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 حل مساله در زنان  یها¬و مهارت  ی جانیه/یبر اساس هوش عاطف  یوقوع طلاق عاطف  ینیب  شیپ

 2یامرثی*، آذر ک1  یموقر نینگ

 .رانیا ل،یاردب  ، یدانشگاه آزاد اسلام ل،یواحد اردب  ،ینیبال  یکارشناس ارشد روانشناس  -1

 ران یا  ل،یاردب  ،یدانشگاه آزاد اسلام ل،یواحد اردب  ،یگروه روان شناس ار،یاستاد  -2

  چكیده

حل مسئله در    یهاو مهارت  ی جان یه/یبر اساس هوش عاطف  ی وقوع طلاق عاطف  ینیبشی و پ   ی پژوهش با هدف بررس  نیا

زن متأهل دانشگاه آزاد    انیدانشجو  هیشامل کل  یبوده و جامعه آمار  یاز نوع همبستگ  یفیزنان انجام شد. روش مطالعه توص

به روش در دسترس انجام شده و نمونه شامل    یریگ. نمونهباشدیم  1398-1397  یلیدر سال تحص  لیواحد اردب  یاسلام

برا  100 بود.  دانشجو  زنان  از  ابزارهاداده   یآورجمع   ینفر  از  عاطف  ییها  طلاق  پرسشنامه  )  یهمچون  (،  1994گاتمن 

با    هاداده  لی( استفاده شد. تحل2000ان )-بار  یجان ی(، و پرسشنامه هوش ه1982پرسشنامه حل مسئله هپنر و پترسون )

نشان داد که    جیانجام گرفت. نتا SPSS18 افزارچندگانه به روش ورود با نرم ونیو رگرس  رسونیپ  یهمبستگ بیآزمون ضر

  ییتوانا  یجانیزنان دارند. هوش ه  ی طلاق عاطف  ینیبشی در پ   یحل مسئله نقش مهم  یها و مهارت  ی جانیه/یهوش عاطف

 را داشت  یدرصد از طلاق عاطف  39.3  نییتب  ییحل مسئله توانا  یهازنان و مهارت  یدرصد از طلاق عاطف   46.3  نییتب

(P<0.01). ت ی فیحل مسئله، عوامل مؤثر بر ک  ی هاو مهارت  یجانی ه/یکه سطح هوش عاطف  دهد ینشان م   ها افتهی  نیا 

 ک یتا احساسات خود و شر  کند یبه افراد کمک م  یجانی. هوش هباشند یم   یو کاهش خطر طلاق عاطف  ییروابط زناشو

  ی هاواکنش  ،ییزناشو  یزندگ   یهامطلوب برقرار کنند، و در مواجهه با چالش  ی کنند، ارتباط عاطف  تیریرا درک و مد  یزندگ

که از    شودیم  نیزوج  انی م  رهیاختلافات و روابط ت  دی باعث تشد  ی جان ینشان دهند. در مقابل، کاهش هوش ه  یترمناسب

را   ییتا بتوانند مشكلات زناشو کند یکمک م نیحل مسئله به زوج یهامهارت ن،یاست. همچن ی طلاق عاطف ی عوامل اصل

 شتریب  ستند،یها برخوردار نمهارت  ن یکه از ا  یی ها. زوجندینما  یریسازنده حل کنند و از وخامت اختلافات جلوگ  یاوهیبه ش

  ی عنوان ابزار مسئله به  ل و ح  یجان یهوش ه  یهامهارت  تیتقو  تیپژوهش بر اهم  ن یقرار دارند. ا  یدر معرض طلاق عاطف

آس  یبرا پ   ییزناشو  یهابیکاهش  عاطف  یریشگیو  همچنکند یم   دی تأک  یاز طلاق  و    یبرا  تواندیم   جینتا  نی.  مشاوران 

 .ردیمورد استفاده قرار گ نیمناسب زوج  تیو حما یآموزش یهابرنامه یمنظور طراحروانشناسان به

 . ییحل مسئله، روابط زناشو ی هامهارت ، یجان یه/یهوش عاطف ، ی: طلاق عاطفیدیکل کلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه       146-122صفحات  -2دوره    -1شماره    

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

123 
 

 

 مقدمه  -

یكی از تلخ ترین و ناگوارترین پیامدهای زندگی است که طبعاَ برای گروه زیادی از انسان ها اجتناب ناپذیر    1طلاق

است و متاسفانه در سال های اخیر افزایش آمار روزافزون آن را به یک روند و معضل مهم اجتماعی تبدیل کرده است)الیسون، 

(. طلاق را می توان شیوه ای نهادی شده و تحت نظارت سازمانهای اجتماعی، در راه پایان  2011،  2والكر، گلاین و مارگارت

دادن به پیوند زناشویی دانست. به عبارت دیگر، طلاق خاتمه دادن به پیوند زناشویی تحت شرایط خاص قانونی، شرعی و  

(. البته جدایی قانونی و عرفی  1387ارند)آقایی،  عرفی است که پس از آن زن و شوهر نسبت به یكدیگر حقوق و تكالیفی ند

زوجین از دیگدیگر، یک روی سكه می باشد. چرا که زوجینی هستند که از نظر عرفی و قانونی جدا نشده اند، اما در زندگی  

به عنوان   از آن  از هم جدا هستند، چیزی که  (. متفكران و جامعه  1386یاد می شود)بخارایی،    3طلاق عاطفیزناشویی 

های اجتماعی به شمار آورده و بالا رفتن میزان آن را نشانه بارز اختلال در اصول  شناسان طلاق عاطفی را یكی از آسیب

مجموع دگرگونی در هنجارهای اجتماعی محسوب می شود )پروین، داودی    اخلاقی و به هم خوردن آرامش خانوادگی و در

 در ولی شدمی طلاق ختم به ازدواجها از درصد 5حدود   تنها نوزدهم قرن که در دهد(. مطالعات نشان می1391و محمدی،  

 (.  2011، 4شود)موساییمی منجربه طلاق  ازدواجها از  نیمی و امروزه حدود بیستم قرن

اساااات، هوش  توجاه  مورد  عااطفی  دارای طلاق  زناان  در خصاااوص  پژوهش  این  در  کاه  متغیرهاای  از  یكی 

ن اساات که ویژگی های هوشاای افراد، یكی از عوامل موثر بر زندگی مشااترک ایچرا که نظر برای  اساات.   عاطفی/5هیجانی

( معتقد اسات اساتفاده و بكارگیری بیشاتر دانش مربوط به احسااساات و هیجانات یكی از عوامل موثر 2003)  6اسات. رابینز

هوش هیجاانی باه عنوان تواناایی یرفیات و مهاارت ادراک،  (. در واقع  2007،  7موفقیات فردی/اجتمااعی می بااشاااد)آبراهم

(. در واقع  1384ارزیابی و مدیریت هیجان فرد، دیگران و یا گروهی از افراد توصاایش شااده اساات )ابوالقاساامی و نریمانی،  

 (.2000، 8هوش هیجانی توانایی شخصی برای ارائه پاسخ به شیوه سازگارانه از لحاظ هیجانی است )سالوی

بین آنها را تحت تاثیر قرار دهد. براین اسااااس متغیر دیگر توانایی حل مسااائله تعاملات بین زوجین می تواند بعلاوه  

وقتی تعارض در رابطه زناشااویی بروز می کند    حل مساااله در زوجین می باشااد.  مهارت هایمورد توجه در این پژوهش  

کنناد رفتاارهاا و اقادامااتی انجاام دهناد تاا این تعاارض از بین برود. تجاارب، دانش، بااورهاا و  معمولاً طرفین رابطاه ساااعی می

به فعالیتهای  (.  2005ارزش های افراد، شااایوه های مختلفی را برای حل تعارضاااات پیش روی آنها می گذارد)حساااینی، 

شااوند، فراگرد حل مسااأله  ای که به منظور یافتن و اجرای راه حل برای اصاالای یک وضااعیت نامطلوب انجام میگسااترده

حل مسااله، مساتلزم راهبردهای هدفمندی اسات که فرد به وسایله آن مشاكلات را (. 1382گویند )قاسامی و احدی،  می

کناد )الیوت، الاه را انجاام داده و برآن نظاارت میگیرد، راهبردهاای حال مساااکناد، تصااامیم باه اتخااذ راه حال میتعریش می

 
1 - divorce 
2 -Ellison, Walker, Glenn & Marquardt 
3 - emotional divorce 
4- Musai  
5- Emotional Intelligence  
6  - Robbins 
7  - Abraham 
8 - Salovey 
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کند که پاساخ مساائل خود را کشاش (. حل مسائله یک فرایند اسات که در آن فرد تلاش می1999،  9شاوچوک و ریچارد

گردش مفروضاه ها، حقای  یا اطلاعاتی    -3هدف    -2مفروضاه ها    -1نماید. هر مشاكل را می توان دارای ساه مولفه دانسات:  

های انجام شاده  اسات. گردش، کنشمهیا شاده هساتند که مشاكل را تعریش کنند. هدف، توضایحات پایانی مطلوب مشاكل 

 (.1996،  10برای رسیدن به هدف مطلوب است )کسیدی و لانگ

وقوع طلاق عاطفی بر اسااس هوش عاطفی/هیجانی و مهارتهای به آنچه بیان شاد این مطالعه با هدف بررسای   توجهبا  

 صورت گرفت.حل مساله 

 

 پژوهشاهمیت و ضرورت  .  1- 1

متمدن   کاهش عاطفه و محبت در میان افراد خانواده و به تبع آن سستی بنیاد خانواده ها از جمله پیامدهای جامعه

از آنجائی که خانواده سنگ بنای اجتماع محسوب می شود،  اما  به عنوان مسأله ای   و صنعتی امروز است،  پدیدة طلاق 

شود که فراوانی غیرمتعارف آن به توجه ای عام در ساخت اجتماعی تبدیل میاجتماعی، از یک گرفتاری خصوصی به مسأله

(. چنانچه مروری بر وضعیت طلاق ایران در سالهای اخیر، نشان دهنده سیر 1392جدی نیاز دارد)صفائی راد و وارسته،  

طی سالهای    ست. براساس آمارهای منتشره سازمان ثبت احوال ایران، تعداد طلاق ثبت شده در کشورصعودی رشد طلاق ا

  1393صد در سال  در  2/26به رقم    1375درصد طلاق در سال    9/7برابر( از    8/2برابر)  3با رشدی نزدیک به    1393-1375

از   سال  در  ازدواج  به  نسبت طلاق  شهری  مناط   در  است.  یافته  این   6/24به    2/9افزایش  است.  یافته  افزایش  درصد 

 9/11به    2/4درحالیست که روند تغییرات این شاخص طی دوره زمانی مورد بررسی در مناط  روستایی با شدت کمتری از  

(. با این حال آمارهای علائم شده  1395است )علیمندگاری و بی بی رازقی،    رسیده  1393ازدواج در سال    100طلاق در  

ترین های رسمی و ثبت شده می باشد که در آن زوجین از هم جدا شده اند. در حالی که یكی از وحشتناکمربوط به طلاق 

و شوهر هستند؛ اما از نظر  ها، طلاق عاطفی بین زوجین می باشد که در این نوع طلاق، زوج به طور رسمی هنوز زن طلاق 

عاطفی احساس انزوا می کنند زیرا تفاوت کمی بین زندگی با همسرشان و تنها زندگی کردن احساس می کنند. طلاق  

عاطفی به دلیل تناقضات موجود در گفته ها، اعمال و احساسات، یكی از دردناکترین شرایطی است که انسان می تواند در  

لی است که مهمترین ویژگی در ازدواج که عش  و همراهی است، در رابطه وجود ندارد. افرادی آن قرار گیرد و این در حا

که به این نقطه می رسند لزوما از هم طلاق نمی گیرند، اما اگر به شدت به دنبال حل اختلاف و در بیشتر موارد کمک  

(. براین اساس شناخت زوایای  1395ری،  شود)هاشمی و اصغحرف های نباشند، زندگی زناشویی آنها تمام شده تلقی می

 پنهان و مستتر طلاق عاطفی نیازمند مطالعات فراوان و دقی  است.

تواند ایجاد نماید، که شناخت هریک از این مسلماَ طلاق عاطفی برای زوجین تاثیرات روانی/اجتماعی متفاوتی می

باشد که این عامل از دیگر اهمیت انجام این مطالعه می باشد. در مجموع تحقی  در باب طلاق  تاثیرات نیازمند مطالعه می

ی شناخت علمی و گسترده آن را فراهم کند و به  مورد بحث، زمینهی  تواند با کشش و تعمی  شناخت پدیدهعاطفی می

ارتقای فرهنگ جامعه در زمینه فرهنگ زناشویی و همچنین برای تدوین برنامه های اجتماعی مناسب در جهت سالم سازی 

اکنون پژوهشی به صورت کانون خانواده و جلوگیری از پیامدها و آثار زیان بار طلاق یاری رساند. همچنین با توجه به اینكه ت

 
9 - Elliot, Shewchuk & Richard 
10 - Cassidy & Long 
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مستقیم در این خصوص صورت نگرفته است، نتایج حاصل از این پژوهش می تواند راهنما و راهگشای مطالعاتی بوده و  

های  هزینهنتایج حاصل از آن از سوی روانشانسان و مشاوران مورد استفاده قرار گیرد؛ تا بدین طری  گامی کوچک در کاهش  

میت های  ها و جامعه وارد برداشته شود. با توجه به ضرورت و اهمالی، روانی و اجتماعی زیادی تحمیا شده بر دوش خانواده

 پرداخت. بررسی نقش طلاق عاطفی در هوش هیجانی /عاطفی و مهارت های حل مسئله در زنان بیان شده، این مطالعه به 
 

 اهداف تحقیق.  2-1

 ی اهداف اصل

 حل مساله در زنان  یو مهارتها ی جانیه/یبر اساس هوش عاطف   یوقوع طلاق عاطف ی نیب شیپ  .1

 

 ی جزئ اهداف

 زنان  یعاطف/یجانیبراساس هوش ه ی طلاق عاطف ی نیب شیپ  .1

 حل مساله زنان  یبراساس مهارتها ی طلاق عاطف ی نیب شیپ  .2

 

 پژوهش   ی هافرضیه.  3-1

 در زنان نقش دارد. یطلاق عاطف ین یب شیدر پ  یعاطف/یجانیهوش ه .1

 در زنان نقش دارد. ی طلاق عاطف ینیب   شیحل مسئله در پ  یمهارت ها .2

 

 های پژوهشپیشینه. 2

تعیین نقش هوش هیجانی و سلامت معنوی در پیش بینی طلاق  ( به  1396)  و همكاران  کریمی پور زارعدر تحقیقی  

زن( با استفاده از روش نمونه   133مرد و    139نفر )  272. افراد نمونه به تعداد  پرداختندعاطفی افراد متأهل شهر بوشهر  

گیری خوشه ایی تصادفی انتخاب شدند و پرسش نامه های طلاق عاطفی محمدی، هوش هیجانی شات و سلامت معنوی 

، نتایج نشان داد که  پولوتزین و الیسون را تكمیل کردند. در زمینه پیش بینی مؤلفه های هوش هیجانی و سلامت معنوی

تنظیم هیجانی پیش بینی کننده مؤلفه های طلاق عاطفی )واکنش عاطفی، آمیزش عاطفی، مشكلات جنسی، مشكلات  

مت معنوی در پیش بینی مؤلفه های طلاق عاطفی این نتیجه منابع و قدرت( است. همچنین در زمینه نقش مؤلفه های سلا

به دست آمد که سلامت وجودی همه مؤلفه های طلاق عاطفی را پیش بینی می کند و سلامت مذهبی، مؤلفه های سكوت  

 . و جبهه گیری، فقدان و افسردگی و محدود کردن را پیش بینی می نماید

های زندگی و طلاق عاطفی)مورد مطالعه: افراد  ی بین مهارت( در تحقیقی به  بررسی رابطه1397دیندار و همكاران)

. جامعه آماری شامل کلیه افراد متأهل ساکن شهر بودتوصیفی از نوع همبستگی    پژوهش  متأهل شهر شیراز( پرداختند. این



یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه       146-122صفحات  -2دوره    -1شماره    

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

126 
 

ای بر ای چندمرحله گیری خوشه نفر برآورد شد که با روش نمونه  384شیراز است. حجم نمونه، بر اساس فرمول کوکران  

  اسكافی  مریم عاطفی طلاق   ی­نامه  پرسش  از  اطلاعات،   گردآوری جهت.  شدند  انتخاب  شیراز  شهر  ی­اساس مناط  دهگانه

  استفاده  شدهساخته  جهانی   بهداشت  سازمان  زندگی   هایمهارت  شاخص  اساس  بر  که  زوجین  زندگی   هایمهارت  پرسشنامه  و

نرمهب  ها داده  تحلیل   و  تجزیه.  شد به  و   spss22افزار  وسیله  پیرسون و ضریب  آزمون   کارگیری  با  های ضریب همبستگی 

های زندگی و ابعاد آن با  شده. نتایج ضریب همبستگی پیرسون حاکی از آن بود که بین مهارترگرسیون چندگانه انجام

درصد از تغییرات متغیر طلاق   7/77طلاق عاطفی رابطه معنادار معكوس وجود دارد. نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد  

های زندگی در تبیین مسأله دهنده نقش و تأثیر مهم مهارتشود؛ که نشانزندگی تبیین می  هایعاطفی توسط ابعاد مهارت

مهارت ابعاد  بین  از  است.  عاطفی  مهارتطلاق  زندگی،  در  های  را  اثر  بیشترین  همدلی  و  مؤثر  ارتباط  مسأله،  حل  های 

 بینی طلاق عاطفی داشتند.پیش

( در مطالعه خود به پیش بینی احتمال طلاق زنان براساس دلبستگی اجتنابی، دلبستگی  1397فخری و همكاران )

ای و از نظر روش همبستگی بود. جامعه  اضطرابی و مهارت حل مسأله خانواده پرداختند. این پژوهش به لحاظ هدف توسعه

آماری این پژوهش شامل زنان متأهل شهرمشهد بود که ب اتوجه به ماهیت روش پژوهش که جزء طری های همبستگی  

پژوهشی،   انتخاب وبه پرسشنامه های احتمال طلاق،    400محسوب می شود و تعداد متغیرهای  نفربه شیوه دردسترس 

نفربه عنوان حجم نمونه    388زدیک و حل مسأله خانواده پاسخ دادند. از این تعداد در نهایت اجتناب و اضطراب در روابط ن

ن شدند. برای بررسی نقش پیش بینی کنندگی دلبستگی اجتنابی، دلبستگی اضطرابی و مهارت حل مسأله خانواده  تعیی

اصلای شده چندگانه  R2دراحتمال طلاق از آزمون رگرسیون همزمان استفاده شد. نتایج حاصل از تحلیل داده ها نشان داد،  

بودکه متغیرهای پیش    33/0های دلبستگی اجتنابی، دلبستگی اضطرابی و مهارت حل مسأله دراحتمال طلاق  بین متغیر

کردند. از این بین، دلبستگی اجتنابی ومهارت حل مسأله قادر به پیش  درصداز واریانس احتمال طلاق را تبیین می33بین 

 .بینی احتمال طلاق بودند، اما دلبستگی اضطرابی نقشی در پیش بینی آن نداشت

( در تحقیقی به بررسی رابطه هوش هیجانی بر طلاق عاطفی زوجین کارمند پرداختند.  1398محمدی و همكاران)

( گاتمن بوده فرضیه تحقی   EDSسوالی طلاق عاطفی )  24آن و پرسشنامه    -سوالی بار  90ابزار پژوهش شامل پرسشنامه  

مقدار  به  توجه  با  که  داد  نشان  فرضیه  نتیجه  گرفت  قرار  بررسی  مورد  پیرسون  همبستگی  روش  از  استفاده  با 

 . و معنا داری وجود دارد منفیبین هوش هیجانی و طلاق عاطفی زوجین رابطه ( 728/0)همبستگی

( در تحقیقی به بررسی تأثیر عوامل فردی بر طلاق عاطفی پرداختند. در این پژوهش تعداد  2016افراسیابی و رحیم)

نفر از زنان مراجعه کننده مراکز مشاوره خانواده بودند که به روش نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند. نتایج به دست    57

سر، انتظارات همسر، درک شرایط همسر و استفاده از مواد مخدر از  آمده نشان داد که درک همسر، ارتباط عاطفی با هم

عوال تاثیر گذار بر طلاق عاطفی می باشد. اما بین طلاق عاطفی شک و بدبینی، انتظارات نامناسب، تفاوت های شغلی، سن،  

 تفاوت های آموزشی، ازدواج اجباری با طلاق عاطفی زوجین رابطه معناداری به دست نیامد. 

( در تحقیقی به بررسی رابطه خودکارآمدی و طلاق عاطفی در  2017ح ، خورشیدی، عطری و جعفرابادی)صاحب

نفر از    382بین پرستاران در شهر رشت پرداختند. این پژوهش یک مطالعه مقطعی از نوع همبستگی بود. بدین منظور  

به روش نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند. ابزار   پرستاران واجد شرایط از مراکز آموزش عالی شهر رشت در شمال ایران

پژوهش شامل پرسشنامه دو بخشی از مشخصات دموگرافیک و مقیاس طلاق هیجانی گتمن و مقیاس خودکارآمدی عمومی  
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 SPSSمستقل و ضریب همبستگی پیرسون با استفاده از نرم افزار    tتوسط شرر بود. برای تجزیه و تحلیل داده ها، از آزمون  

استفاده شد. نتایج نشان داد که همبستگی معنی داری و معكوس بین میزان طلاق عاطفی و سطح خودکارآمدی وجود    19

 داشت. 

( در نتایج مطالعه خود گزارش کرد زنان دارای مشكلات زناشویی )مرتبط با طلاق عاطفی( نمرات 2018)11شیندی

 پایینی در مدیریت روابط و حل مسائل دریافت کردند.  

( در نتایج مطالعه ای با هدف بررسی عوامل پیش بینی کننده طلاق عاطفی در زنان  2018صاحب آگاه و همكاران)

پرستار در شمال ایران، گزارش کردند که ارتباطات نامناسب، عدم توانایی حل مشكلات و تلاش برای طلاق گرفتن از عوامل  

 مهم در پیش بینی طلاق عاطفی در زنان پرستار بود. 

( به بررسی نقش یرفیت هیجانی و خلاقیت هیجانی در پیش بینی  تعلاملات زناشویی  2019)12در مطالعه ای دیووای

هلند مورد مطالعه قرار گرفتند. نتایج به دست آمده   13نفر از زوجین شهر ماستریخت 265پرداخت. برای این منظور تعداد 

از این مطالعه نشان داد که بین یرفیت هیجانی و خلاقیت هیجانی با تعلاملات زناشویی رابطه مثبت و معناداری وجود 

 . درصد قدرت تبیین گری تعاملات زناشویی را داشت 41دارد. همچنین براساس نتایج یرفیت هیجانی و خلاقیت هیجانی 

 

 پژوهش  روش . 3

باشد. متغیرهای مورد بررسی های آن از توصیفی از نوع همبستگی میروش پژوهش حاضر با توجه به اهداف و فرضیه

در این تحقی  شاااامل طلاق عاطفی به عنوان متغیر ملاک و هوش هیجاانی/عاطفی و مهاارت های حل مسااائله به عنوان 

 متغیر پیش بین می باشد.

جامعه آماری پژوهش حاضار شاامل کلیه دانشاجویان زن متاهل دانشاگاه آزاد اسالامی واحد اردبیل در ساال تحصایلی 

نفر می   3170می باشاد. آمار این دانشاجویان براسااس گزارش معاونت دانشاگاه آزاد اسالامی واحد اردبیل  1397-1398

 باشند.

نفر از دانشاجویان زن متاهل دانشاگاه آزاد اسالامی واحد اردبیل بودند که به روش  100نمونه پژوهش حاضار شاامل  

نمونه گیری دردساترس انتخاب شادند. شاناساایی افراد متاهل با پرساش مساتقیم متاهل یا مجرد بودن صاورت گرفت.  

(، که 1385نفر پیشانهاد شاده اسات)دلاور،  30 همبساتگی حداقل نمونه برای مطالعه -همچنین در پژوهش های توصایفی

 نفر در نظر گرفته شد. 100منظور افزایش اعتبار بیرونی تعداد نمونه توجه به وجود سه متغیر و به در این پژوهش به 

 

 ابزار گردآوری اطلاعات.  1-3

 
11 - Shinde 
12- Deevoy 
13 - Maastricht 
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   ای می باشد که شامل:ابزار گردآوری اطلاعات در این تحقی  پرسشنامه

سؤال می    24تهیه شده که دارای    1994در سال    15این مقیاس توسط گاتمن   :14الف( مقیاس طلاق عاطفی  –

باشد. جواب داده می شوند، بعد از )بلی و خیر( سؤالات به صورت جمع کردن پاسخ های بله و خیر، اگر تعداد  

یا بالاتر از هشت بود نشان دهنده نارضایتی زندگی زناشویی و طلاق عاطفی است)گاتمن،    8برابر با    "بله"پاسخ های

ن معنا که زندگی زناشویی فرد در معرض جدایی قرار داشته و علائمی از طلاق عاطفی در او مشهود  (. به ای1999

(. برای به دست آوردن روایی سازه از تحلیل 1999گزارش شده است)گاتمن،    93/0می باشد. پایایی آن در ایران  

عامل شناسایی شد: جدایی    عاملی به روش چرخشی واریماکس و آزمون اسكری استفاده شد و بدین صورت چهار

و فاصله از یكدیگر، احساس تنهایی و انزوا، نیاز به همراه و هم صحبت و احساس بی حوصلگی و بیقراری. بار  

قرار داشته و بار عاملی مقبولی دارند. روایی صوری آن نیز توسط    80/0تا    0/ 49عاملی همه سؤالات در دامنه  

رضازا و  است)موسوی  شده  تأیید  و  1393ده،  متخصصان  عظیمی  اکبری،  پژوهش  در  مقیاس  این  پایایی   .)

 بدست آمد.  83/0( براساس آلفای کرونباخ 1395طالبی)

-درک پاسخ  ش( برای سنج1982)16پرسشنامه حل مسأله توسط هپنر و پترسون   ب(پرسشنامه حل مسأله:  –

سنجش قرار می    ماده دارد و در یک طیش پنج درجه ای مورد  35هندگان از رفتارهای حل مسأله تدوین شد و  د

(. این پرسشنامه با چندین نمونه از آزمودنی ها تنظیم و آزمایش شده است. آن 1982گیرد)هپنر و پترسون،  

  17برای کنترل شخصی  82/0در خرده مقیاس ها    85/0تا    72/0همسانی درونی نسبتا بالایی با مقادیر آلفایی بین  

(. روایی 1982برای مقیاس کلی دارد) هپنر و پترسن    90/0و    19، اعتماد در حل مسئله18گرایش به مسئله  84/0

آزمون نشان داد که ابزار سازه هایی را اندازه گیری می کنند که مربوط به متغیرهای شخصیتی و به طور قابل  

(. پایایی بازآزمایی نمره کل پرسشنامه در فاصله دو هفته  1982ملاحظه ای مرکز کنترل هستند)هپنر و پترسن

گزارش شده که بیانگر این است که پرسشنامه حل مسئله ابزاری پایا برای سنجش   89/0تا    83/0منه ای از  در دا

پژوهش محزون زاده)1985توانایی حل مسئله است)هپنر و اندرسون،   ( ضریب همسانی  1396(. همچنین در 

آلفای کرونباخ   براساس  پژوهش  این  راستگو و همكاران    85/0درونی  پژوهشی  آمده است. بعلاوه در  به دست 

 گزارش کرده اند.  89/0تا  83/0( پایایی این پرسشنامه براساس دوبار اجرا در فاصله دو هفته بین 1389)

این پرسااشاانامه به طور کمی دو مفهوم پیچیده هوش هیجانی )یعنی   ( پرسشششنامه هوش هیجانی بار ان:ج –

هاا و  هاا و مهاارتهاای غیر شااانااختی کاه تواناایی فرد را برای موفقیات و بر آوردن خواساااتای از قاابلیاتمجموعاه

آن،  -کناد )بااردهاد( و سااالامات هیجاانی کنونی را توصااایش و ارزیاابی مینیاازهاای محیطی، تحات تااثیر قرار می

ساوال و نخساتین پرساشانامه معتبر فرا فرهنگی ارزیابی هوش هیجانی اسات   33این پرساشانامه حاوی(. 1997

آن ساااخته شااد و مشااتمل بر یک نمره کلی )هوش بهر -توسااط روون بار 1997( که در سااال 2000آن،-)بار

 
14 - emotional divorce scale 
15 - Gottman 
16 - Heppner & Petersen 
17 - Personal Control 
18 - Approach Avoidance Style: 
19 - Problem-Solving Confidence 
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یک   خل  کلی و  ،ساازگاری  مقابله با فشاار، هیجانی کلی(، پنج عامل مرکب روابط درون فردی، روابط بین فردی،

خرده مقیاس اسات. ضاریب آلفای کرونباخ در محاسابه درونی برای تمامی خرده مقیاس    5شااخص هماهنگی و 

( برای خرده مقیاس مسااولیت پذیری اجتماعی تا ضااریب 69/0ها بالا اساات. از ضااریب آلفای کرونباخ پایین )

 76/0( برای خرده مقیاس احترام به خود اب میانگین کلی ضاااریب همساااانی درونی  86/0آلفای کرونباخ بالا )

( به بررسای روایی و پایایی آن پرداخته اسات. همچنین شامش آبادی  1382(. در ایران دهشاتری)1997)بارن ان،

 83/0برای خرده مقیااس همادلی تاا    55/0( ضاااریاب پاایاای باه روش آلفاای کرونبااخ را در دامناه ای بین  1383)

 (.1384قاسمی و نریمانی،  بدست آورده است )ابوال 70/0برای خرده مقیاس مهارتكانه با میانگین  

 

 هاروش گردآوری داده. 2- 3

از اصالی ترین بخش های هر کار پژوهشای را جمع آوری اطلاعات تشاكیل می دهد. چنانچه این کار به شاكل منظم و 

روش صاااحیح صاااورت پذیرد کار تجزیه و تحلیل و نتیجه گیری از داده ها با سااارعت و دقت خوبی انجام خواهد شاااد.  

گردآوری در این پژوهش به صورت میدانی و کتابخانه ای می باشد. به این صورت که پس از دریافت کسب مجوزهای لازم 

از دانشاگاه آزاد اسالامی واحد اردبیل مبنی بر اجرای پژوهش حاضار، اقدام به انتخاب نمونه پژوهشای شاد. برای این منظور 

  . شاناساایی افراد متاهل بادندزن( به روش نمونه گیری دردساترس انتخاب شانفر از دانشاجویان متاهل) 100نمونه تعداد  

بعد    هپرسااش مسااتقیم متاهل یا مجرد بودن صااورت گرفت. سااپس پژوهشااگر اهداف پژوهشاای را برای آنان توضاایح داد

پرساشانامه های پژوهشای)پرساشانامه طلاق عاطفی، مهارت های حل مسائله و هوش هیجانی( در اختیار آنان قرار داده شاد  

مورد تجزیه و تحلیل قرار   SPSSتوسط نرم افزار آماری داده ها  تا تكمیل کنند، در نهایت پرساشنامه ها جمع آوری شده و  

 گرفت.

تجزیه و تحلیل اطلاعات ابتدا به صاورت توصایفی می باشاد که شاامل درصاد، فرارانی، میانگین، انحراف معیار و روش 

غیره و در بخش دوم برای آزمون فرضایه پژوهشای از آزمون ضاریب همبساتگی پیرساون و رگرسایون چندگانه به روش ورود  

 بهره گرفته شد. SPSS18استفاده شد. که برای این منظور از نرم افزار آماری 

 

 یافته های پژوهش. 4

های توصیفی به صورت جداول فراوانی  شناختی، سپس یافته  جمعیتهای از یافته در ابتدا نتایج حاصل بخشدر این  

هاای مرکزی و پراکنادگی  شاااود. همچنین برای متغیرهاای کمی نیز شااااخصمتغیرهاای مورد مطاالعاه ارائاه می و درصاااد

رگرساایون چندگانه به روش ورود و ضااریب  های اسااتنباطی از آزمون  اسااتخراج شااده اساات. در ادامه و در بخش یافته

 استفاده شده است.همبستگی پیرسون 

 

 شناختی جمعیت های یافته.  1- 4
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 مورد مطالعه    زنان(: توزیع فراوانی و درصد تحصیلات 1جدول )

 درصد فراوانی  تحصیلات

 24 24 کارشناسی 

 57 57 کارشناسی ارشد 

 19 19 دکتری 

 100 100 کل

 

درصااد   57درصااد پاسااخگویان دارای تحصاایلات کارشااناساای،   24مشاااهده می شااود   (1همانطور که در جدول )

 درصد دکتری هستند. 19کارشناسی ارشد و  

 

 مورد مطالعه    زنان(: توزیع فراوانی و درصد تعداد فرزند 2جدول )

 درصد فراوانی  تحصیلات

 53 53 بدون فرزند 

 27 27 فرزند   1

 16 16 فرزند   2

 4 4 فرزند   2بیش از دو  

 100 100 کل

 

 53درصاد پاساخگویان با کمترین فراوانی دارای بیش از دو فرزند و   4مشااهده می شاود   (2همانطور که در جدول )

 درصد با بیشترین فراوانی بدون فرزند هستند.

 

 مورد مطالعه زنانو مدت ازدواج  (: میانگین و انحراف معیار سن 3جدول )

 انحراف معیار  میانگین  متغیر

 72/5 18/30 سن 

 31/1 24/5 مدت ازدواج 
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( و مدت  72/5)18/30سان زنان مورد مطالعه  شاود میانگین )و انحراف معیار(  ( مشااهده می3همانطور که در جدول )

 ( می باشد.31/1) 24/5ازدواج 

 

 یافته های توصیفی. 2- 4

 مورد مطالعه  زنان در   طلاق عاطفی و مهارت های حل مسئله(: میانگین و انحراف معیار 4جدول )

 انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 19/3 03/14 طلاق عاطفی 

 حل مسئله

 15/4 14/27 کنترل شخصی 

 97/4 50/29 گرایش به مسئله

 13/4 08/26 اعتماد در حل مسئله 

 42/7 41/61 نمره کل

 

اعتماد در  ،  50/29گرایش به مسائله،  14/27کنترل شاخصای،  03/14طلاق عاطفیمیانگین    (4طب  نتایج جدول )

 است.  41/61و مهارت های حل مسئله  08/26 حل مسئله

 

 مورد مطالعه  زنانپژوهش در  هوش عاطفی/هیجانی (: میانگین و انحراف معیار متغیر 5جدول )

 انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 85/6 33/16 مهارت درون گرایی

 54/3 65/14 مهارت برون گرایی 

 36/2 63/13 سازگاری 

 28/2 22/14 خل  عمومی 

 66/3 78/16 کنترل استرس 

 32/9 14/80 هوش عاطفی/هیجانی 

خل  ،  63/13  ساااازگااری،  65/14مهاارت برون گرایی،  33/16  مهاارت درون گرایی  میاانگین  (6طب  نتاایج جادول )

 است. 14/80  هوش عاطفی/هیجانیو  78/16 کنترل استرس، 22/14  عمومی
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 یافته های )استنباطی(مربوط به فرضیه ها .  3- 4

 اسمیرنف برای توزیع نمرات متغیرهای مورد مطالعه   -(: آزمون کولموگراف 6جدول )

 P کولموگراف اسمیرنش  کشیدگی چولگی  متغیرها 

 287/0 964/0 27/1 12/1 طلاق عاطفی 

 141/0 185/1 10/1 09/1 هوش عاطفی/هیجانی 

 092/0 301/1 38/1 25/1 مهارتهای حل مساله 

 

( نتایج آزمون کولموگراف اسااامیرنوف جهت بررسااای نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای مورد مطالعه   6در جدول )

  (.P>05/0شود توزیع نمرات متغیرها نرمال است )ارائه شده است. همانگونه که مشاهده می

 

 فرضیه های پژوهش 

 هوش هیجانی/عاطفی در پیش بینی طلاق عاطفی در زنان نقش دارد.

پژوهش ار روش تحلیل رگرسایون چندگانه مدل همزمان اساتفاده یل داده های مربوط به فرضایه های  در راساتایی تحل

 شد. براین اساس ابتدا پیش فرض های این روش به شری ذیل بررسی شد:

 

( و شششاخد VIFالف( پیش فرض از شششاخد دوگشانشه هی خطی انشدگشانشه یعنی شششاخد توزیع واریشان )

 ( به شرح ذیل اشتفاده شد:  Toleranceتحمل )

(: شاخد های هی خطی اندگانه متغیرهای پیش بین 4جدول )  

 متغیر 

 شاخد

مهارت درون  

 گرایی
مهارت برون  

 گرایی
 سازگاری 

خل   

 عمومی 

کنترل  

 استرس 

هوش 

 هیجانی

VIF 201/1 364/1 109/1 129/1 097/1 320/1 

Tolerance 857/0 764/0 880/0 825/0 895/0 781/0 
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( نشاان می دهد که پیش فرض هم خطی چندگانه متغیرهای پیش بین محق  شاده اسات چرا 7مندرجات جدول )

متغیرهای پیش بین در حد   Tolerance( قرار دارد و مقادیر2محاساابه شااده در حد مطلوب )کوچكتر از   VIFکه مقادیر  

 ( قرار دارند.1مطلوب )نزدیک به عدد  

 

 ب( پیش فرض استقلال منابع خطای متغیرها:

 واتسون به شری جدول ذیر استفاده شد: -برای بررسی این پیش فرض از آزمون دوربین

واتسون –(: آزمون دوربین 8جدول)  

 مقدار  آزمون 

 540/1 واتسون  –دوربین 

    

( نشااان می دهد که پیش فرض اسااتقلال منابع خطا محق  شااده اساات. چرا که مقدار آزمون  8مندرجات جدول )

 .است گرفته قرار( 5/2  تا 5/1  مابین) مطلوب حد در واتسون –دوربین 

نظر به اینكه پیش فرض های اختصااصای رگرسایون چندگانه محق  شاده اسات، لذا آزمون فرضایه ها و تحلیل ساوالات 

 پژوهشی به شری ذیل انجام گرفت:

 در زنان هوش هیجانی/عاطفی (: نتایج تحلیل رگرسیون اندگانه برای پیش بینی طلاق عاطفی از طریق 9جدول )

 متغیرهای پیش بین 
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد 

T 
P 

B SE BETA  

Constant 125/30 420/2 - 854/11 001/0 

 001/0 -302/8 -510/0 033/0 -320/0 مهارت درون گرایی

 002/0 -623/4 -371/0 039/0 -184/0 مهارت برون گرایی 

 001/0 -860/4 -390/0 035/0 -199/0 سازگاری 

 001/0 -960/3 -328/0 042/0 -155/0 خل  عمومی 

 01/0 -635/2 -203/0 045/0 -120/0 کنترل استرس 

 001/0 -029/8 -476/0 031/0 -311/0 هوش عاطفی/هیجانی 

F= 25/109      R = 0/681                 R2 = 0/463              P<0/001 
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طلاق عااطفی زناان   پیش بین و  متغیر  باه عنوان  و مولفاه هاای آن  هیجاانی  هوش عااطفی/هر یاک از    نقشبرای تعیین  

  Fشااود میزان  ( مشاااهده می9متغیر ملاک در معادله رگرساایون تحلیل شاادند. همانطور که در جدول شااماره )به عنوان 

هوش عاطفی/ هیجانی و مولفه های  توساط  طلاق عاطفی زنان  درصاد از    3/46( و >p  001/0مشااهده شاده معنادار اسات)

  ساازگاری  ،(β=  -37/0مهارت برون گرایی گرایی )  ،(β=  -51/0)مهارت درون گرایی  شاود. با توجه به مقادیر بتا  تبیین می

هوش عاطفی/هیجانی گرایی    و(  β=  -20/0کنترل اساترس گرایی )  ،(β=  -32/0خل  عمومی گرایی )  ،(β= -39/0گرایی )

(47/0-  =β )را به صورت معنی داری پیش بینی کنند.طلاق عاطفی زنان توانند تغییرات مربوط به یم 

 

 فرضیه های پژوهش 

 مهارت های حل مسئله در پیش بینی طلاق عاطفی در زنان نقش دارد.

در راساتایی تحلیل داده های مربوط به فرضایه های پژوهش ار روش تحلیل رگرسایون چندگانه مدل همزمان اساتفاده 

 شد. براین اساس ابتدا پیش فرض های این روش به شری ذیل بررسی شد:

( و شششاخد VIFالف( پیش فرض از شششاخد دوگشانشه هی خطی انشدگشانشه یعنی شششاخد توزیع واریشان )

 ( به شرح ذیل اشتفاده شد:  Toleranceتحمل )

(: شاخد های هی خطی اندگانه متغیرهای پیش بین 10جدول )  

 متغیر 

 شاخد
 گرایش به مسئله کنترل شخصی 

اعتماد در حل  

 مسئله
 حل مسئله

VIF 236/1 250/1 540/1 604/1 

Tolerance 856/0 830/0 855/0 798/0 

 

( نشان می دهد که پیش فرض هم خطی چندگانه متغیرهای پیش بین محق  شده است چرا 10مندرجات جدول )

متغیرهای پیش بین در حد   Tolerance( قرار دارد و مقادیر2محاساابه شااده در حد مطلوب )کوچكتر از   VIFکه مقادیر  

 ( قرار دارند.1مطلوب )نزدیک به عدد  

 

 ب( پیش فرض استقلال منابع خطای متغیرها:

 واتسون به شری جدول ذیر استفاده شد: -برای بررسی این پیش فرض از آزمون دوربین

واتسون –(: آزمون دوربین 11جدول)  

 مقدار  آزمون 
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 840/1 واتسون  –دوربین 

   

( نشاان می دهد که پیش فرض اساتقلال منابع خطا محق  شاده اسات. چرا که مقدار آزمون  11مندرجات جدول )

 ( قرار گرفته است.5/2تا   5/1واتسون در حد مطلوب )مابین   –دوربین 

نظر به اینكه پیش فرض های اختصااصای رگرسایون چندگانه محق  شاده اسات، لذا آزمون فرضایه ها و تحلیل ساوالات 

 پژوهشی به شری ذیل انجام گرفت:

 

 در زنان مهارت های حل مسئله (: نتایج تحلیل رگرسیون اندگانه برای پیش بینی طلاق عاطفی از طریق 12جدول )

 متغیرهای پیش بین 
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد 

T 
P 

B SE BETA  

Constant 770/26 263/2 - 368/10 001/0 

 001/0 -241/7 -436/0 039/0 -301/0 کنترل شخصی 

 005/0 -035/3 -203/0 042/0 -130/0 گرایش به مسئله

 001/0 -760/4 -382/0 034/0 -216/0 اعتماد در حل مسئله 

 001/0 -857/7 -450/0 048/0 -312/0 حل مسئله مهارت های  

F= 21/312      R = 0/627                 R2 = 0/393              P<0/001 

 

طلاق عاطفی زنان   متغیر پیش بین و هر یک از مهارت های حل مساائله و مولفه های آن به عنوان  نقشبرای تعیین 

  Fشاود میزان  ( مشااهده می12-4متغیر ملاک در معادله رگرسایون تحلیل شادند. همانطور که در جدول شاماره )به عنوان 

درصاد از طلاق عاطفی زنان توساط مهارت های حل مسائله و مولفه های     3/39( و  >p 001/0مشااهده شاده معنادار اسات)

اعتماد در حل مسائله   ،(β=  -20/0گرایش به مسائله )  ،(β=  -43/0شاود. با توجه به مقادیر بتا کنترل شاخصای )تبیین می

(38/0-  =β  )و ( 45/0مهارت های حل مساائله-  =β  )معنی  صااورت به را زنان  عاطفی  طلاق  به مربوط  تغییرات  توانندمی  

 نند.ک بینی  پیش داری

 

 یافته های جانبی  - 4- 4

 طلاق عاطفی در زنان با   هوش عاطفی/هیجانی(: ضریب همبستگی بین 13جدول )

 انعطاف روانی آماره  هوش عاطفی / هیجانی
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 -402/0** ضریب همبستگی پیرسون  مهارت درون گرایی

 -353/0** ضریب همبستگی پیرسون  مهارت برون گرایی 

 -/384** ضریب همبستگی پیرسون  سازگاری 

 -304/0** ضریب همبستگی پیرسون  خل  عمومی 

 -288/0** ضریب همبستگی پیرسون  کنترل استرس 

 -413/0** ضریب همبستگی پیرسون  هوش عاطفی/هیجانی 

 

( جدول  که  می13همانطور  نشان  گرایی  دهد  (  درون  مهارت  )(،  r=-402/0)بین  گرایی  برون  (،  r=-353/0مهارت 

طلاق  با  (  r=-413/0( و هوش عاطفی/هیجانی )r=-288/0(، کنترل استرس )r=-304/0(، خل  عمومی )r=-384/0سازگاری)

 (.  >p 01/0رابطه معنادار دارند )عاطفی در زنان 

 

 (: ضریب همبستگی بین مهارت های حل مسئله با طلاق عاطفی در زنان 14جدول )

 انعطاف روانی آماره  هوش عاطفی / هیجانی

 -412/0** ضریب همبستگی پیرسون  کنترل شخصی 

 -203/0** ضریب همبستگی پیرسون  گرایش به مسئله

 -/285** ضریب همبستگی پیرسون  اعتماد در حل مسئله 

 -415/0** ضریب همبستگی پیرسون  حل مسئله مهارت های  

 

(، اعتماد در  r=  -203/0(، گرایش به مسئله )r=  -0/ 412دهد بین کنترل شخصی )( نشان می14همانطور که جدول )

 (.  >p 01/0( با طلاق عاطفی در زنان رابطه معنادار دارند )r= -415/0( و مهارت های حل مسئله )r= -285/0حل مسئله )

 

 

 گیری  بحث و نتیجه. 5

نتایج به دست   هوش هیجانی/عاطفی در پیش بینی طلاق عاطفی در زنان نقش دارد.فرضیه اول پژوهش این بود که 

های آن تبیین  هوش عاطفی/ هیجانی و مولفهدرصد از طلاق عاطفی زنان توسط    3/46آمده در این خصوص نشان داد که  

رقیبی و قره  های  نتایج به دست آمده با یافته.  شودتوان گفت که فرضیه مربوطه تایید میبنابراین می  (.01/0  P)  شودمی
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همكاران)(،  1392چاهی) و  همكاران)(،  2014گلاسی  و  زاده  و    (،1395پیمانی)پژوهش  (،  1393یعقوب  افراسیابی 

و  (  1398محمدی و همكاران)(،  2017بیساتوون، لكومن و اوسمن )(،  1396)  کریمی پور زارع و همكاران،  (2016رحیم)

 همخوانی داشت. (2019دیووای)

( در تحقیقی نشان دادند بین بین هوش هیجانی و طلاق عاطفی زوجین 1398در این راستا محمدی و همكاران)

مؤلفه های    ( بیان کردند که1396)  رابطه منفی و معنا داری وجود دارد. همچنین در تحقیقی کریمی پور زارع و همكاران

( در تحقیقی نشان داد  1395پیمانی)همچنین    بینی طلاق عاطفی را دارند.هوش هیجانی و سلامت معنوی توانایی پیش 

که بین هوش هیجانی و سبكهای دلبستگی باتعارضات زناشویی رابطه ای منفی و معكوس وجود دارد همچنین ابعاد هوش  

درصد از تعارضات   22درصد از تعارضات زناشویی را تبیین کنند و سبكهای مختلش دلبستگی هم    38هیجانی توانستند  

( در تحقیقی نشان داد زنان و مردان در شرف طلاق در هوش  1392رقیبی و قره چاهی)  یی را پیش بینی کرده اند.زناشو

معنو هوش  و  پایینهیجانی  نمرات  مطالعه  ی  همچنین  کردند.  دریافت  سازگار  زوجین  با  مقایسه  در  و  یعقوبتری  زاده 

بیساتوون و همكاران  همچنین   ( نیز نشان داد که هوش معنوی قادر به پیش بینی طلاق عاطفی می باشد. 1393همكاران)

( در نتایج مطالعه خود نشان دادند پردازش مناسب هیجانات)مرتبط با هوش هیجانی( با سازگاری زناشویی رابطه  2017)

(  2019در مطالعه ای دیووای)( نیز به دست آمد.  2014مثبت و معناداری دارد. این نتیجه در مطالعه گلاسی و همكاران)

نشان داد که بین یرفیت هیجانی و خلاقیت هیجانی با تعلاملات زناشویی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین 

 درصد قدرت تبیین گری تعاملات زناشویی را داشت. 41براساس نتایج یرفیت هیجانی و خلاقیت هیجانی 

ابراز مناسب و صحیح    توانایی  عاطفی/در تبیین این یافه می توان بیان نمود که براساس نظریه گلمن، هوش هیجانی

هیجان، استفاده از هیجان برای تسهیل افكار، ادراک و فهم مناسب هیجان خود و دیگران و مدیریت هیجان برای ارتقای  

(. براسن اساس، افراد دارای هوش هیجانی بالا  2009،  20کرانزیررفتار سازگارانه و رشد شخصی را فراهم می آورد)روسن و  

توانایی بیشتری در درک همسر، بروز عواطش و احساسات، پیش بینی احساسات و هیجانات خود و همسر را دارند که سبب  

عامل به عنوان مانعی برای    اینشود، که  توانایی اداره مطلوب خل  و خو، وضع روانی و کنترل تكانه ها در میان آنها می

 پیشگری از طلاق عاطفی بین آنان می گردد. 

میان خود و همسر کمک  عواطش    و   برای تلاقی و تبادل احساساتمناسب    بعلاوه هوش هیجانی بالا به ایجاد فضای

استرس زا و اختلافات زناشویی از روش های مؤثر و کارآمدتری استفاده    مواجهه با مشكلات، رویدادهایموقع  می کند تا  

خود را    هوش هیجانی به افراد کمک می کنند تا به موقع و به اندازه نسبت به همسر، علاقه و محبت  کنند. علاوه بر این، 

شود. از طرف دیگر افرادی که  زناشویی می  و کیفیت زندگی یت  بدبینی و بالا رفتن سطح رضاکه باعث کاهش    ابراز نمایند

هیجان متناسب    یا نمی توانندآنها مشكل است    هیجانات خود و دیگران برای  هوش هیجانی پایین دارند، تشخیص و چرایی

شود که  ساز هیجانات منفی دیگر و رفتارهای نامتناسب با موقعیت میاز خود نشان دهند. این موضوع زمینه  با موقعیت

سبب تشدید اختلافات بین زوجین، تیره شدن روابط بین آنها و در نهایت طلاق عاطفی خواهد شد)کریمی زارع و همكاران،  

1396.) 

 
20 - Rossen & Kranzler 
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نتایج به    مهارت های حل مسئله در پیش بینی طلاق عاطفی در زنان نقش دارد.فرضیه دیگر پژوهش این بود که  

های آن  و مولفهدرصد از طلاق عاطفی زنان توسط مهارت های حل مسئله     3/39دست آمده در این خصوص نشان داد که  

(، 2000رابرتز)های  نتایج به دست آمده با یافتهشود.  توان گفت که فرضیه مربوطه تایید می بنابراین میشود.  تبیین می

)(،  2015(، تیبیس )2010کولای و همكاران) (،  2018شیندی )(،  1397فخری و همكاران )(،  1396احمدی و فرهادی 

 ( همسویی داشت. 2018صاحب آگاه و همكاران)

تعارض به عنوان یكی از عوامل موجد های حل مسئله و مشكل در حل( بر نقص مهارت2000رابرتز)  نتایج پژوهش

درصد از تغییرات متغیر طلاق   7/77( در تحقیقی نشان داد  1397دیندار و همكاران)  مشكلات زناشویی اشاره کرده است.

( در نتایج مطالعه خود گزارش کرد 2018شیندی )در این خصوص    شود.میهای زندگی تبیین  عاطفی توسط ابعاد مهارت

کردند.   دریافت  مسائل  و حل  روابط  مدیریت  در  پایینی  نمرات  عاطفی(  با طلاق  )مرتبط  زناشویی  دارای مشكلات  زنان 

( در نتایج مطالعه ای با هدف بررسی عوامل پیش بینی کننده طلاق عاطفی در  2018همچنین صاحب آگاه و همكاران)

، گزارش کردند که ارتباطات نامناسب، عدم توانایی حل مشكلات و تلاش برای طلاق گرفتن از عوامل مهم در زنان پرستار

  ( در تحقیقی تحت عنوان عوامل موثر بر طلاق زوجین، عدم2015پرستار بود. تیبیس)  عاطفی در زنانپیش بینی طلاق  

( در نتایج مطالعه خود  1397فخری و همكاران )  ترین عوامل موثر بر طلاق گزارش کردند. توانایی حل مسئله را یكی از مهم

درصداز واریانس احتمال طلاق    33گزارش کردند که دلبستگی اجتنابی، دلبستگی اضطرابی و مهارت حل مسأله خانواده  

 کردند.  عاطفی را تبیین می

 زا در تبیین این یافته قابل بیان است که  مهارت حل مسئله به منزله سپری در مقابل تأثیرات منفی حوادث اضطراب

زندگی بوده و افرادی که واجد این مهارت نباشند بیشتر در معرض مسائل ناخوشایند قرار می گیرند. افرادی   و چالش برانگیز

می    تر و کارآمدتربه شیوه مناسبناکامی کمتری را تجربه کرده و    دیگرانکه دارای مهارت حل مسئله هستند در مقایسه با  

( این را تائید می کند که بین شیوه حل  1392نتایج پژوهش لویمی).  توانند در مورد ابعاد دیگر کنترل مسئله تفكر کنند

های حل مسئله به صورت   مهارت  مسئله، شیوه مقابله با تعارض و سلامت روانشناختی رابطه معناداری وجود دارد. چراکه

مستقیم به مسئله سازگاری مربوط می شوند. افرادی که از توانایی حل مسئله برخوردار نیستند به محض اینكه با مانعی  

پرخاشگر شوند یا برای پرهیز از کرده و    روبرو می شوند ممكن است رفتارهای تكانشی از خود بروز دهند، احساس ناکامی 

مشكل زا  گوشه گیر شوند. تكرار چنین موقعیت هایی ممكن است به ایجاد و بروز رفتارهای غیر انطباقی منجر    موقعیت

(. رابطه بین زوجین هم به عنوان یكی از مهمترین روابط بین فردی مستعد تعارض و اختلاف نظرهای  2001،  21شود )شور 

گوناگونی است که اگر زوجین قادر نباشند به روشی کارآمد به حل آنها بپردازند زندگیشان دستخوش ناملایمات و ناکامی  

را پایین آورده و می تواند یک پیش بینی کننده مهم در    ها شده درنتیجه افزایش مسائل حل نشده بین آنها تاب آوری

ناثباتی ازدواج بشود. درنتیجه می توان گفت توانایی حل مسئله یكی از عوامل تعدیل کننده اثرات رویدادهای منفی زندگی  

هایی اشاره دارد که فرد را قادر میسازد در برابر هر یک از مشكلات زندگی راهحل مؤثر  است و به نگرش، مهارت و توانایی 

 (. 1392و سازگارانه را انتخاب کند )لویمی، 

این مطالعه با هدف پیش بینی وقوع طلاق عاطفی براساااس هوش عاطفی/هیجانی و مهارت های حل مساااله در زنان 

در پیش بینی  هوش عاطفی/هیجانی و مهارت های حل مساله  نتایج به دست آمده در این خصوص نشان داد کهانجام شد. 

 
21 - Shure 
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درصاااد از طلاق عااطفی زناان توساااط هوش عااطفی/ هیجاانی و    3/46باه طوری کاه    طلاق عااطفی در زناان نقش دارد.

نتایج به دسات    (.01/0 P)شاوددرصاد توساط مهارت های حل مسائله و مولفه های آن تبیین می  3/39های آن و  مولفه

 در زندگی زناشویی تاکید دارد. بر لزوم توجه به متغیرهای مربوط به هوش عاطفی/هیجانی و مهارت های حل مسالهآمده  

 

 پیشنهادات . 6

 پیشنهادات پژوهشی. 6.1

گردد تا نتایج  کنترل  پیشانهاد می شاود که در مطالعات آتی وضاعیت فرهنگی / اقتصاادی گروه های مورد مطالعه .1

 به دست آمده قابلیت تعمیم بیشتری یابد.

 در مطالعات آتی از روش های نمونه گیری احتمالی بهره گرفته شود.گردد  پیشنهاد می .2

 پیشنهاد می شود چنین پژوهشی بر روی هر دو جنسیت صورت گیرد. .3

 

 پیشنهاد کاربردی پژوهش.  6.2

، پیشنهاد  هوش هیجانی/عاطفی در پیش بینی طلاق عاطفی زناننتایج به دست آمده در خصوص نقش    با توجه به .1

می شود تا روانشناسان و مشاوران خانوادگی در هنگام مشاوره با زوجین دارای طلاق عاطفی هوش عاطفی/هیجانی  

 آنان را مورد توجه قرار دهند.

آمده در خصوص نقش   .2 نتایج به دست  به  زنانبا توجه  عاطفی  بینی طلاق  ،  مهارت های حل مسئله در پیش 

پیشنهاد می شود تا روانشناسان و مشاوران خانوادگی در هنگام مشاوره با زوجین دارای طلاق عاطفی مهارت  

 های به منظور حل مسئله برای آنان تدارک ببینند. 

 

 منابع 

مسئله و بهزیستی شخصی در دانشجویان.  (. رابطه سبكهای حل1390آقایوسفی، علیرضا و شریش، نسیم. ) –

 . 88-79(، 2)6اندیشه و رفتار،  

 فارسی، تهران: انتشارات کنابخانه گنج دانش.  - (. فرهنگ حقوق بهمن. انگلیسی1387آقایی، بهمن.) –

(. بررسی رابطه مهارت حل مسئله و احساس امنیت در بین زنان.  1396احمدی، سیروس و فرهادی، الهام. ) –

 . 44-33(،17)6پژوهش های راهبردی مسائل اجتماعی ایران، 

های هوش هیجانی از طری  درونگردی جذب و انطباق  (. اثر بخشی آموزش مؤلفه 1382اسدی، اسماعیل. ) –

 بر ارتقاء سلامت روانی دانشجویان. مجموعه مقالات چهارمین همایش بهداشت روانی دانشجویان شیراز. 
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– ( ایی.  رابرت  تربیتی1950اسلاوین،  روانشناسی   سیدمحمدی   یحیی  یترجمه.  کاربست  و  هانظریه  –(. 

 ن: نشر روان. تهرا(. 1389)

بینی طلاق عاطفی زوجین بر  (. پیش1395اکبری، ابراهیم؛ عظیمی، زینب؛ طالبی، سعیده و فهیمی، صمد. ) –

اولیه، تنظیم هیجان و مؤلفهواره اساس طری روانشناسی بالینی و شخصیتهای ناسازگار  دانشور  -های آن. 

 92-79( :2)  14رفتار ساب ، 

(. مقایسه مهارت های ارتباطی، بهزیستی روانی  1394اکبرزاده، داوود؛ اکبرزاده، حسن و محمدزاده، علی. ) –

- 94(،  1)23و ناتوانی هیجانی در بین زنان متقاضی و غیرمتقاضی طلاق. مجله دانشگاه علوم پزشكی کرمان،  

105. 

سال شهر   25  -  40(. بررسی رابطه سازگاری زناشویی و طلاق عاطفی در بین زوجین  1395بازیار، صادق.) –

 نورآباد، کنفرانس بین المللی آینده پژوهی، علوم انسانی و توسعه، مالزی، مرکز توسعه آموزشهای نوین ایران. 

– ( سوسن.  علوم 1391باستانی،  دانشكده  ایران،  اجتماعی  مسائل  میانجی،  وشرایط  علل  عاطفی:  طلاق   .)

 . 32 -26(،  56)14اجتماعی دانشگاه تهران. فصلنامه مطالعات راهبردی زنان، 

(. جامعه شناسی زندگی های خاموش در ایران )طلاق عاطفی(. تهران: انتشارات پژواک  1386بخارایی، آرش. ) –

 جامعه.

 عاطفی در طلاق  در مؤثر شناختی جامعه (. عوامل1391پروین، ستار؛ داودی،  مریم؛ محمدی،  فریبرز. ) –

 .153-119(،  56)14تهرانی. فصلنامه مطالعات راهبردی زنان.  های خانواده بین

(. بررسی رابطه بین هوش هیجانی و سبكهای دلبستگی با تعارضات زناشویی زوجین 1395پیمانی، محسن.) –

بدون مشكل زوجین در حال طلاق. کنفرانس جهانی روانشناسی و علوم تربیتی، حقوق و علوم اجتماعی در  

 آغاز هزاره سوم، شیراز، ایران. 

 (. جامعه شناسی خانواده. تهران: انتشارات پیام نور، چاپ هفتم. 1386تقوی، نعمت الله. ) –

(. مقایسه امید به زندگی و جو عاطفی مردان در آستانه طلاق و مردان عادی.  1394حسن زاده کبری. ) –

 دومین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی. 

ر نوجوانان. پایان  (. بررسی اعتبار و روایی سازه مقیاس هوش هیجانی شوت د1381، مهناز. )خسرو جاوید –

 رس.  انشگاه تربیت مده علوم انسانی، دانشكدشناسی عمومی، دروان نامه کارشناسی ارشد

و سیدمیرزایی، سیدمحمد.) – الهام؛ مهدوی، محمدصادق  رابطه 1397دیندار،  بررسی  مهارت(.   بین  های  ی 

 . 176-153(، 36)9زندگی و طلاق عاطفی)مورد مطالعه: افراد متأهل شهر شیراز( مجله زن و جامعه، 

(. بررسی تاثیر آموزش سواد 1389راستگو، اعظم؛ نادری، عزت الله؛ شریعتمداری، علی و سیش نراقی، مریم. ) –

 .22-1(،  4)1اطلاعاتی اینترنت بر رشد مهارت های حل مساله دانشجویان، رهیافتی نو در مدیریت آموزشی،
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(. بررسی رابطه بین سواد عاطفی و حل تعارض با طلاق  1396رسولی تبار، محمدرضا و جابری، سیدعلی.) –

 .  148 - 139(، 3)25عاطفی در زوجین شهر کرمانشاه. فصلنامه مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی، 

الهام.) – (. تعاملات عاطفی زوجین و 1396رضایی، علی محمد؛ میرزاده کوهشاهی، فرشته و یعقوبی ترکی، 

 . 604-585(، 1)13نقش آن در طلاق عاطفی و اقدام به طلاق: یک پژوهش کیفی. خانواده پژوهی، 

(. بررسی رابطه بین هوش هیجانی و هوش معنوی در زنان و مردان 1392رقیبی، مهوش و قره چاهی، مریم. ) –

 . 140-123(، 13)4در شرف طلاق و سازگار. فصلنامه زن و جامعه، 

مینا.) – و قدیری،  فاطمه  مرتضی؛ جانقربانیان،  و  1394روستایی،  زنان  در  مسئله  مقایسه شیوه های حل   .)

مردان متقاضی طلاق و عادی، اولین کنفرانس بین المللی مدیریت، اقتصاد، حسابداری و علوم تربیتی، ساری،  

 ور نكا. ن پیام  دانشگاه  ، شرکت علمی پژوهشی و مشاوره ای آینده ساز

 (. مقدمه ای بر جامعه شناسی خانواده. تهران انتشارات سروش، چاپ ششم.1382ساروخانی، باقر.) –
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