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 ی مرز  تیاختلال شخص  یدرمان یروش ها یبررس

 مطهره اله ربی1  حسین بقولی2 مج ید برزگر3 قاسم نظیری4

 ران یمرودشت، ا  ،یواحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام  ،یروانشناس  یدکتر  یدانشجو  .1

 مسئول(   سندهی)نو  رانیمردشت، ا   ،یواحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام  ،یگروه روانشناس  اریاستاد .2

 ران یمردشت، ا   ،یواحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام  ،یگروه روانشناس  اریاستاد .3

 ران یا  راز، ی ش  ،یدانشگاه آزاد اسلام  راز،یواحد ش  ،ینیبال  یگروه روانشناس  اریاستاد .4

 

 چكیده 

  ی فردنیروابط ب  ، یجانیه  یداریاست که با ناپا  یشناختاختلالات روان   نیتردهیچیاز پ   یکی (  BPD)  یمرز  تیاختلال شخص 

  یکردهایاختلال، از رو  نیا  ی درمان  ی هاجامع روش  یمقاله، به بررس  نی. در اشودیمشخص م  ی تکانش  یناسازگار، و رفتارها

( و درمان  DBT)  یرفتار  ی کیالکتیدرمان د  رینظ  کیکلاس  یهااست. روش  ه پرداخته شد  ها، شرفتیپ   نیدتری تا جد  کیکلاس

با   شوند،یکار گرفته مخطرناک به یو کاهش رفتارها جاناتیه میطور گسترده در تنظ( که بهMBT) یآگاهبر ذهن یمبتن

  پردازان هینظر  دگاه ید  ریتأث  ن،یناند. همچشده  سهیمقا  یدرمان   یمجاز  تیو واقع  ، یهنردرمان   ، ی تراپ ینکویمانند آ  نینو  یهاروش

  ها، هینظر  نیشده است. ا  یخلاقانه بررس  یهادرمان  یریگ در شکل  کاتینیبولاس و دونالد و  ستوفریمدرن همچون کر  یروانکاو

  ی درمانتیمانند روا  ییهاتوسعه درمان  یبرا  یاهیپا  ،یذهن  یهاتیروا  یو بازساز  ، یانتقال  ی بر نقش ناخودآگاه، فضا  د یبا تأک

باشند،    یسنت  یهاروش  یبرا  یمکمل مؤثر  توانندیم  نی نو  یهاکه درمان  دهدینشان م  جی اند. نتافراهم کرده  ینماتراپ یو س

  ی چندوجه  یکردهایرو  تیمقاله بر اهم  نیمواجه هستند. ا  ی کلام جاناتیه انیت در ببا مقاوم  مارانیکه ب  یدر موارد  ژهیوبه

  ت، ی. در نهاشوندیرا شامل م  یفردنیروابط ب  تیو تقو  ت،یهو  یبازساز  جانات،یه  میتنظ  از  یبیدارد که ترک  دیو فردمحور تأک

بهره  ر،یاخ  یهاشرفتیپ  فناور  یریگبا  ابزارها  یاز  افق  یو  برا  یدیجد  یهاخلاقانه،  اختلال شخص  یرا   ی مرز  تیدرمان 

  وجود دارد.  کردهاین رویبلندمدت ا یاثربخش یابیارز یبرا شتریب قاتیبه تحق ازی اند، اما نگشوده
 

 جانیدرمان، ه ،یمرز ت یاختلال شخص: واژگان کلیدی
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 مقدمه 

پ   یکی  یمرز  یتشخص   تلالخا ا  یپزشکو روان  یشناسو پرچالش در حوزه روان   یچیدهاز اختلالات  اختلال با    یناست. 

ناپا  یعلائم از طرد شدن همراه است.    یدناسالم، و ترس شد  یارتباط  یالگوها  ی،تکانشگر  یجانات،در ه  یداریهمچون 

 هستند.  روبرو  یدرمان   یهاهمچنان با چالش یماراناز ب یاریبس ی، درمان  یهادر روش یرچشمگ هاییشرفتپ   یرغمعل

 

  یکردهای ها از روروش  ین. ااندیافتهتوسعه    یمارانب  ینکمک به ا  یبرا  ی متنوع   یدرمان   یهاروش  یر،طول چند دهه اخ  در

و    ی، درمان  یمجاز  یت واقع  ی، همچون هنردرمان  ینینو  یهاتا روش  ی شناخت-یرفتار  یهاو درمان  ی مانند روانکاو  یککلاس

 . اندیافتهگسترش  تراپییکونیآ

 

ها پرداخته و نقش  از آن  یکهر    ی هاو چالش  یاثربخش  ی ها، به بررسروش  ین از امع  جا   یلی مقاله با هدف ارائه تحل  این

 . دهدیمورد بحث قرار م یننو ی هامعاصر را در ارتقاء درمان پردازانیهنظر  یدگاهد

 مسئله بیان

 

اختلال، به    ینا. افراد مبتلا به  گذاردیم  یقی عم  یرافراد تأث  یو شغل   ی، اجتماع   ی،شخص  ی بر زندگ  یمرز  یتشخص  اختلال

  ینروزمره دچار مشکل هستند. درمان ا  یهاروابط و پاسخ به چالش  یمدر تنظ  یجانی،و ه  یناسازگار رفتار  یالگوها  یلدل

 چندجانبه است. یکردهایرو یازمند بوده و ن یچیدهاختلال پ 

 

 یشههم  یکردها رو  ینحال، ا  ینامتمرکز بودند. با    یجاناته  یریترفتار و مد   ییربر تغ  یدرمان   ی هاروش   یشترگذشته، ب  در

  های یخلاقانه و فناور  یاز ابزارها  یریگبا بهره  یننو  یهاروش  یگر،د  یاند. از سونبوده  یمارانب  یازهایتمام ن  یپاسخگو

 . بندیادست  یمارانر مشکلات بتیقعم  هاییهبه لا کنندیمدرن تلاش م

 

 ی تر و مؤثرتر براجامع  ی درمان  ین،و نو  ی سنت  یهااز روش  یبی کبا استفاده از تر  توانیاست که چگونه م   ینا  یاصل  سوال

 ارائه داد؟ یمرز یت مبتلا به اختلال شخص یمارانب
 

 پژوهش پیشینه

 

 . اندیافتهچند دهه گذشته به سرعت گسترش  یط یمرز یتاختلال شخص یدرمان  هایروش

 

( از MBT)  ی آگاهبر ذهن  ی( و درمان مبتنDBT)  یرفتار  یالکتیکیمانند درمان د  ییها: روشیککلاس  یکردهای. رو1

  یجانات، ه  یمها بر آموزش تنظروش  ینهستند. ا  BPDمبتلا به    یمارانکمک به ب  یبرا  یسنت  یهاروش   ینجمله موثرتر

 اند. متمرکز بوده فردیینو بهبود روابط ب  ی،تکانش یکاهش رفتارها

 

 

رو2 ه  ی روانکاو  یکردهای.  نظرمداریجانو  کر  پردازانییه:  و  یستوفرهمچون  دونالد  و  بر    یقیعم  یرتأث  ینیکاتبولاس 

 یشهر  کنندیتلاش م  ی،زندگ  یهبر نقش ناخودآگاه و روابط اول  یدبا تأک  هایهنظر  یناند. امدرن داشته   یروانکاو  یهادرمان

 کنند.   ییرا شناسا یمارمشکلات ب
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رو3 روشیننو  یکردهای.  آ  یدتریجد  ی ها:  واقع  ینماتراپی،س  ی، مانردرهن   تراپی،یکونیمانند  بر    ی درمان  یمجاز  یتو 

  یجاناتکه در ابراز ه  یمارانیب  یبرا  یژهوها بهروش  یندارند. ا  ید مدرن تأک  هاییخلاقانه و فناور  یاز ابزارها  یریگبهره

 اند. مشکل دارند، مؤثر بوده ی کلام

 

 ی درمان  هایروش

 

 (DBT) یرفتار یالکتیکی. درمان د 1

 

DBT  یمارانب  یبرا یدرمان  یهاروش  یناز مؤثرتر  یکی  یافت،توسعه    ینهانارشا لکه توسط م  BPD  بر   یکردرو  یناست. ا

 تمرکز دارد. فردیینخودآزارانه، و بهبود روابط ب یکاهش رفتارها یجانات، ه یمتنظ

 

 تراپی یکونی. آ2

 

به    تراپییکونیتمرکز دارد. آ  یکلات روانو درمان مش  ییشناسا   یو ناخودآگاه برا  یننماد  یرروش بر استفاده از تصاو   ینا

 کنند.  یبازساز یرتصاو یلتحل یقخود را از طر یاتو تجرب یجاناته هاییشه تا ر  کندیکمک م یمارانب

 

 ینماتراپیو س ی. هنردرمان 3

 

  ین . اکنندیاستفاده م   یذهن  هاییتروا  یو بازساز  یجانات پردازش ه  یخلاقانه برا  یاز ابزارها  ینماتراپیو س  هنردرمانی

 هستند.   یدمشکلات خود مقاومت دارند، مف یانکه در ب یمارانیب یبرا یژه ها به وروش

 

 ( VR Therapy) ی درمان یمجاز یت. واقع4

 

  ینخود را تمر  یجانیو ه  یاجتماع   ی هاتا مهارت  کندیکمک م   یمارانشده به بکنترل  یمجاز   هاییطمح  یجادروش با ا  این

 کنند. 
 

 روش تحقیق 
های  صورت مروری و کیفی انجام شده است و با تحلیل جامع منابع علمی به بررسی اثربخشی روشپژوهش بهاین 

 ( پرداخته است. روش تحقیق در این مقاله به شرح زیر است: BPDمختلف درمانی در اختلال شخصیت مرزی )

 ها . گردآوری داده1

مند در حوزه  های مرجع، و مرورهای نظاممل مقالات پژوهشی، کتابی شاها از منابع معتبر علممنابع اولیه و ثانویه: داده

 Google، و  PubMed ،PsycINFOهای اطلاعاتی نظیر اند. پایگاهآوری شدهپزشکی جمعشناسی و روانروان 

Scholar اند. ها و مطالعات استفاده شدهبرای یافتن جدیدترین پژوهش 

های درمانی سنتی و نوین تمرکز اند و بر اثربخشی روش ال اخیر منتشر شدهس 10انتخاب منابع: تنها مطالعاتی که در 

 اند. اند، مورد بررسی قرار گرفتهداشته 

 ها . تحلیل داده2

ای تحلیل شان در یک چارچوب مقایسههای درمانی با توجه به اهداف، مزایا، معایب، و اثربخشیای: روش روش مقایسه
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 ای ارائه شده است.ول مقایسه، جدااند. برای این منظورشده

شده تصادفی( و کیفی )مانند مطالعات  های کنترلهای کمی )مانند آزمایشتأکید بر شواهد علمی: مطالعاتی که از روش 

 اند. ها لحاظ شدهاند، در تحلیلهای مصاحبه( استفاده کردهموردی و تحلیل

 پردازان . تحلیل دیدگاه نظریه3

ها با  شناسی بالینی مورد بررسی قرار گرفته است تا ارتباط آنلاسیک و مدرن در روانکاوی و روانازان کپرددیدگاه نظریه

پردازانی همچون کریستوفر بولاس، دونالد وینیکات، و  های درمانی نوین مشخص شود. در این بخش، آراء نظریهروش

 اند. ت بررسی شدهhهاینز کوه

 . معیارهای ارزیابی اثربخشی 4

فردی، و  کلیدی: معیارهایی نظیر کاهش رفتارهای پرخطر، بهبود تنظیم هیجانی، افزایش کیفیت روابط بینهای صشاخ

 اند. های اصلی ارزیابی در نظر گرفته شدهپایداری نتایج در طول زمان به عنوان شاخص 

تلف اختلال شخصیت مرزی  های مخای، تأثیر هر روش درمانی بر جنبه مقایسه اثربخشی: با استفاده از مطالعات مقایسه

 ارزیابی شده است.

 ها . محدودیت5

های زبانی مورد استفاده قرار ها: برخی از منابع به دلیل نیاز به اشتراک علمی یا محدودیتمحدودیت دسترسی به داده

 اند. نگرفته

پژوهش بیشتر بر  ما این  های مختلف ممکن است متفاوت باشد، اهای درمانی در جمعیتتنوع فرهنگی: تأثیر روش

 اند. مطالعاتی متمرکز بوده که در جوامع غربی انجام شده

های اخیر در درمان اختلال شخصیت مرزی را فراهم این روش تحقیق امکان ارائه یک دیدگاه جامع و مستند از پیشرفت

های بالینی  آزمایش متنوع و  های فرهنگیشود مطالعات مقطعی در جمعیت کرده است. برای تحقیقات آتی، پیشنهاد می

 بیشتری انجام شوند.

  يافته ها
  ی با مقاومت درمان یمارانب یدارند، اما برا ییبالا یهمچنان اثربخش  DBTمانند  یککلاس ی درمان یها. روش1

 دارند.  هایی یتمحدود

 ند. باش یسنت یها درمان یبرا ی مکمل مناسب توانندیم  یدرمان  یمجاز  یتو واقع تراپییکونیمانند آ  یننو یها. روش2

 دارد.  یشتریب یاثربخش یماران،ب  یفرد یازهایمختلف با توجه به ن  یهاروش یب. ترک3
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 گیری بحث و نتیجه
  یهااست. روش  یو چندوجه  یبی ترک  یکردهای استفاده از رو  یتدهنده اهمنشان  یمرز  یتدر درمان اختلال شخص  پیشرفت

  ی برا   یشترب  یقاتبه تحق  یازحال، ن  ینکمک کنند. در ع   یمارانب  یزندگ  فیتیبه بهبود ک  یگربا همد   توانندیم  ینو نو  یسنت

 شود. یها احساس مدرمان ینبلندمدت ا یرتأث یابیارز
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