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و و اضطراب در زنان     ییزناشو  یزندگ  تیو رضا  یبر افسردگ یمقابله ا  یهارابطه سبک   ینیب شیپ

شهر متاهل شهرستان بو  

 2، اعظم حسینی1علی قاسمی
 دانشجو کارشناسی اموزش ابتدایی، دانشکاه فرهنگیان -1

  محقق، پژوهشگر، مدیریت موسسه علم گستر-2

 

 

 : چکیده

پ  پژوهش  این  اسبک رابطه     ینیب  ش یهدف  مقابله  افسردگ  یهای   رضا  یبر  اضطرابزناشو  ی زندگ  تیو  و  متاهل    یی  زنان   در 

آن،    تیو از نظر ماه،  یها ) با توجه به اهداف پژوهش(، از نوع همبستگریمتغ  نیپژوهش از نظر رابطه ب  نیاست. ا   بوهشرشهرستان  

 ل یتحلو همچنین ریزل      spss  افزاراست که در نرمها کمیداده  ی. و از لحاظ گردآورردیگقرار می  یکاربرد  یهاپژوهش  دستهدر  

نفر از جامعه   2۰۰باشند.. نمونه پژوهش بر اساس جدول مورگان،  می  شهربوهشرپژوهش، زنان متأهل    نیا  یجامعه آمار  د.شویم

پرسشنامه  ، بک ی پرسشنامه افسردگپرسشنامه اندازه گیری عبارتند  باشد که به صورت دردسترس انتخاب خواهند شد. ابزارهایمی

  ی رگرسون خط  یاستنباط  یها روشها از  دادهدر بخش کمی  و همچنین  پرسشنامه اضطراب بکو    چیانر  ییزناشو  تیاستاندارد رضا

بر رضایت ای  افسردگی به میزان قابل توجه ها نشان داد  یافتهتحلیل شدند.      SPSSدر نرم افزار    رسونیپ   یگام به گام و همبستگ

های  افسردگی رابطه مثبت و معنی داری بر رضایت زوجین  زوجین در زندگی و اضطراب تاثیر دارد، همچنین با بررسی انواع سبک

 یافت شد. 

 ی های  مقابله ا، سبکییزناشو ی زندگ تی، رضاافسردگیضطراب، ا    : کلمات کلیدی
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 مقدمه : 

  روابط   و  مناسبات   دلیل  به  محیط خانواده .  میدهد  قرار  خود  مناسبات  و  روابط  تأثیر  تحت  را  انسان  که  است  محیطی  نخستین  خانواده

  در   خانواده  در  منفی  یا  مثبت  تغییر  هرگونه.  میگذارد  برجای  در انسان  را  رفتاری،  اخلاقی ،  روحی  تأثیرات  پایدارترین،  عاطفی  ویژه

  فضای . است جامعه در زیستی واحد نخستین و  مهمترین خانوادهروانشناسی،  دیدگاه  از. دارد مستقیم تأثیر ها انسآن  بزرگ  جامعۀ

– روانی  و ویژگیهای  شخصیتی  ی هاپایه  گیری شکل  نحوة   بر   خانواده  بر حاکم  اساسی   ارزشهای  و ارتباطی  کیفیت الگوهای ، عاطفی

 . (1392، و همکاران محمدآبادی) دارد پایداری  و ژرف تأثیرات آن اعضای رفتاری

 طول   در  که  است  میان فردی  رابطۀ  مهمترین  دارند  زندگیشان  شریک  یا   و  همسر  با  هاآن  که  رابطه ای  نیز  مردم  از  بسیاری  برای

  رضایت  آوردن  بدست   و  شده  محسوب  افراد  روانی   در سلامت مهمی  عامل   روابط   این  کیفیت  بنابراین.  میدهند  گسترش  آنرا  عمرشان

اهداف  از  یکی  عنوانبه   رابطه  و  ازدواج  در رضامندی    بر  متعددی  عوامل  میان  این  در.  است  شده  مشخص  زندگی  در  مهمترین 

  زوجین   از  که یکی   است  این   بگذارد  تأثیر  زناشویی   رضامندی   سطوح  بر  میتواند  که   بزرگی   عوامل   از  یکی   اما   تأثیر میگذارند   زناشویی

  رضامندی زناشویی   پائین آمدن  با  معنی داری  و  قوی  بطور  2افسردگی   .(1  6۰۰2و همکاران،    باگول)    باشد  افسرده  بالینی  لحاظ  به

 اختلالات .(7۰۰23و همکاران،  کیورینا)  میباشد مردان قویتر با  مقایسه در  زنان برای ضریب این که  است مرتبط زنان و مردان در

.  است  کرده   ایجاد  دنیا  کل  در  صنعتی  جوامع  در  راعمومی  مشکلات  و   است  شده  همه گیر شناخته  بحران  یک  عنوانبه 4  افسردگی

میلیون نفر در سرتاسر جهان اعلام کرده   34۰درجه شیوع افسردگی را رقم بالای بیش از  2۰۰۰سازمان بهداشت جهانی در سال 

 .  (۰۰52، 5به نقل از رایس ت )اس

بیلیون دلار تخمین زده شد   1/26مستقیم افسردگی  های  , هزینه 2۰۰۰درسال  .  است  حیرت آور  جوامع  برای  نیز  افسردگی  بهای

  گلید  کریستوفر)   بیلیون دلار افزایش پیدا کرد  1/۸3به    رقم  این  گردید  محاسبه  میر  مرگو  و  بیماری  با   های مرتبطهزینه  زمانیکه  و
  دوم   مقام   افسردگی ،  ۰2۰2  در سال   که   است  این   است  شده   زده   تخمین  جهانی   بهداشت  سازمان  توسط  آنچه.(  ۰۰52و همکاران،  6

و همکاران،     موری)    آمد  خواهد  حساب  به  زنان  برای  مقام بیماریها  بالاترین  عنوانبه  و  داشت  خواهد  غیرعفونی  بیماریهای  بین  در  را

 .  (7 ۰۰52،  ؛ به نقل از کریستوفرگلید9961

  و   شودمی  منتقل  دیگر  به فرد  فرد  یک  از  احساسات  زیرا  است  مهم   بسیار  نیز  ها خانواده  برای  افسردگی  در  افراد  احساسی  تجربه

 پیشبینی   دیگر  همسر  در  را  منفیتری  یک همسر، احساسات  در   افسرده وار  منفی   احساسات،  روانی  فشارهایها،  ها، ناراحتیشادی

  افسردگی ،  ۰۰12  سال  در   سلامت  ملیّ  بنیاد   نظر  طبق  . بر(7۰۰2۸،  ؛ به نقل از کیورینا, اشنایدر9991؛  و همکاران  تامپسون)  کند می

 همسر   شامل افراد این که میگذارد منفی اثر میکنند مراقبت افسرده افراد از کهبر مردمی هم و هستند آن گرفتار  کهمردمی  بر هم

  زندگی   میتواند  بطورجدی  افسردگی  واقع  . در(2۰۰5،  ؛ به نقل از راس2۰۰1و همکاران،    باشند ) کوینسایراعضای خانواده می  و

 میتواند  . افسردگی (2۰۰3،  به نقل از رایس  ؛ 2۰۰۰،  وانسانی  سلامتی  خدمات  انجمن)  ازداندخطر   به  را  افسرده  فرد   زندگی   و   خانواده

 اکثریت  در.  سازد  دشوارتر  را  میدهد  روی  هر ازدواجی  در  که  زندگی  یهانشیب  و  فراز  با  مواجهه  و  بوده   کننده   ناتوان  فرد  برای

 
1 Bagwell et al., 2006 
2 depression 
3 Chiorina et al., 2007 
4Depressive disorders 
5 rice 
6 Christopher Glade 
7 Murray et al., 1996; Quoted in Christopher Glide, 2005 
8 Thompson et al.; 1999; Cited by Kiorina, Schneider, 2007 
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  به آسیبهای   توجه  . با(7۰۰29و همکاران،    گاگنون)    دارد  وجود  زناشویی   ناسازگاری  شدهاند   افسردگی مشخص  با   که  ازدواجهایی

 توجه  با   و   است  خانواده   فروپاشی  و   طلاق  از  ناشی  که. ..  و  سرقت،  منزل  از  فرار،  اجتماعی  انحرافات،  جنسی  انحرافات  مانند   اجتماعی

، خانواده  انسجام حفظ  برای  لازم  تدابیر  باید  دارد  کودکان  خصوصا  افراد خانواده  عاطفی  –  روانی  سلامت  بر  طلاق   که  سویی  آثار  به

که    گیرند قرار توجه مورد هستند گذار  تأثیر طلاق نتیجه در و  خانواده  در آسیب بروز در  که عواملی  شود و گرفته بکار و  شناسایی

  و   است  مشخصشده  درماندگی افزایش یافته  و   تنش   بوسیلۀ  افسرده   افراد   ازدواجهای.  باشد  عوامل  این   از  یکی   تواند می  افسردگی

  مشکلات   به  دادن  شتاب  با  افسردگی   واقع  . در(2۰۰3و همکاران،    رایس)  دارند  قرار  طلاق   برای  برابر9   تا  خطر  در  افسرده  افراد

 .  (9۰۰21۰، ایوگینبه نقل از ؛ 9۰۰2و همکاران،  ویسمن) است مشخص شده زناشویی

 دارند قرار افسردگی بالا برای خطر در مردان به نسبت زنان میکنند مطرح که روانی سلامت ادبیات در موجود هاییافته به باتوجه

 نسبت   را  کمتری  مثبت  هیجانی  حالات  و  بیشتر  منفی12  هیجانی  حالات  افسرده  زن  با  . و زوجهای(۰991و همکاران،  11  مک گراث)

  خانواده کلی بطور و همسران،  هابچه روی بر زنان افسردگی منفی اثرات و با درنظرگرفتن .هستند دارا افسرده شوهر با زوجهایبه 

 .  (2۰۰9و همکاران،  بیورک)

  و   است  روانی  بیماری  افسردگی سرماخوردگی.  است  نهاده  افزایش  روبه  شدت  به  اخیراً  و  است13  روانی  اختلال  رایجترین  افسردگی

 خصوصی  به  جمع  به  محدود  افسردگی .  (139و همکاران،    سیدمحمدی)  کنندمی  افسردگی  احساس  خفیف  صورت  به  همه  تقریبا

  بخاطر   که  بیمارانی  بین  در  . (  13۸۰و همکاران،    قراچه داغی)   است  جهان  سطح  فراگیر در  موضوعی  افسردگی  بیماری،  نیست

دارند.   شدید یا  متوسط افسردگی هاآن 3/1هستند و  افسرده، افراد درصد 1۸ حداقل  کنندمی پزشک مراجعه  به جسمانی شکایت

  و   موقعیت  یک   به  واکنش ،  یک حالت احساسی  به  اشاره  برای  افسردگی   اصطلاح  روزمره  زبان  در.  (   1394و همکاران،      )نجاریان

  به   مربوط  بهای .  (منبع  همان)  میشود  شناخته  وهاندعنوان  به   افسردگی معمولاً  احساس  و   رودمی  بکار  فرد   به  مختص  رفتار  سبک

  های زیآن  بر  . علاوه(2۰۰9سیمون و همکاران،  )    است  افسردگی  بدون  بیماران  برابر  دو  از  بیش  نیز  بیماران افسرده  درمانی  هایهزینه

 مواد   دار، استعمال  ادامه  تولید، معلولیت  و   دهی   بهره   میزان  کاهش،  است  سنگین   بسیار  که   عاطفی  اختلالات  به  مربوط  اقتصادی

،  و همکاران  قراچه داغی)   هستند  افسردگی   با   ارتباط  در  توجهی  قابل   میزان  به   خودکشی   وهای جسمی بیماری  و   الکل   مصرف،  مخدر

139۰) . 

است  تعریف  همسر  به  نسبت  فرد  کلی   احساسات  یا  هانگرش   عنوانبه   اغلب  نیز  زناشویی  رضامندی    از   تعریفی  چنین.  شده 

  باشد می  رابطه اش  و  همسر به  نسبت فرد  کلی   وضعیت ارزیابی  بعدی  تک  مفهوم  یک  رضامندی که میدهد  نشان  رضامندیزناشویی

  مندی یترضا او  و  است شده  مطرح زناشویی  رضامندی  برای (2۰۰9) . اما تعریفی ساده توسط باگول(1394، و همکاران جوانمرد)

رضایت    میدانیم  چنانچه  .(6۰۰214،  و همکاران  باگول)  است  کرده   مطرح  ازدواج  در  مفهوم  شاِِدی  و   وجود  عنوانبه  را  زناشویی

 به کنارکشیدن  رضایتبخش  و  خوب  زناشویی  روابط  داشتن  و  دارد  حیاتی  نقش  خانواده  عاطفی  جو  و  تعادل زندگی  حفظ  در  زناشویی

 .  (۰۰۸215، و همکاران میشود )هلر منجر زندگی  منفی حوادث و روانشناختی درماندگی  از زوجین

 
9 Gagnon et al., 2007 
10 Wiseman et al., 2009; Cited by Evgin, 2009 
11 McGrath 
12 emotional states 
13 mental disorder 
14 Bagol et al., 2006 
15 Heller et al., 2008 
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  فردی   میان   سطح   در  و درمان  پیشگیری  درصدد   که  افرادی  برایمهمی  نگرانی  رضامندی زناشویی  و  افسردگی  به  مربوط  مشکلات

 .  (16  ۰۰42و همکاران،  هولیست)  میشود هستند، محسوب  اجتماعی و

ها  انسان  عملکرد  در  راها  ترین نقش  مهم  از  یکی  روانی  خصوصیاتاست،    اجتماعی   و  زیستی، روانی   موجودی  انسان  که  ازآنجایی

 زندگی  در  که  است  افراد  بر  تأثیرگذار  خریدهای  برگ  ترین  روانی، استرس مهم  یهاویژگی  و  خصوصیات  این  میان  در. نمایدمی  ایفا

  استرس   با  مواجهه  در  افراد  که  ییها مقابله  رویها  پژوهش  گذشته، بیشتر  یهاسال  در.  دهدنشان می  را  خود  بیشتر  آموزان  دانش

  مورداستفاده   را  ای  های  مقابلهسبک  از  ای  گسترده  زا، طیف  استرس  عوامل  به  توجه  با   اغلب  افراداند.  بوده  متمرکز  گیرند کار می  به

 آن   توسط  که   مشکلاتی   و  زا  استرس  عوامل  به   حدود زیادی  تا   شود   گرفته  بکار   ای  مقابله   سبک  کدام  اینکه  دهند، یعنی می  قرار

 .  (۰1۰217، و همکاران بودنمن) دارد  شود، بستگیمی ایجاد

  سبک : پردازدمی ای مقابله دو سبک کردن متمایز به  وی. شد  معرفی 1۸لازروس توسط، 9661 سال در بار اولین برای مقابله مفهوم

  کوشش  و  زاست  تنیدگی  عنصر  بر  فرد  مسئله محور تمرکز. در مقابله  (19۸5،  و همکاران  لازاروس)  محور  هیجان  و  محور  مسئله

  و   خود  بین  زا  تنیدگی  رابطه  متخصص  افراد  و  دوستان  از  طلبی  کمک  مانند  حل  مسئله  راهبردهای  و  ابعاد   بررسی  با   تا   کند می

  تنیدگی  عامل  اجتناب از با  و  است تنیدگی  از ناشی  هیجانی  حالت به دهی  محور، نظم هیجان مقابله هدف  اما تغییر دهد؛ را محیط

ارزیابی تحقق  و  خود  مثبت  یهاجنبه   به  توجه  و  شناختی  زاویه  از  آن  مجدد  زا،   کوریج  و  گادبی  یهاپژوهش.  یابد می  موقعیت 
ها  مهارت  این  آموزش  با ها  آن.  دارد  معناداری  رابطه  روان  سلامت  با   مسئله مدار  ای  مقابله  یهامهارت  که  دادند  نشان  نیز     (۰2۰2)19

افسردگی  .  (۰2۰22۰،  و همکارانگادبی  )  یافت  کاهش   معناداری  طور  بهها  آن   اضطراب  و  افسردگی  که  کردند  مشاهده    آموزان  دانش  به

افسردگی   لالاخت.  ها در سراسر جهان برخوردار استترین بار بیماریلاشایع، پرهزینه و ناتوان کننده بوده و از یکی از با یک بیماری  

درصد برای مردان در طول عمر به عنوان سرماخوردگی روانی    12-5درصد برای زنان و   25-14ای با حدود  با شیوع و بروز گسترده

افسردگی منجر به از کار افتادگی قابل توجه فرد در قلمروهای زندگی فردی و اجتماعی  ت.  ها پیش به خود اختصاص داده اساز سال

رضایت زناشویی   .  عملکردهای روزمره فرد همچون خوردن، خوابیدن و سالمتی فرد را تحت تأثیر قرار میدهدو اشتغال میشود و  

جنسی است که می تواند بر  تاب اوری تحت تاثیر عوامل مختلفی مانند خودکارآمدی جنسی، وضعیت اقتصادی و اختلال عملکرد و  

از  ی کیو ناتوان کننده بوده و از  نهیپرهز  ع،یشا یماریب ک ی یافسردگ (.2۰11همکاران، )خامش و   کیفیت کلی ازدواج تاثیر بگذارد

 ی درصد برا  25-14با حدود    یاو بروز گسترده  وعیبا ش  یدر سراسر جهان برخوردار است. اختلال افسردگ  ها یماریبار ب  نیبالاتر

  ی ش به خود اختصاص داده است. افسردگیها پ از سال  یروان  یمردان در طول عمر به عنوان سرماخوردگ  یدرصد برا  12-5زنان و  

روزمره فرد همچون   یو عملکردها  شودیو اشتغال م  ی و اجتماع   یفرد  یزندگ   ی قابل توجه فرد در قلمروها  ی منجر به از کار افتادگ

  ، یجنس  یمانند خودکارآمد  ی عوامل مختلف ریتحت تاث  ییزناشو  تی.  رضادهدیقرار م  ریفرد را تحت تأث  یو سالمت  دنیخوردن، خواب

بگذارد )خامش و همکاران،    ری ازدواج تاث  ی کل  تیفیتواند بر ک  یاست که م   یجنس  یو اختلال عملکرد و تاب اور  یاقتصاد  تیوضع

2۰11). 

  بودن محدود  در رضایت زناشویی  و  افسردگی با ای مقابله های  سبک  رابطه بررسی اهمیت و  شده  گفته مطالب به توجه  با حال

 افراد این به کمک برای درمان روش و  کار کمبود راه  و دارند قشر  این که فراوانی  و  متعدد مشکلات و ایران در مطالعات  گونه این

 
16 Holist et al., 2004 
17 Bodenman et al., 2010 
18 Lazarus 
19 Godby and Courage 
20 Godby et al., 2020 
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  لذا. باشد   کننده کمک قشر  این مشکلات بر تأثیرگذار متغیرهای درک بیشتر به تواندمی که بود زمینه این در  مطالعه علل از

و   21رضایت زناشویی     در افسردگی  با ای مقابله  های سبک بین آیا که است مسئله این به  درصدد پاسخگویی حاضر مطالعه

 دارد؟   رابطه وجوداضطراب 

 بررسی پیشینه پژوهش 

در دانش آموزان    ی با افسردگ  یارتباط  یو سبک ها  یمقابله ا  یها  ،سبکیتیرابطه صفات شخص  ی بررس(  14۰1و همکاران)  یموسو

  بیو ضر  ونی، رگرس spss یداده ها از نرم افزار آمار  لیوتحل  هیتجز  ی)ره(  .براینیمقطع متوسطه اول شهرستان بندر امام خم

   یهاو سبک   یتیصفات شخص  ،یدر افسردگ  شیکه با هر واحد انحراف استاندارد افزا  هدد  ینشان م  جیاستفاده شد. نتا   یهمبستگ

به    ۰,235  یامقابله   یهاکاسته و با هر واحد انحراف استاندارد سبک  ی از افسردگ  ۰,۰۸4،  ۰,56۰  زانیبه م  بیبه ترت  یارتباط

  .شودیافزوده م یافسردگ

 انیدانشجو  ی از قاعدگ  شیپ   یبا افسردگ   یوتاب آور  یسازگار  زانیم  ،یمقابله ا   یهارابطه سبک   یبررس (    14۰1و همکاران)  ی صادق

 یاز اجتناب همبستگ  زیفاصله گرفتن، گر  ی مولفه ها  ،یمقابله ا  یسبک ها  رینشان داد که در متغ  افتههای  اریدختر دانشگاه کوش

، حل مساله برنامه (-541/۰)  تیمسئول  رشی، پذ(-77۸/۰)  یاجتماع   تیطلب حما  یمولفه ها  نیبو   (p۰/۰5> )دار  یمثبت و معن

  ی و معن   یمنف  یهمبستگ(-677/۰)  یو خودکنترل(  -۸33/۰)  می، مقابله مستق(-9۰2/۰مجدد مثبت)    یابی، ارز(-921/۰شده)  یزیر

شده    یزیحل مساله برنامه ر  ت،یمسئول رشیپذ یها  فهبجز مول  یمقابله ا  یسبک ها  یو تمام مولفه ها (p۰/۰5> )دار وجود دارد

و    ی سلامت  یبجز مولفه سازگار  یسازگار  یتمام مولفه ها  نیب   نیبودند. همچن  یافسردگ  ریمتغ  ینیب  ش یقادر به پ   یو خودکنترل

ب (p۰/۰5> )دار وجود دارد  ی معن  یهمبستگ  یبا افسردگ  یشغل  یسازگار   ی عاطف  یفقط سازگار  یسازگار  یمولفه ها  نیو در 

تمام    نیب  یبودند. از طرف  یافسردگ   ینیب  شیقادر به پ (  ۰33/۰)  یاجتماع   یو سازگار(  3۸3/۰)   یخانوادگ  ی، سازگار(  -۸25/۰)

  ی فقط مولفه ها  یتاب آور  یمولفه ها  نیو از ب (p۰/۰5> )دار وجود دارد   ی و معن  ی منف  ی همبستگ  ز ین  ی با افسردگ  یتاب آور

  .را داشتند یافسردگ ینیب  شیپ ( -۰/ ۰21توان)  رشی و پذ( -396/۰) یمنف واطف، تحمل ع (-729/۰) یشخص یستگیشا

  لیبا تعد   یاجتماع یو انزوا  یروان شناخت   یبر آشفتگ  یاجتماع -یجانیه  یآموزش مهارت ها  ی( اثربخش 1399و همکاران)  یخانان

  رهیچند متغ انسیکوار لیدادهها با استفاده ازروش تحل لیتحل ی افسردگ ینشانه ها یدر نوجوانان دارا یمقابله ا یسبک ها یگر

  جینتا  نیاثربخش است .همچن  ی اجتماع   یو انزوا  یروانشناختی بر بهبود آشفتگ  ی اجتماع   - یجانی ه  ینشان داد که آموزش مهارتها

  ی او سبک مقابله  یروان شناخت  یدر بهبود آشفتگ  ی اجتماع   -یجانیه  یاثر آموزشمهارتها  جانمدار،یه  یامقابله   یهانشان داد سبک

  ج ی نتا  نیبر ا  ی. مبتنکنندی م  لیتعد  یاجتماع   یانزوا  ینههارا در بهبود نشا  یاجتماع  -یجانیه  یامسئله مدار اثر آموزش مهارته

 رییقابل تغ  ی اجتماع   - یجانی ه  یآموزش مهارتها  قیاز طر  ی اجتماع   یو انزوا  یروانشناخت  یآشفتگ  ی داشت که نشانهها  انیب  توانیم

  .دینما یبازدار ای لیرا تسه  راتییتغ نیا تواندیم یامقابله   یهاسبک ان، یم ن یبوده و در ا

علائم اضطراب و   ،یروانشناخت  یریانعطافپذ  ،یامقابله   یهابر سبک  جانمداریه  یدرمان شناخت  ریتاث(   139۸و همکاران)  یمیکر

 جان یه  ی نشان داد که روش درمان شناخت  لها یتحل  ج یشهر همدان  نتا  س یاسکلروز  پلیمبتلا به مالت  مارانیدر ب  گما یو است  یافسردگ

سبک بر  پذ یامقابله   ی هامدار  انعطاف  افسردگ  ، یشناخت  یری،  و  آست  ی اضطراب  موثر    مارانیب  یگمایو  اس  ام  به  مبتلا 

کاهش مشکلات    یمدار برا  جانیه  یکرد که درمان شناخت  یریگ  جهینت  توانیپژوهش م  یها  افتهیبا توجه به  (p>۰1/۰)است

  .است ربخشمبتلا به ام اس اث مارانیب یروانشناخت یریانعطاف پذ شیافزا زیو ن یروانشناخت

 
21 Marital satisfaction 
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حاصل از پرسشنامه ها با    یدادهها    ییزناشو  تیمیبا صم  یجان یو هوش ه  ی زندگ  ی( رابطه مهارت ها1399و همکاران)  یمیکر

  ی جانیو هوش ه  یزندگ   یمهارت ها  نیحاصله نشان داد که ب  جهیقرار گرفت. نت  لیمورد تحل  ونیو رگرس  یهمبستگ  بیاستفاده ضر

 تیمیصم  ی نیب  شی قادر به پ   یبه طور معنا دار  ی زندگ  یوجود دارد . مهارت ها  رو معنادا  میرابطه مستق  یی زناشو  تیمیبا صم

  .باشد   یم ییزناشو تیمیمص ینیب ش یبه طور مثبت و معنادار ،قادر به پ   یجانیهوش ه نیباشد ، همچن ی م ییزناشو

عزت نفس درزنان مطلقه  به   شیو افزا  یبر کاهش افسردگ  یزندگ  یآموزش مهارت ها  یاثربخش(  1395زاده و همکاران)  ینیام

نشان    ج ی. نتادی استفاده گرد  وابستهیتست دو نمونه ا  یو آزمون ت  یریتک متغ  انسیداده ها از آزمون کوار  لیو تحل  هیمنظور تجز

آموزش    نیو همچن .(P≤۰5/۰) یزنانمطلقه موثر م  یعزت نفس و کاهش افسردگ  شیزابر اف  یزندگ   یداد که آموزش مهارت ها

باشد.آموزش   یبا گروه گواه، اثر بخش م  سهیدر مقا  شیعزت نفس در گروه آزما  شیبر افزا  یدار  یبه صورت معن  یزندگ   یمهارت ها

  .گردد  یتوضع و بخشش م  ،ینگر  ندهیآ ، یمثل خود نظم ده  یرفتار یها یسطح توانمند  ش یباعث افزا ی زندگ یمهارت ها

زنان سرپرست خانوار تحت پوشش   یاجتماع   یبر عزت نفس و سازگار  ی زندگ  یآموزش مهارتها  ریتاث(   1395و همکاران)  نیحس

ا   1395شهرستان هفتگل    یستیبهز برا  نیدر  اسم  یریاندازه گ   یپژوهش  نفس کوپر  پرسشنامه عزت  از  نفس،  از   تیعزت  و 

 ی فیتوص یداده ها یپژوهش برا نیافراد استفاده شد .در ا یاجتماع  یازگارس یریاندازه گ یبل، برا یاجتماع  یپرسشنامه سازگار

 لیاز تحل  یو انحراف استاندارد، در آمار استنباط  نیانگیاز م  یفیمورد استفاده قرار گرفت. در آمار توص spss نرم افزار  ،یو استنباط

مثبت و   ریتاث یاجتماع  یبر عزت نفس و سازگار ی ندگز یپژوهش ها نشان داد که آموزش مهارتها جیاستفاده شد. و نتا  انسیکوار

  .وجود دارد یمعنادار

  ی شهر گله دار   ابزارها  سرپرستیر زنان بد  ی از زندگ   ت یو رضا  تیفیبر ک  یزندگ   ی مهارت ها  ریتاث   ی(بررس1399و همکاران)  چراغ

 (Q-Les-Q) یو لذت از زندگ  تیرضا  تیفیو پرسشنامه ک  یبهداشت جهان  یزندگ  تیفیمورد استفاده عبارتند از: پرسشنامه ک

شده اند ابتدا از هر  مینفر( تقس  15و کنترل )در هر گروه  شیبه دو گروه آزما  یتصادف طوربه  ینفر آزمودن 3۰و همکاران  کتیاند

 ینشان داد که آموزش مهارت ها  انسیکووار  لیتحل  یبا استفاده از آزمون آمار  جیآزمون به عمل گرفته شد. نتا  شیدو گروه پ 

  .دارد یمعنادار ریگله دار تاث رسرپرست شه یزنان ب نیدر ب ی از زندگ تیو رضا یزندگ  تیفیبر ک  یزندگ

جهت سنجش     دالورودیانجدیدانشجو  ی زندگ  تیفیبر بهبود ک  ی زندگ   یآموزش مهارتها  یاثربخش  یبررس(139۸و همکاران)  یحسن

آزمون عمل آمد و    شیاز هر دوگروه پ   آموزشیبود. قبل از اجرا  یسازمان بهداشت جهان  یزندگ  تیفیک  یابیارز  اسیاز مق  رهایمتغ

مدت   نیجلسه قرار گرفتند و درا کی یبهصورت هفتها ی زندگیمهارتها یآموزش قهیقد 9۰جلسه  12تحت  شی در ادامه گروه آزما

جلسه آموزش، هر دوگروه مجددا با پس آزمون مورد سنجش قرار گرفتند.    12انینکرد. در پا   افتیدر  ینوع آموزش  چیگروه کنترل ه

بر آموزش   ی ه آموزش مهارت زندگکه برنام  ادنشان د  رهیو چند متغ  ره یمتغ  ک ی  انس یکووار  لیتحل  قیاطلاعات بدست آمده از طر

   .شود یم انیپاسخگو  نیدر ب یزندگ تیفیک زانی م شیباعث افزا یزندگ  یمهارتها

 

 تی در افراد افسردهو جمع  یو جرأت ورز   ی( تحت عنوان »رابطه افسردگ2۰۰6و حسن)    دی، خورش  نیکه توسط مع  یپژوهش 

  ن ییشان در سطح پا  یتاقتصادیسال و وضع  5۰تا    1۸  نیزن  بود که سن افراد ب  5۰مرد و  5۰نفر    1۰۰صورت گرفت ، شامل    یعاد

نشان   نیها همچن  افتهیوجود ) نشان داد.    ابرازیو جرأت ورز  یافسردگ  انیرا م  یادار گسترده    ی ، رابطه معن  جیو متوسط بود. نتا

که ازدواج کرده اند    یبالا و جرات کم همراه است و مردم  یبا افسردگ  نیپائ  لاتیاز زنان جرات دارند و تحص  شتریدادند که مردان ب

  ر یعنوان » عوامل تأث  ی( در پژوهش2۰۰6. با گول)  هستندبرخوردار    یشتر یکه ازدواج نکرده اند از جرأت ب  یبا مردم  سهیدر مقا

و سطوح فشار    یافسردگ  انیمثبت م  یگرفت که همبستگ  جهینت  یافسردگ  یبر رو  ژهیتمرکز و  کیبا    ییزناشو  یگذار بر رضامند
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  شتر یب  یافسردگ  زانیهر چه م  یعنیوجود دارد    ییزناشو  یبا رضامند  ی و سطوح فشار روان  یافسردگ  انیم  یمنف  یو همبستگ  یروان

   . دیآ یم نییپا یی زناشو یرضامند جهیو در نت شود یم شتریهم ب  یباشد فشار روان

صورت    یتیجنس  ی و نقش ها  ییزناشو  ی، رضامند  ی( تحت عنوان »افسردگ2۰۰7و جاکبسون)    سمنیکه توسط و  یپژوهش  در

زوج بودند که زنان    5۰ها   یقرار گرفت .آزمودن   یمورد بررس  یجنس  یو نقش ها  یی زناشو  یو رضامند  یافسردگ   انیگرفت رابطه م

درمانده بودند که زوج    ریافسرده و غ   رینفر هم غ   24و    ییزناشو  یدرماندگ   یدارانفر از آنان    26افسرده بودند و    ینیبه لحاظ بال

زنان و شوهران   نیافسرده نشان داد که در روابط ب  ریافسرده و غ   یزوجها  ان یم  سهیمقا  جیدادند. نتا   یم   لیگروه کنترل را تشک  یها

مربوط به بچه    یتهایو در مسئول  یخانه دار  فیدر وظا  یشتریب   یو نارضامند  یریگ  میدر تصم  یآنها ، زنان افسرده اختلاف بزرگتر

   .بودند  نیزوج ییزناشو یدر درماندگ   یانجیم یبطور گسترده ا ی و افسردگ  ییزناشو ینقش ها انینشان دادند و روابط م یدار

فرناندز    -  لریم  -  ستیهول  پژوهش و  عنوان »رضامند2۰19)  "فالستو  افسردگ   ییزناشو  ی( تحت  الگویو  تکرار    یناسازگار  ی: 

بردار  کیدر    ییزناشو نارضامند  یافسردگ  انینشان داد که م  نیلات  یکایدر آمر  ینمونه  وجود دارد.    یارتباط قو  ییزناشو  یو 

دو    یدر خانواده ها  یافسردگ  ی و ارتباط  ی جانیه  یها  یعنوان »همبستگبا  (  2۰1۸)  تیو و  دریاشنا  ایکه توسط کپورن  ی پژوهش

همسرشان   ای خود    یبا افسردگ  یتر  یبا مردان بطور قو  سهیزنان در مقا  ییزناشو  ینشان داد که سطوح رضامند  زیشغله « انجام شد ن

و کنترل    یجانیو ه  یارتباط  یرها یه متغکنند  ینیب  شیپ   کیرا بعنوان    یافسردگ  ز،یچندگانه ن  ونی رگرس  لیتحل  جیمرتبط است. نتا

  یتر  یبطور قو  یآنها نشان داد که افسردگ  یها  افتهی  نینمود. همچن  یمعرف  یشناخت  تیو جمع  ی سلامت  ی رهایمتغ  یکننده برا

خشم    لیتحل  د. در مورباشدیدو شغله مرتبط م  ی با مردان در خانواده ها سهیدر زنان در مقا  یو رضامند  یخرسند  افتنیبا کاهش  

  .تر هستند تا در برابر فرزندانشان یمشاهده شد که زنان افسرده در برابر همسرانشان عصبان زین

زنان متاهل افسرده    انیم  ی نیوالد  ی. اسنادها و رفتارها  دیبا عنوان » رابطه عقا(  2۰۰5)  سمنیو   وبلاکرویکه توسط    یپژوهش 

در زنان    یاساس  یمربوط به عملکرد بد رابطه و رفتار آزاردهنده با افسردگ  ییزناشو  یاستادها  ایکرد که آ  یصورت گرفت بررس

اسناد مربوط به عملکرد بد رابطه   نیافسرده، زنان افسرده چند  ریبا زنان غ   سهیکه در مقا  دندنشان دا  جیمتأهل مرتبط است ؟ نتا

نشان دادند    جینتا  نیکردند . همچن  یا مطرح مر  شدیکنترل م  ییزناشو  یدرماندگ  کهیموقع  یتر همسران را حت  یمنف  یو رفتارها

(  2۰۰5)  دیگل  ستوفریکنند .پژوهش کر  یخود را گزارش م  انو کمتر مثبت همسر  یمنف  شتریب  ی که شوهران زنان افسرده رفتارها

با نشانگان    یدار و مثبت  یبطور معن  ییزناشو  یو نشانگان افسرده واره نشان داد که رضامند  ییزناشو  ی، رضامند  زیتحت عنوان » تما

  . افسرده وار مرتبط است

  . دهند  ی با همسرانشان نشان م سهی را در مقا  یتر نییپا یآشکار شد که زنان در کل رضامند نیهمچن

  ی « نشان داد که گاه ناسازگار  یو زوج درمان   ییزناشو  یازگار، ناس   ی( با عنوان »افسردگ2۰۰3)  "دنتون ، گولدن و والش  پژوهش

افسردگ  ینیب  شیپ   ییزناشو افسردگ  باشدیم  یکننده  گاه  پ   ، یو  ناسازگار  ینیب  شیبعنوان  م  ییزناشو  یکننده  . شودیمحسوب 

وجود دارد . پژوهش    یو افسردگ  ییزناشو  یسنجش ناسازگار  ان یم  یگسترده ا  یهمبستگآنها نشان داد که    قیتحق  جینتا  نیهمچن

  یاز سبک ارتباط  ی : ادراکات  ییزناشو  ی و نارضامند  یافسردگ  یهای( تحت عنوان » همبستگ2۰۰3)  سمنی، کورتنج ، و  وبلاکری

ارتباط م  کیدر    «ییزناشو انجام شد و  افراد متأهل  از  افسردگ  ییوزناش  ینارضامند  انینمونه  ادراکات  ی، نشانگان  از سبک    یو 

زن و عدم توجه به  یاز سو ازهایبصورت مطرح کردن ن یمنف  یارتباط یخود و  الگو یازهایمثل مطرح نکردن ن ییزناشو یارتباط

  ی ازهاین  کردن با مطرح ن  یمردان و زنان، نشانگان افسردگ   ینشان داد که برا  جیقرارگرفتند و نتا   ی مرد مورد بررس  یاز سو  ازها ین

 . بصورت در خواست کردن زن و رد کردن مرد. همبسته است یمنفیارتباط یخود و الگو
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باشد و نشانگان    یم  یو افسردگ  ییزناشو  ینارضامند  انیارتباط م  یانجیخودبعنوان م  یازهایزنان مطرح نکردن ن   یواقع برا  در

،    ییزناشو  ی(با عنوان » رضامند2۰۰3)  سیدرژوهش انجام شده توسط را  یبا نقشدرخواست کنندگ  یبطور گسترده ا  یافسردگ

تا   3( و طول مدت ازدواج 72تا) ( 21سال)  21 یزوج متأهل که بالا 136« شامل  لدر افراد متأه  یعملکرد و افسردگ یرضامند

  ش یپ   ک یو    ییزناشو  یو رضامند  یی دار عملکرد زناشو  یکننده مثبت و معن  ی نیب  ش یپ   ک یسال نشان داد که درآمد خانواده    2۰

   .است ینشانگان افسردگ یکننده منف ینیب

« صورت   یو زوج درمان   یو رخداد همزمان آن با افسردگ  ییزناشو  ی ( تحت عنوان » درماندگ2۰۰2)  نیوگیکه توسط ا  یپژوهش

نمود و نشان داد که    یگذاشتند را بررس  ی م  ریتأث  یهمزمان آن با افسردگ  دادی و رو  ییزناشو  یکه بر درماندگ   یگرفت ، عوامل

 نیدو باشد. همچن  نیاز ا  کیهست اما آشکار نشده که علت هر    رگذاریتأث  یافسردگو هم بر    ییزناشو  یهم بر درماندگ  تیجنس

  یزوج افسرده بر رو  یگذارند و افسردگ  یاثر م   گریبر همد   هیبصورت دو سو  ییزناشو  ی و درماندگ  ینشان دادند که افسردگ  جینتا

 دن یفهم  یبرا  نیبه زوج(BMT )  "بر رفتار  یتنمب  ی زوج درمان  نیگذارد. علاوه برا  یافسرده اثر م  ریزوج غ   ییزناشو  یسازگار

  .دهد ی آموزش م یو افسردگ  ییزناشو یدرماندگ تیدرباره ماه

وجود تفاوتها در    «یدر افسردگ  یت عنوان منابع کنار آمدن دو نفره و فردتح(  2۰۰1، اسشوور زمن)    نای، س  "پژوهش بودنمن  در

مرد .(   64درصد زن و  53نفر)   6۰شد . شرکت کنندگان شامل  یبررس ی و فرد یفرد  انیکنار آمدن اشخاص افسرده در سطح م

  2۰فرد سالم با سن  24گروه کنترل از   کیسال و  7۰تا  3۰درمان شده با سن   ماریب 21سال و  7۰تا   2۰نفر افسرده با سن  39

شان درمان    یکه افسردگ   یاز شرکت کنندگان   یدار  یشرکت کنندگان افسرده بطور معن  شترینشان داد که ب  جیسال بودند نتا  7۰تا  

شدت افسرده    که به  ی. افرادکنندیدو نفره متفاوت عمل م  و  یشده بود و افراد گروه کنترل در ارتباط با هر دو منبع کنار آمدن فرد 

هم در منابع کنار آمدن دو نفره    دی فقدان شد  کی  نیداشتند بلکه همچن  یکنار آمدن فرد  یبرا  یبودند نه تنها روش کمتر کار آمد 

  . داشتند

  ج یمورد مطالعهقرار داد. نتا  ونگیشهر کاس  یی را در معلمان مدرسه ابتدا  یشغل  یو خشنود  یاسترس  شغل (   2۰1۰سنگ)    یت

در حد متوسط   ییدرمعلمان ابتدا  یشغل  یخشنود  نیدر حد متوسط است همچن  ییدر معلمان ابتدا  ینشان داد که استرس شغل

  یهمبستگ  یشغل  یو خشنود  ی استرس شغل  نینشان دادب  یشده است. بررس  قعوا  یاز خشنود  یدر سطح بالاتر   ی است و سازش روان

 وجود دارد.

 ژوهش روش پ

  صورت مجهول    قتیحق  کیکشف    جهت  یعلممباحث  در  کاوشیبرا  ینیمع  مراحل  یط با    کهو منظم  یرسماست  یروند  قیتحق

  دنبالبهموجود  طیوشرا امکاناتطور نیو هم قیتحق یهاازیوناهداف بهتوجه باهمواره  (. پژوهشگران 13۸5 ،ینیشوریلی)خلردیگیم

روش    باشند، یمق یتحقانجامیبرا  روش  ن یبهتر موضوع   تیوماه  ستین  یمناسبروش    خودیخود  به  یقیتحقهر 

 : مانند یو متنوع  گوناگون یهایبنددستهیرهایومتغ

  ی گردآورینحوه  اساس  و بر  ق یتحقهدف    اساسبر  ،قیتحق  شی گرااساسبر    ،ی زمانبعد  اساس  بر  ،میپارادااساس  بر  قیتحق  یهاروش

 شود.یم اشاره  هاهدادیگردآورینحوه  وبراساسهدف اساس بر قیتحق  یهاروشبه پژوهش  ن یااند در شده ارائه ها هداد

  ی پژوهش ها  دستهآن، در    تی و از نظر ماه  ،یپژوهش(، از نوع همبستگها) با توجه به اهداف    ریمتغ   نیپژوهش از نظر رابطه ب  نیا

 .  ردیگ  یقرار م یکاربرد
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 یر ی گو روش نمونه  یجامعه آمار

باشد. سرمد و همکارانش در تعریف جامعه آماری می گویند    یم   قیجامعه تحق نییتع  یقیدر انجام هر تحق  یاساس  یاز کارها  یکی

،  13۸3که جامعه آماری عبارت است از مجموعه ای از افراد یا واحدها که دارای حداقل یک صفت مشترک باشند )سرمد و دیگران،  

 ند.  باش یپژوهش، زنان متأهل شهربوهشر م نیا یاست جامعه آمار عبارت( در تحقیق حاضر جامعه آماری 177

 ی ر یگروش نمونه 
عدم   ای تیاحتمال موفق زیجامعه و ن انسیوار نکهیبر اساس فرمول کوکران برآورد خواهد شد. با توجه به ا قینمونه تحق حجم

بر   یریشود. فرمول نمونه گ ی کوکران استفاده م یریجهت برآورد حجم نمونه از روش نمونه گ ست،یمشخص ن ریمتغ تیموفق

   باشد.  یم ریبه صورت ز مورگاناساس جدول 

 باشد که به صورت دردسترس انتخاب خواهند شد.  ی نفر از جامعه م  2۰۰نمونه پژوهش بر اساس جدول مورگان، 

 
 

 ها داده  لیو تحل  هیروش تجز

شوند. برای تجزیه و تحلیل داده ها علاوه بر استفاده از  یم لیو تحل هیتجز spssبا استفاده از نرم افزار  قیحاص از تحق یها داده

آمار   یاز شاخص ها  ره یفراوانی، نمودار، میانگین و انحراف معیار و غ  عیآماره های توصیفی از قبیل جدول توز یشاخص ها

 شود.  ی ده مهم استفا رسونیپ  یگام به گام و همبستگ یرگرسون خط یاستنباط یروش ها ودش ی استفاده م زین یاستنباط
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 نتایج 

 

 

  رنوفی اسم-آزمون کولموگروف 1جدول 

مقا   راهبردهای 

 بله ای

 اضطراب افسردگی رضایت زناشویی

 2۰۰ 2۰۰ 2۰۰ 2۰۰ جمعیت نمونه 

 61۰۰/53 61۰۰/49 39۰۰/12۰ 325۰/172 میانگین 

 69۰67/13 69۰67/12 1۸//۸7643 ۰226۸/63 انحراف معیار

 94/۰ ۸4/۰ ۰5۰/۰. 1۸۸/۰ آمار آزمون

 ۰۰2/۰ ۰۰3/۰ ۰2۸4/۰ ۰۰1/۰ سطح معنا داری 

 

نرمال بودن مشاهدات )فرض    هیباشد فرض  ی م۰.۰5کمتر از    رها یآزمون در تمام متغ  یداریسطح معن  نکهیبا توجه به ا  نیبنابرا

 استفاده شد.  اتیفرض یبه منظور بررس یهمبستگ  یهااز آزمون  جهیشود. در نت یصفر( رد نم

 

 (SPSSها ازمون همبستگی )بررسی پیش فرض

 1فرضیه

 رابطه معنی داری وجود دارد. شهربوهشربین  سبک های مقابله با افسردگی در زنان  متاهل   .1

 
تفسیر ضریب همبستگی پیرسون  2شکل   

 

ی مقابله با افسردگ یسبک ها نیب رسونیپ   یهمبستگ یبررس 2جدول   

 افسردگی سبک های مقابله ای  
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 91/۰ 1 همبستگی پیرسون سبک های مقابله ای 

 ۰2۰/۰  سطح معناداری 

 2۰۰ 2۰۰ جمعیت نمونه 

 1 91/۰ همبستگی پیرسون افسردگی 

  ۰2۰/۰ سطح معناداری 

 2۰۰ 2۰۰ جمعیت نمونه 

 

  نیاستفاده شد. ب  افسردگیو    مقابله ایروابط راهبردهای    ریجهت آزمون رابطه دو متغ  رسونپی  یاز آزمون همبستگ  3طبق جدول  

  ی از جنبه آمار  جهی(. در نتr=    -./91و    n=2۰۰و    P=  /.۰2۰مشاهده شد )  یداریمعن  یهمبستگ  افسردگیو    راهبردهای مقابله ای

 دارند. رابطه  گریکدیبا  افسردگیو  راهبردهای مقابله ای ریدو متغ

 2فرضیه 
 رابطه معنی داری وجود دارد.  شهربوهشرمتاهل  بین  سبک های مقابله با رضایت مندی زناشویی در زنان    .1

 رضایت زناشویی  مقابله با  یسبک ها  نی ب  رسونیپ  یهمبستگ  یبررس3جدول  

 رضایت زناشویی سبک های مقابله ای   

 ۰1۰/۰ 1 همبستگی پیرسون  سبک های مقابله ای 

 ۸94/۰  سطح معناداری 

 2۰۰ 2۰۰ جمعیت نمونه 

 1 ۰1۰/۰ همبستگی پیرسون  رضایت زناشویی

  ۸94/۰ سطح معناداری 

 2۰۰ 2۰۰ جمعیت نمونه 

 

 

استفاده    رضایت زناشویی و    روابط راهبردهای مقابله ای  ریجهت آزمون رابطه دو متغ  رسونپی  یاز آزمون همبستگ  3طبق جدول  

طبق  (.  r=    - ./۰1۰و    n=2۰۰و    P=  /.۸94شد )نمشاهده    یداریمعن  ی همبستگ  ارضایت زناشویی و    راهبردهای مقابله ای   نیشد. ب

و    است در نتیجه بین دو متغییر راهبردهای مقابله ای  2/۰است و این عدد کمتر از    ۰1۰/۰جدول بالا ضریب همبستگی پیرسون  

 ندارند. رابطه  گریکدیبا  افسردگیو  راهبردهای مقابله ای ریدو متغ یاز جنبه آماررضایت زناشویی رابطه معنا داری وجود ندارد و 
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 3فرضیه 

 رابطه معنی داری وجود دارد. شهربوهشربین  افسردگی و رضایت زناشویی در زنان متاهل   .1

 خلاصه مدل4جدول

 خطای استاندارد ضریب تعیین اصلاح  ضریب تعیین  R مدل 

1 a 115/۰  ۰13/۰  ۰۰۸/۰  63۸۰1/12  

 

مقدار  4بر أساس جدول    R   ستون   .است  115/۰نشان دهنده همبستگی ساده با مقدار( “R”   ) که نشان دهنده درجه بالایی از

.همبستگی است مقداربا توجه به      ، را می توان با متغیر  افسردکیضریب تعیین نشان می دهد که چه مقدار از کل تغییرات متغیر   

است عدد متوسطیدرصد قابل توضیح است که  ۰13/۰مورد ، توضیح داد. در این رضایت زناشویی . 

 

جدول تحلیل یا آنالیز واریانس رگرسیون خطی 5جدول   

مجموع مربعات  مدل 

 پراکندگی 

df  میانگین F سطح معناداری 

152/425 رگرسیون   1 425/152  662/2  ۰14/۰  

های  اقیماندهب

 )خطا(

42۸/31624  19۸ 719/152    

5۸۰/32۰49 کل  199    

 

به جدول   توجه  به حالت  می  Anova در جدول Sig مقدار  5با  نسبت  است،  توانسته  رگرسیونی  توان گفت که مدل 

کمتر از احتمال خطای اول (کمتر از ۰14/۰سطح معنا داری ) تصادفی، واریانس متغیر وابسته را بیشتر توصیف کند، زیرا

۰٫۰5 α= است. 

پارامترهای مدل رگرسیونی و جدول آنالیز واریانس برآورد  6جدول  

  ب یضرا ضرایب غیر استاندارد   مدل

استاندارد  

 شده

  

1  B  خطای

 استاندارد

سطح   t بتا

 معناداری 

constant 296/1  7۸3/5   19۰/1۰  ۰۰1/۰  

رضایت  

 زناشویی 

۰17۸/۰  ۰47/۰  115/۰  632/1  ۰14/۰  
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پارامترها هم در جدولضرایب رگرسیونی یا همان برآورد     و  296/1ظاهر شده. مقدار ثابت یا همان »عرض از مبدا« برابر با  6 

برابر است. 3آمد که با شکل   خواهد در زیر صورت به خط معادله بنابراین.  آمده بدست 17۸۰/۰ نیز خط« »شیب  

𝑅 =  1/296 +   ۰/۰17۸ 𝑖𝑞 
و   یافسردگ رییرابطه دو متغ یاست و معنا دار ۰5/۰کمتراز   ییزناشو ت یو رضا  constantدر ستون   یمقدار سطح معنا دار

 . کند یم دیی را تا ییزناشو تیرضا

 

 

افسردگی و رضایت زناشویی ای )پراکندگی( مربوط به متغیرهاینمودار نقطه  3لشک  

 4فرضیه 

 رابطه معنی داری وجود دارد. شهربوهشردر زنان   متاهل   اضطراببین  سبک های مقابله با   .1

 اضطراب مقابله با یسبک ها نیب رسونیپ  یهمبستگ یبررس7جدول 

 اضطراب  سبک های مقابله ای   
 ۰1۰/۰ 1 همبستگی پیرسون  سبک های مقابله ای 

 ۸94/۰  سطح معناداری 

 2۰۰ 2۰۰ جمعیت نمونه 

 1 ۰1۰/۰ همبستگی پیرسون  رضایت زناشویی

  ۸94/۰ معناداری سطح  

 2۰۰ 2۰۰ جمعیت نمونه 
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  ن یاستفاده شد. ب  اضطرابو  روابط راهبردهای مقابله ای ریجهت آزمون رابطه دو متغ رسونپی یاز آزمون همبستگ  73طبق جدول 

بالا ضریب  طبق جدول  (.  r=    -./۰1۰و    n=2۰۰و    P=  /.۸94شد )نمشاهده    یداریمعن  یهمبستگ  اضطرابو    راهبردهای مقابله ای

رابطه معنا   اضطرابو  است در نتیجه بین دو متغییر راهبردهای مقابله ای 2/۰است و این عدد کمتر از  ۰1۰/۰همبستگی پیرسون 

 ندارند. رابطه  گریکدیبا  اضطرابو   راهبردهای مقابله ای ریدو متغ ی از جنبه آمارداری وجود ندارد و 

 ثحب

استفاده    ی و افسردگ  ی مقابله ا  یروابط راهبردها  ریجهت آزمون رابطه دو متغ  رسونیپ   یآزمون همبستگ  ازاین پژوهش،    1فرضیه  

از جنبه   جهی(. در نتr=    -/.91و    n=2۰۰و    P/. =۰2۰مشاهده شد )  یداریمعن  یهمبستگ  یو افسردگ  یمقابله ا  یراهبردها  ن یشد. ب

، (14۰1و همکاران)  یموسونتایج این پژوهش با تحقیقات   رابطه دارند.   گریکدیبا    ی افسردگ  و  یله امقاب یراهبردها  ریدو متغ  یآمار

 ( همسو میباشد.  139۸و همکاران) یمیکر، (14۰1و همکاران) ی صادق

مثال،    یداشته باشند. برا  یبر افسردگ  ی متفاوت  راتیتأث  توانندیمختلف م  یامقابله  ی هااند که سبک نشان داده  نیشیپ   قاتیتحق

و   یاجتناب یامقابله  یهاکه سبک   یکمک کنند، در حال یبه کاهش علائم افسردگ توانندیمحور مفعال و مساله یامقابله  یهاسبک 

 کنند.   دیرا تشد یممکن است علائم افسردگ محورجانیه

 م یتنظ  هیاند. به طور مثال، نظرپرداخته   یو افسردگ  یامقابله  ی هاسبک   نیارتباط ب  یبه بررس  زین  یشناختمختلف روان   یهاه ینظر

)بک   مؤثر باشند یدر کاهش افسردگ توانندیتمرکز دارند، م هاجانیه تیریکه بر مد یامقابله یها که سبک دهدینشان م  یجانیه

 (. 1976و همکاران، 

لحاظ   یریگجهیدر نت  زیها را نپژوهش  نیا  ج ینتا  وانتیدر شهرستان مشهد انجام شده باشد، م   ی محل  ی هاکه پژوهش  یدر صورت

  ی سردگزنان متاهل مشهد و رابطه آنها با اف  انیدر م  جیرا  یامقابله  یهادر مورد سبک  ی قیاطلاعات دق  توانندیها مپژوهش  نیکرد. ا

 ارائه دهند.

در زنان متاهل رابطه    یمختلف و سطح افسردگ  یامقابله  یهاسبک  نیکه ب  رسدیموجود، به نظر م  قاتیو تحق  اتیاساس نظر  بر

و  یمعنادار به  دارد.  مساله  یامقابله  یهاسبک   ژه،یوجود  و  مفعال  افسردگ  توانندی محور  کاهش  حال  یبه  در  کنند،  که    یکمک 

که زنان متاهل در شهرستان مشهد    شودیم  شنهادیپ   ن، یکنند. بنابرا  د یرا تشد   تیوضع  نیا  تممکن اس  یاجتناب  یامقابله  ی هاسبک 

و مشاوره    یشناسبه متخصصان روان   تواندیم  هاافتهی  نیخود بپردازند. ا  یمؤثر، به بهبود سلامت روان  یامقابله  ی هااز سبک  یبا آگاه 

 گروه کمک کند.  نی در ا ی دگکاهش افسر یمناسب برا یامداخله  یهابرنامه یدر طراح

  رضایت زناشویی و    روابط راهبردهای مقابله ای  ریجهت آزمون رابطه دو متغ  رسونپی  یهمبستگ  از آزموناین پژوهش    2فرضیه  

(.  r=    - ./۰1۰و    n=2۰۰و    P=  /. ۸94شد )نمشاهده    یداریمعن  یهمبستگ   ارضایت زناشویی و    راهبردهای مقابله ای  ن یاستفاده شد. ب

است در نتیجه بین دو متغییر راهبردهای مقابله    2/۰کمتر از  است و این عدد    ۰1۰/۰طبق جدول بالا ضریب همبستگی پیرسون  

رابطه   گر یکدیبا    افسردگی و    راهبردهای مقابله ای  ریدو متغ  یاز جنبه آمار رضایت زناشویی رابطه معنا داری وجود ندارد و  و    ای

( همسو 139۸و همکاران)  یم یکر،  (14۰1و همکاران)  ی صادق،  (14۰1و همکاران)  یموسوندارند. نتایج این پژوهش با تحقیقات  

در زنان متاهل شهرستان مشهد رابطه    ییزناشو  تیمقابله با رضا  یهاسبک  نیب"  یه یانجام شده، فرض  یهالیبر اساس تحلمیباشد. 

 :شودیباشد که در ادامه به آنها پرداخته م یاز عوامل مختلف یناش تواندیم جهینت نینشد. ا  دیی تأ  "وجود دارد یمعنادار

 

  ، یعوامل فرهنگ   ریشدت تحت تأثبه  تواندیافراد م  یامقابله  یها اند که سبکنشان داده  قاتی: تحقیامقابله  یها. تنوع در سبک1

به عوامل   یامقابله  یاهکه سبک   دهدی( نشان م19۸4)فولکمن  و    لازاروس. به عنوان مثال، پژوهش  ردیقرار گ  یتیو موقع  ،یتیشخص
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باشد که    یل یاز دلا  یکی  تواندیتنوع م  نیمرتبط دانست . ا  گری کدیآنها را به    یبه سادگ  توانیدارند و نم  یبستگ  یانهیو زم  یفرد

 (.19۸4لازاروس و همکاران،  نشده است افت ی  ییزناشو تیو رضا یامقابله  یهاسبک  نیب یرابطه معنادار

 یامقابله  ی هاتنها به سبک  ییزناشو  تی(، رضا 19۸9و همکاران )اولسون    یی زناشو  تیفیک  یه یموجود، مانند نظر  یهاهیبر اساس نظر

دارند .    ینقش مهم  زیو سطح تعارضات ن  ،ی اجتماع   تیحما  ،ی ارتباط  یهامانند مهارت  یگرید  ی انجیم  یرهایندارد و متغ  یبستگ

 (.19۸9)اولسون و همکاران،  منجر شود هیفرض د ییبه عدم تأ  تواندیم  رهایمتغ نیعدم توجه به ا ن،یرابناب

( نشان داد که رابطه 1997)بوما  و    هالفوردتوسط    یامثال، مطالعه  یاند. برارا گزارش کرده  یمشابه  جینتا   زیها ناز پژوهش  یبرخ

آنها    حل  یهاوهیمعنادار است و به شدت به نوع تعارضات و ش  یخاص  طیتنها در شرا  ییناشوز  ت یو رضا  یامقابله  یهاسبک  نیب

 (.1997)هالفورد و همکاران،  وابسته است 

  ی هااند که فرهنگنشان داده  قاتیباشند. تحق  رگذاریتأث  ییزناشو  تیو رضا  یامقابله  یهابر سبک   توانندیم   یفرهنگ   یهاتفاوت

امکان وجود دارد که در    نیا  ن، ی( . بنابرا1995ترندیس،  دارند )  یی نسبت به مقابله با مشکلات زناشو  ی متفاوت  ی هادگاهیمختلف د

 (.1995) ترندیس و همکاران،  داشته باشند ییزناشو تیبر رضا یکمتر ریتاث یامقابله  یهاسبک ،یجامعه مورد بررس

 

که نشان دهنده درجه بالایی از  (   ”R“ )ستون   .است  115/۰نشان دهنده همبستگی ساده با مقدار   R مقداراین پژوهش،     3فرضیه

، را می توان با متغیر افسردکیضریب تعیین نشان می دهد که چه مقدار از کل تغییرات متغیر  مقداربا توجه به   .همبستگی است

- 7همچنین با توجه به جدول  .است عدد متوسطیدرصد قابل توضیح است که   ۰13/۰، توضیح داد. در این مورد رضایت زناشویی

توان گفت که مدل رگرسیونی توانسته است، نسبت به حالت تصادفی، واریانس متغیر وابسته را می Anova در جدول Sig مقدار 4

مقدار    4-۸و طبق جدول    .است =α ۰٫۰5کمتر از احتمال خطای اول  از  (کمتر  ۰14/۰سطح معنا داری )  بیشتر توصیف کند، زیرا

 تیو رضا  یافسردگ  رییرابطه دو متغ  یاست و معنا دار  ۰5/۰کمتراز    ییزناشو  تیو رضا   constantدر ستون    یسطح معنا دار

 . کندیم د ییرا تا ییزناشو

  د ییتأ   "وجود دارد  یدر زنان متاهل شهرستان مشهد رابطه معنادار  یی زناشو  تیو رضا   یافسردگ  نیب "  هینشان دادند که فرض  هالیتحل

ا   ت ی بر رضا  یتوجهقابل  ریتأث  تواند یم  یکه افسردگ  دهدیدارد و نشان م  یهمخوان  نیشیپ   قاتیو تحق  اتیبا نظر  ها افتهی   نیشد. 

 : شودیپرداخته م ی و پژوهش ینظر  دگاهیرابطه از د نیا یبه بررس ادامهداشته باشد. در  ییزناشو

تفکر ناکارآمد    یو الگوها یکه افکار منف  کنندیم ان ی( بBeckبک ) ی افسردگ ی شناخت هیمانند نظر یشناختمختلف روان ی هاه ینظر

( معتقد است که افراد افسرده 1967بگذارند. بک )  یمنف  ریتأث  ییزناشو  تیبر رضا  جه،یشوند و در نت  یمنجر به افسردگ  توانندیم

  یی در روابط زناشو  یتیها و نارضاتنش جادیبه ا تواند یامر م نیکنند که ا ریتفس یرا به صورت منف  ی زندگ یدادهای دارند تا رو لیمات

 ی امثال، مطالعه  یوجود دارد. برا  یرابطه معنادار  یی زناشو  تیو رضا  ی افسردگ  نیاند که بنشان داده  ی متعدد  قاتیتحق  منجر شود.

 ز ین  ییزناشو  یتیمنجر شود و بالعکس، نارضا  ییزناشو  تیبه کاهش رضا  تواندیم  ی( نشان داد که افسردگ2۰۰1)ویچزمن  توسط  

  گر یکدیدوجانبه به    به طور  ییزناشو  تیو رضا  ی که افسردگ  دهندینشان م   ج ینتا  نیمنجر شود. ا  ی افسردگ  علائم  د یبه تشد   تواندیم

 قرار دهد.  ریرا تحت تأث یگر ید  تواندیم  کیاند و هر وابسته 

در    توانندیم   زین  ییتعارضات زناشو  زانیو م  ، یاجتماع   تیحما  ، یارتباط  یهامانند مهارت  یگریاند که عوامل دنشان داده  قاتیتحق

. Beach, S. R. H., & O’Leary, K. Dتوسط    یاکنند. به عنوان مثال، مطالعه  فا ینقش ا  ییزناشو  ت یو رضا  یافسردگ  نیرابطه ب

  ن یکند. ا  فا یا  ییزناشو  تیو رضا  ی افسردگ  نیرا در رابطه ب  یانجینقش م  تواندیم   یی ارتباطات زناشو  تیفی( نشان داد که ک1993)

شده  انجام ی هاپژوهش  کمک کند.   ییزناشو تیرضا ش یو افزا یبه کاهش افسردگ تواند یارتباطات م  تیفیبدان معناست که بهبود ک
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و   یافسردگ نی( نشان داد که ب1395و همکاران ) یدر مشهد توسط محمد یااند. مطالعهرا گزارش کرده یمشابه جینتا زی ن رانیدر ا

کاهش    ییزناشو  تیرضا  ،یردگسطح افس  شیکه با افزا  معنا  نیوجود دارد، به ا  یمعنادار  یدر زنان متاهل رابطه منف  ییزناشو  تیرضا

  یی زناشو  ی زندگ  تیفیاز عوامل مؤثر بر ک  یکیعنوان  زنان متاهل به  یتوجه به سلامت روان  تیدهنده اهمنشان  ج ینتا  نی. اابدییم

 است.

استفاده شد.    اضطرابو    راهبردهای مقابله ایروابط   ریجهت آزمون رابطه دو متغ  رسونپی  یاز آزمون همبستگاین پژوهش    4فرضیه

طبق جدول بالا ضریب  (.  r=    -. /۰1۰و    n=2۰۰و    P=  /.۸94شد )ن مشاهده    یداریمعن  یهمبستگ  اضطرابو    راهبردهای مقابله ای  نیب

رضایت زناشویی  و    است در نتیجه بین دو متغییر راهبردهای مقابله ای  2/۰است و این عدد کمتر از    ۰1۰/۰همبستگی پیرسون  

ندارند. نتایج این پژوهش  رابطه    گریکدیبا    افسردگیو    راهبردهای مقابله ای  ریدو متغ  یاز جنبه آماررابطه معنا داری وجود ندارد و  

 ( همسو میباشد. 139۸و همکاران) یمیکر، (14۰1و همکاران) یصادق ، (14۰1و همکاران) یموسوبا تحقیقات 

 پیشنهادات

  ،ی)مثل مقابله فعال، مقابله اجتناب یامقابله  یهاانواع سبک  تریجزئ ی: بررسیامقابله یهادر مورد انواع سبک شتریمطالعه ب .1

 .رابطه کمک کند نیاز ا یترقیدق کیبه تفک تواندیم ییزناشو تیو رضا ی از آنها بر افسردگ ک یهر  ری( و تاثیتیمقابله حما

ارتباطات(   تیفیک ،یطیمح  یهااسترس  ، یاجتماع  تی)مثل حما ی انیم  یرهایمتغ یو بررس یی: شناسا یان یم یرهایمتغ یبررس .2

به فهم بهتر   تواندیقرار دهند، م  ریرا تحت تاث ییزناشو تیو رضا ی افسردگ ،یامقابله یها سبک  نیکه ممکن است رابطه ب

 .رابطه کمک کند ن یا یهازمیمکان

)مانند مردان، زنان مجرد، افراد   گرید  یهازنان متأهل در مشهد با گروه نیب یاسهیمطالعات مقا : انجام گرید یهابا گروه سهیمقا .3

 .کمک کند جینتا  یریپذمیبه تعم   تواندی( مگرید یدر شهرها

در   یی زناشو تیو رضا یافسردگ ،یامقابله  یهاسبک  راتییتغ  یبررس یبرا یطول قاتی: انجام تحقی طول یهااستفاده از روش  .4

 .کمک کند  رهایمتغ نیدر ا راتییتغ ای  یداریپا یالگوها یی به شناسا تواندیطول زمان م

  یی زناشو تیو رضا ی( بر افسردگیامقابله یها)مانند آموزش مهارت یشناختمداخلات روان ریتاث  یمداخلات: بررس  ریتأث ی. بررس5
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