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 دهیچک

های مختلف تحولی و  دبستانی برای پیشرفت در جنبهبه آمادگیهای جسمی، روانشناختی و اجتماعی کودك در دورة پیش   باتوجه

گواهی پژوهش های مختلف در تأثیر مثبت آموزشهای این دوره بر مهارتهای ادراکی ـ حرکتی و سازگاری اجتماعی کودکان دورة  

دبستانی از لحاظ کمی و کیفی و انجام پژوهش های مناسب در جهت سنجیدن اثرات و  پیش   یابتدایی، لزوم توجه بیشتر به آموزشها 

باشد.    یای( مرسد. پژوهش حاضر، یك پژوهش پس رویدادی )علیّ ـ مقایسهنیز بهبود محتوا و انجام آموزشها، مفید و لازم به نظر می

مشغول    1398-1399ستان شهر کرج که در سال تحصیلی   دب  سومآموزان کلاس های اول، دوم و در این پژوهش، دو گروه از دانش 

دبستانی را در مهدکودك  . یك گروه کسانی ؛ که آموزش پیش دیبه تحصیل می باشند انتخاب و ابزارهای پژوهش بر روی آنها اجرا گرد

ارتهای روانی ـ حرکتی از آزمون مه  نجشاند. برای ساند و گروه دوم، هیچ گونه آموزش رسمی قبل از دبستان نداشتهیا آمادگی گذرانده 

فرضیه های پژوهش نشان داد که   یاز پرسشنامه رفتار سازشی استفاده شده است. بررس یسنجش سازگار   یلینکلن ـ ازرتسکی و برا

ست  آن ا  زنتایج حاکی ا  نیآموزش پیش دبستانی نتوانسته بود باعث تغییر معناداری در مهارتهای روانی ـ حرکتی کودکان شود. همچن

که تجربه پیش دبستانی در سازگاری اجتماعی کودکان تفاوت معناداری ایجاد نکرده است قاعدتاً بایستی این گونه باشد که کودکان  

دارای تجربه پیش دبستانی از سازگاری اجتماعی بهتری برخوردار باشند اما نتایج این پژوهش چیز دیگری رانشان می دهد. شاید  

 :ته به موارد زیر اشاره کرد یاف  ینبتوان در تبیین ا

ارتباط معلم با شاگرد از عوامل تعیین کننده سازگاری اجتماعی است بنابراین شاید کیفیت ارتباط با معلم در رشد سازگاری    نوع

اجتماعی کودك تاثیر بگذارد. کیفیت ارتباط در مدرسه از جمله عوامل موثر در رشد عزت نفس کودکان است و ریشه اکثر مشکلات  

بتواند کمبودهایی را که کودك در خانه با آن مواجه شده است در مدرسه جبران کند و صرف   ایستیدر نظام آموزشی است و معلم ب

بودن در مدارس پیش دبستانی شاید نتواند کودکان را به سمت سازگاری اجتماعی رهنمون سازد به نظر می رسد کیفیت آموزشها و  

مهمتر باشد ؛ هر چند کودکان مقداری از اوقات روزانه را در   ینندچه اصول و مبانی آموزش می ب  اینکه کودکان در این مراکز طبق

 .مدارس می گذرانند اما کیفیت ارتباط با والدین و جو عاطفی حاکم بر خانواده نیز در رشد اجتماعی کودکان تاثیر زیادی می گذارد

وزش دیده در مهارتهای روانی ـ حرکتی تفاوت معنی داری وجود ندارد در این پژوهش نشان داد که بین دختران و پسران آم  نتایج

 که   یحال

دختران و پسران آموزش ندیده در مهارتهای روانی ـ حرکتی تفاوت معنی دار وجود دارد. و بین دختران و پسران آموزش دیده    بین

ه پیش دبستانی عواملی از قبیل جو عاطفی حاکم بر  در سازگاری اجتماعی تفاوت معناداری مشاهده نشد. ممکن است علاوه بر تجرب

؛ تفاوت معنی دار در سازگاری   نینوع ارتباط با معلم در رشد اجتماعی وی تاثیر بگذارد ؛ همچن ودك،مدرسه و خانواده، الگوسازی ک

 .اجتماعی دختران و پسران آموزش ندیده تایید شد

 ییدوره ابتدا  ،یاجتماع  یسازگار  ،یحرکت  –  یروان  یدبستان، مهارت ها  شی: آموزش پی دیکل  واژگان
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 مقدمه   - 
اند. آمادگی کودکان برای  تجربه کردهموفقیت کودکان در مدرسه تا حدودی به رویدادهایی بستگی دارد که آنها قبل از ورود به مدرسه  

های مختلف رشد آنها مرتبط است. عواملی از قبیل رشد جسمی، اجتماعی،  د به مدرسه و موفقیت بعدی آنها در تحصیل، با جنبهوور

که ورود در گذشته، عقیده بسیاری بر این بود    شناختی، دانشی و چگونگی یادگیری در تعیین موفقیت آنها در مدرسه نقش دارند.

نظران مختلف، مسیر تفکر  کودکان به دبستان، آغاز یادگیری و شکوفایی آنها در همه ابعاد رشد است. اما امروزه در پرتو تلاش صاحب 

 . [1]نیاز ورود کودکان به مدرسه، تغییر کرده است  های پیش از دبستان، به عنوان پیش ریزی به سمت بارورکردن آموزش و برنامه 

خیزد، نیاز  می  یشرفت علم و تکنولوژی در قرن حاضر و تبلور این نکته که شکوفایی یك کشور از بستر آموزش و پرورش بربا توجه به پ

به گسترش دوره پیش از دبستان، بیش از گذشته خود را نمایان می سازد. بنابراین لازم است که برنامه کیفی و کمی مناسب و در  

دبستانی، با توجه به ویژگیهای این دوره از رشد، تهیه و تدارك دیده شود. اما پیش  ان پیش خور نیازهای جسمی و روانی برای کودک

گذاری در این زمینه، انجام پژوهشهایی است از روش شناسی و مبنای نظری درستی برخوردار باشند تا با  ریزی و سرمایه نیاز برنامه 

هایی هر چند جزئی در زمینه بهبود وضعیت  این زمینه برطرف شود و گامحدودی نیازهای جامعه در توجه به نتایج حاصله، بتوان تا 

 . [2]آموزشی و تربیتی برداشته شود

 بيان مسأله  - 1- 1
دبستان به علت واقع گرایی، بینش، تلاش و کوشش افراد بسیاری است که عمر خود را صرف  تاکید بر آموزش و پرورش در دوره پیش 

های اولیه را از هنگام تولد  قبل از میلاد مسیح( که آغاز آموزش   347-427توجه به منابع معتبر، از افلاطون  )این کار کرده اند. اگر با  

(، باید بپذیریم که افرادی مثل جان آموس کمینوس، ژان ژاك روسو، پستالوزی، فروبل، ماریامونته  1986اند، بگذریم و )باربور،  دانسته 

وامع مختلف و نیز جامعه علمی و فرهنگی ایران، در شناخت هویت واقعی این دوره از آموزش و  سوری، پیاژه و پژوهشگران کنونی ج

 . [2]نتایج اثر بخش آن بر سرنوشت کودکان کمك و یاری رسانده اند

امل  اند. یکی از عو و سازگاری اجتماعی به عنوان متغیرهای اصلی در نظر گرفته شده   1در پژوهش حاضر، مهارتهای روانی ـ حرکتی

ای، تکنیکی،  تعامل انسان با محیط، رفتارهای روانی ـ حرکتی است. این رفتارها دارای تظاهرات متعددی مثلاً در کارهای صنعتی، حرفه 

باشند، در حالی که به نظر  مهارتهای شغلی، اعمال تجاری، وظایف روزمره، رانندگی، موسیقی، هنر و همینطور تربیت بدنی و ورزش می 

 . [3]روانی اینگونه رفتارها مورد غفلت واقع شده است  می رسد حیطه

( بر ضرورت توجه به آمادگیهای جسمی و حرکتی کودکان در دورة پیش از دبستان تاکید کرده است. او سعی کرده  1375مفیدی )

ها و تواناییهای  س قابلیتآلی برای یادگیری مهارتهای حرکتی بشناساند، سپاست ابتدا سالهای اولیه کودکی را به عنوان مرحلة ایده 

دهد. قرار  نظر  مد  حرکتی  مهارتهای  یادگیری  و  آموزش  نظر  از  را  دورة   کودکان  تأثیر  زمینة  در  که  مختلفی  پژوهشهای  مدد  به 

، این نکته خود را برجسته ساخته که [6و ]  [5و ]  [4]  اندآموزان در دورة بعد انجام شده دبستانی برسازگاری اجتماعی دانش پیش 

ریزی مناسب در این  آموزان دبستانی دارد و لزوم برنامهآموزشهای پیش دبستانی تأثیر بسزایی بر سازگاری اجتماعی ـ عاطفی دانش 

کند. بنابراین علاوه بر این پژوهشهای انجام شده، تاکنون متغیرهای مهارتهای روانی ـ حرکتی  ها را گوشزد می  دبستانیزمینه برای پیش 

اند. بلکه هر کدام را در ارتباط با متغیرهای دیگری که مناسب و ضروری تشخیص اعی را یکجا مورد بررسی قرار نداده و سازگاری اجتم

ی وجود داشته باشد که سعی پژوهش  ء رسد که در پژوهشهای انجام شده خلااند. بنابراین به نظر می اند مورد ملاحظه قرار داده داده 

 
1 Psycho - motor 
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ها و تاثیر آموزش پیش دبستانی در مهارتهای روانی ـ حرکتی و سازگاری دانش آموزان سال اول  حاضر بررسی نوع ارتباط این متغیر

 ابتدایی است.  

 اهداف و ضرورت تحقيق - 2- 1
درخصوص تاثیر برنامه های آموزش پیش از دبستان، نظرات مختلفی ارائه شده است. با توجه به اینکه در کشور ایران و نظام آموزشی  

برنامه آموزش پیش دبستانی مطرح شده است ضرورت انجام پژوهشهایی که به بررسی ابعاد گوناگون رشد و تحول    آن چند سالی است

اند،  از آنجایی که در پژوهش حاضر دو گروه از کودکان مدنظر قرار گرفته  کودك بپردازند بیش از پیش اهمیت خود را نمایان می سازد.

اندرکاران دوره  اند، شاید نتایج آن برای دست هایی را تجربه کرده کودکانی که چنین دوره   دبستانی ندارند وکودکانی که تجربه پیش

دبستانی بر مهارتهای روانی ـ حرکتی و  دبستانی جالب توجه باشد چون اگر فرضیه های پژوهش تایید شود که تجارب پیشپیش 

شوند که کودکان خود را به گذراندن چنین برنامه هایی تقویت   اند بنابراین والدین تشویق میسازگاری اجتماعی تاثیر مثبت گذاشته

کنند و مسئولین نیز در جهت تقویت این دوره سعی بیشتری می نمایند اما اگر فرضیه ای تایید نشود با این حال ممکن است والدین  

وند با دقت نظم بیشتری در اصلاح  در فرستادن کودکان خود به این مدارس دقت و تأمل بیشتری کنند و مسئولین نیز ترغیب می ش

 و تدوین این برنامه ها بکوشند. 

آموزان سال اول،  دانش   پژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر آموزش پیش دبستانی بر مهارتهای روانی ـ حرکتی و سازگاری اجتماعی

غیرهای مهارتهای روانی ـ حرکتی و  آموزان در ارتباط با متبررسی تفاوتهای جنسی دانش و همچنین  ،  کرج شهر  دبستان  دوم و سوم  

 سازگاری اجتماعی طراحی شده است.

 روش پژوهش:   - 2
این نوع پژوهش پژوهشگر با توجه به متغیر وابسته به بررسی  در ای( است. پژوهش حاضر، یك پژوهش پس رویدادی )علی ـ مقایسه

برد( و علت به دلیل خصیصه ای بودن و یا خارج بودن از کنترل  میپردازد )از معلول به علت احتمالی پی  علل احتمالی وقوع آن می

شوند و ابزارهای  آموزان کلاس های اول، دوم و سوم دبستان انتخاب میدر این پژوهش، دو گروه از دانش   .محقق قابل دستکاری نیست

اند و گروه  مهدکودك یا آمادگی گذرانده   دبستانی را درگردد. یك گروه کسانی هستند که آموزش پیشپژوهش بر روی آنها اجرا می 

 اند. دوم، هیچ گونه آموزش رسمی قبل از دبستان نداشته 

 ابزار پژوهش  - 1- 2
 آموزش رشد حركتي لينكلن ـ ازرتسكي  - 1- 1- 2

توانایی حرکتی  زیابی ر برای سنجش مهارتهای روانی ـ حرکتی از آزمون لینکلن ـ ازرتسکی استفاده شده است. این آزمون به منظور ا

ماده است و مهارتهای حرکتی گوناگون   36سال طراحی شده است. این مقیاس به صورت انفرادی اجرا شده و دارای    14تا    5سنین  

پرویز  .  دهدمانند مهارت انگشتان، هماهنگی چشم ـ دست، فعالیتهای عضلات بزرگ دستها، بازوها، پاها و تنه را مورد بررسی قرار می

برای بررسی پایایی این آزمون از روش دو نیم کردن بهره گرفت و ضریب پایایی با استفاده از فرمول اسپیرمن    1376در سال، آزاد فلاح  

ماده انتخاب شد.    36ماده    85رخصوص روایی به وسیله هیأت داوران از  محاسبه شد. د   %97و برای دختران    %96ان  ـ براون برای پسر 

 . به دست آمده است  %87سران  همبستگی کلی نمرات با سن در پ

 (ABIC)   1پرسشنامه رفتار سازشي - 2- 1- 2

 Adaptive Behaviour Inventory forتوسط احمدی در دانشگاه تربیت مدرس بر اساس مقیاس    1369این پرسشنامه در سال  

children   گیزی میزان رفتارهای سازگاری اجتماعی کودك در دوره ابتدایی بکار رفته ساخته شده است و در پژوهش وی جهت اندازه

سنجد. این ویژگیها شامل: راستگویی،  است. سوالات پرسشنامه رفتار سازشی کودك ویژگیهای رشد یافته اجتماعی در کودك را می 

گویی، خیالبافی، ترسو بودن، جرات داشتن،  ن، حساسیت و زودرنجی، میزان حسادت، تملقنشاط، اعتماد به نفس، میزان خجالتی بود

 
1 Adaptive Bdhavior Inventory for Children (ABIC) 
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های حاصل از پرسشنامه فوق دارای  باشند. داده آزار و اذیت دیگران، قدرت رهبری و نحوه ارتباط با خواهران و برادران و همسالان می

جهت بررسی     1( از فرم معلم آزمون مایکل راتر1369احمدی )  [.7].  گرددای بود و به صورت کمی و پیوسته ملاحظه میمقیاس فاصله 

( نیز به شیوه دو نیمه کردن 1372دار بین این دو مقیاس دیده شده است. ابراهیمی )روایی مقیاس مذکور استفاده کرده و رابطه معنی

(  1380)زمان پورزرشکن  صدیقه  را بدست آورده است.    %67آزمون )فرد و زوج( و با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ، ضریب پایایی  

   را برای آن به دست آورد.  %86استفاده از ضریب آلفای کرونباخ ضریب پایایی  نیز با  

 جامعه آماري   - 3
اول، دوم و سوم دبستان  جامعه آماری شامل کلیه دانش   1399-1398باشد که در سال تحصیلی  میشهر کرج  آموزان سال های 

 مشغول به تحصیل می باشند.

 گيري گروه نمونه و روش نمونه  - 1- 3
  دبستانی هستند. نفر فاقد تجربه پیش  160نفر آنها دارای تجربه پیش دبستان و    160دختر و پسر است که    320نمونه شامل  گروه  

باشد. نمونه های این پژوهش براساس سه منطقه شمال، مرکز و جنوب شهر انتخاب شدند.  ای میگیری، تصادفی طبقهروش نمونه 

یژگیهای دو گروه را دارا هستند انتخاب شده و از بین این افراد به صورت تصادفی دو گروه نمونه  ابتدا از بین جامعه آماری افرادی که و 

 انتخاب شدند و مورد ارزیابی قرار گرفتند.

 روش اجراي پژوهش   - 4
مدرسه انتخاب  پس از اخذ مجوز لازم از سازمان آموزش و پرورش سه منطقه شمال، مرکز و جنوب انتخاب شدند و از هر منطقه چند  

دبستانی جدا شدند و از بین آنها به  آموزان فاقد تجربه پیش دبستانی و دانش آموزان دارای تجربه پیش شدند. از بین این مدارس دانش 

طور تصادفی گروههای نمونه انتخاب شدند و آزمون مهارتهای حرکتی لینکلن ـ ازرتسکی اجرا گردید. سپس پرسشنامه سارشی رفتار  

 آوری و تجزیه وتحلیل شد.ها جمع والدین آنها داده شد تا آن را تکمیل نمایند. سپس داده   کودك به

 روشهاي آماري   - 5
انحراف  برای تجریه و تحلیل داده و  استفاده شد. در روش توصیفی، فراوانی و درصد جنسیت آزمودنیها و میانگین  از دو روش  ها 

مستقل برای بررسی تفاوت میانگینها    Tد استفاده قرار گرفته است. در روش استنباطی از  استاندارد متغیرهای پژوهش را در دو گروه مور

 و روش همبستگی پیرسون استفاده شد. 

 يافته ها   - 6

 شناختياطلاعات جمعيت  -6-1

دبستانی  اند و کودکانی که تجربه پیشدبستانی داشتهاطلاعات عمومی مربوط به گروههای پژوهشی )کودکانی که تجربه آموزش پیش

 . اندبیان شده   1شماره  اند در جدول  ها بدست آمده اند( که از پرسشنامه نداشته

 

ـ توزیع فراوانی آزمودنیها بر حسب جنسیت 1جدول شماره    
جنسیت                           

 شاخص آماری 
 کل دختر پسر

 320 160 160 تعداد

 100 50 50 درصد 

 

درصد دختر هستند.   50ها پسر و  درصد آزمودنی   50دهد که  نشان می   1جدول شماره    

 
1 Maikel Rotters Teachertest 
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ـ توزیع فراوانی آزمودنیها بر حسب گروه آموزش دیده و آموزش ندیده 2جدول شماره    

 شاخص آماری 

 گروهها 
 درصد  تعداد

 50 160 آموزش دیده 

 50 160 آموزش ندیده 

 100 320 جمع کل 

 

درصد از آنها دوران    50اند، در حالی که  دبستانی داشتهدرصد آزمودنیها تجربه پیش   50نشانگر این است که    2اطلاعات جدول شماره  

 اند. دبستانی را تجربه نکرده پیش 

 

فراوانی آزمودنیها بر حسب سن ـ توزیع  3جدول شماره    
 شاخص آماری 

 سن 
 درصد  تعداد

7 89 8/27  

8 133 6/41  

9 95 7/29  

9/0 3 بی پاسخ   

 100 320 کل

 

درصد    7/29سالگی و    8درصد در سن    6/41سال،    7درصد از آزمودنیها در سن    8/27حاکی از این است که    3اطلاعات جدول شماره  

 اند. نفر نیز سن خود را مشخص نکرده   3برند.  می سالگی به سر    9نیز در سن  

 

ـ توزیع فراوانی آزمودنیها بر حسب کلاس   4جدول شماره    
 شاخص آماری 

 کلاس 
 تعداد

 

 درصد 
 

1/28 90 اول  

6/41 133 دوم  

1/28 90 سوم   

6/0 2 بی پاسخ   

 100 320 کل

 

نفر در کلاس دوم    133درصد(،    1/28آموزان در کلاس اول )معادل  دانشنفر از    90آید که  چنین برمی  4از اطلاعات جدول شماره  

آموزان نیز  نفر از دانش   2درصد( مشغول به تحصیل هستند. علاوه بر این    1/28  لنفر در کلاس سوم )معاد   90درصد( و    6/41)معادل  

 باشند. اند در چه کلاسی در حال تحصیل میمشخص نکرده 
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ـ توزیع فراوانی شغل پدر آزمودنیها   5جدول شماره    
 شاخص آماری 

 شغل 
 درصد  تعداد

6/0 2 بیکار   

2/2 7 بازنشسته   

5/22 72 کارمند   

6/45 146 آزاد  

3/5 17 فرهنگی  

1/9 29 سایر   

7/14 47 بی پاسخ   

 100 320 کل

 

  5/22درصد ازآنها نیز بازنشسته بودند.    2/2آموزان، شغل نداشتند و  درصد از پدران دانش   6/0دهد که  نشان می  5نتایج جدول شماره  

بندی  درصد نیز شغل پدرشان در این طبقه  1/9فرهنگی و  درصد از آنها شغل    3/5درصد شغل آزاد داشتند.    6/45درصد از آنها کارمند و  

 اند. درصد از آنها نیز شغل پدر خود را ذکر نکرده   7/14گرفت. جالب اینکه  قرار نمی

 
ـ توزیع فراوانی شغل مادر آزمودنیها   6جدول شماره    

 شاخص آماری 

 شغل 
 درصد  تعداد

6/66 213 خانه دار   

1/8 26 کارمند   

9/6 22 فرهنگی  

6/1 5 آزاد  

9/1 6 سایر   

 15 48 بی پاسخ 

 100 320 کل

 

درصد    1/8درصد( و    6/66دار هستند )آموزان، خانه نشانگر این امر است که تعداد قابل توجهی از مادران دانش   6نتایج جدول شماره  

 اند. مشخص نکرده درصد از آنها نیز شغل مادر خود را    15درصد نیز شغل فرهنگی دارند.    9/6از آنها کارمند و  

 
ـ توزیع فراوانی سطح تحصیلات پدر آزمودنیها   7جدول شماره    

 شاخص آماری 

 سطح تحصیلات 
 درصد  تعداد

3/1 4 بی سواد   

6/6 21 ابتدایی   

3/20 65 سیکل  

5/32 104 دیپلم  
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3/6 20 فوق دیپلم   

8/13 44 لیسانس   

2/2 7 از لیسانس به بالا   

2/17 55 بی پاسخ   

 100 320 کل

 

درصد از آنها از    2/2درصد از پدران آزمودنیها، سطح تحصیلاتشان دیپلم است و تنها    5/32دهدکه  نشان می   7نتایج جدول شماره  

 درصد نیز سوم راهنمایی را خوانده اند.   3/20لیسانس به بالاتر، تحصیلات داشته اند.  

 

آزمودنیها ـ توزیع فراوانی سطح تحصیلات مادر    8جدول شماره    
 شاخص آماری 

 سطح تحصیلات 
 درصد  تعداد

9/1 6 بی سواد   

1/9 29 ابتدایی   

1/18 58 سیکل  

6/35 114 دیپلم  

6/6 21 فوق دیپلم   

3/11 36 لیسانس   

6/0 2 از لیسانس به بالا   

9/16 54 بی پاسخ   

 100 320 کل

آموزان، دیپلم بوده است که در تقریباً بیش از یك سوم از مادران دانش حاکی از این است که سطح تحصیلات   8نتایج جدول شماره 

  0/ 6اند. تنها  درصد نیز سطح تحصیلات مادر را مشخص نکرده   9/16دهد.  درصد تقریباً نزدیکی را نشان می   7مقایسه با جدول شماره  

 درصد از مادران، در سطح بالاتر از لیسانس تحصیل کرده بودند. 
 

 فرضيه هاي پژوهش بررسي    - 1- 6
 

فرضیه اول: بین دانش آموزانی که تجربه آموزش پیش دبستانی داشته اند با دانش آموزانی که چنین تجربه ای نداشته اند    - 6-1-1

 می اندازیم.    9برای بررسی این فرضیه نگاهی به جدول شماره در مهارتهای روانی ـ حرکتی تفاوت معنی دار وجود دارد.

 
ـ مقایسه میانگینهای گروه آموزش دیده و آموزش ندیده در مهارتهای روانی ـ حرکتی   9شماره  جدول    

 شاخص آماری 

 متغیرها
 سطح معنی داری  درجه آزادی  Tآزمون  انحراف استاندارد  میانگین 

71/79 آموزش ندیده   3/21  
099/1 -  318 27/0  

40/82 آموزش دیده   51/22  
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می باشد. بنابراین برطبق یافته ها    273/0و سطح معنی داری آن    -099/1برابر    tمی بینیم میزان    9شماره    همانطور که در جدول  

تفاوت بین دو گروه در این متغیر معنی دار نیست و فرضیه رد می شود. به عبارت دیگر آموزش پیش دبستانی باعث تغییر معنادار در  

 مهارتهای روانی ـ حرکتی دانش آموزان نشده است. 

 

نش آموزاني كه تجربه هاي آموزش پيش دبستاني داشته اند نسبت به دانش آموزاني كه چنين  فرضيه دوم: دا   -6-1-2

ط به این متغیر را ارائه می  شاخصهای آماری مربو  10  شماره  جدول  تجربه اي نداشته اند، سازگاري اجتماعي بيشتري دارند. 

 کند.
 

های آن در دو گروه آموزش دیده و آموزش ندیده ـ مقایسه میانگینهای  سازگاری اجتماعی و مؤلفه    10جدول شماره    
شاخص آماری                      

 متغیرها
 سطح معنی داری  درجه آزادی  Tآزمون  انحراف استاندارد  میانگین 

5/26 آموزش ندیده   83/28  
085/0  278 93/0  

2/26 آموزش دیده   99/28  

   

  0/ 085برای مقایسه دو گروه آموزش دیده و آموزش ندیده در متغیر سازگاری اجتماعی    tنشان می دهد که آزمون    10شماره  جدول  

می باشد. لذا در متغیر سازگاری اجتماعی نیز بین دو گروه تفاوت معناداری وجود ندارد و فرضیه رد می شود.    93/0و سطح معناداری  

 معناداری در سازگاری اجتماعی ایجاد نمی کند.   به عبارت دیگر آموزش پیش دبستانی تغییر

 

: از لحاظ مهارتهاي رواني ـ حركتي بين دختران و پسراني كه آموزش پيش دبستاني را گذرانده اند  سومفرضيه    -6-1-3

 تفاوت معني داري وجود دارد. 

 

در متغیر مهارتهای روانی ـ حرکتینهای دختران و پسران آموزش دیده  ـ مقایسه میانگی  11جدول شماره    
 شاخص آماری 

 متغیرها
 سطح معنی داری  درجه آزادی  Tآزمون  انحراف استاندارد  میانگین 

68/18 80 دختر  
367/1 -  09/142  17/0  

87/84 پسر  75/25  

 

می باشد. لذا نتیجه    0/ 172است و سطح معنی داری آن    -372/1برای مقایسه این دو گروه    tبا مشاهده جدول درمی یابیم که آزمون  

 این است که بین دختران و پسران آموزش دیده در مهارتهای روانی ـ حرکتی تفاوت معناداری وجود ندارد و این فرضیه رد می شود.  

ان و پسراني كه آموزش پيش دبستاني نديده اند  : از لحاظ مهارتهاي رواني ـ حركتي بين دخترچهارمفرضيه    -6-1-4

 تفاوت معني دار وجود دارد. 

در متغیر مهارتهای روانی ـ حرکتی نهای دختران و پسران آموزش ندیدهـ مقایسه میانگی  12جدول شماره    
 شاخص آماری 

 متغیرها
 سطح معنی داری  درجه آزادی  Tآزمون  انحراف استاندارد  میانگین 

87/74 دختر  91/19  
901/2 -  158 004/0  

43/84 پسر  7/21  
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می باشد که نشانه معنادار بودن تفاوتها است. بنابراین    004/0و سطح معناداری    -901/2معادل    tآزمون    12شماره    بر طبق جدول

 بین دختران و پسران آموزش ندیده در مهارتهای روانی ـ حرکتی تفاوت معنادار وجود دارد و لذا فرضیه تایید می شود. 

 

اند تفاوت  دبستاني را گذرانده ي كه آموزش پيش : از لحاظ سازگاري اجتماعي بين دختران و پسرانپنجمفرضيه   -6-1-5

 معنادار وجود دارد. 

 

ـ مقایسه میانگینهای دختران و پسران آموزش دیده  در سازگاری اجتماعی   13جدول شماره    
 شاخص آماری 

 متغیرها
 سطح معنی داری  درجه آزادی  Tآزمون  انحراف استاندارد  میانگین 

71/23 آموزش ندیده   68/29  
99/0 -  141 32/0  

53/28 آموزش دیده   34/28  

 

می باشد. بنابرانی بین دختران و پسران آموزش دیده تفاوت    32/0و سطح معناداری    - 993/0برابر با    tدر جدول فوق می بینیم که  

 معناداری در سازگاری اجتماعی وجود ندارد و این فرضیه رد می شود. 

 

: از لحاظ سازگاري اجتماعي بين دختران و پسراني كه آموزش پيش دبستاني نديده اند تفاوت  فرضيه ششم  - 6-1-6

 ادار وجود دارد. معن

ـ مقایسه میانگینهای دختران و پسران آموزش ندیده در سازگاری اجتماعی   14جدول شماره    
 شاخص آماری 

 متغیرها
 سطح معنی داری  درجه آزادی  Tآزمون  انحراف استاندارد  میانگین 

36/30 دختر  87/25  
484/2 -  135 014/0  

37/32 پسر  44/30  

 

باشد. بنابراین تفاوت بین  می   014/0داری آن  و سطح معنی  -484/2برابر    tشود آزمون  مشاهده می 14شماره  همانطور که در جدول  

 شود. دختران و پسران در گروه آموزش ندیده معنادار است و فرضیه تایید می

 يافته هاي جانبي پژوهش:  - 2- 6
 مقايسه ميانگين هاي دختران و پسران در مهارتهاي رواني ـ حركتي و سازگاري اجتماعي به تفكيك سن  -6-2-1

 

و سازگاری اجتماعی  سران در مهارتهای روانی ـ حرکتی  ـ مقایسه میانگینهای دختران و پ  15جدول شماره    
 سطح معنی داری  tآزمون  انحراف استاندارد  میانگین  جنس سن  متغیرها

مهارتهای روانی ـ  

 حرکتی

سال  7 39/66 دختر   35/19  
777/1 -  079/0  

سال  7 23/74 پسر   26/22  

سال  8 98/77 دختر   99/16  
797/0 -  427/0  

سال  8 75/80 پسر   75/22  

سال  9 58/88 دختر   39/16  
512/2 -  014/0  

سال  9 13/98 پسر   98/19  
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 سازگاری اجتماعی 

سال  7 43/23 دختر   79/28  
013/1 -  314/0  

سال  7 23/30 پسر   64/31  

سال  8 95/19 دختر   57/27  
534/2 -  013/0  

سال  8 98/33 پسر   38/31  

سال  9 83/24 دختر   42/28  
219/0 -  827/0  

سال  9 11/26 پسر   38/24  

 

 014/0و سطح معنی داری    -512/2مهارتهای روانی ـ حرکتی معادل    tسالگی آزمون    9نشان می دهد که در سن    15جدول شماره  

است. بنابراین بین دختران و    013/0و سطح معنی داری    -534/2معادل    tسالگی آزمون    8است. در مورد سازگاری اجتماعی در سن  

سالگی تفاوت معنادار است.    9سالگی در مهارتهای روانی ـ حرکتی تفاوت معنادار وجود ندارد ولی در سن    8و    7پسران در سن  

سالگی تفاوت بین دختران   8سن  سالگی بین دختران و پسران متفاوت نیست ولی در  9و  7همچنین مهارتهای اجتماعی در سنین 

 و پسران معنادار است. 

 

مقايسه ميانگينهاي گروه آموزش ديده و آموزش نديده به تفكيك سن در دو متغير مهارتهاي رواني ـ حركتي    - 6-2-2

 و سازگاري اجتماعي 
 

متغیر مهارتهای روانی ـ حرکتی    ـ مقایسه میانگینهای دو گروه آموزش دیده و آموزش ندیده به تفکیك سن در دو  16جدول شماره  

 و سازگاری اجتماعی  
داری سطح معنی tآزمون  انحراف استاندارد  میانگین  جنس سن  متغیرها  

مهارتهای روانی ـ  

 حرکتی

سال  7 53/71 آموزش دیده    90/21  
731/0 -  467/0  

سال  7 19/68 آموزش ندیده    88/19  

سال  8 72/82 آموزش دیده    16/21  
730/1 -  086/0  

سال  8 72/76 آموزش ندیده    75/18  

سال  9 79/93 آموزش دیده    07/19  
008/0  994/0  

سال  9 83/93 آموزش ندیده    06/19  

 سازگاری اجتماعی 

سال  7 85/24 آموزش دیده    43/25  
662/0  510/0  

سال  7 39/29 آموزش ندیده    30/36  

سال  8 86/28 آموزش دیده    43/33  
573/0 -  568/0  

سال  8 59/25 آموزش ندیده    54/27  

سال  9 49/24 آموزش دیده    35/27  
390/0  698/0  

سال  9 74/26 آموزش ندیده    77/24  

 

وانی ـ حرکتی  بین کودکان آموزش دیده و آموزش ندیده در مهارتهای ر  tمشاهده می شود آزمون  16شماره  همانطور که در جدول  

،  467/0است. سطح معنی داری در موارد مذکور به ترتیب    008/0سالگی    9و در سن    -730/1سالگی    8، در سن  731/0سالگی    7

 سالگی 9و برای سن    - 573/0سالگی    8ی سن  ، برا 662/0  سالگی7برای سن    tاست. در سازگاری اجتماعی آزمون    994/0و    086/0

می باشد. بنابراین بین گروه آموزش دیده و آموزش ندیده در سنین    698/0و    568/0،  510/0است و سطح معناداری به ترتیب    39/0

 سالگی در متغیرهای مهارتهای روانی ـ حرکتی و سازگاری اجتماعی تفاوت معناداری وجود ندارد.   9و    8و    7
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ميانگينه  -6-2-3 و  مقايسه  ـ حركتي  رواني  مهارتهاي  در  تفكيك جنس  به  نديده  آموزش  و  ديده  آموزش  گروه  اي 

 سازگاري اجتماعي 

 

به تفکیك جنس در مهارتهای روانی ـ حرکتی و  ی گروه آموزش دیده و آموزش ندیده  ـ مقایسه میانگینها   17جدول شماره  

   سازگاری اجتماعی
داری سطح معنی tآزمون  انحراف استاندارد  میانگین  وضعیت آموزش  جنس متغیرها  

مهارتهای  

روانی ـ  

 حرکتی

87/74 آموزش ندیده  دختر  91/19  
680/1 -  095/0  

00/80 آموزش دیده  دختر  67/18  

43/84 آموزش ندیده  پسر  70/21  
117/0 -  907/0  

87/84 آموزش دیده  پسر  75/25  

سازگاری  

 اجتماعی 

36/20 آموزش ندیده  دختر  87/25  
701/0 -  484/0  

71/23 آموزش دیده  دختر  75/29  

37/32 آموزش ندیده  پسر  44/30  
758/0  434/0  

53/28 آموزش دیده  پسر  34/28  

 

برای دختران و پسران آموزش دیده و آموزش ندیده در متغیر مهارتهای روانی ـ حرکتی به    tنشان می دهد که آزمون    17جدول  

برای دختران و پسران آموزش دیده و    tمی باشد. آزمون    907/0و    095/0و سطح معناداری به ترتیب    -117/0و    -680/1ترتیب  

است.    434/0و    484/0باشد و سطح معناداری به ترتیب  می    -758/0،    -701/0آموزش ندیده در متغیر سازگاری اجتماعی به ترتیب  

بنابراین در دو متغیر مهارتهای روانی ـ حرکتی و سازگاری اجتماعی بین دو گروه آموزش دیده و آموزش ندیده در دختران و پسران  

 تفاوت معناداری وجود ندارد. 

 

اعي دانش آموزان براساس وضعيت اشتغال مقايسه ميانگينهاي مهارتهاي رواني ـ حركتي و سازگاري اجتم    -6-2-4

 مادر 

 

ـ مقایسه میانگینهای مهارتهای روانی ـ حرکتی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان براساس وضعیت اشتغال مادر    18جدول شماره    
 سطح معنی داری  tآزمون  انحراف استاندارد  میانگین  وضعیت اشتغال مادر  متغیرها

مهارتهای روانی ـ  

 حرکتی

12/88 شاغل   81/20  
587/2 -  010/0  

84/79 خانه دار   84/21  

 سازگاری اجتماعی 
13/32 شاغل   42/30  

321/1 -  188/0  
11/26 خانه دار   56/29  

 

برای مهارتهای روانی حرکتی در مورد کودکان دارای مادران شاغل و خانه دار برابر   tهمانطور که در جدول مشاهده می کنیم آزمون 

می باشد. در    188/0و سطح معنی داری    -32/1برابر    tمی باشد. در متغیر سازگاری اجتماعی    010/0و سطح معنی داری    -587/2

ن خانه دار تفاوت معنی دار وجود دارد ولی در سازگاری  حرکتی کودکان دارای مادران شاغل و کودکان دارای مادرا  –مهارتهای روانی  

 اجتماعی بین این دو گروه تفاوت معناداری وجود ندارد. 
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 مقايسه ميانگين ها در متغير مهارتهاي رواني ـ حركتي براساس شغل پدر     -6-2-5

 
براساس شغل پدر با استفاده از تحلیل واریانس یك طرفه  انگینهای مهارتهای روانی ـ حرکتی  ـ مقایسه می  19جدول شماره    
داری سطح معنی F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  

39/4694 واریانس بین گروهها   2 19/2347  

013/5  007/0 05/112845 واریانس درون گروهها    241 24/468  

44/117539 کل  243  

 

می باشد    007/0و سطح معناداری    013/5برای مقایسه میانگینهای شغل پدران آزمودنیها معادل    Fجدول فوق نشان می دهد که  

بنابراین تفاوت بین شغل پدر در گروهها معنادار است و شغل بر مهارتهای روانی ـ حرکتی دانش آموزان تاثیرگذار بوده است. جدول  

 زیر نوع شغل ها را با یکدیگر مقایسه می کند.

 

ـ آزمون توکی برای تشخیص تفاوتهای معنادار بین میانگین ها    20ه  جدول شمار  
 سطح معنی داری  خطای معیار  تفاوت میانگین ها  نوع شغل 

59/5 آزاد بیکار یا بازنشسته   43/7  73/0  

53/8 آزاد فرهنگی وکارمند   91/2  010/0  

12/14 فرهنگی و کارمند  بیکار یا بازنشسته   569/7  151/0  

 

، پدران    73/0نشان می دهد که سطح معناداری برای تفاوت کودکان دارای پدران بیکار و بازنشسته با پدران شاغل آزاد  جدول فوق  

می باشد. بنابراین نتایج   151/0و پدران بیکار یا بازنشسته، با پدران فرهنگی و کارمند  010/0فرهنگی و کارمند با پدران شاغل آزاد 

رتهای روانی ـ حرکتی فرزندانی که پدرانشان شغل آزاد دارند با کودکانی که پدرانشان شغل فرهنگی نشان می دهد که فقط بین مها

 و کارمند دارند تفاوت معنادار وجود دارد. 

 

 مقايسه سازگاري اجتماعي كودكان براساس شغل پدر   -6-2-6

 

با استفاده از تحلیل واریانس یك طرفه  سازگاری اجتماعی براساس شغل پدر  ـ مقایسه میانگینهای  21جدول شماره    
 سطح معنی داری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

04/4230 واریانس بین گروهها   2 02/2115  

265/2  106/0 84/202666 واریانس درون گروهها    217 95/933  

89/206896 کل  219  

 
و سطح معناداری    265/2برای تفاوت میانگینهای سازگاری اجتماعی براساس شغل پدر معادل    Fنشان می دهد که    21شماره  جدول  

 است. نتایج نشان می دهد که در متغیر سازگاری اجتماعی براساس شغل پدر تفاوت بین گروهها معنادار نیست.  106/0
 

 لات پدر مقايسه ميانگينهاي مهارتهاي رواني ـ حركتي دانش آموزان براساس تحصي  -6-2-7
 

  با استفاده از تحلیل واریانس یك طرفهرکتی کودکان براساس تحصیلات پدرـ مقایسه میانگینهای روانی ـ ح   22جدول شماره  
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 سطح معنی داری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

94/4774 واریانس بین گروهها   2 47/2387  

334/5  005/0 گروهها واریانس درون    16/117270  262 6/447  

11/122045 کل  264  

 

 

برای تفاوت میانگینهای کودکان در مهارتهای روانی ـ حرکتی براساس تحصیلات پدر معادل    Fمی بینیم که    22شماره  در جدول  

است. لذا بین کودکان دارای پدران با تحصیلات مختلف در مهارتهای روانی ـ حرکتی تفاوت معنادار    005/0و سطح معناداری    334/5

 وجود دارد. 

 
ـ آزمون تعقیبی توکی برای تعیین معناداری تفاوت میانگینهای روانی ـ حرکتی براساس تحصیلات پدر    23جدول شماره    

 سطح معنی داری  خطای معیار  تفاوت میانگین ها  متغیرها

24/2 بی سواد، ابتدایی، سیکل، دیپلم   046/3  742/0  

5/10 بی سواد، ابتدایی، سیکل، فوق دیپلم و بالاتر  36/3  005/0  

3/8 دیپلم، فوق دیپلم و بالاتر   26/3  031/0  

 

نتایج نشان می دهد که سطح معناداری تفاوت بین میانگینها در مهارتهای روانی ـ حرکتی در کودکان دراای پدران بی سواد، ابتدایی  

ابتدایی و سیکل با کودکان دارای پدران فوق دیپلم و  ، کودکان دارای پدران بی سواد،  742/0و سیکل با کودکان دارای پدران دیپلم 

می باشد. لذا بین کودکان دارای پدران    031/0و کودکان دارای پدران دیپلم با کودکان دارای پدران فوق دیپلم و بالاتر    005/0بالاتر  

وجود ندارد ولی بین کودکان دارای    بی سواد، ابتدایی و سیکل با کودکان دارای پدران دیپلم در مهارتهای روانی ـ حرکتی تفاوتی

پدران با تحصیلات بی سواد، ابتدایی و سیکل با کودکان دارای پدران فوق دیپلم و بالاتر د رمهارتهای روانی ـ حرکتی تفاوت معنادار  

بالاتر در مهارتهای    وجود دارد. همچنین بین کودکان دارای پدران با تحصیلات دیپلم و کودکان دارای پدران با تحصیلات فوق دیپلم و

 روانی ـ حرکتی تفاوت معنادار وجود دارد. 

 

 مقايسه ميانگين در سازگاري اجتماعي براساس تحصيلات پدر  - 6-2-8

 
با استفاده از تحلیل واریانس یك طرفه  گاری اجتماعی براساس تحصیلات پدرـ مقایسه میانگینها در ساز  24جدول شماره    

 سطح معنی داری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

43/5422 واریانس بین گروهها   2 21/2711  

064/3  049/0 22/208818 واریانس درون گروهها    236 82/884  

64/214240 کل  238  

 

  064/3تفاوت بین میانگینهای سازگاری اجتماعی براساس تحصیلات پدر معادل    Fمشاهده می شود    24شماره  همانگونه که در جدول  

 می باشد. لذا بین کودکان در سازگاری اجتماعی براساس تحصیلات پدر تفاوت معنادار وجود دارد.   049/0و سطح معناداری  
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ایسه میانگینها در سازگاری اجتماعی براساس تحصیلات پدر  ـ آزمون توکی برای مق  25جدول شماره    
 سطح معنی داری  خطای معیار  تفاوت میانگین ها  متغیرها

97/7 بی سواد، ابتدایی، سیکل، دیپلم   48/4  179/0  

29/3 بی سواد، ابتدایی، سیکل، فوق دیپلم و بالاتر  006/5  789/0  

86/4 1126 دیپلم، فوق دیپلم   055/0  

 

می بینیم در متغیر سازگاری اجتماعی تفاوت بین کودکان دارای پدران باتحصیلات پایین تر از   25شماره  همانگونه که در جدول  

و دیپلم   789/0، تحصیلات سیکل و پایینتر با فوق دیپلم و بالاتر    179/0سیکل با کودکان دارای پدران دیپلم دارای سطح معناداری  

بنابراین بین میانگین کودکان در سازگاری اجتماعی براساس تحصیلات پدر در مقایسه دو به     باشد.می   055/0بالاتر  با فوق دیپلم و  

با   با کودکان دارای پدر  ابتدایی و سیکل  با تحصیلات بی سواد،  دو میانگینها تفاوت وجود ندارد. بدین ترتیب کودکان دارای پدر 

در با تحصیلات بی سواد، ابتدایی، سیکل با کودکان دارای پدر با تحصیلات فوق دیپلم و بالاتر  تحصیلات دیپلم و نیز کودکان دارای پ

 و همچنین کودکان دارای پدر دیپلم با کودکان دارای پدر فوق دیپلم و بالاتر تفاوت معناداری در سازگاری اجتماعی ندارند. 

 اس تحصيلات مادر مقايسه ميانگين هاي مهارتهاي رواني ـ حركتي براس -6-2-9
 

ـ مقایسه میانگین مهارتهای روانی ـ حرکتی براساس تحصیلات مادر با استفاده از تحلیل واریانس یك طرفه    26جدول شماره    
 سطح معنی داری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

05/5077 واریانس بین گروهها   2 53/2538  

681/5  004/0 13/117524 واریانس درون گروهها    263 86/446  

18/122601 کل  265  

 

و   681/5برای مقایسه میانگینهای مهارتهای روانی ـ حرکتی  براساس تحصیلات مادر برابر با  Fنشان می دهد که   26شماره جدول 

می باشد. لذا بین مهارتهای روانی حرکتی براساس تحصیلات مادر تفاوت معنادار وجود دارد. آزمون توکی در   004/0سطح معناداری  

 زیر برای مقایسه تفاوت بین میانگینها آمده است. 
 

 

براساس تحصیلات مادر    به دو میانگینهای روانی ـ حرکتی  ـ آزمون توکی برای مقایسه دو  27شماره  جدول    
 سطح معنی داری  خطای معیار  تفاوت میانگین ها  متغیرها

99/3 بی سواد، ابتدایی، سیکل، دیپلم   95/2  368/0  

93/11 بی سواد، ابتدایی، سیکل، فوق دیپلم و بالاتر  52/3  003/0  

841/7 دیپلم، فوق دیپلم و بالاتر   39/3  056/0  

 

دهد که سطح معناداری تفاوت بین میانگینهای کودکان دارای مادران با تحصیلات سیکل و پایین تر با دیپلم برابر  جدول نشان می 

است. بنابراین کودکان دارای مادر   056/0و دیپلم با فوق دیپلم و بالاتر معادل    003/0، سیکل و پایین تر با فوق دیپلم برابر    368/0

بی سواد، ابتدایی و سیکل با کودکان دارای مادر دیپلم در مهارتهای روانی ـ حرکتی تفاوت معناداری ندارند. همچنین کودکان دارای  

اد، ابتدایی و سیکل با  مادر دیپلم و کودکان دارای مادر فوق دیپلم و بالاتر تفاوت معناداری ندارند. اما بین کودکان دارای مادر بی سو

 کودکان دارای مادر فوق  دیپلم و بالاتر از لحاظ مهارتهای روانی ـ حرکتی تفاوت معناداری وجود دارد. 
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 مقايسه ميانگين سازگاري اجتماعي براساس تحصيلات مادر   -6-2-10
 

ـ  مقایسه میانگین سازگاری اجتماعی براساس تحصیلات مادربا استفاده از تحلیل واریانس یك طرفه    28جدول شماره    

 

برای مقایسه میانگینهای سازگاری اجتماعی کودکان براساس تحصیلات مادر برابر با    Fنشان می دهد      28شماره    همانطور که جدول

 است. بنابراین در سازگاری اجتماعی براساس تحصیلات مادر بین گروهها تفاوت معنادار وجود ندارد.   740/0و سطح معناداری    301/0

 

اجتماعی با یکدیگر و با مهارتهای روانی ـ حرکتیمقیاسهای سازگاری    ـ  همبستگی بین زیر  29جدول شماره    

 سطح معنی داری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

4/543 واریانس بین گروهها   2 7/271  

301/0  740/0 18/213762 واریانس درون گروهها    237 95/901  

58/214305 کل  239  
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 بحث و نتيجه گيري   - 7
آموزش پیش دبستانی نتوانسته بود باعث تغییر معناداری در  همانطور که مشاهده شد فرضیه اول این پژوهش تایید نشد. به عبارتی  

مهارتهای روانی ـ حرکتی کودکان شود. جالب اینکه گروه آموزش ندیده در مهارتهای روانی ـ حرکتی در مقایسه با گروه آموزش دیده  

( ناهمخوان است زیرا پژوهش  1361نمره بالاتری کسب کردند. نتایج این فرضیه یا پژوهش حکیمی منش، تشکری، مژدهی و معین )

آنها نشان داد که تحریك اضافی و ایجاد محیط مطلوب بر رشد مهارتهای روانی ـ حرکتی نوزادان تاثیر مثبتی دارد به گونه ای این  

 متغیرها
مهارتهای  

 روانی

رفتار  

میز آخشونت  

رفتار  

 ضداجتماعی 
 عصبانت

رفتار  

اعتماد بی  
گیریکناره   

رفتارهای  

 قالبی

ی  رفتارها

اجتماعی  

 نامناسب

عادات  

صوتی 

 ناپسند 

عادات  

 ناپسند 

بیش 

 فعالی

آشفتگی 

 روانی

ناسازگاری  

 اجتماعی 

رفتار  

 ضداجتماعی 
 

35/0  

65/0  

108/0  

113/0  

118/0  

121/0  

65/0  

53/0  

34/0 -  

715/0  

123/0  

275/0  

081/0 -  

457/0  

111/0  

231/0  

104/0

- 

217/0  

80/0  

323/0  

57/0  

386/0  

58/0  

331/0  

رفتار  

 ضداجتماعی 
  

490/0  

000 

423/0  

000 

451/0  

000 

87/0  

437/0  

54/0  

673/0  

404/0  

000 

433/0  

000 

213/0  

30/0  

173/0  

067/0  

312/0  

000 

656/0  

000 

رفتار  

 ضداجتماعی 
   

402/0  

000 

163/0  

131/0  

063/0  

542/0  

34/0  

779/0  

478/0  

000 

497/0  

000 

251/0  

005/0  

153/0  

081/0  

437/0  

000 

729/0  

000 

     عصبانیت
467/0  

000 

310/0  

000 

26/0  

836/0  

176/0  

143/0  

375/0  

000 

220/0  

019/0  

92/0  

326/0  

238/0  

002/0  

646/0  

000 

رفتار  

اعتماد بی  
     

191/0  

231/0  

144/0 -  

403/0  

074/0 -  

627/0  

245/0  

064/0  

014/0  

911/0  

135/0  

288/0  

174/0  

103/0  

387/0  

000 

گیریکناره         
151/0  

300/0  

164/0  

265/0  

37/0  

773/0  

016/0  

893/0  

028/0  

816/0  

290/0  

002/0  

352/0  

000 

رفتارهای  

 قالبی
       

009/0 -  

952/0  

157/0  

273/0  

444/0  

001/0  

107/0  

424/0  

292/0  

011/0  

344/0  

002/0  
رفتارهای  

اجتماعی  

 نامناسب
        

053/0  

000 

307/0  

011/0  

263/0  

043/0  

409/0  

000 

547/0  

000 

عادات  

صوتی 

 ناپسند 
         

422/0  

000 

317/0  

000 

447/0  

000 

684/0  

000 

عادات  

 ناپسند 
          

351/0  

000 

531/0  

000 

572/0  

000 

            بیش فعالی
421/0  

000 

460/0  

000 

آشفتگی 

 روانی
            

780/0  

000 
ناسازگاری  

 اجتماعی 
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ست. زیرا  ( نیز ناهمخوان ا 2005. از سوی دیگر نتایج پژوهش با یافته های گویاکلا )[8]تاثیر تا شش ماه بعد نیز پایدار مانده است 

رخطر تاخیر  بود مهارتهای حرکتی کودکانی که دگویاکلا به این یافته دست پیدا کرد که برنامه های مداخله ای پیش دبستانی در به

(  2005( گویاکلا )1361توان با پژوهش های حکیمی منش و همکاران ) حرکتی هستند موثر است. البته نتایج این پژوهش را نمی 

( نیز به بررسی کودکانی 2005( کودکان شیرخوارگاه را بررسی کرده بودند و گویاکلا )1361منش و همکاران )میمقایسه کرد زیرا حکی

 یر در رشد مهارتهای حرکتی بودند. پرداخته بود که دارای تأخ

حاکی ازآن است که تجربه پیش دبستانی در سازگاری اجتماعی کودکان تفاوت معناداری ایجاد نکرده است    11نتایج جدول شماره  

جانسون و همکاران    ،[11]  (1992بارنت )،  [10]  (2000(، دیوید )2000لیدنبرگ )[،  8( ]1376سعیدی زاده )که نتایج این پژوهش با  

(، همخوان است قاعدتاً بایستی این گونه باشد که کودکان دارای تجربه پیش دبستانی از سازگاری  2003همکاران )(، شولمن و  2000)

اجتماعی بهتری برخوردار باشند اما نتایج این پژوهش چیز دیگری رانشان می دهد. شاید بتوان در تبیین این یافته به موارد زیر اشاره  

 کرد:

از عوامل تعیین کننده سازگاری اجتماعی است بنابراین شاید کیفیت ارتباط با معلم در رشد سازگاری   نوع ارتباط معلم با شاگرد  -1

( ارتباط در مدرسه از جمله عوامل موثر در رشد عزت نفس  1371اجتماعی کودك تاثیر بگذارد. گلاسر  ( معتقد است که کیفیت 

مشکلات در نظام آموزشی است و معلم بایستی بتواند کمبودهایی را    کند که ریشه اکثرکودکان است و وی بر این نکته پافشاری می 

که کودك در خانه با آن مواجه شده است در مدرسه جبران کند. بهتر است در پژوهشهای آینده متغیر نوع ارتباط معلم با کودك یا  

 حداقل سبك رفتاری وی سنجیده شود. 

دکان را به سمت سازگاری اجتماعی رهنمون سازد به نظر می رسد کیفیت  صرف بودن در مدارس پیش دبستانی شاید نتواند کو  -2

آموزشها و اینکه کودکان در این مراکز طبق چه اصول و مبانی آموزش می بینند مهمتر باشد. پیشنهاد می شود که در پژوهشهای  

دبستانی افزایش  نهایی نظام آموزش پیش آینده محتوای مطالب آموزشی مورد تحلیل قرار گیرد تا مشخص گردد که آیا یکی از اهداف  

 سازگاری اجتماعی هست یا خیر؟ 

هر چند کودکان مقداری از اوقات روزانه را در مدارس می گذرانند اما کیفیت ارتباط با والدین و جو عاطفی حاکم بر خانواده نیز    -3

 در رشد اجتماعی کودکان تاثیر زیادی می گذارد. 

دبستانی نیز یکی از متغیرهای مهم در سازگاری اجتماعی کودکان است. در این پژوهش این متغیر  میزان گذراندن تجربه پیش    -4

دبستانی را تجربه کند در رشد مهارتهای برقراری ارتباط و سازگاری وی  مشخص نشد ممکن است کودك هر چه بیشتر مدارس پیش 

 های آینده این موضوع مورد سنجش قرار گیرد.تاثیر بیشتری بگذارد. به همین دلیل پیشنهاد می شود که در پژوهش

در اکثر پژوهشهایی که سازگاری اجتماعی را سنجیده اند، پرسشنامه رفتار سازشی را معلمان تکمیل کرده اند ولی در این پژوهش    -5

ته باشند. بهتر است  والدین به تکمیل آن پرداخته اند. ممکن است والدین در نشان دادن سیمای واقعی رفتار کودکشان سوگیری داش

 در پژوهشهای آینده این پرسشنامه هم به والدین و هم به معلمان داده شود تا بهتر بتوان در این خصوص قضاوت کرد.
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نتایج این پژوهش نشان دادکه بین دختران و پسران آموزش دیده در مهارتهای روانی ـ حرکتی تفاوت معنی داری وجود ندارد. هر  

( ولی با این حال به نظر می رسد نتایج پژوهش  1378وامل تعیین کننده در تفاوتهای فردی است )گولومبوگ،  چند جنسیت یکی از ع 

میت به ورزش  میزان فضای مدرسه و اه یحاضر خلاف چنین چیزی را نشان می دهد. همانطور که گفته شد، کیفیت مطالب آموزش

روند و تنها صرف گذراندن تجربه پیش دبستانی شاید نتواند بین  به شمار میگذار در رشد مهارتهای روانی حرکتی  از جمله عوامل تاثیر

دختران و پسران تفاوت معناداری ایجاد کند در صورتی که به نظر می رسد پسران بایستی تا سن خاصی نسبت به دختران از مهارتهای  

 روانی ـ حرکتی بهتری برخوردار باشند. 

عبارت بود از اینکه بین دختران و پسران آموزش ندیده در مهارتهای روانی    مت. فرضیه چهاراین پژوهش تایید شده اس  فرضيه چهارم

ـ حرکتی تفاوت معنی دار وجود دارد. ممکن است یکی از دلایل چنین یافته ای این باشد که خانواده به پسران بیشتر اجازه بازیهای  

به سمت کارهای ظریف سوق داحرکتی می بیشتر  و دختران  نظر می ده میدهند  به  این کلیشهشوند. هر چند  امروز  رسد که  ای 

بین دختران و پسران آموزش دیده در سازگاری   تر از گذشته شده است اما شاید هنوز آثار آن برای سالهای سال پایدار باشد.رنگکم

بیل جو عاطفی حاکم بر مدرسه و  اجتماعی تفاوت معناداری مشاهده نشد. ممکن است علاوه بر تجربه پیش دبستانی عواملی از ق

 خانواده، الگوسازی کودك، نوع ارتباط با معلم در رشد اجتماعی وی تاثیر بگذارد که در این پژوهش به آن پرداخته نشده است. 

 پژوهش حاضر عبارت بود از تفاوت معنی دار در سازگاری اجتماعی دختران و پسران آموزش ندیده تایید شد.   فرضيه ششم

ساله برترند. ممکن    8و    7ساله درمهارتهای روانی ـ حرکتی با دانش آموزان    9نشان می دهد که دانش آموزان    14ول شماره  نتایج جد

سال در مدارس ابتدایی    3است به دلیل رشد بیشتر سیستم عضلانی و مغزی کودکان این یافته بدست آمده باشد. از طرفی شاید بودن  

دکان توانسته اند با استفاده از تجارب موجود در مدرسه خود را در مهارتهای روانی ـ حرکتی جلو  و و ک  های اولیه را پوشاندهعدم تفاوت 

ساله نسبت به دو گروه دیگر از لحاظ اجتماعی   8بیندازند. در سازگاری اجتماعی نیز وضع تا حدودی به همین منوال است. کودکان 

ه عواملی از قبیل آشنا شدن با فضای مدرسه پس از گذراندن سال اول اشاره کرد که  توان بسازگارتر بودند. برای تبیین این یافته می

هر چند دلیل قانع کننده ای نیست. از طرف دیگر ممکن است کودکان در مدرسه با منابع اطلاعاتی بیشتر و الگوهای بیشتری روبه  

 بستانی می شود. رو باشند و همین عامل باعث سازگاری بهتر آنان در مدرسه نسبت به پیش د

نشان می دهد که کودکان دارای مادر شاغل در مهارتهای روانی ـ حرکتی نسبت به کودکانی که مادر خانه دار    16نتایج جدول شماره  

دارند برترند. ممکن است مادران شاغل به کودکان خود آزادی عمل بیشتری می دهند و همین مساله در رشد مهارتهای روانی ـ  

ثر افتاده است. از سوی دیگر بین سازگاری اجتماعی دانش آموزانی که مادر خانه دار و یاشاغل دارند تفاوت معناداری  حرکتی آنان مو

 وجود نداشت. 

کودکانی که پدرانشان شغل فرهنگی یا کارمند دارند نسبت به کودکانی که پدرانشان شغل آزاد دارند در مهارتهای روانی حرکتی  

افرادی که شغل فرهنگی و کارمند دارند بیشتر با فرزندان خود درگیر فعالیت های حرکتی و بازی می شود.  پیشرفته ترند. ممکن است  

هر چند برای بیان چنین تبیین هایی بایستی اطلاعات موثق پژوهشی وجود داشته باشد. بهتر است در پژوهشهای آینده میزان ارتباط  

 کودکان با پدر نیز سنجش شود. 
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ازگاری اجتماعی کودکان تاثیر نداشته است. ممکن است متغیرهای مهم دیگری بر سازگاری اجتماعی کودك  نوع شغل پدر در س

تاثیرگذارتر باشد که پژوهش حاضر به آنها نپرداخته است. هر چند تحصیلات پدر، مادر نیز از جمله متغیرهای مهم این پژوهش به  

اید دلیل این باشد که پژوهشگر بایستی با دقت بیشتری به بررسی پیشینه آمدند ولی معنادار نبودن برخی از ارتباط شحساب می

پژوهش می پرداخت و متغیرهایی را انتخاب می کرد که مبنی بر یك تئوری باشند. در پژوهشهای آینده می توان به برخی از این 

 متغیرها پرداخت که قبلاً به آنها اشاره شد. 

الکانید و همکارانش  دیدگاههای مختلف و گاهاً   ایده  با  این پژوهش  نتایج  متعارضی درباره تاثیر تجربه پیش دبستانی وجود دارد. 

دبستانی در  ( همخوان است که نبایستی کودکان را بی محابا و فقط به صرف اینکه تجربه پیش 1996؛ به نقل از لفرانسیوس،  1991)

این حال به صرف نتایج یك پژوهش نمی توان نظام آموزشی پیش دبستانی را زیر    رشد آنها تاثیر مثبت دارد به مدارس فرستاد. ولی با

سوال برد بلکه لازم است براساس پژوهشهای دقیق که از روش شناسی علمی برخودار باشند و مهمتر اینکه از دل یك تئوری مشخص  

ه تدوین راهکارهای مناسب و یا تجدید نظر در  بیرون بیایند به نتیجه گیری موثق دست یافت. سپس براساس تکرار این پژوهشها ب

 محتوای مطالب آموزش پرداخت. 
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