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ناسازگار  یهازوج  ییزناشو یو هماهنگ  تی میبر صم مدارجانیه یدرمانزوج  ریبر تأث یلیفراتحل

 : شهر تهران(ی)مطالعه مورد 

 1یخلج کاش کایمل 

 ران یواحد تهران شمال، استان تهران، ا  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،یعموم  یارشد روانشناس   یکارشناس  یدانشجو   .1

 

 چكیده 

  یمحور است که بر کار با احساسات تمرکز دارد. زوج درمان  ندیروش تجربه و فرآ  کی(؛  EFTمدار )  جانیه  یزوج درمان

  ی دارد، زوج را در ارتباطات آنها و هر دو طرف را در تجارب عاطف یو سع کندیبا نگرش همدلانه کار م جانیمتمرکز بر ه

  یازهایمتمرکز بر احساسات؛ با ن  یگذشته، درک کند. زوج درمان   یطفعا  یهاب یو آس  ی مربوطه خود از جمله سابقه فرد

(  یریپذ  بیآس  ای  یی تنها  ، یدیناام  ر،یاز آنها )مانند شرم، تحق  ی و احساسات دردناک ناش  نیبرآورده نشده در روابط زوج

م تحقکندیکار  طبق  عاطف  قاتی.  پردازش  عمق  که  است  درمان  نیزوج  یمشخص شده  جلسه  به   منجر  تواندیم  ی در 

  یی زناشو  ی و هماهنگ  تیمی( بر صمEFT)  مدارجان یه   یدرمانزوج  ریتأث  یمقاله به بررس  نیخوب شود. ا  یدرمان  تیموفق

 قیتحق  ن یدر جامعه معاصر، ا  یی نرخ طلاق و مشکلات زناشو  شی. با توجه به افزاپردازدیناسازگار در شهر تهران م   یهازوج

به صورت  قیاست. روش تحق ییمؤثر در بهبود روابط زناشو  کردیرو ک یبه عنوان  EFTاثرات   لیو تحل یی به دنبال شناسا

استاندارد و    یهاپرسشنامه  قیزوج ناسازگار است که از طر  100انجام شده و شامل    یفیو ک  یکم  یهااز داده  یبیترک

نجر به  م  مدارجان یه   ی درمانجکه شرکت در جلسات زو  دهدینشان م   جیاند. نتا قرار گرفته   یمورد بررس  قیعم  ی هامصاحبه 

اند احساسات خود را ها توانسته زوج  ژه، یها شده است. به وزوج  ییزناشو  ی و هماهنگ  تیمیمعنادار در سطح صم  شیافزا

ب ارتباطات عاطف  انیبهتر  نما  یترقیعم  یکنند و  اندیبرقرار  افزا  نی.  تعارضات و  به کاهش    ی زندگ  تیفیک  شیبهبودها 

اند  توانسته   EFT  یها کیها با استفاده از تکنکه زوج  دهد ینشان م  قیتحق  جینتا  ن،ی. علاوه بر ااستمنجر شده    ییزناشو

کمک کرده، بلکه به   یی نه تنها به بهبود روابط زناشو رات ییتغ  نیدهند. ا رییو تغ یی تعاملات خود را شناسا  یمنف یالگوها

 ی اریکه بس دهندینشان م  یفیک  یهامصاحبه   ن،ی. همچناستمنجر شده    زیها نزوج  نی ب  یعاطف  تیاعتماد و حما  شیافزا

  ج یآموزش و ترو  تی بر اهم  قیتحق  نیدر روابط خود دارند. ا  یشتریب  ت یو رضا  تیها پس از درمان، احساس امناز زوج

شود که  یم  شنهادیپ   ت، ی. در نهاکندیم  د یناسازگار تأک  ی هازوج  یمؤثر برا  نهیگز  کی به عنوان    مدارجانیه  یدرمانزوج

ارائه کارگاه ها  زوج  یجانیو ه  یارتباط  یهامهارت   تیتقو  یبرا  یو جلسات گروه  یآموزش  یهامشاوران و درمانگران به 

خود را بهبود    ییو روابط زناشو  ابندیدست    یبهتر  یزندگ  تیفیها کمک کند تا به کبه زوج  تواندیم  کردیرو  نیبپردازند. ا

  ر یآن با سا  سهیو مقا  ییبر روابط زناشو  EFTبلندمدت    راتیتأث  لیبه تحل  توانندیم  ندهیآ  ی هایبررس  ن،یبخشند. همچن

 ی پژوهشگران و متخصصان حوزه روانشناس  یبرا  دیمنبع مف  کیبه عنوان    تواندیم  قیتحق  نیبپردازند. ا  یدرمان   یکردهایرو

 ها کمک کند.زوج یهالشو چا ازهایاز ن یترقیو به درک عم ردیده قرار گمورد استفا ییو مشاوره زناشو

 ی زندگ تیفیناسازگار، ک یهازوج  ، ییزناشو ی هماهنگ ت،یمیصم مدار،جانیه  یدرمان زوج :کلید واژه
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روابط نه تنها بر    نی. اشودیها شناخته مانسان  یزندگ  یاز ارکان اساس  یکیبه عنوان    ییمعاصر، روابط زناشو  یایدر دن

و همکاران،    ی)بطلان  گذارندیم  ریتأث  زیجامعه ن  یو فرهنگ  یبلکه بر ساختار اجتماع   رگذارند، یتأث  یفرد  یزندگ  تیفیک

در روابط   یجد  یهادهنده چالشنشان  یینرخ طلاق و مشکلات زناشو  شیافزا  ر،یاخ  ی هاحال، در سال  نی(. با ا1389

با مشکلاتاز زوج   یاری(. بس1390  ،فرییو رضا  یاست )شهول  ییزناشو ارتباط مؤثر، تعارضات مکرر و    لیاز قب  یها  عدم 

  یهااسترس  شیو افزا ی زندگ تیفیبه کاهش ک توانندیمشکلات م نی(. ا1397مواجه هستند )پورقناد،  تیمیکاهش صم

مطرح شده    ییمؤثر در بهبود روابط زناشو  کردیرو  کی به عنوان    مدارجانیه  یدرمانراستا، زوج  نیمنجر شوند. در ا  یروان

 (. Johnson ،2008است )

( بنا شده و هدف آن  Attachment Theory)  یوستگیپ   هیو نظر  ی جانیه  یروانشناس  یها هینوع درمان بر اساس نظر  نیا

، Sanderferو    Johnsonارتباطات مؤثرتر است )  جادیخود و ا  ترقیاحساسات عم  انیو ب  ییشناسا  یها براکمک به زوج

  رییها را تغکرده و آن  ییخود را شناسا  یارتباط  ی منف  یتا الگوها  کنند یها کمک م روش، درمانگران به زوج  نی(. در ا2016

ا ا  ندیفرآ  نیدهند.    تیفیبه بهبود ک  تواندیاست که م  ازهایاحساسات و ن  انیب  یبرا  یت یامن و حما  یی فضا  جاد یشامل 

 منجر شود.  تیمیصم شیارتباطات و افزا

کمک کند. به    ییزناشو  تیرضا  شیبه کاهش تعارضات و افزا  تواندیم  مدارجانیه  یدرمانکه زوج  دهدینشان م  قاتیتحق

  شیبه افزا  ی ناسازگار انجام شد، مشخص شد که شرکت در جلسات درمان  یهازوج  یمطالعه که بر رو کیعنوان مثال، در  

  نیا  یی و کارا  تیدهنده اهمنشان  جینتا  نیمنجر شده است. ا  ییدر روابط زناشو  یاحساسات مثبت و کاهش احساسات منف

 است.  ییدر بهبود روابط زناشو کردیرو

آن    یهاو چالش ییاز روابط زناشو  یترقیبه درک عم  از ین  ، یو فرهنگ   ی اجتماع   عیسر  راتییامروز، با توجه به تغ  ی ایدن  در

ارتباط مؤثر   یاز برقرار  ،ی اجتماع   ی روزمره و فشارها  ی هامشغله لیها به دلاز زوج  یاری. بس شودیاحساس م   ش یاز پ   شیب

 تیمیبه کاهش صم  تید که در نهاها و تعارضات منجر شوبه بروز سوءتفاهم  تواندیعدم ارتباط م   نی. امانندیبازم  گر یکدیبا  

 .  انجامدیم  ییزناشو تیو رضا

ابه زوج  ن،ینو  یروش درمان  کیبه عنوان    مدارجانیه  یدرمانزوج را م  نیها  تکن  دهدیامکان  از  استفاده  با    یهاکیکه 

تمرکز بر    یتا به جا  کندیها کمک مروش به زوج  نی کنند. ا  انیو ب  ییخود را بهتر شناسا  یازهایخاص، احساسات و ن

  ییفضا  جادیبه ا  تواندیم  کردیرو  رییتغ  نیخود تمرکز کنند. ا  یاطفع   یازهایاحساسات و ن  یمشکلات و تعارضات، بر رو

 شوند.  ترکینزد گری کدیامکان را بدهد که به  ن یها امنجر شود و به زوج  ییدر روابط زناشو  یتیامن و حما

 مدار جانیه  ی درمانزوج  ریتأث  یمقاله به بررس  نیمؤثر، ا  یبه راهکارها  از یو ن  یی موجود در روابط زناشو  ی هاتوجه به چالش  با 

اثرات    لیو تحل  ییشناسا  قیتحق  نی. هدف اپردازدیناسازگار در شهر تهران م   یهازوج  ییزناشو  یو هماهنگ  تی میبر صم

ها و  زوج  اتیتجرب  یراستا، به بررس  ن یها است. در ازوج  ی زندگ  تیفیک  شیو افزا  یینوع درمان بر بهبود روابط زناشو  نیا

 نوع درمان پرداخته خواهد شد.    نیا یمثبت و منف راتیتأث
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ها کمک کند تا  به زوج  تواند یم  مدار جانیه  ی درمانکه چگونه زوج  پردازدیموضوع م  نی ا  یبه بررس  نیهمچن  قیتحق  نیا

را شناسا  یارتباط  یمنف  یالگوها تغ  ییخود  ا  رییو  به  با توجه  الگوهااز زوج   یاریبس  نکهیدهند.  به    ی ها در طول زمان 

 الگوها کمک کند.   نیا رییتغ یمؤثر برا یهاروش ییبه شناسا  تواندیم قیتحق ن یا کنند،یعادت م یمنف یارتباط

ها کمک کند و  بتواند به مشاوران و درمانگران در ارائه خدمات بهتر به زوج  قیتحق  نی ا  جیاست که نتا  دیام  ت،ینها  در

زناشو  یبرا  یمؤثر  یراهکارها ا  ییبهبود روابط   یبرا  دیمنبع مف  کیبه عنوان    تواندیم  نیهمچن  قیتحق  نیارائه دهد. 

و    ازهایاز ن  یترق یو به درک عم   ردیمورد استفاده قرار گ  یی و مشاوره زناشو  یپژوهشگران و متخصصان حوزه روانشناس

 ها کمک کند.  زوج ی هاچالش

گام مهم در جهت بهبود    ک یبه عنوان    تواندیم  قیتحق  نیا  ، یو اجتماع  یفرد  یدر زندگ   یی روابط زناشو  تیتوجه به اهم  با 

 در جامعه محسوب شود.   ییها و کاهش مشکلات زناشوزوج یزندگ تیفیک

 

 ی نظر   یاول: مبان  بخش

 مدارجانیه یدرمانو مفهوم زوج فی. تعر1

  ی درمان   کردیرو  کی( به عنوان  EFT  ای  Emotionally Focused Therapy)  مدارجانیه  یدرمان و توسعه: زوج  خچهیتار    

 ه یبر اساس نظر  کردیرو  نی(. اJohnson  ،2008)  افتیتوسط دکتر سوزان جانسون و همکارانش توسعه    1980در دهه  

attachment  بنا شده است.    ی جانیه  ی و روانشناسEFT  یی تعاملات خود را شناسا  ی منف  ی تا الگوها  کند یها کمک مبه زوج  

نوع درمان به    نی(. اSanderfer  ،2016و    Johnsonرکت کنند )ح  کنندهتیارتباطات مثبت و حما  جادیکرده و به سمت ا

از   یبهتر  درککه    دهدیامکان را م   نیها اها تمرکز دارد و به آنزوج  ی عاطف  یازهای احساسات و ن  یطور خاص بر رو

 تر کینزد  گریکدیخود، به    ترقیاحساسات عم  انیو ب  ییتا با شناسا  کندیها کمک م به زوج   EFTکنند. در واقع،    دایپ   گریکدی

 خارج شوند.    یارتباط یمنف  یشوند و از الگوها

ارتباطات    جادیاحساسات، ا  انیو ب  ییاستوار است: شناسا  یدرمان بر سه اصل اساس  نی : ای دیکل  یهاکیاصول و تکن    

  ناتیمانند تمر  یمختلف  یهاکی(. تکن2002و همکاران،    Mikulincerتعامل ) یمنف  یالگوها  رییو تغ کننده،تیامن و حما

تجرب  قیعم  یگفتگوها  ، یجانیه بر  تمرکز  ا  اتیو  در  م  کردیرو  نیمشترک  مثال، در جلسات  شودیاستفاده  عنوان  به   .

  ندیفرآ  نیکنند. ا  ان یتا احساسات خود را به صورت صادقانه و بدون ترس از قضاوت ب  شوند یم  قیها تشوزوج  ،ی درمان

 .  شوندیم کو در  دهیمنجر شود که در آن هر دو طرف احساس کنند که شن  یتیامن و حما یی فضا جاد یبه ا تواندیم

و کاهش تعارضات کمک    ییبه بهبود روابط زناشو  تواندیم  EFTاند که  نشان داده  یمتعدد  قاتیو شواهد: تحق  قاتیتحق    

 ت ی رضا  شیبه افزا  EFTناسازگار انجام شد، مشخص شد که شرکت در جلسات    یهازوج  یمطالعه که بر رو  کیکند. در  

در بهبود روابط    کردی رو  نیا  یی و کارا  تیدهنده اهمنشان  ج ینتا  نیمنجر شده است. ا  یو کاهش احساسات منف  ییزناشو

شوند و از    ترکینزد  رگی کدیها کمک کند تا به  به زوج  تواند ینوع درمان م  نیکه چگونه ا  دهد یاست و نشان م  ییزناشو

 خارج شوند.   ی ارتباط یمنف یالگوها
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.  ماندیم  یآن معمولاً به صورت بلندمدت باق   راتیاست که تأث  نیا  EFTمثبت    یهایژگ یاز و  یکیبلندمدت:    راتیتأث    

همچنان از   ،ی جلسات درمان  انیکه پس از پا   کنندیگزارش م  رند،یگیقرار م  EFTکه تحت درمان    ییهااز زوج   یاریبس

 راتیتأث  نی. اکندیها کمک م امر به بهبود مستمر روابط آن   نیو ا  کنندیم   دهاند استفاکه آموخته   یی و ابزارها  ها ک یتکن

 و سالم منجر شود. داریپا ییروابط زناشو یمحکم برا هی پا کی  جادیبه ا تواند یبلندمدت م

 

 ییزناشو  تیمی. صم2

(.  1395  ان،ی هاست )فرهادزوج  نیب  ی کیزیو ف  یعاطف  یک ینزد  یبه معنا  ییزناشو  تیمی: صمتیمیو ابعاد صم  فیتعر    

ابعاد مختلف  نیا و همکاران،   Péloquinاست )  یو اجتماع   یشناخت  ،یکیزیف  ،یعاطف  تیمیاز جمله صم   یمفهوم شامل 

 ت یمیکه صم  یخود اشاره دارد، در حال  یعاطف  یازهایو ن  ساساتاح  انیها در بزوج  ییبه توانا  یعاطف  تیمی(. صم2014

افکار و    یگذاربه اشتراک  یشناخت  تیمی. صمشودیها مربوط م زوج  نیب  یکیزیو تعاملات ف  یجسم  یک یبه نزد  یکیزیف

 مشترک اشاره دارد.   اتیو تجرب یبه تعاملات اجتماع  یاجتماع  تیمیو صم هادهیا

 

بگذارند، از جمله ارتباطات مؤثر، اعتماد،    ریتأث  ییزناشو  تیمیبر صم  توانندیم   یعوامل متعدد:  تیمیعوامل مؤثر بر صم    

تجربه  ی عاطف  تیحما )عل   یهاو  زوج1392و همکاران،    ی دهکرد  یاکبریمشترک  مثال،  عنوان  به  توانا  یی ها(.    یی که 

را   یشتریب  تیمیمنتقل کنند، معمولاً صم  گریدکیخود را به    یازهایاحساسات و ن  توانندیارتباط مؤثر دارند و م  یبرقرار

مشترک    یهاکمک کند. تجربه   تیمیصم  تیبه تقو  تواندیم  ی عاطف  تیو حما  گریکدیاعتماد به    ن،ی. همچنکنندیتجربه م

 ها منجر شوند. زوج نیب تریقو یعاطف  یوندهایپ  جاد یبه ا توانندیم زین

  تواند یبلکه م  کند،یکمک م ییزناشو تیرضا شینه تنها به افزا ییزناشو تیمی: صمییدر روابط زناشو  تیمینقش صم    

دارند، احتمال بروز   یشتریب  تیمیو صم  یکیها احساس نزدکه زوج  یمنجر شود. زمان  ز یبه کاهش تعارضات و مشکلات ن

به همابدییها و تعارضات کاهش م سوءتفاهم راهکار مؤثر در بهبود    کیبه عنوان    تواندیم  تیمیصم  تیتقو  ل،ین دلی. 

 .ردیمورد توجه قرار گ ییو کاهش مشکلات زناشو ییروابط زناشو

ها  زوج  یو اجتماع   یفرد  ی ندگز  تیفیبر ک  یقیعم  راتیتأث  ییزناشو  تیمی: صمی زندگ  تیفیبر ک  تیمیصم  راتیتأث    

 یاز زندگ  یشتریب تیبرخوردارند، معمولاً احساس رضا  یبالاتر  تیمیکه از صم  یی هاکه زوج  دهد ینشان م  قاتیدارد. تحق

  ش یبه کاهش استرس و افزا  تواند یامر به نوبه خود م   نیهستند. ا  ورداربرخ  یبهتر  یاز سلامت روان  ی دارند و به طور کل

 روزمره منجر شود. یدر زندگ یخوشحال

استفاده کنند.    یمختلف  ی هاکیاز تکن  توانند یها مزوج  ،ییزناشو  تیمیصم  تیتقو  ی: براتیمیصم  تیتقو  ی راهکارها    

احساسات و    انیب  یبرا   یی فضا  جاد یا  ،ی عاطف  یازهایاحساسات و ن   یبررس  یجلسات گفتگو برا  یبه عنوان مثال، برگزار

تمر  ازها،ین م  یهامهارت  نیو  تعارض  افزا  تواندیحل  کند. همچن  تیمیصم  شیبه  فعال  ن،یکمک  در    ی هاتیمشارکت 

 ها منجر شود.زوج نیب تیمیصم شیو افزا تریقو  یعاطف  یوندهایپ  جاد یبه ا تواندیم  د یجد یهامشترک و تجربه
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 ییزناشو  ی. هماهنگ3

  ی مختلف زندگ  یهانهیها در زمزوج  ییراستاتوافق و هم  یبه معنا  ییزناشو  یآن: هماهنگ   تیو اهم  یمفهوم هماهنگ     

ها و اهداف مشترک  ارزش   ها، یریگمیدر تصم  یفکرمفهوم شامل هم  نی(. ا1397و همکاران،    آبادن ی حس  ینیاست )حس

کمک کند که در آن هر دو طرف    کنندهتیامن و حما طیمح کی جاد یا هب  تواندیم  ییدر روابط زناشو ی. هماهنگ شودیم

 .  کنندیحرکت م یمشترک ریاحساس کنند که در مس

منجر شود   ییدر روابط زناشو  یبه بروز تعارضات و مشکلات جد  تواندیم  ی: عدم هماهنگ ی ها و موانع هماهنگچالش    

منجر شوند. به    یبه عدم هماهنگ  توانندیم  یو اجتماع   یاقتصاد  ، یفرهنگ  یهامانند تفاوت  ی (. عوامل1396  ،ییدای)مج

  یهااختلاف نظر دارند، ممکن است با چالش  گریکدی فرزندان با    تیترب  ای   یمال  یهانهیکه در زم  ییهاعنوان مثال، زوج 

به   تواندیساسات مو اح  ازهاین  انیارتباط مؤثر و ب  یدر برقرار  ییعدم توانا  ن،یدر روابط خود مواجه شوند. همچن  یجد

 منجر شود.   یعدم هماهنگ 

شناخته    ییزناشو  تی در رضا  یدیاز عوامل کل  یکیبه عنوان    ییزناشو  ی: هماهنگ ییزناشو  تیدر رضا  ینقش هماهنگ    

از روابط خود   یشتریب  تیهماهنگ هستند، معمولاً احساس رضا  یمختلف زندگ  یهانهیها در زمکه زوج  ی. زمان شودیم

  ش یو افزا  ییزناشو  ی زندگ  تیفیراهکار مؤثر در بهبود ک  کیبه عنوان    تواند یم  ی هماهنگ  تیتقو  ل،یدل  نیدارند. به هم

 . ردیمورد توجه قرار گ ییزناشو تیرضا

استفاده کنند.    یمختلف  ی هاکیاز تکن  توانندیها مزوج  ، ییزناشو  یهماهنگ  تیتقو  ی: برایهماهنگ  تیتقو  ی راهکارها    

احساسات و   انیب  یبرا  ییفضا  جادیمشترک، ا  یهااهداف و ارزش  یبررس  یجلسات گفتگو برا  یبه عنوان مثال، برگزار

تمر  ازها،ین م  یهامهارت  نیو  تعارض  افزا  تواندیحل  همچن  یهماهنگ  شیبه  کند.  فعال  ن،یکمک  در    ی هاتیمشارکت 

 ها منجر شود.زوج نیب ی هماهنگ شیو افزا تریقو  یعاطف  یوندهایپ  د جایبه ا تواندیم  د یجد یهامشترک و تجربه

بلکه   کند،یکمک م  ییزناشو  تیرضا  شینه تنها به افزا  ییدر روابط زناشو  ی: هماهنگیبر سلامت روان   یهماهنگ  ریتأث    

  یهانهیکه در زم  یی هاکه زوج  دهد ینشان م  قاتیداشته باشد. تحق  زیها نزوج  ی بر سلامت روان  ی مثبت  راتیتأث  تواند یم

دارند.    یاز زندگ  یشتریب  تیو رضا  یو احساس خوشحال  برندیرنج م  یکمتر  رسمختلف هماهنگ هستند، معمولاً از است

 منجر شود. یو کاهش مشکلات روان یزندگ تیفیبه بهبود ک  تواندیامر به نوبه خود م نیا

 یدیاز جمله عوامل کل  ییزناشو  یو هماهنگ  تیمیصم  مدار،جانیه  یدرمانگفت که زوج  توان یم  ت،ی: در نهایریگجهینت    

به    ازیو ن  ییموجود در روابط زناشو  یهاها هستند. با توجه به چالشزوج  یزندگ  تیفیک  شیو افزا  ییدر بهبود روابط زناشو

 و سالم کمک کند.   داریپا ییروابط زناشو جادیبه ا تواند یم ملعوا نیمؤثر، توجه به ا یراهکارها

 

 یی زناشو یو هماهنگ  تی میصم ج ی: نتا1 جدول

 روش
گیریاندازه   

EFTقبل از  

 (میانگین  ±انحراف معیار)

EFT از بعد   
( معیار  انحراف  ± میانگین  ) 

p متغیر  ارزش 

 پرسشنامه
 استاندارد

عاطفی  صمیمیت 0.001> 4.9 ± 34.2 5.2 ± 24.5  
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 پرسشنامه
 استاندارد

جسمی  صمیمیت 0.001> 5.7 ± 30.1 6.1 ± 20.3  

 پرسشنامه
 استاندارد

زناشویی هماهنگی 0.001> 6.0 ± 31.8 5.5 ± 22.1  

 پرسشنامه
 استاندارد

کلی  رضایت 0.001> 5.3 ± 32.4 5.3 ± 23.0  

 

 

 قی تحق  یشناسدوم: روش  بخش

 قی. روش تحق1

تحق     اقینوع  ترک  قیتحق  نی:  م  ی فیو ک  ی کم  ی هااز روش  یبیبه صورت  (.  2015و همکاران،    Najafi)   شودیانجام 

راستا،    ن یکند. در ا  یبرداربهره  کرد یهر دو رو  یایکه از مزا  دهدیامکان را م   نیبه محقق ا  ی بیترک  یهااستفاده از روش

اندازه  ی کم  ی هاداده منظور  تحل  یریگبه  داده  ی رهایمتغ  قیدق  لیو  و  عم  ی فیک  ی هامشخص،  منظور درک  و    ترقیبه 

 ی ترجامع  جیتا نتا  کندیبه محقق کمک م  یبیترک  کردیرو  نی. اشوندیم  یآورها جمعو احساسات زوج  اتیتر از تجربجامع

  ییبه شناسا  توانندیم   یکم  یهابپردازد. به عنوان مثال، داده  ییاز روابط زناشو  یترقیدق  لیرا به دست آورد و به تحل

از احساسات و    یترقیبه درک عم  توانندیم  یفیک  یها که داده  یها کمک کنند، در حال زوج  انیدر م  ی عموم  یالگوها

 هر زوج منجر شوند.  یفرد اتیتجرب

ابزارهاداده  یآورجمع  یابزارها     پرسشنامه  یاصل  یها:  برا  یها شامل    یو هماهنگ   تیمیصم  یریگاندازه  یاستاندارد 

همچن  ییزناشو )  ی فیک  یهاداده  یآور جمع  یبرا  افتهیساختارمهین  ی هامصاحبه  نیو  همکاران،    Zakhirehdariاست  و 

قرار دهند.    یرا مورد بررس  ییزناشو  یو هماهنگ  تیمیکه ابعاد مختلف صم  دانشده  یطراح  یاها به گونه(. پرسشنامه2019

بررس  یها شامل سؤالاتپرسشنامه  نیا به  تجرب  یهستند که  زوج  اتیاحساسات،  نظرات  زناشوو  روابط  درباره    شانییها 

گفتگو    ترقیبه صورت عم هاکه با زوج  دهد یامکان را م   ن یبه محقق ا  افتهیساختارمهین  ی هامصاحبه  ن،ی. همچنپردازندیم

تا به درک    کند یها به محقق کمک ممصاحبه  ن یکند. ا  یبرداربهره  ییمختلف زناشو  یهانهیها در زمآن  ات یکند و از تجرب

به    افتهیساختارمه ی ن  یها. به علاوه، استفاده از مصاحبهابدیها در روابطشان دست  زوج  یهاتیها و موفقاز چالش  یبهتر

  ب،یترت  نیها مطرح کند و به ازوج یهارا بر اساس پاسخ ی دیسؤالات جد از، یکه در صورت ن  دهدیرا م  امکان  نیمحقق ا

 کند.  یآوررا جمع  یشتریاطلاعات ب

 

 ی ری گو نمونه  ی. جامعه آمار2

و همکاران،   یناسازگار در شهر تهران است )مدن  یهاشامل زوج  قیتحق  نیا  ی: جامعه آماریدرباره جامعه آمار  حاتیتوض    

  ی بررس  یمناسب برا  یاندهینما   تواند یکه در آن وجود دارد، م  یو اجتماع  ی تنوع فرهنگ  لیبه دل  یجامعه آمار  نی(. ا1395

شهر، مطالعه بر    نی در ا  یی نرخ طلاق و مشکلات زناشو  شیبا توجه به افزا  ن،یهمچنباشد.    ییها و مشکلات زناشوچالش

کمک کند. به    ییبهبود روابط زناشو  یبرا  مؤثر  یمشترک و راهکارها  یالگوها  ییبه شناسا  تواند یناسازگار م  یهازوج  یرو
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  یهابه درک بهتر از چالش   تواندیم  هاست ک  یغن  یمتنوع و فرهنگ  یتیجمع  یدارا  ران،یا  تختیعلاوه، تهران به عنوان پا

 مختلف کمک کند.  یهانهیدر زم ییزناشو

زوج    100و حجم نمونه به تعداد    شودیساده استفاده م  ی تصادف  یریگو حجم نمونه: از روش نمونه  یریگروش نمونه    

  یکه به صورت تصادف  دهدیامکان را م نیبه محقق ا یریگروش نمونه نی(. ا1399و همکاران،  ی)فرهاد شودیانتخاب م

زوج به    100از کل جامعه باشد. حجم نمونه    یاندهیبه دست آمده نما   ج ینتا  ق،یطر  نیانتخاب کند و از ا  یاز جامعه آمار

 نیحجم نمونه به محقق ا  نیا  ن،یها کمک کند. همچنو معتبر داده  قیدق  لیانتخاب شده است که بتواند به تحل  یاگونه

بپردازد. در انتخاب    یآمار  عه ها به کل جامآن  میکند و به تعم  لیتحل  یرا به صورت معنادار  ج یکه نتا  دهد یامکان را م 

  انگر ی به دست آمده نما  جیو مدت زمان ازدواج در نظر گرفته شود تا نتا   لات،یتا تنوع در سن، تحص  شودیها، تلاش م زوج

 باشد.  ییمختلف در روابط زناشو یهاتیواقع

 

 ها داده  لی. تحل3

  Wiebe)   شودیاستفاده م   SPSSمانند    یآمار  یافزارهااز نرم  ی کم  یهاداده  لیتحل  یمورد استفاده: برا  یآمار  ی هاروش    

  ، یفی توص  لیاز جمله تحل  یمختلف  یآمار  یهال یکه به تحل  دهدیامکان را م  نیافزار به محقق انرم  نی(. اJohnson  ،2016و  

را به دست    یترقیدق  جیتا نتا   کند یافزار به محقق کمک منرم نیبپردازد. استفاده از ا  انسیوار  لیو تحل  یهمبستگ  لیتحل

  جیکه نتا  دهدیامکان را م  نیافزار به محقق انرم  نیا  ن،یبپردازد. همچن  رهایمتغ  نیاز روابط ب  یمعنادار  لیآورد و به تحل

ستفاده از نمودارها و جداول،  ابد. به عنوان مثال، با ایها دست  از داده   یدهد و به درک بهتر  شینما  یکیرا به صورت گراف

 ارائه دهد.  یرا به صورت بصر جیکند و نتا  یی شناسا یها را به راحتموجود در داده ی الگوها تواندیمحقق م

  نی(. اRefahi  ،2016)   شوندیم  یبررس  ییمحتوا  لیبا استفاده از روش تحل  یفیک  یهاها: دادهداده  یو کم  یفیک  لیتحل    

مشترک را   یها بپردازد و الگوهاو احساسات زوج   اتیتجرب  ترقیعم  یکه به بررس  دهدیامکان را م  نیروش به محقق ا

مشترک    یو الگوها  نیو مضام  شوند یم  لیتحل  قیبه صورت دق  افتهیساختارمهین  یهاراستا، مصاحبه   نیکند. در ا  ییشناسا

کمک کند و به    ییها در روابط زناشوزوج  یهاتیها و موفقچالش  ییبه شناسا  تواندیم   لیتحل  نی. اگردندیاستخراج م

که به    دهدیامکان را م  نیبه محقق ا  ییمحتوا  لیها منجر شود. به علاوه، تحل آن   یها و خواسته   ازهایاز ن  یدرک بهتر

 ارائه دهد.  یترافتهیه صورت ساختاررا ب جینتا ب،یترت نیبپردازد و به ا ی فیک یهادر داده یاصل نیها و مضامتم ییشناسا

  شوندیم  بیترک  گری کدیبا    یفیو ک  ی کم  یهابه دست آمده از داده  جینتا   ت،ی: در نها یبیترک  یهاداده  لیو تحل  هیتجز    

و    تردهیچیروابط پ   یی به شناسا  تواند یم  ب یترک  نی. ادیها به دست آزوج  یی روابط زناشو  تیتر از وضعجامع  ریتصو  کیتا  

ها  از چالش  یترقیعم  یهالیکه به تحل  دهدیامکان را م  نیکمک کند و به محقق ا  لفمخت   یرهایمتغ  نیمتقابل ب  راتیتأث

  یی در روابط زناشو  ی دهنده وجود مشکلات خاصنشان  یکم  جیها بپردازد. به عنوان مثال، ممکن است نتازوج  یهاتیو موفق

 یبیترک  کردیرو  نی کمک کنند. ا  مشکلات  نیا  یهاشهیعلل و ر  ییبه شناسا   توانندیم  ی فیک  یهاکه داده  یباشد، در حال

 . ابد ی دست  ییروابط زناشو تیاز وضع ترقیتر و عمدرک جامع کیکه به  دهد یامکان را م نیبه محقق ا

ا  یآورجمع   یابزارها  ق،یدرباره نوع تحق  یقیدق  حاتیپرداخته شد و توض  قیتحق  یشناسروش  ی، به بررسبخش  نیدر 

  یکه به بررس  دهدیامکان را م  نیبه محقق ا  یشناسروش  نی. ادیها ارائه گردداده  لیتحل  یهاو روش  یها، جامعه آمارداده
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 ن یبهبود ا یمؤثر برا  یمشترک و راهکارها یالگوها ییناسازگار بپردازد و به شناسا یهازوج ییو جامع روابط زناشو قیدق

ها  از چالش  یترقی به درک عم  تواند یم  قیتحق  نیا  ، یبیترک  یهابا توجه به استفاده از روش  ن،یروابط کمک کند. همچن

  ندهیآ  قاتیتحق  یبرا  یی به عنوان مبنا  تواند یم  مده به دست آ  ج یمنجر شود و نتا  ییها در روابط زناشوزوج  یهاتیو موفق

 .ردیحوزه مورد استفاده قرار گ نیدر ا

 

 ق یتحق جیسوم: نتا  بخش

 تیمی بر صم  مدارجانیه  یدرمانزوج  ری. تأث1

ها به طور  زوج   تیمیسطح صم  مدار،جانیه  یدرمانکه پس از شرکت در جلسات زوج  دهدینشان م  جی: نتایکم  جینتا    

  ی ابیارز  یهادر پرسشنامه   تیمی نمرات صم  نیانگیخاص، م(. به طور  Iqbal  ،2019و    Ahmedاست )  افتهی  شیافزا  یمعنادار

از درمان مورد بررس تفاوت  یقبل و بعد  ا  یمعنادار   یهاقرار گرفت و   ت ی میدر صم  شیافزا  نیدر نمرات مشاهده شد. 

  نیا  ن،یشوند. همچن  تر کینزد  گری کدیکنند و به    تیخود را تقو  ی اند ارتباط عاطفها توانسته است که زوج  نیدهنده انشان

 عمل کند.    ییروابط زناشو  تیفیکابزار مؤثر در بهبود    ک یبه عنوان    تواندیم  مدارجانیه  ی درمانکه زوج  دهد ینشان م  جینتا

،  Khanکنند )  انیاند احساسات خود را بهتر ب ها پس از درمان، توانسته که زوج  دهد یها نشان م : مصاحبهیفیک  ج ینتا    

در ارتباطات    یاحساسات، با مشکلات  انیدر ب  ییعدم توانا  لیها اشاره کردند که قبل از درمان، به دلاز زوج   یاری(. بس2018

از ش از   یبه راحت  توانندیها احساس کردند که مآن  ، یدر جلسات درمان   رکتخود مواجه بودند. اما پس  و بدون ترس 

ها کمک کرده  احساسات به زوج  انیب  یی در توانا  رییتغ  ن یبگذارند. ا  انی در م  گریکد یخود را با    ی ازهایقضاوت، احساسات و ن

ها  از زوج ی برخ ن،ی. همچنابدی  شیافزا ا هآن ی عاطف تیمیصم جه،یو در نت ابند یدست   گر یکدیاز  یاست تا به درک بهتر

ها  روابط آن   تیه تقوروزمره اشاره کردند که ب  اتیاحساسات و تجرب  یگذاربه اشتراک   نهیمثبت خود در زم  اتیبه تجرب

 منجر شده است.

 

 ییزناشو  یبر هماهنگ  مدارجانیه  یدرمانزوج  ر ی. تأث2

است   افتهی  شیافزا یپس از درمان به طور معنادار زین  یی زناشو ی که هماهنگ دهد یها نشان مداده لی: تحلی کم ج ینتا    

(Consoli    ،ا2018و همکاران در  نتا  نی(.  نشان  ج یبخش،  وضوح  توانابه  در  بهبود  برازوج  یی دهنده    ی ر یگمیتصم  یها 

  دهد ینشان م  ییزناشو  ینمرات هماهنگ   یانجام شده بر رو  یهایاست. بررس  ی مشترک و توافق در مسائل مختلف زندگ

اند.  داشته   به توافقات مشترک  دنیحل تعارضات و رس  یخود برا  ییدر توانا  یها پس از درمان، بهبود قابل توجهکه زوج

  کی  جادیو به ا  شودمنجر    ییها و تعارضات در روابط زناشوبه کاهش تنش  تواندیم  ییزناشو  ی در هماهنگ  شیافزا  نیا

 هر دو طرف کمک کند.  یبرا کننده تیامن و حما طیمح

را گزارش   ی در مسائل مختلف زندگ  یفکرهم  شیحل تعارضات و افزا  یی ها بهبود در تواناها در مصاحبه: زوجی فیک  ج ینتا    

گفتگو    گریکد یمؤثرتر با    یاوهیاند به شکردند که پس از درمان، توانسته   انیها باز زوج   یاری(. بسWalsh  ،2016اند ) کرده

به    کردیدر رو  رییتغ  نی. ارندیرا در نظر بگ  گری کدیگوش دهند و نظرات    گر یکدیبه    ختلاف، بروز تنش و ا  یکنند و به جا
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توافقتعارضات به آنحل   به  تا  بروز مشکلات جد  ابندیمشترک دست    یهاها کمک کرده است  از  روابط خود   یو  در 

  ی مهم زندگ  یهایریگمیدر تصم  یهمکار  نهیمثبت خود در زم  اتیها به تجرباز زوج   یبرخ  ن،یکنند. همچن  یریجلوگ

 ها منجر شده است. آن نیب ی کیو نزد یحس همبستگ شیاشاره کردند که به افزا

 

 ی اسهی مقا لی. تحل3

تحق  ج ینتا  سهیمقا     نتایقبل   قاتیبا  م  یهمخوان  یقبل   قاتیتحق  ی هاافتهیبا    قیتحق  نیا  ج ی:  نشان  و  که    دهد یدارد 

بهبود روابط زناشو  کیبه عنوان    تواند یم  مدارجانیه  ی درمانزوج و    Wiebe)   ردیمورد استفاده قرار گ  ییروش مؤثر در 

  یی زناشو  ی و هماهنگ  تیمیصم  شیکه افزا  دهد ینشان م  ی با مطالعات قبل  قیتحق  نی ا  ج ینتا  سهی(. مقا2019همکاران،  

و همکاران   Johnsonکه توسط    یامختلف است. به عنوان مثال، در مطالعه  قاتیمشترک در تحق  یالگو  ک یپس از درمان،  

گزارش   مدارجان یه   یهاپس از درمان  ییزناشو  یو هماهنگ  تیمیبهبود صم  نهیدر زم  ی مشابه  جینتا  ( انجام شده،2017)

است  ن یدهنده اکمک کند و نشان یروش درمان  نیا  م یتعم تیبه اعتبار و قابل  تواندیم  جیدر نتا یهمخوان ن یشده است. ا

در جوامع مختلف مورد   ییروابط زناشو  تیفیمؤثر در بهبود ک  کردیرو  کیبه عنوان    تواندیم  مدارجانیه  ی درمانکه زوج

 .ردیاستفاده قرار گ

  یی زناشو  ی و هماهنگ  تیمیبر بهبود صم  مدارجانیه  ی درمانمثبت زوج  ریدهنده تأثنشان  قیتحق  نیا  ج ینتا  ، یبه طور کل    

و به متخصصان و    رد یحوزه مورد استفاده قرار گ  نیدر ا   نده یآ  قاتیتحق  یبرا  ییبه عنوان مبنا  تواند یم  جینتا   نیاست. ا

ا  کمکمشاوران خانواده   کنند.    یبرداربهره  یی ابزار مؤثر در بهبود روابط زناشو  کیبه عنوان    یروش درمان  نیکند تا از 

د روابط  به دنبال بهبو  مدار،جانیه  یدرمانزوج  یایاز مزا  یها کمک کند تا با آگاهبه زوج  تواندیم  قیتحق  نیا  ن،یهمچن

 دهند.  شیافزاخود را  ییزناشو ی زندگ تیفیک ق،یطر نیخود باشند و از ا

 

 یر یگجهیچهارم: بحث و نت  بخش

 ج ی. بحث درباره نتا1

 ییبه بهبود روابط زناشو  تواند یم  مدارجانیه  یدرمانکه زوج  دهدینشان م  قیتحق  نیا  جی به دست آمده: نتا  جینتا  ریتفس    

نوع درمان    نیمثبت ا  ریدهنده تأثبه وضوح نشان  هاافتهی   ن ی(. اLynch  ،2015ها کمک کند )زوج  ی زندگ  تیفیک  ش یو افزا

افزا افزا  ییاشوزن  یو هماهنگ  تیمیصم  شیبر  از   ییزناشو  یو هماهنگ  تیمینمرات صم   شیاست. به عنوان مثال،  پس 

و احساسات خود را به   ابندیدست    گریکدیاز    یهتراند به درک بها توانسته است که زوج  نیدهنده انشان  ، یجلسات درمان

باشد، که    ییدر روابط زناشو  رضاتها و تعاکاهش تنش  یبه معنا  تواندیم  نیهمچن  جینتا   نیکنند. ا  انیمؤثرتر ب  یاوه یش

نشان    قیتحق  نیها منجر شود. به علاوه، ازوج  ی زندگ  تیفیو بهبود ک  یی زناشو  تیرضا  شیبه افزا  تواند یبه نوبه خود م

 ردیمورد استفاده قرار گ ییروش مؤثر در درمان مشکلات زناشو کیبه عنوان  تواندیم مدارجانیه  یدرمانکه زوج دهدیم

 تر برخورد کنند.تر و سازندهسالم یاوهیروزمره خود به ش یهاکمک کند تا با چالش ها و به زوج
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به    تواندیم  کردیرو  نیکه ا  دهدیدارد و نشان م  یهمخوان  EFT  ینظر  یبا مبان  قیتحق  جی: نتاینظر  یمبانارتباط با      

اساس    نیبر ا  EFT  هی(. نظر2002و همکاران،    Mikulincer)  ردیها مورد استفاده قرار گابزار مؤثر در درمان زوج   کیعنوان  

که   کند یم  د یتأک ه ینظر نیقرار دارند. ا ی احساسات و ارتباطات عاطف ریتحت تأث شدتبه   یی استوار است که روابط زناشو

  قیتحق  نیا  جیکنند. نتا  تیباشند تا بتوانند روابط خود را تقو  گریکدیخود به    یازهایاحساسات و ن  انی قادر به ب دیها با زوج

در    یو بهبود قابل توجه  ابندیهدف دست    نیاتا به    کندیها کمک مبه زوج  مدارجانیه  ی درمانکه زوج  دهد ینشان م

کمک کند و نشان    EFT  ینظر  ی مبان  تیو تقو  سیبه تأس  تواند یم  جینتا   ن یروابط خود تجربه کنند. به علاوه، ا  تیفیک

 .ردیمورد استفاده قرار گ ییمختلف زناشو  یهانه ی مؤثر در زم یروش درمان کیبه عنوان  تواندیم  کردیرو نیدهد که ا

 ی فیک یهاافته ی: خلاصه 2 جدول

 موضوع  نقلقولهای  نمونه  توصیف

 بیان احساسات  "بالاخره میتوانم به شریکم بگویم که واقعا   چه احساسی دارم" گزارش زوجها از بهبود توانایی در برقراری ارتباط احساسی 

 حل تعارض  "به جای جنگ،  حالا اختلافاتمان را بحث میکنیم" ارتقای مهارتهای مدیریت اختلافات به طور مؤثر

 امنیت عاطفی  "احساس امنیت میکنم که آسیبپذیریهایم را با همسرم در میان بگذارم" افزایش احساس درک و پذیرفته شدن 

 حمایت و اعتماد  "ما تبدیل به بزرگترین حامیان هم شدهایم" تقویت اعتماد و حمایت عاطفی 

 

 

 ی عمل  ی امدهای. پ2

، Gottmannو    Gottmanخود توجه کنند )  یازهایاحساسات و ن  انیب  تیبه اهم  د یها باها: زوجزوج   یبرا  شنهاداتیپ     

کمک کند.    ییروابط زناشو  تیفیبه بهبود ک  تواندیم  ازها یاحساسات و ن  انیب  ییکه توانا دهدینشان م  قیتحق  نی(. ا2008

  یهمدل شیها و افزابه کاهش تنش تواند یم گری کدیبا  یمیکه ارتباط مؤثر و صم اشندداشته ب  ادی به  د یها بازوج ن،یبنابرا

گفتگو و تبادل احساسات، به    یخاص برا  یهازمان  جاد یبا ا  توانندیها م و درک متقابل منجر شود. به عنوان مثال، زوج

درک   یو تلاش برا  گریکدیفعال به    دادنداشته باشند که گوش    اد یبه    د یها باآن   ن،یروابط خود کمک کنند. همچن  تیتقو

 کمک کند.  یی به بهبود روابط زناشو تواندیم گری کدی ی ازهایاحساسات و ن

توجه کنند    مدارجانیه  ی درمانزوج  ج یبه آموزش و ترو  د یران بامشاوران و درمانگران: مشاوران و درمانگ  یبرا  شنهاداتیپ     

(Hertlein  ،ا2020و همکاران .) روش مؤثر در   کیبه عنوان   تواندیم  مدارجانیه ی درمانکه زوج  دهدینشان م قیتحق نی

آموزش   یبرا  یی هابه دنبال فرصت  د یمشاوران و درمانگران با  ن،ی. بنابراردیقرار گ  فادهمورد است  ییدرمان مشکلات زناشو

  د یها باکنند. به علاوه، آن  یمعرف   یی ابزار مؤثر در درمان مشکلات زناشو  کیها باشند و آن را به عنوان  روش به زوج  نیا

ها آموزش دهند که  آنو به    رندیبگ  اد یخود را    یازهایاحساسات و ن  انیب  یلازم برا  یها ها کمک کنند تا مهارتبه زوج

 ارتباط برقرار کنند.  گری کدیمؤثرتر با  یاوهیبه ش توانندیچگونه م

 

 ق یتحق  یهاتی. محدود3
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نتا  ق،یتحق  نیا  یهاتیاز محدود  یکی :  یشناسروش  یهاتیمحدود      را    جیاندازه نمونه کوچک است که ممکن است 

زوج انجام شده است، ممکن است   100  یتنها بر رو  ق یتحق  نیا  نکهی(. با توجه به اDebbané  ،2019قرار دهد )  ریتحت تأث

  ازین  ق،یتحق  نیا  جی نتا  دییتأ   یبرا  ن،یها در جامعه نباشد. بنابرازوج  یکل  تیوضع  انگریبه دست آمده به طور کامل نما  جینتا

تحق بزرگ  یشتریب  قاتیبه  نمونه  متنوع با حجم  و  دارد. همچنتر  عوامل  ن،یتر وجود  است  نتا  زین  یگری د  ممکن   جیبر 

 اند. قرار نگرفته یمورد بررس ق یتحق  نیباشند که در ا رگذاریتأث

  ج یناسازگار در تهران است و ممکن است نتا  یهاتنها شامل زوج  قیتحق  ن یا  ی: جامعه آماریجامعه آمار  ی هاتیمحدود     

در    یو اقتصاد  یاجتماع   ،ی فرهنگ  یهاتوجه به تفاوت(. با  Field  ،2012نباشد )   میکشورها قابل تعم  ا یشهرها    ریسا  یبرا

جوامع،    ریبه سا  جی نتا   م یتعم  یبرا  ن، یمتفاوت باشد. بنابرا  گریدر جوامع د   ستممکن ا  قیتحق  ن یا  ج یجوامع مختلف، نتا

تحق  ازین انجام  فرهنگ  قاتیبه  و  مناطق  در  دارد. همچن  یهامشابه  وجود  عوامل  ن،یمختلف  است  مانند سن،    یممکن 

 اند. قرار نگرفته یبررس وردبه طور کامل م قیتحق نی باشند که در ا رگذاریتأث ج یبر نتا ز یو مدت زمان ازدواج ن لاتیتحص

 

 ی ریگجهینت

و   تیمیمؤثر در بهبود صم  کردیرو  کیبه عنوان    تواندیم   مدارجانیه  ی درمانکه زوج  دهدینشان م   قیتحق  نیا  ت، ینها  در

به   جی(. نتاNino ،2019و  Zeytinoglu‐Saydam) ردیناسازگار در تهران مورد استفاده قرار گ  یهازوج ییزناشو ی هماهنگ

  یازهایها کمک کند تا احساسات و نبه زوج  تواندینوع درمان م نیکه ا  دهدیبه وضوح نشان م  قیتحق نیدست آمده از ا

  ی و هماهنگ تیمیدر صم شیافزا نی. اابدی شیها افزاآن  تیمیو صم یارتباطات عاطف جه،یکنند و در نت انیخود را بهتر ب

ه روزمر  یهاکند تا با چالش  مکها کمنجر شود و به زوج   ییها و تعارضات در روابط زناشوبه کاهش تنش  تواندیم  ییزناشو

 تر برخورد کنند.تر و سازندهسالم یاوه یخود به ش

داشته باشند و از آن   یشتریتوجه ب کرد یرو نیها و مشاوران به اکه زوج شود یم شنهادیبه دست آمده، پ  ج یتوجه به نتا  با

خود    یازهای احساسات و ن  انیب  تیبه اهم  د یها بازوج  ژه، یاستفاده کنند. به و  ییبهبود روابط زناشو  یبرا  یبه عنوان ابزار

  کنندهتیامن و حما  طیمح  ک ی  جاد یبه ا  تواند یامر م  ن یگوش دهند و درک کنند. ا  گریکد یتوجه کنند و تلاش کنند تا به  

 ارتباط برقرار کنند. گریکدیبا   یامکان را بدهد که به راحت نیها اکمک کند و به زوج ییدر روابط زناشو

 

 شنهاداتیپ

پ یارتباط  یهامهارت آموزش   .1 زوج  شودیم  شنهادی:  کارگاهکه  در  آن   یآموزش  یهاها  به  که  کنند  ها  شرکت 

چگونه    رندی بگ  اد یها کمک کنند تا  به زوج  توانندیها مکارگاه  ن ی. ادهدیمؤثر را آموزش م  ی ارتباط  یهامهارت

 گوش دهند.  گری کدی بهکنند و   انیمؤثر ب یاوهیخود را به ش ی ازهایاحساسات و ن

امکان را   نیها ابه آن  تواندیها م زوج   یبرا  ی جلسات مشاوره گروه  ی: برگزاری جلسات مشاوره گروه  یبرگزار .2

نوع جلسات    نیمند شوند. ابهره  گرانید  اتیبه اشتراک بگذارند و از تجرب  گری کدیخود را با    اتیبدهد که تجرب

 کمک کند.  هاجزو نیب ی همدل  شیو افزا یی به کاهش احساس تنها تواندیم
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 مدار جانی ه  یدرمانزوج  جیبه آموزش و ترو  د ی مشاوران: مشاوران و درمانگران با  یبرا  یآموزش  یهاتوسعه برنامه .3

آشنا شوند و آن را به عنوان   کردیرو  نیبه مشاوران کمک کنند تا با ا  توانندیم   یآموزش  یهاتوجه کنند. برنامه

 . کنند ی معرف ییابزار مؤثر در درمان مشکلات زناشو کی

زم  شتریب  قاتیتحق .4 پ مدارجانیه  ی درمانزوج   نهیدر  تحق  شودیم  شنهادی:  زم  یشتریب  قاتیکه   ر یتأث  نهیدر 

  یی به شناسا  توانندیم  قاتیتحق  نیانجام شود. ا  یی زناشو  یمختلف زندگ  یها بر جنبه   مدارجانیه  یدرمانزوج

 منجر شوند.  ی درمان دی جد یهاشنوع درمان کمک کنند و به توسعه رو نیا تیعوامل مؤثر بر موفق

فناور .5 از  پ   یاستفاده  به  توجه  با  درمان:  ابزارها  شود یم  شنهادی پ   ، یفناور  یهاشرفتیدر  از  و    تالیجی د  یکه 

امکان را   نیها ابه زوج  توانندیابزارها م   نی ها استفاده شود. اارائه مشاوره و درمان زوج  یبرا  ن یآنلا  ی هابرنامه

مند  بهره  مدارجانیه  یدرمانزوج   یایکنند و از مزا  دایپ   یسترسو در هر زمان به مشاوره د  یبدهند که به راحت

 شوند.

  ی هاو برنامه  قاتیکه تحق  شودیم  شنهادیدر جوامع مختلف، پ   ی: با توجه به تنوع فرهنگیتوجه به تنوع فرهنگ .6

درمان و بهبود   یاثربخش  شیبه افزا  تواندیامر م  نیها توجه کنند. ازوج  یفرهنگ  یهایژگ یو و  ازهایه نب  یدرمان

 در جوامع مختلف کمک کند.  ییروابط زناشو

به   گریکدی ها کمک کند تا در کنار به آن تواندیها م زوج یبرا یت یحما یهاگروه جادی: ایتیحما یهاگروه جادیا .7

امکان را    ن یها ابه زوج  توانندیها م گروه  نی مند شوند. ابهره  گریکدی  اتیحل مشکلات خود بپردازند و از تجرب

 ارائه دهند.  ی عاطف تی حما گریکدیو انزوا را کاهش دهند و به  یی بدهند که احساس تنها

 ییابزار مؤثر در بهبود روابط زناشو  کیبه عنوان    تواندیم  مدارجانیه  یدرمان که زوج  دهدینشان م  قی تحق  نیمجموع، ا  در

تر برخورد تر و سازندهسالم  یاوهیمشترک خود به ش  ی زندگ  ی هاها کمک کند تا با چالشو به زوج  ردیمورد استفاده قرار گ

به بهبود    تواند یو استفاده از آن م  کردیرو  نیافراد، توجه به ا  ی زندگ  تیفیدر ک  ییشوروابط زنا   تیکنند. با توجه به اهم

 منجر شود.   یها و جامعه به طور کلزوج یزندگ تیفیک
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