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سال  15تا  12 نیدر نوجوانان  ب یو شادکام یرشد عاطف نیارتباط ب یبررس  

 سیما  کوچکی1*، سعیده   زنوزیان2

 .رانیواحد کرج، استان البرز، ا  یدانشگاه آزاد اسلام  ،یعموم   یارشد روانشناس  یکارشناس -1

 رانی زنجان، زنجان، ا  یدانشگاه علوم پزشک  ،ینیبال  یروان شناس  اریاستاد  -2

 

 چکیده 

عنوان    یامروزه، شادکام و ک  یهاشاخص  نیتراز مهم  یکیبه  روان  م  یزندگ  تیفیسلامت  .  شودیشناخت 

تغ  ند یدر فرآ  ی اتیح  یامرحله  ،یدوران نوجوان با  فرد است که  اجتماع   ی روان  ،یکیولوژیزیف  راتییرشد    یو 

در سلامت روان   یدی کل قشمؤثر، ن یبه شکل جانات،یه تیریمد ییو توانا یهمراه است. بلوغ عاطف یافشرده

ا  یو سطح شادکام  ی مؤثرتر  یهاراهکارها و برنامه  نیبه تدو  تواندیارتباط، م  نینوجوانان دارد. درک بهتر 

نسل   یارتقا  یبرا روان  اهم  ندهیآ  یها سلامت  به  توجه  با  شود.  افزا  یجانیه  یگرم یتنظ  تیمنجر   ش یدر 

 ی عوامل رشد عاطف   نیمتمرکز بر تعامل ب  ی هانوجوانان، انجام پژوهش  تیو خلاق  ،یشناختروان  یریپذانعطاف

  12در نوجوانان    یو شادکام   ی رشد عاطف  ن یارتباط ب  ی است. پژوهش حاضر با هدف بررس  یضرور  ی و شادکام

در سلامت روان آنان. مطالعه    یو نقش شادکام   یدوران نوجوان  تیانجام شد، با توجه به اهم  یساله تهران  1۵تا  

 تهران آموز متوسطه اول شهر  دانش  322  ی بر رو  یاچند مرحله   یاخوشه   یریگبا نمونه  یهمبستگ-یفیتوص

  ی آکسفورد و بلوغ عاطف  یشادکام   یهاپژوهش، پرسشنامه  ی انجام شد. ابزارها(  14۰4-14۰3  یلی)سال تحص

نوجوانان   یشادکام  نیانگیها استفاده شد. مداده  لیتحل  یبرا  یخط  ونیو بهارگاوا بودند. از رگرس  نگیس  ریباشو

  یو شادکام  یبلوغ عاطف  نیب  یمثبت و قو  یبستگاز پسران بود. هم  ترنییدر مرز بهنجار و در دختران پا  یتهران

عاطف بلوغ  وار  %32  یمشاهده شد.  تب  ی شادکام  انسیاز  غ   نییرا  رابطه  متغ  نیب  یرخطینمود.  وجود   ر یدو 

  یدر رشد بلوغ عاطف  نهیمرتبط بود و احتمالاً نقطه کم  یدوم بلوغ عاطف  شهیبا ر  یکه شادکام  یداشت، به طور

آن است. توجه   یدر ارتقا یعامل مهم  ینسبتاً نامطلوب و بلوغ عاطف   یتهران  ناننوجوا  یشادکام   تیدارد. وضع

است.   یضرور  ی و شادکام  یبلوغ عاطف   ی دختران و مداخلات جهت ارتقا  ژهیبه سلامت روان نوجوانان، به و

  ابطه ر  نهینقطه کم  ییشناسا   ،یاختلالات خلق  یغربالگر  ، یاجتماع -یابعاد فرهنگ  یبه بررس دیبا  ی مطالعات آت

  سازندهیبه سلامت روان نسل آ  تریتوجه جد  یبرا  یهشدار  ج، یبپردازند. نتا   ی تیحما  یهادستورالعمل   نیو تدو

 و ضرورت مداخلات بهنگام است. رانیا

 : شادکامی، بلوغ عاطفی، نوجوان، سلامت روان، نسل جدید، جامعه ایران.  هاکلیدواژه
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 مقدمه

از حیاتی به عنوان یکی  و روانی همراه است  دوران نوجوانی  بنیادین فیزیولوژیکی  با تحولات  ترین مراحل چرخه زندگی، 

سازد؛ از جمله نوسانات خلقی،  های متعددی مواجه میها، نوجوانان را با چالشدگرگونی(. این  2۰2۰،  1)اوسترهوف و پالمر

(. در این دوره، نوجوانان نه تنها با رشد سریع جسمانی  2۰2۰و همکاران،    2پذیری فرهنگی )دونگ عدم تعادل هیجانی و آسیب

با   جدید،  مقتضیات  با  سازگاری  و  هیجانات  تنظیم  در  تجربه،  کمبود  و  عاطفی  ناپختگی  دلیل  به  بلکه  هستند،  روبرو 

 (. 2۰18و همکاران،  3شوند )چانگهایی مواجه میدشواری 

شوند و نقش بسزایی در  های انسانی آینده محسوب مینوجوانان به عنوان بخش قابل توجهی از جمعیت هر جامعه، سرمایه

ای برخوردار است. در دوران کنند. از این رو، توجه به سلامت روان و رفاه آنان از اهمیت ویژهتوسعه و پیشرفت جوامع ایفا می

نوجوانی که مصادف با تغییرات شگرف در ابعاد فردی، خانوادگی و اجتماعی است، شناسایی عوامل موثر بر کیفیت زندگی و  

گیری  رضایت از زندگی نوجوانان، ضرورتی انکارناپذیر است. در این میان، نقش محوری همسالان و گروه دوستان در شکل

 (. 2۰23و همکاران،  4ها و رفتارهای نوجوانان، قابل توجه است )هانداها، نگرشارزش 

شناختی نوجوانان، و بهزیستی روان   ۵فرد دوران نوجوانی، مسئله شادکامی های منحصربهبا توجه به تغییرات گسترده و چالش

یابد. شادکامی، به عنوان یک نیاز اساسی روانی، نه تنها به معنای تجربه احساسات مثبت و رضایت از اهمیتی دوچندان می

(، بلکه در فلسفه، به عنوان خوشایندی حاصل از دستیابی به  2۰18و همکاران،    6؛ تان2۰1۹زندگی است )احمدی و همکاران،  

(.  شادکامی، حق اساسی هر شهروند  2۰2۰و همکاران،     7اهداف ارزشمند زندگی نیز تعریف شده است )لوکوشوویچیوته 

می )جکسون محسوب  تاب2۰21،  8شود  روان،  سلامت  ارتقای  در  حیاتی  نقش  و  با  (  سازگاری  و  مشکلات  برابر  در  آوری 

ایفا میچالش و همکاران،  های زندگی مدرن  بلکه یک  2۰21کند )کریمی  امر لوکس،  نه یک  بیان دیگر، شادکامی،  به    .)

 (.2۰1۹ویژه در دوران نوجوانی است )احمدی و همکاران، ضرورت اساسی برای زندگی سالم و سازنده، به

شناختی و شرایط محیطی قرار  دهند که شادکامی، تحت تاثیر عوامل متعددی از جمله کارکردهای روانها نشان میپژوهش

است.  بلوغ عاطفی، به    ۹شناختی مرتبط با شادکامی، بلوغ عاطفی ترین کارکردهای روان(. یکی از مهم2۰2۰دارد )وو و لی،  

توانایی بنیادینی در سلامت روان و  ها و مهارتعنوان فرایند کسب  ابراز و مدیریت هیجانات، نقش  برای درک،  های لازم 

(. افرادی که از بلوغ عاطفی بالاتری برخوردارند، 14۰3عقیلی،  ؛  14۰1ملانوروزی و صفروند جلایر،  کند ) بهزیستی افراد ایفا می

تری برقرار سازند و در نتیجه، شادکامی  ها و مشکلات زندگی مقابله کنند، روابط بین فردی سالمتوانند با استرسبهتر می

های اجتماعی،  های اجتماعی و پذیرش نقشبیشتری را تجربه نمایند. بلوغ عاطفی، از طریق ارتقاء همدلی، اعتماد، شایستگی

(. در واقع، بلوغ عاطفی از طریق  14۰3کند )عقیلی،  به بهبود روابط اجتماعی و جایگاه فرد در جامعه و محیط کار کمک می
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های مختلف زندگی از جمله شود و در زمینهپذیر میورزی به دیگران، امکانگیری هویت مثبت و عشقتعاملات موثر، شکل

 (. 14۰3آموزش و یادگیری، تاثیر بسزایی دارد )عقیلی، 

 

 شکاف پژوهشی و ضرورت انجام تحقیق برای نسل جدید در جامعه ایران

شود که ارتباط بین بلوغ عاطفی و شادکامی در نوجوانان، موضوعی است که در های پیشین، مشخص میبا مرور پژوهش

(. با این حال، با در نظر  14۰۰؛ مرتضوی و همکاران،  2۰1۹مطالعات مختلف مورد توجه قرار گرفته است )کنگ و همکاران،  

های بیشتر در این زمینه، از چند جهت حائز اهمیت های نسل جدید نوجوانان در جامعه ایران، انجام پژوهشگرفتن ویژگی

های اخیر، دستخوش تحولات سریع اجتماعی و فرهنگی بوده است. این تغییرات، سبک زندگی،  است. جامعه ایران در دهه

شادکامی آنان ایجاد    های جدیدی را برای سلامت روان وهای نوجوانان را تحت تاثیر قرار داده و چالشها و اولویتارزش 

تواند به درک بهتر تاثیر این تغییرات بر ارتباط بین بلوغ عاطفی و شادکامی نوجوانان ایرانی  کرده است. پژوهش حاضر می

می رشد  اجتماعی خاصی  و  اقتصادی  شرایط  در  ایرانی،  نوجوانان  جدید  نسل  دیگر،  از طرف  کند.  فشارهای  کمک  کنند. 

تواند بر سلامت روان و شادکامی آنان تاثیر منفی بگذارد.  های مربوط به آینده، میهای اجتماعی و نگرانیاقتصادی، محدودیت

شناختی تواند راهکارهای موثری برای ارتقای بهزیستی روان بررسی ارتباط بین بلوغ عاطفی و شادکامی در این شرایط، می

سازان فردای ایران هستند. سلامت روان و شادکامی آنان،  آینده  نوجوانان در جامعه کنونی ایران ارائه دهد. نوجوانان امروز،

ویژه  نه تنها برای خودشان، بلکه برای کل جامعه اهمیت دارد. پژوهش حاضر با بررسی عوامل موثر بر شادکامی نوجوانان، به

های ارتقای سلامت روان و گذاران حوزه جوانان، در جهت تدوین برنامهریزان و سیاست تواند به برنامهنقش بلوغ عاطفی، می

های انجام شده در زمینه شادکامی و بلوغ عاطفی،  شادکامی نسل آینده، یاری رساند. در کنار همه این موارد، اکثر پژوهش

ها لزوماً  های فرهنگی و اجتماعی جوامع مختلف، نتایج این پژوهشدر جوامع غربی صورت گرفته است. با توجه به تفاوت

های فرهنگی و اجتماعی جامعه  های بومی، با در نظر گرفتن ویژگیبه جامعه فعلی ایران نیست. انجام پژوهشقابل تعمیم  

 تر مسائل مربوط به سلامت روان و شادکامی نوجوانان ایرانی، ضروری است. ایران، برای درک دقیق

 

 هدف پژوهش 

شود.   سال شهر تهران انجام می  1۵تا    12پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط بین بلوغ عاطفی و شادکامی در نوجوانان بین  

پژوهش می ارتقای نتایج این  ایرانی کمک کرده و راهکارهایی برای  تواند به درک بهتر عوامل موثر بر شادکامی نوجوانان 

 سلامت روان و بهزیستی این گروه سنی ارائه دهد. 

 

 سوالات پژوهش 

 آیا بین بلوغ عاطفی و شادکامی در نوجوانان ارتباط معناداری وجود دارد؟ .1

 بینی است؟چه میزان از واریانس شادکامی با سازه بلوغ عاطفی قابل پیش .2
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 روش پژوهش 

 همبستگی است.-ها، توصیفیگردآوری دادهطرح پژوهش: پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش  –

آموزان مقطع متوسطه اول شهر تهران در سال تحصیلی جامعه آماری: جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش –

 باشد. می  14۰3-14۰4

ای استفاده شد. به این صورت ای چند مرحله گیری خوشه گیری: در این پژوهش از روش نمونهنمونه و روش نمونه –

مدرسه    3منطقه به صورت تصادفی انتخاب گردید. سپس از هر منطقه،    4گانه شهر تهران،    22که از بین مناطق  

های هفتم، هشتم و نهم به صورت تصادفی انتخاب شدند. حجم  دارای مقطع متوسطه اول و از هر مدرسه، کلاس

 آموز تعیین گردید. دانش 322نمونه با استفاده از فرمول کوکران، 

 

 ملاحظات اخلاقی 

 به منظور رعایت اصول اخلاقی در پژوهش، اقدامات زیر انجام شد: 

 ها در ابتدای مطالعه. ارائه توضیحات کامل در مورد هدف پژوهش به تمامی آزمودنی .1

 تأکید بر داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش و امکان انصراف از مطالعه در هر زمان.  .2

ها و استفاده از کدگذاری های آنها در مورد محرمانه ماندن اطلاعات شخصی و پاسخدهی به آزمودنیاطمینان  .3

 به جای نام. 

 ها جهت دسترسی به نتایج پژوهش در صورت تمایل.ارائه شماره تماس به آزمودنی .4

 کننده در پژوهش. نامه کتبی از والدین یا سرپرستان نوجوانان شرکت اخذ رضایت .5

 

 هاهای ورود و خروج آزمودنیملاک

 های ورود به پژوهش شامل موارد زیر بودند:ملاک

 سال.  1۵تا  12نوجوانان بین  .1

 سکونت در شهر تهران. .2

 نامه امضا شده توسط والدین یا سرپرستان. داشتن رضایت .3

 مدارس دولتی و غیردولتی شهر تهران. تحصیل در  .4

 نداشتن مشکلات حاد روانی.  .5
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 نداشتن مشکلات انضباطی شدید.  .6

های فوق را برآورده نکرده است، دیتاهای اخذ شده از چنانچه در هر مرحله از مطالعه مشخص شده باشد که آزمودنی ملاک

 ایشان از رونند مطالعه حذف شده است.

  

 10پرسشنامه شادکامی آکسفورد

گیری سطح شادکامی فردی  ای است که به منظور اندازه ماده  2۹( یک ابزار خودسنجی  OHIپرسشنامه شادکامی آکسفورد )

از شادکامی استوار است که شادکامی را  طراحی شده است.  این پرسشنامه بر اساس تعریف عملیاتی آرگایل و کراسلند 

ای سه بعدی شامل فراوانی و شدت عاطفه مثبت، میانگین سطح رضایت در طول یک دوره زمانی مشخص و فقدان سازه

 داند. احساسات منفی می

)بک،    1۹8۹در سال    OHIپرسشنامه   بک  افسردگی  پرسشنامه  اساس  بر  آرگایل  مایکل  و  1۹76توسط  ریچتر  از  نقل  به   ،

عبارت از عبارات این پرسشنامه به صورت معکوس از پرسشنامه افسردگی بک اقتباس    21( ساخته شده است.  1۹۹8همکاران،  

های سلامت روان را پوشش دهد. هر ماده پرسشنامه دارای  پرسش دیگر به آن افزوده شده است تا سایر جنبه  11شده و  

به طور   OHIها را انتخاب نماید.  پرسشنامه  دهنده باید بر اساس وضعیت فعلی خود، یکی از آنچهار گزینه است که پاسخ

 گیرد.های مربوط به شادکامی مورد استفاده قرار میگسترده در پژوهش

و پایایی بازآزمایی آن را در فاصله هفت   ۰/۹۰را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    OHIآرگایل و همکاران، پایایی پرسشنامه  

محاسبه   ۰/43ها  اند. روایی همزمان این پرسشنامه با استفاده از ارزیابی دوستان افراد در مورد آنگزارش کرده  78/۰هفته،  

و با    ۰/۵7، با شاخص رضایت از زندگی  ۰/32با مقیاس عاطفه مثبت برادبرن    OHIشده است. همچنین، همبستگی پرسشنامه  

(  1386پور و آگاه هریس )دهنده روایی مناسب این ابزار است. علیمحاسبه شده است که نشان  - ۰/۵2پرسشنامه افسردگی بک  

  142ای متشکل از  به منظور بررسی اعتبار و پایایی فهرست شادکامی آکسفورد در جامعه ایرانی، پژوهشی را بر روی نمونه

های اطراف انجام دادند. نتایج این پژوهش نشان داد که  زن از کارکنان و دانشجویان ساکن تهران و شهرستان   227مرد و  

  OHIبود.  همبستگی پرسشنامه  ۰/۹1بالا بوده و آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه برابر با  OHIهمسانی درونی پرسشنامه 

خویی پرسشنامه شخصیتی آیزنگ نیز در جهت تایید  آزردهگرایی و روانهای برونبا پرسشنامه افسردگی بک و زیرمقیاس

پرسشنامه   واگرای  و  پرسشنامه    OHIروایی همگرا  عاملی  تحلیل  رض  ۵نیز    OHIبود.  خود،  عامل  زندگی، حرمت  از  ایت 

% واریانس کل را تبیین نمودند. میانگین  7/4۹بهزیستی فاعلی، رضایت خاطر و خلق مثبت را شناسایی کرد که در مجموع  

ها نشان  ( متفاوت بود. نتایج این پژوهش3۵/6۰های پژوهش آرگایل ) ( با یافته42/۰7های ایرانی در پرسشنامه )نمرات آزمودنی

اندازه  OHIداد که پرسشنامه   پایا برای  ایرانی است. همچنین، علیابزاری معتبر و  پور و نوربالا  گیری شادکامی در جامعه 

را برای مردان و زنان به  OHIهای تهران، ضریب همسانی درونی پرسشنامه ( در پژوهشی بر روی دانشجویان دانشگاه1378)

و ضریب پایایی بازآزمایی با فاصله زمانی سه هفته در یک   ۰/78هفته،    7  و اعتبار بازآزمایی آن را پس از  ۰/۹و    ۰/۹4ترتیب  

 گزارش کردند.   ۰/7۹نفری،  2۵نمونه 

 
10  Oxford Happiness Questionnaire 
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 ا 12باشویر سینگ و بهارگا   11پرسشنامه بلوغ عاطفی 

ای است که به منظور سنجش ابعاد مختلف بلوغ عاطفی طراحی ماده  48( یک ابزار خودسنجی  EMSپرسشنامه بلوغ عاطفی )

شده است. این ابعاد شامل عدم ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، فروپاشی شخصیت، ناسازگاری اجتماعی و فقدان استقلال 

ای )کاملاً موافقم،  درجه   ۵ها بر اساس مقیاس لیکرت  دهی به آنسوال است که پاسخ  48دارای    EMSباشند. پرسشنامه  می

پرسشنامه   روایی  است.  شده  تنظیم  مخالفم(  کاملاً  مخالفم،  ندارم،  نظری  بیرونی    EMSموافقم،  معیارهای  از  استفاده  با 

حوزه سازگاری  نمرات )پرسشنامه  بین  همبستگی  است.  شده  بررسی  سینگ  و  سینها  توسط  کالج(  دانشجویان  برای  ها 

دهنده روایی مناسب  گزارش شده است که نشان  67/۰ها،  شنامه سازگاری حوزهو حوزه سازگاری عاطفی پرس  EMSپرسشنامه  

ساله )دختر و پسر( محاسبه    24تا    2۰با استفاده از روش بازآزمایی بر روی دانشجویان    EMSاین ابزار است. پایایی پرسشنامه  

دهنده پایایی قابل  گزارش شده است که نشان  ۰/7۵بازآزمون در فاصله یک ماه،  -شده است. همبستگی بین نمرات آزمون

 (. 1388قبول این پرسشنامه است )به نقل از ایمانی و همکاران، 

 

 تحلیل آماری 

مورد از گروه پسران   1۵3مورد از گروه دختران و    16۵پرسشنامه بازگردانده شدند که    318پرسشنامه، تعداد    322از مجموع  

آوری های جمعاند، بررسی آماری دادهساله بوده  1۵تا    12بودند. از آنجایی که نمونه مورد مطالعه در این پژوهش، نوجوانان  

کنند که این گروه از افراد، ممکن است دقت کمتری در پاسخ به  شده، حساسیت بیشتری دارد. مطالعات پیشین گزارش می

های  ها را به درستی متوجه نشده باشند، و حتی خودسانسوری بیشتری بر پاسخهای آزمون داشته باشند، برخی از آن گویه

هاو نیز افزایش تعداد  رت، افزایش واریانس دادههای پ آنان تأثیر بگذارد. و این مسئله، منجر به ایجاد ناهماهنگی و تولید داده

همه این (. به منظور افزایش اعتبار نتایج پژوهش، به بررسی دقیق  2۰۰3خواهد شد )برنر، بیلی، و گردی،    13شده های گمداده

 موارد پرداخته شده است.

 

 های پرتبررسی داده

شود که  مشاهده می 1با ترسیم نمودار پراکندگی بلوغ عاطفی )محور افقی( و شادکامی اکسفورد )محور عمودی( در گراف 

های پرت نیز وجود دارند که با حذف  رسد دادهها رابطه خطی معکوس نسبتاً مشخصی دارند، اما به نظر میگرچه داده

 تری دست یافت.  ها را اصلاح کرده و به ضریب همبستگی مطمئنتوان انحراف از معیار دادهها میآن 

 
11  Emotional Maturity Scale (EMS) 
12 Singh and Bhargava 
13missing values 
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  318(،  از مجموع 1۹88، به نقل از بنجامین، 1۹77های پرت )توکی،  برای حذف داده ۵/1با ضریب   IQR 14پس از اعمال متد 

نمونه وارد مرحله تحلیل   3۰۹مورد داده پرت تشخیص داده شد که همگی از گروه پسران بودند. بنابراین، تعداد    ۹پرسشنامه،  

 آماری شد. 

 

 

 آمار توصیفی

 خلاصه شده است.  1های پرت، در جدول اطلاعات دموگرافیک نمونه مورد مطالعه پس از حذف داده

 

 . اطلاعات نمونه مورد مطالعه 1جدول 

 میانگین سن  تعداد گروه 

 14.27 16۵ دختران 

 14.44 144 پسران 

 14.34 3۰۹ جمع کل

 

 هابررسی نرمال بودن توزیع داده

 
14Inter-quartile Range 

 های اولیه. پراکندگی داده 1نمودار 
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ویک این است که -ویک استفاده شد. فرض صفر آزمون شاپیرو-ها، از آزمون شاپیروابتدا به منظور تست نرمال بودن داده

دهد، نمرات مقیاس کل شادکامی آکسفورد ( نشان می2باشند. همانطور که نتایج اعمال این آزمون )جدول  ها نرمال نمیداده

 (.2، توزیع نرمالی دارد )نمودار 1با مقدار آماره نزدیک به 

 ویک برای بلوغ عاطفی و شادکامی اکسفورد-. نتایج آزمون شاپیرو 2جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی  آماره آزمون  کشیدگی کجی واریانس  

 ۰/۰3۰۹ 3۰۹ ۰/۹8۹۹ - ۰/43 ۰/21 82۵/41 بلوغ عاطفی 

 16۹6/۰*  3۰۹ ۰/۹۹31 -  ۰/4۵ ۰/16 212/1۰ شادکامی اکسفورد 

 

 

ها به معنای  (. نرمال نبودن داده3، و نمودار  2های جمع آوری شده برای مقیاس بلوغ عاطفی، نرمال نیست )جدول  اما داده

های سنجش آماری مرسوم  این است که احتمالا رابطه خطی برای مقیاس مورد نظر، وجود ندارد و بنابراین، استفاده از شیوه

داده روی  برازش میکه  به خوبی  آزمون های خطی  آنکه  برای  داد.  نخواهد  به دست  اعتمادی  قابل  نتابج  آمار  شوند،  های 

آنجایی از  و  باشند،  استفاده  قابل  ارزیابی میاستنباطی  را  رابطه همبستگی  دادهکه مطالعه یک  است  های همه  کند، لازم 

های مربوط به مقیاس  سازی دادهنیاز به نرمالمتغیرها نرمال بوده و از توزیع گاوسی پیروی کنند. بنابراین، قبل از هر تحلیلی،  

 بلوغ عاطفی مشهود است.

 .ها برای مقیاس شادکامی اکسفورد، تایید شد. توزیع نرمال داده2نمودار 
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افتد. به  ها اتفاق میهای مختلفی وجود دارد که پرکاربردترین آنها با تغییر فضای ریاضی دادهها، روشسازی دادهبرای نرمال

ها، فضای مربعات، و یا  ها از فضای ریاضیاتی موجود، به فضایی متفاوت مانند فضای لگاریتمی، فضای ریشهاین معنا که داده

سازی توزیع  ها از فضای سه بعدی موجود به فضای لگاریتمی، منجر به نرمالشوند. انتقال دادهفضای مکعبات منتقل می

ویک نشان داد که ریشه - های این مقیاس به فضای ریشه اعداد، نتایج تست شاپیرونمرات بلوغ عاطفی نشد. با انتقال داده

(. در این فضا، به جای استفاده  4، و نمودار  3)جدول    کنندهای بلوغ عاطفی نرمال بوده و از توزیع گاوسی پیروی میدوم داده

توان استنباط آماری را ادامه داده و به تحلیل  شود. از این پس، میاز اعداد به دست آمده، از ریشه دوم اعداد استفاده می

 ها استناد کرد. روابط میان مقیاس

 ویک برای ریشه دوم بلوغ عاطفی -. نتایج آزمون شاپیرو 3جدول 

 معناداری سطح   درجه آزادی  آماره آزمون  کشیدگی کجی واریانس  

 * 4481/۰ 3۰۹ ۰/۹۹۵2 - ۰/23 - ۰/1۰ 1/76 ریشه دوم بلوغ عاطفی 

 .ها برای متغیر بلوغ عاطفی، نرمال نیست. توزیع داده 3نمودار 
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های آماری، ریشه دوم بلوغ عاطفی به طور خلاصه، بلوغ عاطفی نامیده شده  از این پس، برای سادگی و خوانایی بیشتر تحلیل 

 .است

 

 الف( آمار توصیفی 

های بلوغ عاطفی  ها )فضای ریشه دوم(، میانگین، واریانس و انحراف از استاندارد دادهبدیهی است که در فضای جدید داده

اندازه گیری    1۰۹/33و    123/13های اصلی متغیر بلوغ عاطفی برای دختران و پسران، به ترتیب  کنند. میانگین دادهتغییر می

ترتیب   به  آماره  این دو  استاندارد  از  انحراف  نرمال  24/61و    3۰/۵4شد.  از  آمارهسازی دادهبود. پس  برای ها،  توصیفی  های 

آمده است. میانگین )و انحراف   4گیری شده و در جدول  ها به تفکیک جنسیت مجدداً اندازهمقیاسهای کل و خردهمقیاس

(  1/33)   1۰/71( و  13/78) 42/33از استاندارد( مقیاس شادکامی اکسفورد و بلوغ عاطفی برای کل نمونه مورد مطالعه به ترتیب  

 بود.  

 . نتایج آمار توصیفی نمونه مورد مطالعه4جدول 

 پسران  دختران  گروه 

 واریانس  میانگین  مقیاس / آماره 
انحراف از  

 استاندارد 
 واریانس  میانگین  حداکثر  * حداقل

انحراف از  

 استاندارد 
 حداکثر  حداقل

شادکامی  

 * اکسفورد
3۹/۰8 121/1۰ 14/۵6 8 71 46/۰6 13۹/64 11/81 18 74 

ها را  اعداد، توزیع دادهآوری شده بلوغ عاطفی به فضای ریشه دوم های جمع . انتقال داده 4نمودار 

 .نرمال کرده است
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 13/41 7/۵4 1/18 1/4۰ 1۰/38 13/۹2 7/34 1/3۹ 1/۹۵ 11/۰۰ بلوغ عاطفی 

 6/۹2 3/16 ۰/7۰ ۰/4۹ 4/77 6/8۵ 3/16 ۰/76 ۰/73 ۵/18 عدم ثبات 

 6/74 3/16 ۰/74 ۰/۵4 4/67 7/48 3/16 ۰/۹۰ ۰/81 ۵/۰۹ بازگشت 

فروپاشی  

 شخصیت 
4/۹۹ ۰/47 ۰/6۹ 3/16 ۵/47 4/77 ۰/38 ۰/62 3/16 6/7۰ 

ناسازگاری  

 اجتماعی 
4/78 ۰/67 ۰/82 3/16 6/48 4/48 ۰/46 ۰/68 3/16 6/24 

 ۵/83 3 ۰/48  4/41 ۵/47 2/82 ۰/48 ۰/23 4/43 فقدان استقلال 

  

 ب( آمار استنباطی 

جدول   برای  ۵اطلاعات  را  اکسفورد  شادکامی  و  عاطفی  بلوغ  متغیر  دو  میان  پیرسون  همبستگی  و  مقیاس،  کل  های 

 دهد. های بلوغ عاطفی نشان میمقیاسخرده

 . همبستگی متغیرهای پژوهش5جدول 

 شادکامی اکسفورد   

 -   ۰/۵6۹1 ضریب همبستگی مقیاس کل بلوغ عاطفی 

 ** ۰۰۰/۰ سطح معناداری 

 3۰۹ تعداد

 -   ۰/۵۵67 ضریب همبستگی عدم ثبات عاطفی 

 ** ۰۰۰/۰ سطح معناداری 

 3۰۹ تعداد

 -   ۰/4۹۰6 ضریب همبستگی بازگشت عاطفی

 ** ۰۰۰/۰ سطح معناداری 

 3۰۹ تعداد
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 -   ۰/3۹28 ضریب همبستگی فروپاشی شخصیت 

 ** ۰۰۰/۰ سطح معناداری 

 3۰۹ تعداد

 -   ۰/۵612 ضریب همبستگی ناسازگاری اجتماعی 

 ** ۰۰۰/۰ سطح معناداری 

 3۰۹ تعداد

 -   ۰/2۹۹۰ ضریب همبستگی فقدان استقلال 

 ** ۰۰۰/۰ سطح معناداری 

 3۰۹ تعداد

 

پس از محاسبه ضریب همبستگی پیرسون و تایید آن در سطح آماری مطلوب که نمایانگر یک رابطه خطی قوی بین این دو  

توان یک  ها در نمودار پراکندگی نیز به وضوح مشخص است، میهاست، و با توجه به اینکه ارتباط خطی دادهسری از داده

اولیه زیر، آزمون مدل خطی رگرسیون را با توجه به دو گروه دختران و پسران بر داده از مدل  ها برازش کرد. با استفاده 

 آمده است.  6ها اعمال شده و نتایج در جدول  رگرسیون بر داده

sh_total = a + b*b_total_sqrt 

 

نمایانگر ریشه دوم مقیاس کل بلوغ عاطفی است.   b_total_sqrtنمایانگر مقیاس شادکامی اکسفورد،  sh_totalدر این رابطه، 

 باشند. ضرایب مدل رگرسیون می bو  aهمچنین، 

 

 . نتایج برازش مدل رگرسیون خطی6جدول 

 B مدل 

RSE 

خطای  

باقیمانده  

 استاندارد 

 2R dfاندازه اثر  
 حد پایین و بالا

CL 95% 
 tآماره  

سطح  

 معناداری 

    1  11/3۵  رگرسیون 
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 ** ۰۰/۰ 2۰/14 [۹4/۹1.    11۵/3۹] 1   1۰۵/1۵ باقیمانده 

 ** ۰۰/۰ - 12/13 [ -6/81.    -4/۹1] 3۰7 ۰/32  - ۵/8۵۹7 بلوغ عاطفی 

 

کند. همچنین، یک  درصد از واریانس شادکامی اکسفورد را تبیین می 32دهند که بلوغ عاطفی، نشان می  6های جدول یافته

کند که میزان قابل توجهی است.  واحد تغییر در شادکامی اکسفورد ایجاد می  6واحد تغییر در متغیر بلوغ عاطفی، نزدیک به 

 رابطه نهایی مدل رگرسیون خطی شادکامی اکسفورد بر اساس بلوغ عاطفی، عبارت است از:

sh_total = 105.15 – 5.8597 b_total_sqrt 

 گیری بحث و نتیجه

. قبل از هر چیز، نمره بهنجار  دهدمی  نشان  را  متعددی  اجتماعی  –بررسی و تحلیل نتایج آماری فوق، موارد بالینی و فرهنگی  

گرچه به معنای تشخیص بالینی افسردگی   4۰اعداد کوچکتر از  .گزارش شده است 42تا  4۰مقیاس شادکامی اکسفورد، بین 

دهد که فرد در زندگی خود، احساس شادی و شادکامی ندارد، غمگین و ناامید است. همانطور که در  نیست، اما نشان می

تواند عددی بسیار  اند که میپسر نمره کمتر از بهنجار کسب کرده  48دختر و    8۹آمده است، تعداد    4انتهای جدول شماره  

قابل توجه باشد. از آن مهمتر اینکه میانگین هر دو گروه و میانگین کل شاخص شادکامی اکسفورد در مرز بهنجار و در حدود 

ساله ساکن تهران( باشد    1۵تا    12تواند نمایانگر شرایط بحرانی سلامت روان در جامعه مورد مطالعه )نوجوانان  است که می  42

 و به توجه ویژه نیازمند است.

شود که این شاخص در گروه  علاوه بر اهمیت قابل توجه نتایج شاخص شادکامی در همه نوجوانان مطالعه شده، مشاهده می

دختران به مراتب شرایط بدتری دارد به طوری که حدود دو برابر بیشتر از پسران نمره کمتر از هنجار کسب کرده و حتی 

 (. 3۹/۰8تر از نمره هنجار است )میانگین گروه دختران، پایین

میانگین و انحراف از معیار در شاخص بلوغ عاطفی بین دختران و پسران تفاوت معناداری ندارد و میانگین سنی این دو گروه 

شود. نکته مهمی که در نگاه اول ممکن است نتایج پژوهش را مغایر با پیشینه پژوهشی  هم از نظر آماری یکسان محسوب می

تر نتایج شود. با بررسی دقیقنشان دهد این است که میان بلوغ عاطفی و شادکامی یک همبستگی قوی منفی مشاهده می

توان دریافت که اینطور نیست. به دلیل تنوع بالا در ابزارهای اندازه گیری های پیشین، به سادگی میاین پژوهش و پژوهش

اعداد بالاتر به معنای بلوغ عاطفی  سنجند و  شاخص بلوغ عاطفی، برخی از این ابزارها میزان رشد و بلوغ عاطفی فرد را می

دهد  بالاتر است. اما مقیاس استفاده شده در این پژوهش، در واقع نه بلوغ عاطفی، که عدم بلوغ را مورد سنجش قرار می

پایین نمرات  پیوسته،  بنابراین،  به طور  متعددی  است. مطالعات  آزمودنی  بیشتر در  عاطفی  بلوغ  معنای  به  ابزار  این  در  تر 

اند. این بدان معناست که های مختلف شادکامی یا بهزیستی ذهنی نشان دادههمبستگی مثبتی را بین بلوغ عاطفی و جنبه 

دهند، بیشتر احتمال دارد که شادکامی، رضایت از زندگی و عاطفه مثبت  افرادی که سطوح بالاتری از بلوغ عاطفی را بروز می

(.  2۰21؛ روی و دیگران،  2۰22کنند )کی و دیگران،  ی کمتری را تجربه میبیشتری را گزارش کنند، در حالی که عاطفه منف

کند و یک همبستگی قوی میان دو شاخص های پیشین را تایید میاین پژوهش نیز در گروه نوجوانان ایرانی، نتایج پژوهش

 دهد. های مرتبط آنها نشان میمقیاسمورد مطالعه و همه خرده
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نشان    ۵های بلوغ عاطفی در جدول  همچنین بررسی دقیقتر همبستگی میان شاخص شادکامی و هر یک از خرده مقیاس 

دهد که خرده مقیاس ناسازگاری اجتماعی بیشترین اثر و فقدان استقلال کمترین رتبه را کسب کرده است. گرچه این  می

های فرهنگی نسل جدید و  کنند که ویژگیکند، اما نمایان میها به لحاظ آماری مسئله ویژه ای را تایید یا رد نمیتفاوت

؛ الشرفی،  2۰21های پیشین خود دارند )لیو،  ادراک و تصورات ایشان از شرایط اجتماعی خود، که به وضوح زاویه زیادی با نسل

 کند.  ن میگیری این همبستگی باشد و نیاز به بررسی دقیقتری را روشتواند عامل مهمی در شکل(، می2۰23

درصدی در تبیین شادکامی    32های مورد مطالعه نشان داد که بلوغ عاطفی سهم قابل توجه  برازش مدل رگرسیون روی داده

شود. این  واحد تغییر در شاخص شادکامی ایجاد می  ۵نوجوانان دارد به طوری که با یک واحد تغییر در بلوغ عاطفی، بیش از  

نتیجه، یک تیغ دولبه است. جنبه منفی این است که با توجه به زمانبر بودن مسئله بلوغ در نوجوانان و ارتباط قوی آن با  

ای از این سنین را در معرض ابتلا به افسردگی و خلق پایین هستند. همچنین به شادکامی، متاسفانه نوجوانان دوره طولانی

تواند این فشار را افزایش دهد. اما  وجود دارد که می  ایشان  برای  کنترلی  از  خارج  هایویژگی  نیز  فرهنگی  –لحاظ اجتماعی  

  های جنبه  فرهنگی،  –جنبه مثبت ارتباط قوی میان دو شاخص این است که تقویت بلوغ عاطفی، علاوه بر مسائل اجتماعی  

 اری رساند. ی اش،زندگی گذار دوره در نوجوان به ها،  جنبه این تقویت و آنها بر تکیه  با توانمی  و دارد نیز روانی درون

مسئله قابل توجه دیگری  که در مطالعات پیشین کمتر به آن توجه شده است، این است که ارتباط میان دو شاخص بلوغ  

عاطفی و شادکامی، از نوع رابطه خطی نیست. در این پژوهش مشاهده شد که شادکامی با ریشه دوم بلوغ عاطفی ارتباط  

ای کمینه  وغ عاطفی، در قالب یک سهمی مثبت ظاهر شده و نقطهمستقیم و مثبت دارد. مفهوم این جمله این است که بل

کند که در آن، میزان رضایت از  دارد. از نظر روانشناختی، در مسیر توسعه بلوغ عاطفی، فرد نقطه فرودی را احساس می

ت بهتر شدن  یابد و پس از آن، با افزایش بیشتر بلوغ، شادکامی دوباره به سمزندگی و احساس شادکامی وی، کاهش می

 رود. پیش می

نظر می به  گرچه  آنکه  اول  دارد.  وجود  پیشنهاداتی  حوزه،  این  در  مطالعات  ادامه  منظور  بسیار  به  پژوهشی  پیشینه  رسد 

اند، اما نوجوانان در دنیای مدرن و پرشتاب  ای از چند دهه گذشته رابطه میان بلوغ عاطفی و شادکامی را بررسی کردهگسترده

امروز، اساساً ادراک و انتظارات متفاوتی از محیط داشته و تعبیر و استنباط ویژه نسل خود را دارند. در گام اول، یک مطالعه  

شود. نتایج  گسترده به منظور غربالگری افسردگی و اضطراب برای سنین مدرسه خصوصا در دوره متوسطه قویاً پیشنهاد می

های  ی، احتمالاً با آمارهای اعلام شده در سالاین مطالعه نشان داده است که آمار ابتلا یا پییشرفت به سمت اختلالات خلق

شود مطالعات آتی به بررسی دقیقتر نقطه کمینه منحنی بلوغ عاطفی  قبل، تفاوتی چشمگیر دارد. در گام بعدی، پیشنهاد می

ساله    1۵تا    12بپردازند و رابطه آن را به طور دقیقتری با سن نوجوانان بیابند. چنانچه نقطه سقوط شادکامی در نوجوانان  

های بهینه و مناسبتری برای نوجوانانی که  توان دستورالعمل جامعه ایران در محدوده دقیقتر سنی کاوش و گزارش شود، می

در خطر بالاتر افسردگی و ناامیدی از شرایط زندگی خود هستند، تهیه کرد. همچنین سیاستگذاران و مسئولین آموزش و 

ه از گستره وسیع دوران نوجوانی، نگاه دقیقتری به دوره حساس رشد روانی در نوجوانان پرورش جامعه نیز قادر خواهند بود ک

 های دقیقتری را در دستور کار خود قرار دهند. پرداخته و از حمایت 

در نهایت، نتایج این پژوهش، زنگ خطر بزرگی است تا به ضرورت غربالگری، تشخیص و در نهایت، مداخلات بالینی بهنگام  

آینده ایران، که نسل  آن در نوجوانان  به  ابتلا  یا خطر  افسردگی  برای کاهش درصد  این سرزمین توجه شود و تلاش  ساز 

 هستند، با جدیت بیشتری دنبال شود.
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