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بر سطوح   یکوه ره ی با شدت متوسط با مصرف عصاره ز یتناوب نی اثر هشت هفته تمر

زنان چاق مبتلا به فشار خون  یبدن  بیبتا و ترک 1- نی نترلوکی،ا 2-نی پوکالیل  

   3  یمهرآباد ی ، مائده غلام  2 یضعلی، ساناز ف  1*یسه یاسدالله الیدان

 واحد تهران مرکز   یدانشگاه آزاد اسلام  ،یو علوم ورزش  یبدن  تیورزش، دانشکده ترب  یولوژ یزیکارشناس ارشد ف-1

 قاتیواحد تهران علوم تحق  یدانشگاه آزاد اسلام  ،یو علوم ورزش  یبدن  تیورزش، دانشکده ترب  یولوژ یزیکارشناس ارشد ف-2

 الملل فرشتگان   نیواحد ب  ،یدانشگاه آزاد اسلام  یعلم  اتیعضو ه-3

 

 

 ده یچک

تمر هفته  هشت  اثر  حاضر  مطالعه  ز  یتناوب  نیهدف  عصاره  مصرف  با  متوسط  شدت  ل  یکوه   رهیبا  سطوح  -نیپوکالیبر 

  شهر   رفعالیپژوهش زنان چاق غ   ن ی: در ایزنان چاق مبتلا به فشار خون بود.روش شناس  ی بدن  بیبتا و ترک  1-نینترلوکی،ا2

با طرح    یتجرب مهیپژوهش از نوع ن  نی( انتخاب شدند. ا 30 ی بدن بالا هو فشار خون )شاخص تود  یچاق  ینفر دارا 36تهران 

آزمون در    شیپ  با شدت متوسط+مکمل   یتناوب  نی:تمر3با شدت متوسط    یتناوب  نی:تمر2:کنترل  1گروه)  4آزمون و پس 

جلسه   نیبود.در اول  رهیدرصد ضربان قلب ذخ   60-45با شدت    دنی دو  قهیدق  30شامل    ینی:مکمل انجام شد. پروتکل تمر4

درصد بر شدت   5ها هر هفته   یآزمودن ی آمادگ  شرفتیبا پ   جیآغاز شد و به تدر رهیدرصد ضربان قلب ذخ 40با شدت  نیتمر

پروتکل حفظ شد.    انی تا پا  تیضعو  نیا  رهیدرصد ضربان قلب ذخ  60ها به شدت   یآزمودن  دنیافزوده شد و پس از رس  نیتمر

  ی را در دو وعده )در ساعات  ره یگرم دانه ز  3به مدت هشت هفته، روزانه    دی بودند با  کملم  افت یکه ملزم به در  یی ها   یآزمودن

درجه به مدت ده    80آب    تریل  ی لیم  200و هرکدام را در    م یناهار و شام( تقس  یی ساعت قبل از صرف وعده غذا  ک یمشابه و  

و    2*2مکرر    یریبا اندازه گ  انسیوار  لیتحل  نداده ها از آزمو  لیو تحل  هیتجز  یکردند.برا  یدم و مصرف م  قهیه دقتا پانزد

در سطح   SPSS 21 مورد مطالعه با استفاده از نرم افزار  یبه وجود آمده در گروه ها   راتییتغ  یبررس  یبرا  یتوک  یبیآزمون تعق

و   نیتمر گروه بتا در  10-نینترلوکیو ا 2-نیپوکالینشان داد که سطوح ل جی:نتاجیها و نتا افتهیاستفاده شد.  0.05 یدار یمعن

 جهینت.(p>0.05)شدن  ده ی د  یی دار در گروه کنترل و مکمل به تنها  یمعن  رییاما تغ (p<0.05)دار داشت  ی کاهش معن  ی تعامل

با شدت    یتناوب  نیو تمر  ی کوه  رهیبتا متعاقب مصرف ز  10-نینترلوکیو ا lcn-2 شد که سطوح   دهیمطالعه د  نی: در ایریگ

 .نشد 10-نینترلوکیو ا lcn-2 در سطوح یریتاث ییبه تنها ی کوه ره یعصاره ز  مادار شده است؛ ا ی متوسط کاهش معن

 

 با شدت متوسط  یتناوب نی،تمریکوه رهی،فشار خون،ز10-نینترلوکی، ا2-نیپوکالیل : واژه ها  دیکل
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 مقدمه 

  بهداشت جهانی   سازمان  آمار  اساس   بر  و   رود   می   شمار  به  دنیا   سراسر  در  قلبی   و   مغزی  های   سکته  عامل   ترین  مهم   بالا   خون  فشار

 (. 1شود) می   قلبی و مغزی های میلیون سکته 12.7از  بیش به منجر خون پرفشاری ساله هر

  التهابی   عوامل  افزایش  بین  رابطة  زیادی  شواهد  .است  همراه  سیستمیک  ابالته  گسترش  با  خون  پرفشاری  دادند  گزارش  محققان

 لنفوسیت   و  ها  مونوسیت  از  یا  عروق  دیوارة  دیدة   آسیب  های  سلول  از  التهابی  عوامل  این.  کنند  می  تأیید  را  بالا  خون  فشار  و   عروق 

  افزایش   در  کلیدی  عوامل  این  که  شده،  اندوتلیال  سفتی  و  مقاومت  عملکرد،  در  اختلال  موجب  عروق   در  التهاب.  شوند   می  ترشح  ها

  (.3است) بالا  فشارخون، دارای افراد  در IL-1βدهد میزان در گردش   میی نشان  کیه دارد  وجود شواهدی  (. 2باشند) می  فشار خون

طور  IL-1βالتهابی    محرک  دهد   می  نشان  مطالعات  آدیپوسیت  2-لیپوکالین  ترشح  ای  ملاحظه  قابل  میتواند  در   تحریک   ها   را 

  توده   با   مستقیمی  ارتباط  و  یابد  افزایش می  چاق   حیوانات  و  افراد  در  التهابی  های  شاخص  از  یکی  عنوان  به  نیز  Lcn-2(.غلظت  4کند)

  عروقی  قلبی  عوارض  در  مهمی  نقش  احتمالا  Lcn-2افزایش  .  دارد  لیپیدی  های  نظمی  بی  و(  ABPخون شریانی)  فشار  بدن،  چربی

  بر   تأثیر   با   Lcn-2که    شده  داده   نشان  ای  (.در مطالعه5کنید)  میی   ایفا   قلبی   بیماری   و   بالا   فشارخون  از جمله  چاقی،   با   مرتبط

رسد  6دارد)  نقش  خون  فشار  کنترل  در  آلدسترون می  نظر  ژن    Lcn-2(.به  ها    مسیر  در  هدفیک  گیرنده  سیگنالینگ 

 (. 6باشد) میی مینراکورتیکوئید/آلدسترون

.  شود  میی   بدن   در   التهاب  بهبود  موجب  بیوشیمیایی،  متغرهای  برخی   در   تغییر  با   هوازی  تمرینات  دهد   می   نشان   گوناگون  مطالعات 

 غیر  روش  یک  ورزشیی  تمرینات  کیه  دهد  میی  نشان  تجربی  شواهد.  دارد  التهابی  ضد  اثرات  مدت  دراز  در  بدنی  های  فعالیت  اجرای

  (. 7کنید)  می کمک خون فشار کاهش  به  طریق این از و  بوده التهاب و استرس کاهش  آنژیوتانسین،-رنین سیستم بهبود در دارویی

 (.8شود) می خون توصیه فشیار کنترل برای منظم  بدنی های فعالیت چه اگر

  که   داده  نشان  مطالعات  دیگر طرف  از.  است  نشده  شناخته  خوبی  به  عروقی- قلبی  عملکرد  بر  ورزشی  تمرینات  اثر  دقیق  مکانیسم  اما

  بودن،   تجزیه پذیر  از جمله  نقش دارند.  التهابی  های  سیاتوکاین  برخی  در  تعدیل  طریق  از  خون  فشار  کنترل  در  نیز  گیاهان  برخی

  زیره  فارسی نام  با Boiss  Bunium persicumگیاه. شیمیایی سنتزی داروهای به کمتر نسبت  جانبی عوارض و پایین تر سمیت

 زیره  ترکیبات  عمده ترین  .است  خون  قند  کاهنده  و  ضدنفخ  ضدمیکروب،  ضدسرطان،  جمله اثرات  از  دارویی  خواص  دارای  کوهی،

  آنتی اکسیدانی   عنوان  به  ترکیبات فنول  بالای  محتوای  دلیل  به  و   هستند  فلاونوئیدها  و  آلدئید، کاریوفیلن  کومیل گاماترپینن، کوهی

 (.9می شود) محسوب قوی

پیشرفت  التهاب  نقش  همچنین،  و  التهاب  تعدیل  و   کاهش  ورزشیی در  های  فعالیت   نقش  به  توجه  با  بنابراین،   و  خون،  فشار  در 

تناوبی با شدت متوسط   تمرین  همزمان  اثر  که  است  این  بر  محقق  فرض  های التهابی،  شاخص  زیره کوهی بر  مهاری  اثر  همچنین

 اثر  دارد  نظر  در  پژوهش  این  لذا.  دارد  خون  فشار  چاق دارای  زنان  در  التهابی  عوامل  بر  بهتری  تأثیر  زیره کوهی  مصرف  با  همراه

 مطالعه   مورد  خون  فشار  دارای  چاق در زنان    IL-1ßو     Lcn-2بر    را  تناوبی با شدت متوسط  تمرینات  کوهی وزیره    همزمان مصرف

 .دهد قرار

 

 روش شناسی
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 جامعه و نمونه آماری 

این    ( انتخاب شدند.  30)شاخص توده بدن بالای    و فشار خون  دارای چاقینفر    36غیرفعال شهر تهران    چاق  زناندر این پژوهش  

تناوبی  :تمرین  3  تناوبی با شدت متوسط:تمرین  2:کنترل  1گروه)  4پژوهش از نوع نیمه تجربی با طرح پیش آزمون و پس آزمون در  

 انجام شد.  مکمل:4 با شدت متوسط+مکمل

 

 

 

 روش جمع آوری اطلاعات 

ابتدا در یک جلسه تمام روند  ای اینترنتی،کتابخانه ای و مقالات موجود استفاد شد.اطلاعات مورد نیاز در پژوهش حاضر از روش ه

ها توضیح داده و اطلاعات دموگرافیک پژوهش )فعالیت بدنی و نمونه گیری( همراه با اهداف آن و نیز خطرات احتمالی به آزمودنی

سن(یادداشت -220ضربان قلب از روی ضربان سنج با استفاده از فرمول)  آنها همراه با رضایتنامه کتبی داوطلبانه از آنها اخذ شد. 

واقه در   اکسیر جوانهفته تمرین و مصرف مکمل نمونه ها)مولفه های آنتروپومتریک و ترکیب بدنی( در باشگاه    8قبل و بعد از   شد.

برای اندازه گیری شدت تمرین   کل گرفته شد. ساعت قبل و بعد از  شروع و اتمام پروت 48 از آزمودنی ها  محله صادقیه شهر تهران

 (. 10از فرمول ضربان قلب کارونن استفاده شد)

Target Heart rate=((MHR – RHR)  × Training%) + RHR 

MHR=Age – 220 

Target heart rate= Resting heart rate +(% The percentage of training intensity × Save heart rate 

 

 اندازه گیری متغیرها 
ساعت قبل و بعد از شروع و اتمام پروتکل آزمون شاتل ران به عمل آمد بدین صورت    48برای اندازه گیری حداکثر اکسیژن مصرفی  

و در هر مرحله با شنیدن صدای سوت آزمونگر، یـک بـار    ندمتر را بـه صـورت رفـت و برگشت طی کرد 20که هر آزمودنی مسافت  

متر نشود،آزمون    20بار متوالی با صدای سوت آزمونگر قادر به رساندن خود به نزدیکی خط    3این مسافت طی شد.اگر آزمودنی ها  

.در معادله این آزمون نمایه توده نشــان دهنـده امـتـیـاز آزمـون بـود  مرحلهآزمون و تعداد رفت و برگشت هـر فـرد،  به اتمام رسید.

(.در این  11( تحلیل شد)2004فرد توسط معادله )ماتسوزاکا و همکاران، Vo2max( هم محاسبه می شود.سپس میزان BMIبدن)

 برای مردان است.   1برای جنس زن و  0فرمول عدد 

 

Vo2max=61/1 – (2.20 × جنس)-(0.268 × BMI( + (0.192 × دوره ها) 
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 تمرین تناوبی با شدت متوسطبرنامه  

درصد    40درصد ضربان قلب ذخیره بود.در اولین جلسه تمرین با شدت    60- 45دقیقه دویدن با شدت    30پروتکل تمرینی شامل  

درصد بر شدت تمرین افزوده شد و پس از رسیدن    5ضربان قلب ذخیره آغاز شد و به تدریج با پیشرفت آمادگی آزمودنی ها هر هفته  

 (. 12درصد ضربان قلب ذخیره این وضعیت تا پایان پروتکل حفظ شد) 60ها به شدت  آزمودنی 

 برنامه مکمل یاری با زیره کوهی

  مشابه   ساعاتی  در )  وعده   دو   در  را   زیره  دانه   گرم  3  روزانه  هفته،  هشت  مدت   به  باید   بودند   مکمل   دریافت   به   ملزم   که  آزمودنی هایی 

 دقیقه  پانزده   تا   ده   مدت   به  درجه  80  آب  میلی لیتر  200  در  را  هرکدام  و   تقسیم   شام(  و   ناهار  غذایی  وعده  صرف  از  قبل   ساعت   یک   و

 (. 13می کردند) مصرف  و دم

 تجزیه و تحلیل آماری 

همچنین برای   و  شاپیروویلکها با استفاده از آزمون   ها، پس از تائید توزیع نرمال داده   جهت تجزیه و تحلیل آماری و مقایسه گروه

برای بررسی تغییرات به وجود  و آزمون تعقیبی توکی    2*2با اندازه گیری مکرر  ها از آزمون تحلیل واریانس    تجزیه و تحلیل داده

 شد.  استفاده 0.05داری  در سطح معنی SPSS 21آمده در گروه های مورد مطالعه با استفاده از نرم افزار 

 یافته ها و نتایج 

ارائه شده است. در ادامه توصیف متغیرهای تحقیق در وضعیت پایه در جدول   1-4ها در جدول های آزمودنیتوصیف آماری ویژگی

 ارائه شده است.   4-2

 

 ها های آزمودنی: توصیف ویژگی2- 4جدول  

 میانگین  
انحراف 

 استاندارد
 حداقل  حداکثر

 35 45 1.79 39.50 سن )سال( 

 154 190 4.96 175.25 متر(قد )سانتی 

 78 120 3.75 89.50 وزن )کیلوگرم(

 شاخص توده بدن

)کیلوگرم بر 

 مترمربع(

34.10 1.64 36 31 
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 شاپیروویلک . نتایج آزمون  2- 4جدول  

 S-K P متغیر 

2- لیپوکالین  1.28 0.56 

بتا   1- اینترلوکین  1.15 0.71 

 

اینترلوکین  2-لیپوکالینسطوح  برای بررسی معنی دار بودن تفاوت   تمرین  +  زیره کوهی  :2،زیره کوهی:1در چهار گروه)  بتا  1-و 

آنالیز واریانس با اندازه گیری  :کنترل( در زمان های مختلف، از آزمون  4،تناوبی با شدت متوسط:تمرین  3،تناوبی با شدت متوسط

در جدول    بتا  1-و اینترلوکین  2-لیپوکالین  تغییرات درون گروهی و بین گروهی میانگین و انحراف استاندارداستفاده شد.میزان    2*2

 خلاصه شده است.  6-4تا  4-3

 

 قبل و بعد از مداخله در چهار گروه مورد مطالعه   2-لیپوکالینمیزان    . 3- 4جدول  

 p-value زمان گروه  شاخص

اندازه  پس آزمون  پیش آزمون 

 اثر 

 زمان ×گروه گروه  زمان

 

2- لیپوکالین  

(μgL ( 

مکملتمرین +  55.19±15.49 30.03±12.02  

0.8 
 

0.001 

 

0.05 

 

 08.15±32.20 11.08±57.54 تمرین  0.001

 09.33±51.09 12.14±55.45 مکمل

 17.52±56.33 17.35±56.11 کنترل

 

در بررسی (.p=0.001)معنادار بود  2-لیپوکالینشاخص  نتایج آزمون آنالیز واریانس با اندازه گیری مکرر نشان داد که اثر زمان برای  

در پس آزمون نسبت به پیش آزمون   و گروه تمرین   در گروه تمرین+مکمل2-لیپوکالینتغییرات درون گروهی مشاهده شد سطوح  

(. همچنین p>0.05وجود نداشت)  و مکمل  کنترل  (اما تغییر قابل توجه ای در گروهp<0.05است)  کاهش داشتهبه طور معنی داری  

بررسی دقیقتر  معنادار است،برای  2-لیپوکالین باره فاکتور( درp=0.001( و اثر تعاملی زمان*گروه)p=0.05مشاهده شد اثر گروه)

 کنترلو گروه    مکملگروه های  با    و گروه تمرین  تعاملی مشاهده شد که گروه    توکیمحل تفاوت ها با استفاده از آزمون تعقیبی  

داشت) داری  معنی  تنهایی  (p=0.005تفاوت  به  تمرین  گروه  و  کنترل،مکمل  های  گروه  بین  دیده      اما  معناداری  تفاوت 

را میتوان    1.4را نشان میدهد.همچنین تفاوت مقایسه گروه ها در نمودار    توکی. نتایج آزمون تعقیبی  3.4.جدول  (p>0.05)نشد

 مشاهده نمود. 
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 2- لیپوکالیندر مورد    توکی.نتایج  4-4جدول  

گروه   post Hoc )توکی) متغیر 

 ها

 سطح معنی داری  اختلاف میانگین 

 0.0001 25.16 - مکمل+تمرین    2- لیپوکالین

 0.0001 25.34 - تمرین 

 

 

 پس آزمون-در گروه های مطالعه در پیش آزمون  2- .تفاوت سطوح لیپوکالین1.4شکل  

 

 قبل و بعد از مداخله در چهار گروه مورد مطالعه   بتا  1- اینترلوکین میزان   .5- 4جدول  

 p-value زمان گروه  شاخص

اندازه  پس آزمون  پیش آزمون 

 اثر 

 زمان ×گروه گروه  زمان

 

 1- اینترلوکین

 بتا

)Pg.ml( 

مکملتمرین +  07.21±0.71 05.34±0.69  

70.  
 

0.001 

 

0.05 

 

70 تمرین  0.001 .09±01.11 05.07±0.15 

70 مکمل .68±0.79 70 .23±0.47 

 0.75±07.18 0.92±07.33 کنترل

 

در (.p=0.001)معنادار بود  بتا   1-اینترلوکینشاخص  نتایج آزمون آنالیز واریانس با اندازه گیری مکرر نشان داد که اثر زمان برای  

در پس آزمون نسبت به    و گروه تمرین  گروه تمرین+مکملدر    بتا  1-اینترلوکینبررسی تغییرات درون گروهی مشاهده شد سطوح  
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داری   معنی  طور  به  آزمون  داشتهکپیش  گروهp<0.05است)  اهش  در  ای  توجه  قابل  تغییر  مکمل  کنترل  (اما  وجود    و 

  بتا   1-اینترلوکینباره فاکتور  ( در p=0.001( و اثر تعاملی زمان*گروه)p=0.05(. همچنین مشاهده شد اثر گروه)p>0.05نداشت)

با    و گروه تمرین  تعاملی مشاهده شد که گروه    توکیبررسی دقیقتر محل تفاوت ها با استفاده از آزمون تعقیبی  معنادار است،برای  

   اما بین گروه های کنترل،مکمل و گروه تمرین به تنهایی   (p=0.005تفاوت معنی داری داشت)  کنترلو گروه    مکملگروه های  

را نشان میدهد.همچنین تفاوت مقایسه گروه ها در    توکی. نتایج آزمون تعقیبی  5.4.جدول  .(p>0.05)تفاوت معناداری دیده نشد 

 را میتوان مشاهده نمود.  2.4نمودار 

 بتا   1- اینترلوکیندر مورد    توکی.نتایج 6- 4جدول  

گروه   post Hoc )توکی) متغیر 

 ها

 سطح معنی داری  اختلاف میانگین 

 بتا   1- اینترلوکین

(pg.ml)   

 0.0001 1.87 - مکمل+تمرین 

 0.0001 2.02 - تمرین 

 

 

 پس آزمون- بتا در گروه های مطالعه در پیش آزمون   1.تفاوت سطوح اینترلوکین  2.4شکل  

 

 بحث  

در نتیجه تمرین تناوبی شدت متوسط و مصرف زیره کوهی کاهش معنی    lcn-2سرمی    میزان  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج

  کاهش   باعث   چاق  زنان  سیر در  مصرف با  همراه  ترکیبی   هفته  ده  که  دادند   ( نشان2015همکاران) و  سوری  راستا،   این  در  دار داشت.

 تمرین  هفته  هشت  که  دادند  نشان( در مطالعه حیوانی  2018(.فرازنده نیا و همکاران)14شده است)  lcn-2میزان    در  داری  معنی

  رستمی   همچنین  (. 15عوامل التهابی داشته باشد)  بر  مثبتی  تأثیر  TNF-α،و کاهش    IL-10تواند با افزایش    می   سیر  همراه  به   شنا
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سندرم متابولیک    به  مبتلا  های  رت  در  التهاب  کاهش   در   تواند  سیر میی  با   همراه  استقامتی  تمرین  کیه  دادند   ( نشان2018همکاران)  و

 (.17(.این نتایج در دیگر پژوهش های حیوانی تایید شد)16موثر باشد)

  زیره کوهی   و  تمرین  پژوهش  این  در.  باشد  مکمل  مصرف  دوز  و  تمرین  عنو  آزمودنی،  عنو  به  مربوط  نتایج  این  در  تفاوت  احتمالاً

  مورد   تعاملی   تأثیر   عدم   علیت   شاید .  باشد  داشته  چاق  زنان   در   التهابی  های  شاخص   بهبود  بر   مناسبی  افزایی   هم   اثرا  دارای  نتوانسته

  کاهش   تناوبی با شدت متوسط باعث  تمرین  وجود  این  با .  باشد  شده   استفاده  مکمل  دوز  یا  و  پژوهش  دوره  نبودن  طولانی  توجه،

 شد. lcn-2 سرمی میزان

  (. 18پیدا کرد)  کاهش  بالا  شدت  با  هوازی  تمرینهفته    12بعد از    lcn-2خونی    مقادیر  که  دادند  نشان  نیز(  2014مهربانی و همکاران)

میزان   در  داری  معنی   باعث کاهش  چاق  مردان  در  هوازی  تمرین  هفته  هشت  که   ( نیز بیان نمودند 2009همکاران)  و  آتشک  همچنین

lcn-2  (19در گردش شده است.)  محیطیی  ایجاد  و  التهابی  پیش  های  رهایش سایتوکاین  کاهش  با  ورزشیی  و  بدنی  های  فعالیت  

-lcnگردش    در  سطوح  بین  مثبتی  ارتباط  که  نشان دادند   مطالعات.  دارند  نقش   التهاب  از  ناشی  های  بیماری  کنترل  در  ضدالتهابی،

 استرس  اثر  در  مولکول  این  بیان  شده و  فعال   التهابی  سیگنالهای  به  پاسخ  در  lcn-2(.20دارد)خون وجود    فشار  های  شاخصو    2

  را  چربی بافت از ناشی التهاب و شده عملکرد اندوتلیال در اختلال باعث lcn-2افزایش . یابد  می التهابی افزایش عوامل و اکسیداتیو

  با  که  باشد  میی  eNOSرهایش    و  اکسیداتیو  استرس  افزایش  نتجیه  در  اندوتلیال  عملکرد  در  اختلال  این  (.21دهد)  می  افزایش

ارتباط    بالا   خون  فشار  جمله  از   چاقی  با   مرتبط  عروقیی-قلبی با برخی عوارض    lcn-2سطح    نظر  به.  است  مرتبط  lcn-2  افزایش

 نیست  این مشخص  بر  علاوه .  اسیت  نشده  شناخته  بالا  خون  فشار  دارای  ادراف  در  وکاینپآدی  این  افزایش  مکانیزم  وجود،  این  با  (.5دارد)

  حاضر   پژوهش  های  یافته  برخلاف.  شود  می  اندوتلیال  عملکرد  در  اختلال  باعث  و  تأثیر گذاشته  شریانی  دیواره  بر  چگونه  lcn-2  که

دیابت نوع دو    به  مبتلا   زنیان  lcn-2بر    داری  معنی   تأثیر  هوازی  تمرین   هفته  هشت  که  نشان دادند(  2018همکاران)  و  حسینی

 چاق   زنان  در  Lcn-2تأثیر معنی داری بر    مقاومتی  و  هوازی  تمرین  ماه  سه  دادند  نشان  نیز(  2009و  همکاران)  choi(.22ندارد)

 تأثیر   مقاومتی  و  استقامتی  ورزشی  فعالیت  هشت هفته  که  دادند  ( نشان2012همچنین محمدی و همکاران)(. 23ندارد)  میانسال

 آزمودنی  نوع  از  ناشی  تواند  میی  نتایج  در  تفاوت  احتمالاً  (.24ندارد)  غیرورزشکار  پسر  دانشجویان  در  پلاسمایی  Lcn-2  بر  داری  معنی

در همه گروه های تجربی هم   SBPو    BMIبا کاهش وزن،  lcn-2  کاهش  حاضر  پژوهش  در.  باشد  تمرین  شدت  و  تمرینی  ها،پروتکل

  های   از فعالیت  ناشی  تغییرات  بنابراین  (.25وجود دارد)  WHRو    BMIو درصد چربی،  lcn-2راستا بود.ارتباط مثبتی بین میزان  

  دادند ارتباط  نشان  نیز  قبلی  های  گزارش.  کند  توجیه  را  Lcn-2کاهش    تواند  میی  بدنی   ترکیب  بر   مصرف زیره کوهی  و  ورزشی

  ممکن   توده چربی  افزایش  دهد  می  نشان  که  وجود دارد،  WHRدرصد چربی بدن و    بدن،  توده  با  lcn-2  پلاسمایی  سطح  بین  مثبتی

  نشان  چاق   افراد  دررا    lcn-2غلظت بالای  (  2007و همکاران)  wangچاق شود.  افراد  در  آدپیوکین  این  سطح  افزایش  باعث  است

و    Koiou (.26همبستگی مثبت دارد)  بدن  چربی   درصد  و  کمر  دور،  BMIاین آدیپوکاین ها با    که  کردند   بیان  محققین  این.  دادند

میزان   در داری معنی  کاهش  باعث چاق زنان در ورزشی  های فعالیت  از ناشی  وزن کاهش   ( نیز نشان دادند که که2012) همکاران

lcn-2  مقادیر    در  کاهش   (. 27)  می شودlcn-2    می تواند ناشی از اثرIL-1β  .باشد IL-1β  و   بیان   در  اصلی   کنندة  تنظیم  به عنوان  

 (. 7) است شده  معرفی آن خونی  غلظت نیز و آدیپوسیت بافتدر  lcn-2ترشح 

متوسط   IL-1βدار     معنیی   کاهش   حاضر  پژوهش   نتایج   دیگر   از  شدت  با  تناوبی  تمرین  اثر  بود.  در  کوهی  زیره  مصرف   و 

Goldhammer  کاهش سطوح  2005)  و همکاران  )IL-1β    از پس  دادند  12را  نشان  هوازی  تمرین  و  Lovatel (.28)  هفته 

  است  همراه  نر  صحرایی  های  موش   هیپوکمپدر    IL-1βکاهش    با  تردمیل  روی  اجباری  تمرین  که( نیز نشان دادند  2013)  همکاران

  پیامدهای  و  IL-1βو    lcn-2مانند    التهابی  های  کاهش شاخص  برای  مهم  های  استراتژی  و  کارها  راه  از  به طور کلی یکی  (.29)

با    بدنی   منظم  تمرینات  احتمالا  (.30اکسیدانی می باشد)  آنتی  های   مکمل   مصرف   و   منظم   بدنی   های   فعالیت  انجام   آنها،   احتمالی
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را    IL-1βو    TNF-αجمله    از  التهابی   های  میانجی  رهایش  میزان  ضدالتهابی،   های  سایتوکاین  افزایش  و  سمپاتیکی  تحریک  کاهش

 (. 31کنند) می مهار  چربی بافت از

 سلول های  وضعیت  بهبود  و  کلیه  بافت  در  محافظتی  اثرات  دارای  فلاونوئیدها   انواع  جمله  از  آنتی اکسیدانی  ترکیبات  داشتن  با  زیره

از  ترکیبات   این .  هاستتوبول    این   کارایی   افزایش   و   توبولی ویژگی های  .  می کاهد  AGEو    آزاد  رادیکال های   تشکیل  همچنین 

.  دارد   ATPتولید    برای  الکترون  انتقال  و   غذا  از  استفاده  مثل  بیولویژکی متفاوت  اعمال  در  حیاتی  نقش  اکسیژن  اکسیدکنندگی

 اکسیژن  .باشد  داشته  تخریب کننده  نقش  و  شود  سلول  درون  مواد  کردن  اکسید  باعث  می تواند   اما  است،  ضروری  حیات  برای  اکسیژن

 تبدیل شود پراکسیدهیدروژن و  هیدروکسیل رادیکال های  سوپراکسید، رادیکال های مثل فعال  بسیار  اشکال به  می تواند همچنین

  .کند تخریب را ساختاری پروتئین های و ضروری مهای آنزی یا اینکه  و برساند  آسیب سلول ها DNAبه   می تواند صورت این به و

 (. 32برانگیزاند)  را  پراکسیداسیون  و  اتواکسیداسیون  مثل واکنش های  خارج شده  کنترل  از  های  زنجیر  واکنش های  می تواند  همچنین

آنزیم   .می شود کاتالاز جمله از آنتی اکسیدانی  آنزیم های فعالیت سبب افزایش  پلی فنولی آنتی اکسیدانهای حاوی مواد از استفاده

 استرس  کاهش باعث  و  هستند  آسیب رسان  سوپراکسید(  و  آزاد)هیدروکسید  رادیکال های   بردن  بین  از  مسئول  آنتی اکسیدانی  های

  از اسیدآسکوربیک   موارد  از  بسیاری  در  آن  آنتی اکسیدانی  خاصیت  که  است  EGCGپلی فنولها    مهم ترین  از  یکی.  می شوند  اکسایشی

  پلی فنول ها .هستند  آزاد  رادیکال های  جاذب نیرومندی برای  فنول،  گروه   داشتنقوی تر است.این ترکیبات به دلیل    Eویتامین    و

  سوپراکسید  و  ردوکتاز  کوئینون  ردوکتاز،  گلوتاتیون  پراکسیداز،  گلوتاتیون  مانند  آنتی اکسیدانی  آنزیم های   القای  توانایی  همچنین

 (. 33نشان می دهد) خود از  گوناگون  بافت های در را دسموتاز

 

 نتیجه گیری 

بتا متعاقب مصرف زیره کوهی و تمرین تناوبی با شدت متوسط کاهش    10-و اینترلوکین  lcn-2در این مطالعه دیده شد که سطوح  

 نشد. 10-و اینترلوکین lcn-2معنی دار شده است؛ اما عصاره زیره کوهی به تنهایی تاثیری در سطوح 
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