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 در ورزش  یاب یاستعداد یکردهایبر رو  یلیتحل

 1زهرا دژبان

 .رانیقائم زنجان، استان زنجان، ا  یو حرفه ا   یدانشگاه دختران فن  ،یاستاد، گروه علوم انسان  -1

 

 چکیده 

در ورزش،    ژهیمختلف، به و  ی هانهیدر زم  یفرد  یهایو توانمند  ها تیو پرورش قابل  یی شناسا   ندیبه فرآ  ی اب یاستعداد  

  یهاتیو ارائه آموزش و حما  ها، ییها و توانامهارت   ی ابیبالا، ارز  لیافراد با پتانس  ییشامل شناسا   ند یفرآ  نیاشاره دارد. ا

از   یدی نسل جد جاد یو ا  یبزرگ ورزش  یهاتی به موفق  تواندیم ی ابیاستعدادها است. استعداد  ن یتوسعه ا یلازم برا

  ی کردهایرو  یمقاله به بررس   نیا  منجر شود.  زین  یسطح سلامت و نشاط اجتماع   ی ورزشکاران کمک کند و به ارتقا

جوانان    یبالا  ی هالی. با توجه به پتانسپردازدیم  شرفتهیپ   یآن با کشورها  سهیو مقا  رانیدر ورزش در ا  یاب یاستعداد  

  یهاتیموفق  یضرورت در راستا   کیبه عنوان    یورزش  یستعدادهاو پرورش ا  ییبه ورزش، شناسا  یمندو علاقه  یرانیا

مجرب و عدم توجه   انیبه مرب  یمانند کمبود امکانات، عدم دسترس  ییهاحال، چالش  نی. با اتمطرح اس  یالمللنیب

  دهدینشان م  قاتیتحقبگذارد.    ریتأث  ی ابی بر روند استعداد    تواندیوجود دارد که م   رمعمولیغ   یهابه ورزش  یکاف 

رقم در    نیکه ا  یدر حال   ابند، ییو پرورش م   ییشناسا  یبه طور رسم  رانیدرصد از ورزشکاران جوان در ا 2۰که تنها  

  یی در شناسا  نینو  یهایو عدم استفاده از فناور  یسنت  یکردهای. رورسدیدرصد م  ۷۰از    شیبه ب  شرفتهیپ   یکشورها

نقاط قوت و    یبه بررس  نیمقاله همچن  نیا  است.    رانیدر ا  یابیاستعداد    ستمینقاط ضعف س   گریاستعدادها، از د

ا  یابیاستعداد    ستمیضعف س پ   پردازدیم  رانی در  ا  ی برا  یشنهاداتیو  از جمله ادهدیارائه م  ندیفرآ  نیبهبود   ن ی. 

  ی هابرنامه  جادیا  ان، یمرب  یبرا  ی آموزش  یهادوره  یدر ورزش، برگزار  یگذارهیسرما  شیبه افزا  توانیم  شنهاداتیپ 

و    ییموجود، شناسا  یهالیبا توجه به پتانس ت،ی نها  دراشاره کرد.  رمعمولیغ   یهاجامع و منسجم و توجه به ورزش

از ورزشکاران    ی دینسل جد  جاد یا  یرا برا  نهیمنجر شود و زم  یبزرگ ورزش  یهاتیبه موفق   تواندیپرورش استعدادها م 

سطح   یبه ارتقا  تواندیبلکه م  کند،یکشور کمک م  یورزش  یهات یموضوع نه تنها به موفق  نیموفق فراهم آورد. ا

 منجر شود. زین  ینشاط اجتماع  شیجامعه و افزا متسلا

 نینو ی هایفناور ،یآموزش یها استعدادها، برنامه ییورزش، شناسا ، یابیاستعداد : واژگان کلیدی
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 مقدمه : 

در    یینقش بسزا  ،ی و قهرمانان مل  یادر پرورش ورزشکاران حرفه   یدیاز مراحل کل  یکیدر ورزش به عنوان    ی ابی  استعداد

  یهادر عرصه   تیبه موفق  ازیها و نرقابت  شیامروز، با توجه به افزا  یای . در دنکندیم  فایکشور ا  کی  یورزش  یهاتیموفق

  یهال یبا توجه به پتانس  ران،یشده است. در ا  لیرورت تبدض  کیبه    یرزشو  یو پرورش استعدادها  ییشناسا  ،یالمللنیب

منجر   یالمللنیب  یها تیبه موفق  تواندیم  یورزش  یو پرورش استعدادها  ییبه ورزش، شناسا  یمندفراوان جوانان و علاقه

دهنده  خود نشان  نیا  کهسال است    29تا    1۵  نیجوان در سن  ونیلیم  2۵از    شیب  یدارا  رانیموجود، ا  یشود. طبق آمارها

ا  نهیکشور در زم  یبالا  لیپتانس ا  ی ابیمختلف استعداد    یکردهایرو  یمقاله به بررس  نیورزش است.   ران یدر ورزش در 

  یکردهایبا رو  یاسهیمقا  ن،یکند. همچن  لیرا تحل  نهیزم  نیموجود در ا  ی هاها و فرصتدارد تا چالش  یو سع   پردازدیم

 انجام خواهد شد.  ،یورزش شرفتهیپ  یکشورها ژهیبه و  گر،ید  یدر کشورها ی ابیاستعداد 

بزرگ    یهاتیبه موفق  تواندیبالقوه در افراد است که م   یو پرورش استعدادها  ییشناسا  یدر ورزش به معنا  یاب ی  استعداد

با   ران،ی. در اشودیو پرورش استعدادها م   یابیارز ،ییاز جمله شناسا یشامل مراحل مختلف ندیفرآ نیمنجر شود. ا یورزش

درصد از    2۰اند. بر اساس آمار، تنها  نشده  ییبالقوه شناسا  یاستعدادها  زا  یاریصورت گرفته، هنوز بس  ی هاوجود تلاش

 ش یبه ب  شرفتهیپ   یرقم در کشورها   نیکه ا  یدر حال  ابند،ییو پرورش م  ییشناسا  یبه طور رسم  رانیورزشکاران جوان در ا

و پرورش استعدادها در   ییشناسا  یجامع و منسجم برا  ستمیس  کیبه    ازیدهنده نتفاوت نشان  نی. ارسدیدرصد م  ۷۰  از

 پرداخت.  میکشورها خواه گریها با دآن  سهیو مقا  رانیموجود در ا  یکردهایاز رو  یترقیدق  یاست. در ادامه، به بررس  رانیا

 

 مساله  انیب

اند.  نشده  یی شناسا  رانیبالقوه در ا  یاز استعدادها  یاریهنوز بس  ، یابیاستعداد    نهیصورت گرفته در زم  یهاوجود تلاش  با

منجر به از  تواندیم  ن، ییپا  نیدر سن ژه یو پرورش استعدادها، به و یی شناسا یجامع و منسجم برا ستمیس ک یعدم وجود 

  ران یدرصد از ورزشکاران جوان در ا  2۰موجود، تنها    یآمارها. طبق  شودورزش کشور    یبرا  ییطلا  یهادست رفتن فرصت 

  ن ی. ارسد یدرصد م  ۷۰از    ش یبه ب  شرفتهیپ   یرقم در کشورها  ن یکه ا  ی در حال   ابند، ییو پرورش م  یی شناسا  یبه طور رسم

 است. رانیو پرورش استعدادها در ا ییشناسا یجامع و منسجم برا ستمی س کیبه  ازی دهنده نتفاوت نشان

و عدم    یها، کمبود امکانات ورزشچالش  نیتراز مهم  ی ک یوجود دارد.    نهیزم  نیدر ا  زین  ی متعدد  ی هاچالش  ن، یبر ا  علاوه 

از   یکمبود امکانات ورزش  لیبه دل  یرانیدرصد از ورزشکاران جوان ا  ۴۰مجرب است. بر اساس آمار،    انیبه مرب  یدسترس

  رمتعارف یغ  یو استعدادها رمعمولیغ  یهابه ورزش  یعدم توجه کاف  ن،یچن. هممانندیخود بازم یورزش یهاتیلادامه فعا

استعدادها  تواندیم  زین رفتن  دست  از  حال  یبه  در  مثال،  عنوان  به  شود.  منجر  کشورها  یبالقوه  در    شرفته، یپ   یکه 

  یهااز ورزش   یاری هنوز بس  رانیدر ا  رند، یگیمورد توجه قرار م  یمختلف به طور جد  ی هادر رشته   یورزش  یاستعدادها

 اند. کمتر مورد توجه قرار گرفته   یآب یهاو ورزش یهاک  بال،سیمانند ب رمعمولیغ 

 ی اسه یمقا  ن،یپرداخت. همچن  میها خواهآن  یهاو چالش  رانیموجود در ا  یکردهایاز رو  یترق یدق  یمقاله، به بررس  نیا  در

ا  ی ابی استعداد    ستمیانجام خواهد شد تا نقاط قوت و ضعف س  گرید  یدر کشورها  ی ابی استعداد    ی کردهایبا رو  ران یدر 
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ا   ران یدر ورزش در ا  ی ابی استعداد    ندیبهبود فرآ  یمناسب برا  یکارهاراه  یی به شناسا   تواندیم  لیتحل  نیمشخص شود. 

 کیمقاله به دنبال ارائه    نیا  ، یاز ورزشکاران موفق فراهم آورد. به طور کل  یدی پرورش نسل جد  یرا برا  نهیکمک کند و زم

 یمنبع علم  کیبه عنوان    ندکشورها است تا بتوا  گریآن با د  سهیو مقا  رانیدر ورزش ا  یابیاستعداد    تیجامع از وضع  ریتصو

 . ردیحوزه مورد استفاده قرار گ نیدر ا رندگانیگمیپژوهشگران و تصم یبرا یو کاربرد

 

 پژوهش   نهیشیپ

و    یسنت  یکردهایرو  یها به بررساز پژوهش  یدر ورزش انجام شده است. برخ  یابیاستعداد    نهیدر زم  یمختلف  قاتیتحق

اشاره   ندیفرآ  نیدر ا  یلیتحل  یهاو داده  یبه نقش فناور  گرانیکه د  یاند، در حالاستعدادها پرداخته   ییدر شناسا  یتجرب

در ورزش وجود دارد که نشان   یاب یبر استعداد    یو فرهنگ  یاجتماع   واملع   ریتأث  نهیدر زم  یمطالعات   ن،یاند. همچنکرده

  کیورزشکاران جوان داشته باشد. به عنوان مثال، در    تیدر موفق  ی نقش مهم  تواندیخانواده و جامعه م  تیحما  دهد یم

پژوهشگران    1۳99مطالعه که در سال   والد   ۷۵انجام شد، مشخص شد که    یرانیاتوسط  از  به ورزش   یرانیا  نیدرصد 

 (.2۰2۳و همکاران،   ایدنی )فر کنند یم  تیها حماو از آن دهند یم تیفرزندان خود اهم

اند.  استعدادها پرداخته   ییدر مدارس بر شناسا  یو ورزش  یآموزش  یهابرنامه  ریتأث  یها به بررساز پژوهش  یبرخ  ن،یبر ا  علاوه

ا  ۳۰طبق آمار وزارت آموزش و پرورش، تنها   از مدارس در    یی منظم دارند که به شناسا  یورزش  یهابرنامه   رانیدرصد 

به    ازیحال، ن  نیجوان کمک کند. با ا  یو پرورش استعدادها  یی تواند به شناسایها م برنامه  ن ی. اکندیاستعدادها کمک م

به صورت منظم و   یو ورزش یآموزش یهابرنامه شرفته،یپ   یوجود دارد. در کشورها نهیزم  نیدر ا یشتریبهبود و توسعه ب

. به عنوان کندیکمک م  نیین پایاستعدادها در سن  ییکه به شناسا   شوندیاجرا م  یو آموزش  یورزش  ی هاسازمان  یبا همکار

استعدادها    یی منظم هستند که به شناسا  یورزش  یهابرنامه  یدرصد از مدارس دارا  ۷۰از    شیمتحده، ب  الات یمثال، در ا

 (.2۰18و همکاران،  Johnston) کند یکمک م

و    یی به بهبود شناسا   تواند یم  ی ابیاستعداد    ندیدر فرآ  نینو  ی هایکه استفاده از فناور  دهد ینشان م  نیهمچن  قاتیتحق

  یبرا  نینو  یهایاز فناور  رانیدر ا  یورزش  انیدرصد از مرب  1۵ها، تنها  پرورش استعدادها کمک کند. بر اساس گزارش 

م   یی شناسا استفاده  اکنندیاستعدادها  ح  ن ی.  کشورها  ی الدر  در  که  ابزارها  شرفته،یپ   یاست  از  و    یلیتحل  یاستفاده 

  یابیارز  ی برا  شرفتهیپ   یهای از فناور  انیمرب  ا،یبه عنوان مثال، در استرال   است.  جیرا  یابه طور گسترده  یورزش  یافزارهانرم

 ن ی(. اBaker  ،2۰2۰و    Till)  کندیبالقوه کمک م  یاستعدادها   ییامر به شناسا  نیو ا  کنندیعملکرد ورزشکاران استفاده م

وجود دارد   رانیو پرورش استعدادها در ا  ییشناسا  یجامع و منسجم برا  کردیرو  کیبه    ازیکه ن  دهند یها نشان مپژوهش

 ورزش کشور کمک کند.  تیبه بهبود وضع  تواندیکه م

 

 رانی در ا  یابیاستعداد   یکردهایرو

 : یسنت یکردهای. رو1
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و کارشناسان   انی . مربشودیانجام م  یکیزی ف  ی ابیبه طور عمده بر اساس مشاهده و ارز  ی ابی استعداد    ران،یدر ا −

ممکن   کرد یرو ن ی. اکنندیم  یی ها را شناساآن یورزشکاران، استعدادها هیمعمولاً با مشاهده عملکرد اول یورزش

  ان یدرصد از مرب  ۶۰شود. بر اساس آمار، حدود    رمعمولیغ   ی از استعدادها  یاست منجر به از دست رفتن برخ

ا  یورزش روش   رانیدر  م  یی شناسا  یبرا  یسنت  یهااز  استفاده  اکنند یاستعدادها  حال  نی.  در    یدر  که  است 

است. به عنوان مثال،   جیاستعدادها را  ییمحور در شناساو داده  یعلم  یهااستفاده از روش  شرفته،یپ   یکشورها

  ییامر به شناسا  ن یو ا  کنند یعملکرد ورزشکاران استفاده م  ی ابیارز  یبرا  یلی تحل  یابزارهااز    انیدر آلمان، مرب

 (.2۰22و همکاران،  Barraclough)  کندیبالقوه کمک م یدادهااستع

اصل  یکی − از رو  یاز مشکلات  روانشناخت  ،یسنت  یکردهایاستفاده  به عوامل  اجتماع   یعدم توجه  است که   یو 

 لیبالقوه به دل  یاز موارد، استعدادها  یاری بگذارد. به عنوان مثال، در بس  ریبر عملکرد ورزشکاران تأث  تواندیم

  دهدیموضوع نشان م  نی. امانندیخود بازم  ی ورزش  یهاتیاز ادامه فعال  یاجتماع   یفشارها  ایعدم اعتماد به نفس  

 ی روانشناخت  یهایابیاستعدادها وجود دارد که شامل ارز  ییشناسا  یبرا  یجامع و چندبعد  کردیرو  کیبه    ازیکه ن

  یهابر روش  هیتک  یبه جا  دیباورند که با   ن یاز پژوهشگران بر ا  یاریبس  ل،یدل   نیباشد. به هم  زین  یو اجتماع 

 (.2۰22و همکاران،  یلیاستعدادها استفاده شود )عق یی شناسا یبرا تریو علم  نینو یکردهایواز ر ،یسنت

 

 

 . نقش مدارس و آموزش و پرورش:2

. طبق آمار وزارت آموزش  شوندیشناخته م  یورزش  یاستعدادها  ییشناسا  یبرا  یمهم  یمدارس به عنوان بسترها −

استعدادها کمک    یی منظم دارند که به شناسا  یورزش  ی هابرنامه  رانیدرصد از مدارس در ا  ۳۰و پرورش، تنها  

به بهبود و    ازیحال، ن  نیجوان کمک کند. با ا  ی و پرورش استعدادها  یی به شناسا  تواندیها مبرنامه  ن ی. اکند یم

در مدارس به صورت منظم    یورزش یهابرنامه  شرفته،یپ  یوجود دارد. در کشورها  نهیزم  نیدر ا  یشتریتوسعه ب

درصد از مدارس   ۷۰از    ش یمتحده، ب  الاتی. به عنوان مثال، در اشودیاجرا م  یورزش  ی هاسازمان  یو با همکار

شناسا  یزشور  یهابرنامه  یدارا به  که  هستند  م   ییمنظم  کمک  همکاران،   Sarmento)  کند یاستعدادها  و 

2۰18.) 

و    شوندیاستعدادها شناخته م  ییمدارس به عنوان مراکز شناسا  شرفته،یپ   یاز کشورها   یاریدر بس  ن،یهمچن −

ها  برنامه نیدر نظر گرفته شده است. ا یورزش یو پرورش استعدادها ییشناسا یبرا یاژهیو یآموزش یهابرنامه

. در  کندیجوان کمک م   یاستعدادها  ییاسااست که به شن  یورزش  یهامسابقات و اردو  یمعمولاً شامل برگزار

. به  شودیها کمتر فراهم م فرصت  نیبه ورزش در مدارس، ا  یبا توجه به کمبود امکانات و عدم توجه کاف   ران،یا

احساس   یورزش  یهابا سازمان  ترکینزد  یدر مدارس و همکار  یورزش  یهابه توسعه برنامه   ازین  ل،یدل  نیهم

 (.2۰2۴ ،و همکاران ی)معمار شودیم
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 :ی. استفاده از فناور۳

ابزارها   نی است. ا  شیرو به افزا  رانیدر ا  یورزش  یافزارهاو نرم  یلیتحل  یاستفاده از ابزارها  ،یتکنولوژ  شرفتیبا پ  −

  ی اب یاستعداد    ندیاستعدادها کمک کنند. اما هنوز به طور کامل در فرآ  ترق یدق   یابیو ارز  ییبه شناسا  توانندیم

نشده گزارشگنجانده  اساس  بر  تنها  اند.  مرب  1۵ها،  از  ا  یورزش  انیدرصد  فناور  رانیدر    ی برا   نینو  یهای از 

استفاده م   یی شناسا اکنندیاستعدادها  فناور  شرفته،یپ   یاست که در کشورها  یدر حال   ن ی.  از    یاهیاستفاده 

است. به   جی را  یابیاستعداد    ندیدر فرآ  یلیتحل  یافزارهاو نرم  یحرکت  یها، سنسورهاداده  لیمانند تحل  شرفتهیپ 

  ن یو ا  کنندیعملکرد ورزشکاران استفاده م  یابیارز  یبرا  شرفتهیپ   یهایاز فناور  انیمرب  ا،یمثال، در استرال  نوانع 

 (.2۰۰۰و همکاران،  Reilly)  کندیبالقوه کمک م  یاستعدادها یی امر به شناسا

فناور − از  مرب  تواندیم  ن ینو  ی هایاستفاده  ارز  انیبه  را به دقت  تا عملکرد ورزشکاران  و    یاب یکمک کند  کنند 

کمک   انیبه مرب  تواندیم  یلیتحل  یافزارهاکنند. به عنوان مثال، استفاده از نرم  یی بالقوه را شناسا  یاستعدادها

کنند.    یها طراح آن   یبرا  یمناسب  یآموزش  یهابرنامه  وکنند    ییقاط قوت و ضعف ورزشکاران را شناساکند تا ن

وجود   نهیزم  ن یدر ا  ان یو آموزش مرب  نینو  ی هایدر فناور  یگذارهیبه سرما   ازی که ن  دهد یموضوع نشان م   نیا

  ی های از فناور  ،ی سنت  یهابر روش  هیتک  یبه جا   د یباورند که با   نیاز پژوهشگران بر ا  یاریبس  ل،یدل  نیدارد. به هم

 (.Baker ،2۰2۰و  Tillاستعدادها استفاده شود ) یی شناسا یبرا ترین و علمینو

 

 : یاب یو استعداد یمل  یها. برنامه۴

اند.  کرده  یاندازو پرورش ورزشکاران جوان راه   ی ابیاستعداد  یبرا  ی مل  یهابرنامه  ران،یدر ا  یورزش  ی هاسازمان −

است. طبق   نییپا   نیاستعدادها در سن  ییشناسا   یبرا  یورزش  یها معمولاً شامل مسابقات و اردوهابرنامه  نیا

  ی بالا  لیدهنده پتانسها شرکت کردند که نشانبرنامه   نیهزار ورزشکار جوان در ا  ۵۰، حدود  1۴۰۰آمار، در سال  

ا ا  یرانیجوانان  با  ا   نیاست.  نبرنامه  نیحال،  ب  ازی ها  توسعه  بهبود و  بتوانند به شناسا  یشتریبه  تا  و    ییدارند 

به صورت منظم و با    ی ابی استعداد  یبرا  یمل   یهابرنامه  شرفته،یپ   یپرورش استعدادها کمک کنند. در کشورها

  ی اب یاستعداد  ی مل   یهاکانادا، برنامه. به عنوان مثال، در  شوندیاجرا م  یو آموزش  یورزش  یهاسازمان  یهمکار

 (.2۰21)حجت شهلا و همکاران،    شودیم   یتخصص   یهاو ارائه آموزش   نییپا   نیاستعدادها در سن  یی شامل شناسا

بس  ن،یهمچن − کشورها   یاریدر  همکار  یاب یاستعداد  ی مل  ی هابرنامه  شرفته،یپ   یاز  با  و  منظم  صورت   یبه 

 یورزش  یمسابقات و اردوها   یها معمولاً شامل برگزاربرنامه  نی. اشوندیاجرا م  یو آموزش  یورزش  یهاسازمان

  ی به کمبود امکانات و عدم توجه کاف  هبا توج  ران،ی. در اکندیجوان کمک م  ی استعدادها  ییاست که به شناسا

ا مدارس،  در  ورزش  مفرصت  نیبه  فراهم  کمتر  همشودیها  به  برنامه  ازین  ل،یدل  نی.  توسعه    ی مل   یاهبه 

و    ییبه شناسا  تواندیموضوع م  نی. اشودیاحساس م  یورزش  یهابا سازمان  ترکینزد  یو همکار  یابیاستعداد

 فراهم آورد.  یبزرگ ورزش یهات یموفق یرا برا نهیمجوان کمک کند و ز یپرورش استعدادها
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 . نقش خانواده و جامعه: ۵

ا  اریبس  یورزش  ی و پرورش استعدادها  یی در شناسا  زیخانواده و جامعه ن  تیحما − فرهنگ    ران،یمهم است. در 

  ک یورزشکاران جوان داشته باشد. بر اساس    تیبر موفق  یادیز  ریتأث  تواندیم   یاجتماع   یهاتیو حما  یورزش

  نی. اکنندیم  ت یها حمادهند و از آنیم  تی به ورزش فرزندان خود اهم  یرانی ا  نیدرصد از والد  ۷۵  ،ینظرسنج

تأم  هاتیحما ورزش  نیشامل  برنامه  یروانشناخت  یهامشاوره  ،یامکانات  موفق  یآموزش  یهاو  به  که   ت یاست 

است    یقو  اریخانواده و جامعه از ورزشکاران جوان بس  تیحما  شرفته،یپ   ی. در کشورهاکندیورزشکاران کمک م

 (.2۰21نعمت آباد و همکاران،   ی)عبد کندیها کمک م آن تیامر به موفق نیو ا

و پرورش    یی در شناسا  یدیاز عوامل کل  یکیها به عنوان  خانواده  شرفته،یپ   یاز کشورها  یاریدر بس  ن،یهمچن −

م  یورزش  یاستعدادها اشوندیشناخته  تأم  تواندیم  هاتیحما  نی.  ورزش  نیشامل    ی هامشاوره  ،یامکانات 

 تیبه تقو ازین ل، یدل نی. به همکندیمورزشکاران کمک  تیباشد که به موفق یآموزش یهاو برنامه یروانشناخت

م  تیحما احساس  جوان  ورزشکاران  از  جامعه  و  اشودیخانواده  م  نی .  شناسا  تواند یموضوع  پرورش    ییبه  و 

 فراهم آورد.  یبزرگ ورزش  یهات یموفق یرا برا  نهیکمک کند و زم یورزش یاستعدادها

 

 ها و موانع چالش

 : ی. کمبود منابع مال 1

بزرگ  یکی − زمچالش  نیتراز  در  ا  یورزش  یابیاستعداد    نهیها  مال  ران،یدر  منابع  بس   یکمبود  از    یاریاست. 

  ییشناسا  یلازم برا  زاتیامکانات و تجه  نیقادر به تأم   یمال   یهاتیمحدود  لیو مدارس به دل   یورزش  ی هاسازمان

منجر شود و   یو ورزش یآموزش یهابرنامه تیفیبه کاهش ک تواندیموضوع م  نی. استندیو پرورش استعدادها ن

بس  ییشناسا  یهافرصت مثال،  عنوان  به  کند.  محدود  را  دل   یاریاستعدادها  به  جوان  ورزشکاران  عدم    لیاز 

امانندیخود بازم  یورزش  یها تیاز ادامه فعال  یمناسب و امکانات ورزش  زاتیبه تجه  یدسترس   یدر حال  نی. 

که به    شودیانجام م   ی ابی ورزش و استعداد    نهیدر زم  ی کلان یهایگذارهیرماس   شرفته،یپ   یاست که در کشورها

 (.Baker ،2۰2۰و  Till) کند یو پرورش استعدادها کمک م ییشناسا

 

 

 : انیو آموزش مرب ی . عدم آگاه2

از    یاریاست. بس  انیمرب  یو آموزش کاف  یعدم آگاه   ،یورزش  یابیموجود در استعداد    یهااز چالش  گرید  یکی −

ا  انیمرب م  ییشناسا  یبرا  یسنت   یهااز روش   رانیدر  استفاده  به روزرسان  کنند یاستعدادها  و    یعلم  یهایو 

بالقوه منجر شود   یاز دست رفتن استعدادها ه ب تواندیموضوع م نی. ارندیگیم   دهیرا ناد نهیزم نیدر ا یکیتکن

و   یآموزش  یهادوره  یبه برگزار  ازین  ل،یدل  نیمحدود کند. به هم  یبزرگ ورزش  یهات یموفق  یرا برا   نهیو زم
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استعداد   نهیدر زم  تریو علم   نینو  یهاها بتوانند با روشتا آن  شودیاحساس م  انیمرب  یبرا  یتخصص  ی هاکارگاه

 (.2۰22و همکاران،  یلیعقآشنا شوند )  ی ابی

 

 جامع و منسجم:  یها. فقدان برنامه۳

ا  ی ابیاستعداد  ی هااز موارد، برنامه  یاریدر بس −   ی هاسازمان  ن یب  ی به صورت پراکنده و بدون هماهنگ  رانیدر 

م اجرا  اشوندیمختلف  م  نی.  عدم شناسا  تواندیموضوع  و فرصت  ییبه  استعدادها منجر شود  پرورش    یهاو 

را اجرا   یابیاستعداد یهابرنامه یورزش یها ناز سازما یکه برخ  یببرد. به عنوان مثال، در حال نیموجود را از ب

به    تواندیم   یعدم هماهنگ  نینداشته باشند. ا  یموضوع توجه کاف  نیها ممکن است به اسازمان  گرید  کنند،یم

به    ازین  ل، یدل  نیبالقوه منجر شود. به هم  ی و از دست رفتن استعدادها  ی ابیاستعداد   یهابرنامه  تیفیکاهش ک

و همکاران،   ی)معمار  شودیو پرورش استعدادها احساس م   یی شناسا  یو منسجم برا  معجا  ستمیس  کی  جادیا

2۰2۴.) 

 

 ی شنهادیپ  یراهکارها  

 در ورزش: یگذارهیسرما شی. افزا1

. دولت  شودیحوزه احساس م  نیدر ا  یگذارهیسرما  شیبه افزا  ازیدر ورزش، ن  یاب یاستعداد    ندیبهبود فرآ  یبرا −

سازمان مال   د یبا   یورزش  یهاو  برا  یمنابع  را  تجه  نیتأم  یلازم  و  ا  یورزش  زاتیامکانات  کنند.    ن یفراهم 

و    ی یشناسا  یرا برا  نهیکمک کند و زم  یرزشو و  یآموزش  یهابرنامه  تیفیبه بهبود ک   تواندیم  یگذارهیسرما

و پرورش ورزشکاران جوان    ی ابیاستعداد  یمراکز تخصص  جادیپرورش استعدادها فراهم آورد. به عنوان مثال، ا

 فراهم آورد. یبزرگ ورزش  یهات یموفق یرا برا نهیبالقوه کمک کند و زم  یاستعدادها یی به شناسا تواندیم

 

 :انیمرب یبرا  یآموزش یهادوره ی. برگزار2

کمک    یاب یاستعداد    ندیبه بهبود فرآ  تواندیم  انیمرب  یبرا  یتخصص  یهاو کارگاه  یآموزش  یهادوره  یبرگزار −

 ن،یو پرورش استعدادها باشند. همچن  ییشناسا  نهیدر زم  یو عمل  یعلم  یهاشامل آموزش  دی ها بادوره  نیکند. ا

موضوع   ن ی. اشودیاحساس م  ی لیتحل  ی ابزارهان و  ینو  یهایاستفاده از فناور  نهیدر زم  انیبه آموزش مرب  ازین

  یی آشنا شوند و به شناسا  یابیاستعداد    نهیدر زم  تریو علم  نینو  یهاکمک کند تا با روش  انیبه مرب  تواندیم

 بالقوه کمک کنند.  یاستعدادها

 

 جامع و منسجم:  ی هابرنامه جادی. ا۳

  یاب یاستعداد    ندیبه بهبود فرآ  تواندیو پرورش استعدادها م  ییشناسا  یجامع و منسجم برا  ستمیس  کی  جادیا −

ها و  مدارس، خانواده  ،یورزش  ی هاسازمان  نیب  ک ینزد  یشامل همکار  د یبا   ستم یس  نیدر ورزش کمک کند. ا



یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه    9  -  1صفحات  -1دوره    -2شماره    

Journal of new findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 

8 
 

  یی به شناسا تواند یو مدارس م یورزش یا ه سازمان ن یمشترک ب ی هابرنامه جاد یجامعه باشد. به عنوان مثال، ا

  ی به برگزار  از ین  ن،یها فراهم آورد. همچنپرورش آن  یرا برا  نهیکمک کند و زم  نییپا  نیاستعدادها در سن

 .شودیمختلف احساس م یها سازمان یبه صورت منظم و با همکار یورزش  یمسابقات و اردوها

 

 :رمعمولیغ   یها. توجه به ورزش ۴

کمتر مورد توجه   رانیکه ممکن است در ا  رمتعارف یو غ   رمعمولیغ   یهاو پرورش استعدادها در ورزش   یی شناسا −

  ن یدر کشور کمک کند. ا  یتنوع ورزش  شیو افزا  د ی جد  ی استعدادها  یی به شناسا  تواندیقرار گرفته باشند، م 

را    نهیکمک کند و زم  عمولرمیو غ   د یجد  یورزش  یهابالقوه در رشته   یاستعدادها  ییبه شناسا  تواندیموضوع م

ورزش  یهاتیموفق  یبرا ورزش  یبزرگ  به  توجه  مثال،  عنوان  به  آورد.  ب  ییهافراهم  و    یهاک   بال، سیمانند 

گسترش ورزش در کشور   یرا برا  نهیکمک کند و زم  دی جد  ی استعدادها  ییبه شناسا  تواندیم   یآب   یهاورزش 

 فراهم آورد. 

 

 یی نها  یریگجهینت

 یو پرورش استعدادها  ییجامع و منسجم است که بتواند به شناسا  کرد یرو  کی  ازمندین   رانیدر ورزش در ا  ی ابی  استعداد

به بهبود   ازیموجود و ن  یهافراهم آورد. با توجه به چالش  یبزرگ ورزش  یهاتیموفق  یرا برا   نهیکمک کند و زم  یورزش

  نی. اردیمورد استفاده قرار گ نهیزم ن یمؤثر در ا  یی ن راهکارهابه عنوا تواند یارائه شده م  شنهاداتیپ  ، یاب یاستعداد   ندیفرآ

مؤثر   ستمیس  کیها و جامعه است تا بتوان به  مدارس، خانواده  ، یورزش  یهاسازمان  نی ب  کینزد  یهمکار  ازمندیموضوع ن

 . افتی و پرورش استعدادها دست  یی شناسا یو کارآمد برا

  تواندیو پرورش استعدادها م  ییبه ورزش، شناسا  یمندو علاقه  یرانیموجود در جوانان ا  یهالیبا توجه به پتانس  ت،ینها  در

موضوع   نیاز ورزشکاران موفق فراهم آورد. ا  دینسل جد  کی  جادیا  یرا برا  نهیمنجر شود و زم  یبزرگ ورزش  یهات یبه موفق

  ی نشاط اجتماع   شیسطح سلامت جامعه و افزا  یبه ارتقا  تواندیبلکه م   کند، یم  ککشور کم  یورزش  ی هاتینه تنها به موفق

احساس   رانیدر ا  یورزش  ی ابی استعداد    نهیدر زم  یجامع و علم  کرد یرو  کیبه    ازی موارد، ن  ن یمنجر شود. با توجه به ا  زین

فراهم    یبزرگ ورزش  یهاتیموفق  یرا برا  نهیکمک کند و زم  یورزش  ی و پرورش استعدادها  یی که بتواند به شناسا  شودیم

 آورد.

 

 منابع 

. یاگلخانه  یپرورو نخبه  یاب یاستعداد  کردیبا رو  رانیتوسعه ورزش ا  یها(. چالش2۰19, تابش. )ینظر −

 . 1۴-1(, 1)8و توسعه ورزش,  تیریمد

ژاله, حسن زاده, سعادت یمعمار − پوی,    ی ندیفرآ  نیتام  رهیزنج  تیری(. مد2۰2۴. )ی, مهرا یک  نده ی, 

 در ورزش.   ی منابع انسان  تیریدر ورزش. مد  یو استعداد پرور  ی ابی استعداد  تیریمد   یسازنه یبه  یبرا
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  یابیعوامل مؤثر در استعداد  یی(. شناسا2۰2۳. )نی, امی, دهقان قهفرخایافشار, لع  ی, هاتف ا یدنیفر −

 . یتیورزش ترب(. پژوهش در ندهیآ یبرا یپرورقهرمان  کردی)با رو  ییآموزان ابتدادانش یورزش

استعداد در ورزش   تیریمدل مد   ی(. طراح2۰22. )ی, عزت الله, صابونچی, آزاده, شاه منصوریلیعق −

 . 2۰2-222(, ۴)1۴, یورزش تیریمد  هی. نشریبیترک یهاطرح کردیبا رو رانیکاراته ا

عوامل موثر بر    یی(. شناسا2۰21محمد. )  یی , سناد یوح  یمحمد, شجاع   ی, حامنیحق شناس نسر −

 (. یفیک کردی)رو رانیا بالیتوسعه استعداد در وال

سه  یعبد − آباد  قدلاینعمت  شجاع   ی می,  شهلا,  حجت  عل  ی بهرام,  درو  ی معصومه,  زهرا.    ی شیپور 

 زنان.  یورزش  یابیدر استعداد یتیجنس یفرهنگ ینقش باورها ی(. مطالعه جامعه شناخت2۰21)

قد حجت   − شجاع   یمیشهلا,  عل  یبهرام,  درو  یمعصومه,  عبد  یشیپور  سه  یزهرا,  آباد  .  لاینعمت 

 زنان.  یورزش  یابیدر استعداد یتیجنس یفرهنگ ینقش باورها ی(. مطالعه جامعه شناخت2۰21)

ش  انیجلال − آزادفدا,  گنجوئوایجوادپور,  اشرف  صفاری,  )ی,  مرجان.  تدو2۰2۳,  مد  نی(.    ت یریمدل 

و رفتار    یورزش  تیری. پژوهش در مدادیداده بن  هینظر  کردیبا رو  ی راکت  یهاورزشدر    یابیاستعداد

 . ۵۶-۳1(, 2۶)1۳, یحرکت
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