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ی رانیا-یاسلام   ینقش آموزش و پرورش در بهبود سبک زندگ  یارتقا  یمیمدل پارادا  

 ی امان محمد   یگونا یفی ،  بهمن شر

 

 چکیده  

  یکردبود. رو  یرانیا-ی اسلام   یآموزش و پرورش در بهبود سبک زندگ مدل پارادایمی ارتقای نقش  هدف پژوهش حاضر ارائه  

نفر از خبرگان و صاحبنظران    20مطالعه    ینبرخاسته از داده بود. مشارکت کنندگان در ا  یهنظر  یو بر مبنا  یفی پژوهش، ک

  یتا مرز اشباع نظر  یهدفمند و با روش گلوله برف  یریگ  نمونه   یوهبودند. مشارکت کنندگان به ش  یتو ترب  یم نظام تعل

 ی گردآور   ینمداوم اشتراوس و کورب  یسهو از روش مقا  یافتهساخت    یمهو ن  یقمصاحبه عم  یقانتخاب شدند. داده ها از طر

همکاران   تائیداز راهبرد    یایی، پا  یینتع  یمشارکت کنندگان و برا  یلهاز چک کردن به وس  یی به روا  یابی دست  یشدند. برا

 ی سطح باز، محور  در سه  یاز کدگذار  یریبا بهره گ  ییاستقرا  یمحتوا  یلداده ها، تحل  یلاستفاده شد. روش تحل  یپژوهش

آموزش و پرورش در بهبود سبک مدل پارادایمی ارتقای نقش    یسه مرحله ا  یو کدگذار  یبود. پس از بررس  ی و انتخاب

 شد.  دوینت  یمیدر قالب مدل پارادا  یرانیا-یاسلام  یزندگ

 یمی مدل پارادا  ی،آموزش و پرورش، سبک زندگ واژگان كلیدی:  
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 مقدمه: 

  ی،شود که معطوف به ابعاد هنجار  یهر فرد اطلاق م  یکنش ها  یبه مجموعه رفتارها، مدل ها و الگوها  یسبک زندگ

  یزندگ   یرا برا  یاست و هر هدف   یما از زندگ   یرمتاثر از تفس  ی،او باشد. فرهنگ زندگ  ی اجتماع   یزندگ   یی و معنا   یرفتار

 (.  1394 یعت،رده چشمه و ش دقیآورد)صا یمرا به همراه  ی سبک خاص یم،کن یینتع

 یایآن به دن  یقو تزر  یاسلام  یاشاعه ارزش ها  یراه ها برا  ینتر  یکو نزد  یناز موثرتر  یکیآموزش و پرورش    ید ترد  یب

سبک    ی  یندهآ  یمو ترس   یتشخص   یریدر شکل گ  یرو نقش فوق العاده موثر  ینباشد.از ا  یکودکان، نوجوانان و جوانان م

 یخته ر یش ها  یهنهاد پا  یندر ا یدبا یابیم دست   ی از زندگ یبایی به سبک ز یمآنان دارد اگر بخواه می اسلا -  یرانیا ی زندگ

 (.  1395 ییان، شود)بابا

و طبعا    شودیآشنا م  یانسان شکوفا شده و انسان با سبک و فرهنگ اسلام  یاست که استعدادها  یحصح  یتو ترب  یمبا تعل

  ینمشروط به ا  یرپذیری،و تاث  ییآشنا  یی، شکوفا  ین. البته اپذیردیم   یرثفرهنگ تا  یناز ا  ی و اجتماع   یفرد  یدر زندگ

و    یتو ترب  یمتعل  یلازم برا  یستگیشا   یکتاب و سنت و عقل باشد، معلم و مرب  یمطابق با مبان  یتو ترب  یماست که تعل

به    یمانا  یتتقو  رآن،باشد، داشته باشد و آموزش ق  ید شناساندن متعلم به خودش را، آنچنان که هست و آنچنان که با

  یمصورت است که نقش تعل  ینبرنامة آموزش و پرورش باشد. در ا  هاییت و احکام و اخلاق در شاگردان، از اولو  یناصول د

 (.1397 یدری،)حشودیثابت م  ی، با سبک اسلام ی گدر زند یتابر چگونه شدن انسان و نها یتو ترب

با سه    یکرد. استلزامات عقل  یبنددسته  یو عمل  یعاطف  ی،عقل  ۀسه حوز رد  توانیانسان با خدا« را م  ةاستلزامات »رابط  

اصل ولا  یمعادمحور  محوری،ید توح  یمضمون  عاطف  محوری،یتو  اصل  یاستلزامات  مضمون  دو  و    یبا  بغض،  و  حب 

  یجاد با ا  شنظام آموزش و پرور  روین شد. ازا  یبرشمار یو اعمال اخلاق  ی اعمال عباد  یبا دو مضمون اصل  یاستلزامات عمل

استقرار سبک   ینةدر زم  تواند ی( م یو عمل  ی عاطف  ی، گانه )شناختاستلزامات سه  یقآموزان از طربه دانش  یبخشمعرفت

 یمسوال هست  ینپژوهش به دنبال پاسخ به ا  ین(. لذا در ا1400  ی،باشد)صمد  ینآفرآموزان نقشدر دانش  ی اسلام  ی زندگ

 چگونه است؟ یرانی،ا-یاسلام ی آموزش و پرورش در بهبود سبک زندگمدل پارادایمی ارتقای نقش که  
 

 هدف

 یرانی. ا-یاسلام  یآموزش و پرورش در بهبود سبک زندگپارادایمی ارتقای نقش  ارائه مدل  

 

 سوال

 کدام است؟یرانی ا-ی اسلام یمدل پارادایمی ارتقای نقش آموزش و پرورش در بهبود سبک زندگ 

 
 پژوهش   پیشینه

کردند    یان ب  "یاسلام  یرانی ا  ی آموزش و پرورش در سبک زندگ  یگاه جا  "با عنوان    ی(، در پژوهش1402و همکاران)  یافشار

  یرشد و پرورش نوجوان و جوان در راستا  ی برنامه ها  یدر مدارس، طراح  ی اسلام  یرانیا  ی زندگ  یحکه آموزش اصول صح
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مناسب    یسبک ها  ی)ع(، نقد و بررس  ینائمه معصوم  ظراز من  یتحت عنوان سبک زندگ  یفرهنگ، اختصاص دروس  ینا

 باشند.  ی م یبهبود سبک زندگ  یبرا ییباستان، از جمله راهکارها یراندر ا  یزندگ

ا"با عنوان  ی(، در پژوهش1402)یطاهر  اکبری بر نقش    یلیو تحل  یرانیا  یاسلام  یبر سبک زندگ  یشناخت و مطالعه 

 ی مروج ارزش ها  یرانی ا  -یاسلام  یاز جامعه    یمدرسه به شکل ساده ا  یل کرد، با تبد  یانب"آن  یجو ترو  یینمدرسه در تب

را تجربه کنند و با آموزش هنجارها و ارزش   یرانیو ا  یاسلام  ایرفتارها و الگوه  یران،که در قالب آن فراگ  ینی،و د  ی مل

  ین فوق برنامه؛ تام  ی ها  یتو فعال  یابیو ارزش  یآموزش  یراهبردها  یادگیری،   یدر قالب حوزه ها  یرانیو ا  ی اسلام   یها

تجه بکارگ  یزاتمواد،  و  انتقال مستق  یریو رسانه ها  در  غ   یمآن ها  معمار  یارزش ها  یرمستقیمو    یفضاها  یمذکور؛ 

اسلام و    ینمب  یند  ی برگرفته از آموزه ها  یرفتار  یالگوها  یتحاکم  یرانی؛ا  -یو فرهنگ اسلام  یارهامنطبق با مع  کییزیف

ارائه   ینی؛و د   یمراسمات مل  یارزشها؛ برگزار  ینمدرسه به ا  یایاول  یددرون مدرسه و تق  یبر روابط اجتماع   یرانیسنن ا

شناساند و در    یراننحو به فراگ   ینرا به بهتر  یرانیا  -ی اسلام  ی گسبک زند   واده؛خان  یو آموزش ها   یفرهنگ   یبسته ها

 کرد.  ینهوجود آن ها نهاد

و    یاسلام   یسبک زندگ  یهفرزندان برپا   یتو ترب  یمنقش خانواده و مدرسه در تعل "با عنوان  ی(، در پژوهش1400)رحمتی

به عنوان   یکدیگرداد، خانواده و مدرسه باتعامل    یکه نشان م   یافت دست    یجیبه نتا"گام دوم انقلاب    یانیهدر ب  یرانیا

مورد توجه    یدکنند، با  ینهرا دردرون افراد نهاد  یرانیو ا  یاسلام   دگیتوانند، سبک زن  یکه م   ییها  یطمح  ینگذارتر  یرتاث

  ی م  یرانیو ا  یاسلام  ی و معلمان در رابطه با آموزش سبک زندگ  یااول  یآگاه ساز  یبرا  ییبرنامه ها  ی. اجرایرندقرار بگ

 واقع شود. ینهزم ین در ا یدمف  یتواند جزو برنامه ها

 

 روش تحقیق 
نفررر از 20مطالعرره  یررنبرخاسررته از داده بررود. مشررارکت کننرردگان در ا یررهنظر یو بررر مبنررا یفرریپررژوهش، ک یکررردرو

 یافررراد مررورد مشرراهده در پررژوهش هررا یرررینمونرره گ یبودنررد. برررا یررتو ترب یمخبرگرران و صرراحبنظران نظررام تعلرر

 یهدفمنرد  اسرتفاده مر یررینمونره گ یرا یقصرد یررینمونره گ یاز راهبردهرا یاحتمرال یررینمونه گ  یبه جا  یفی،ک

  .(1394شود)بازرگان،  

انتخراب شرده و  یترا مررز اشرباع نظرر یهدفمنرد و برا روش گلولره برفر یررینمونره گ   یوهکنندگان بره شر  مشارکت

 یسرهو از روش مقا یافتهسراختار یمرهو ن یرقمصراحبه عم یوهپرژوهش بره شر یگرفتنرد. داده هرا  مورد مصراحبه قررار

کره داده هرا در  یه برود و زمرانیقردق 60شردند. مرد ت زمران انجرام مصراحبه یجمرع آور  ینمداوم اشتراوس و کرورب

  .یافت  یانداده ها پا یجمع آور  یندکردند، فرا یداپ  یمصاحبه روند تکرار

از اشررباع داده هررا تررا  یشررترب ینرراناطم یبرررا یبرره بعررد احسرراس شررد، ولرر 18اشررباع داده هررا از مصرراحبه  مرحلرره

برروده و  یحاصررل شررد کرره داده هررا تکرررار ینرراناطم 20. در مصرراحبه یافررتمصرراحبه هررا ادامرره  20شرررکت کننررده 

  .مرحله متوقف شد ینانجام مصاحبه ها در ا
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منظررور و هرردف  یحاتی،در صررورت لررزوم بررا گنجانرردن توضررشررد و  یمرر یررانبصررورت سرراده و شررفاف ب سرروالات

موضروعات مشرابه کره   یرترا از ترداخل برا سرا  یدرسر  یسوال بره اطرلاع مصراحبه شروندگان مر  ینپژوهشگر از طرح ا

  .شود یریمورد نظر پژوهشگر نبود، جلوگ

پرژوهش  یاخلاقر یجنبره هرا یرتبرر رعا ی،انفرراد یمصراحبه هرا  یرقاز طر  یفریک  یداده هرا  یبرا جمرع آور  همراه

افررراد مصرراحبه شررونده، اجتنرراب از هرگونرره سرروت اثررر بررر شرررکت کننرردگان، ناشررناخته  یتاز جملرره کسررب رضررا

و  یطبقرره بنررد گرذاری،کد یمانردن نررام و نشرران افرراد و اصررل محرمانرره برودن داده هررا و اطلاعررات توجره شررد. برررا

براز،  یتفاده شرده و داده هرا در سره مرحلره کدگرذارمحتروا اسر  یرلشرده، از فرن تحل  یجمرع آور  یداده ها  یصتلخ

 .شدند یلتحل  یانتخاب  یو کدگذار یمحور  یکدگذار

اسرت کره پژوهشررگر  یروابطر یونرردمشرخص کرردن پ  یچگرونگ یفری،پررژوهش ک یریدر سرنجش روا ییمسراله مبنرا 

 یبررسرر یبررراپررژوهش  یررن(. در ا1392و همکرراران،  یکرررده است)رضررو یردربرراره آن هررا مطالعرره و آن هررا را تفسرر

حاصررل از  یجکررار نتررا یررنا یشرررکت کننرردگان اسررتفاده شررد. برررا یهررا از روش چررک کررردن از سررو یافترره یدرسررت

کننرد.  یرانهرا نظررات خرود را ب  یافترهاز شررکت کننردگان قررار گرفرت ترا دربراره    یشمار  یارداده ها در اخت  یلتحل

حاصرل   یجنترا  یسرهکرار برا مقا  یرناسرتفاده شرد. ا  یهمکراران پژوهشر  ییرداز راهبررد تا  یرایی،پا  یینتع  یدر ادامه برا

 شده صورت گرفت. تعیین  یو توافق در مورد کدها  یهمکاران پژوهش یلاز تحل

 

 یافته ها 

پس از جمع آوری، تنظیم و سازماندهی داده ها، فرایند پیچیده بیرون کشیدن معنا از داده ها از طریق کدگذاری باز،  

 مقوله اصلی طبقه بندی شد.   6کد انتخابی در    13کد باز،    365محوری و کدگذاری انتخابی آغاز شد. با بررسی  کدگذاری  

به عنوان مولفه های    آموزش ناکارآمدو    ینفوذ فرهنگ از تحلیل داده های جمع آوری شده،  شرایط عل ی: پس   .1

 تعیین شد.  ، یرانیا-ی اسلام ینقش آموزش و پرورش در بهبود سبک زندگ یارتقا یمیمدل پارادا شرایط عل ی

عوامل زمینه ساز: شرایطی هستند که اتخاذ راهبردها را تسهیل یا محدود می کنند. بر اساس داده های به   .2

قش آموزش ن یارتقا یمیمدل پارادا یرانی به عنوان عوامل زمینه سازا یغن فرهنگو  یمدار ینددست آمده مولفه های 

 تعیین شد.  ، یرانیا-یاسلام ی و پرورش در بهبود سبک زندگ

با تهاجم    مقابلهو    ی بهبود سبک زندگ  هسته مرکزی: با بررسی کدهای باز حاصل از تحلیل داده ها، دو کد .3

مرکزیفرهنگ اصلی هسته  مقوله  عنوان  به  پارادا  ی  زندگ  یارتقا   یمیمدل  بهبود سبک  در  پرورش  و  آموزش    ینقش 

 تعیین شد.   ،یرانیا-یلاماس

نسل   یها  ویژگیو    از منکر  یامر به معروف و نهشرایط واسطه ای: بر اساس نظر شرکت کنندگان در مصاحبه،   .4

نقش آموزش و پرورش در بهبود سبک   یارتقا  یمیمدل پاراداید به عنوان مولفه های زمینه ساز دستیابی به  جد  یها

 یرانی، تعیین شد. ا-یاسلام  یزندگ

به   .5 برای دستیابی  راهبردها  پاراداراهبردها:  پرورش در بهبود سبک زندگ  یارتقا  یمیمدل    ینقش آموزش و 
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 تعیین شد.  بازخورد مناسبو  یاسلام  یالگو ساز؛ آموزش کارآمد، شامل  یرانیا-یاسلام

 یبه، ط  حیاتو    یبه جامعه اسلام  یابیدستس نظر شرکت کنندگان در مصاحبه، پیامدها شامل  پیامدها: بر اسا . 6

 آمده است.   1کدگذاری شدند،که در شکل 
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 نفوذ فرهنگی

 آموزش ناکارآمد 

 مقوله اصلی  

 بهبود سبک زندگی 

 مقابله با تهاجم فرهنگی

 زمینه ساز )بستر( 

 مداری دین  

 فرهنگ غنی ایرانی 

 

 واسطه ای )مداخله گر( 

 امر به معروف و نهی از منکر 

 ویژگی های نسل های جدید 
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 یرانی ا-یاسلام ی آموزش و پرورش در بهبود سبک زندگپارادایمی ارتقای نقش مدل   : 1شکل 

 

  گیریبحث و نتیجه
نقرش   یارتقرا  یمیبره مردل پرارادا  یابیدسرتتعیرین شرده بررای    یپرژوهش، راهبردهرا  یرنحاصل از ا  یجبر اساس نتا

و  یاسررلام ی، شررامل آمرروزش کارآمررد؛ الگررو سرراز یرانرریا-یاسررلام یآمرروزش و پرررورش در بهبررود سرربک زنرردگ

 شد. یینبازخورد مناسب تع

و  (1402)یطرراهر اکبررری(، 1402و همکرراران) یافشررار یهررا یافتررهپررژوهش بررا  یررنحاصررل از ا یجنتررا همچنررین

 (، مطابقت داشت.1400)رحمتی
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 دستیابی به جامعه اسلامی 
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