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 بررسي آسيب رسانه هاي نوين و شبكه هاي اجتماعي بر سلامت رواني جوانان 
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 دهیچک

پژوهش حاضر به بررسی عوامل موثر بر سلامت روانی جوانان با تأکیدی خاص بر شبکه های اجتماعی می پردازد. یکی از   

محورهای ارزیابی سلامتی جوامع مختلف، سلامت روانی افراد آن جامعه است. سلامت روانی نقش مهمی در تمام زمینه  

و کارآمدی را در هر جامعه ایفاء می کند. از آنجائیکه شرط مهمّ    ی های فردی، خانوادگی و اجتماعی دارد و تضمین پویای 

برای رشد وشکوفایی هر جامعه ای وجود افراد آگاه، کارآمد و خلّاق است. لذا پرورش و تقویت انگیزه پیشرفت در بین جوانان  

و معین شده می باشد و    مندسبب ایجاد انرژی و جهت دهی مناسب رفتار و علایق و نیازهای آنها در راستای اهداف ارزش

توجه ویژه به جمعیت جوان به ویژه  دانشجویان به عنوان قشر صاحب تفکر و اندیشه از عوامل اساسی توسعه پایدار بشمار  

نقش مهمی    نینو  یرفته و برنامه ریزی صحیح و جامع در تأمین سلامت روانی آنان کاملا ضروری به نظر می رسد. رسانه ها 

متعدد و متنوّع   یو ارزشهای حاکم بر یك کشور و حتی نظم و امنیت آن دارند رسانه با کارکردها  هویّتدرتغییر فرهنگ،

  ی فرهنگ  یی زدا  تیّسازد. البته رسانه ها در هو  ی ، فرهنگ عامه را متأثر م  ی فرا مل  ا ی  ی مل  یبه افکار عموم  ی خود در شکل ده

لازم    یها و آموزش ها  یسطح آگاه   ش یدارند لذا با افزا  یربرجسته ت  ار یجهان سوم و در حال توسعه نقش بس  یکشورها

 .نمود نهیشبکه ها سوق داد و در مقابل مخاطرات آن واکس نیافراد جامعه را به سمت استفاده درست از ا

 

 کلمات کلیدی: رسانه های نوین، شبکه های اجتماعی، سلامت روانی  
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 مقدمه . 1

کند. به    یرا در خود احساس م  ی اجتماع   یهاو شبکه  ی جهان  نینو  ی رسانه ها  هیسا  ینیامروز به شدت سنگ   ی ایدن  ی زندگ

و شبکه های اجتماعی تمام    ی اند. انحصارات رسانه اشده  ل یمردم تبد  شتریب  ی از زندگ  ر یناپذییجدا  یی که به جز  یطور

  یکردن سلطه    نیگزیبا جا یثروت و قدرت جهان   یها گاه ی . در واقع پااندرا تحت الشعاع قرار داده    یروابط و مناسبات بشر

ا  ن ی خود را در ب  یفرهنگ  یارزش ها و هنجارها،ینیکاشت،جهان ب  ی  هیاز نظر  یریو شبکه ای خود با بهره گ  یرسانه 

نسبت    ی شناخت کم  ددر گذشته نه چندان دور افرا  دی شا  زین  رانیدر حال توسعه و جهان سوم کاشته اند. در ا  یکشورها

  ف ی که ط  میروزمره شاهد آن هست  یروزها در زندگ  نیشبکه ها و رسانه ها داشتند، اما ا  نیاستفاده از ا  ی و چگونگ  تیبه ماه

 .  ندینما یصحبت و تبادل اطلاعات م  شبکه ها و رسانه ها با هم  نیمتفاوت مردم راجع به ا

طبقات جامعه دانسته و    یبرا  ی و فساد اخلاق  یها بوده، وجودشان را باعث مضرات اجتماع مخالف آن  ار یبس  یاعده         

ها  شمرده، وجود آن   دیاز تمدن جد  یها را مظاهرآن  گر ید  یاها هستند و در مقابل، عدهکردن آن  لتریو ف  لیبه تعط  لیما

برا بلکه لازم مدیمف  یاجتماع   ی هایوستگیپ   یرا  فراگدانند ی،  ا  ری.  از  استفاده  پ دهیپد  ن یشدن  منف  ی امدهای ،    ی مثبت و 

بعضا    که  ی داشته است. تا آنجائ  لیرا بر ما تحم  یریناپذ  زیتبعات گر  زین  یما القاء نموده و در موارد  ی را بر زندگ   یاریبس

  در واقع رسانه  دهند  یم لیاز فرهنگ محاوره افراد جامعه ما را تشک یبخش  و رسانه ها شبکه ها نیر ااصطلاحات مرسوم د

 .  [1]  دنبا کارکردهای متعدد خود در شکل دهی به افکار عمومی ملی، فرهنگ عامه را متأثر می ساز ها و شبکه ها 

 
 اهداف تحقیق . 1-1

دهه از حیات خود، بر آرامان های قدسی   چهارایران به عنوان کشوری که تجربه انقلابی مردمی را دارا می باشد و در طول 

و دینی، پای می فشارد مسلماً برای قدرت های طماع بین المللی خطر آفرین است و آنان را در تحقق تهاجم فرهنگی،  

ا، ناکام می گذارد. بنابر این  و شبکه های اجتماعی  ی نوین توسط رسانه ها   ی منف  راتیتا تاث  میا   دهیکوش  قیتحق  نیدر 

 .                         میحاصله را به بوته نقد بنه ج ینموده و نتا یبررس جوانان اتیّرا بر روح و رسانه های نوین شبکه ها نیز ااستفاده ا

 

 . تئوری و پیشینه تحقیق 2

امروزه با گسترش بی حد و حصر فن آوری اطلاعات و ارتباطات، تهاجم فرهنگی به مسئله ای جهانی تبدیل گردیده است  

این ابتلای جهانی، بسیاری از کشورها را به چاره اندیشی وا داشته است و حتی اندیشمندان و روشنفکران کشورهای غیر  و  

دغدغه خاطر دارند و در مواجهه با این پدیده    ،یاسلامی نیز نسبت به امحاء فرهنگ کشور خود در برابر فرهنگ رسانه ا

   ساختارشکن، خود را مسئول می دانند.

  متاسفانه  د،نکه به خودی خود ابزاری مناسب جهت گسترش ارتباطات سالم می باش  و شبکه های اجتماعیها    رسانه         

  ی به نظر م  نیطلبان و استعمارگران به وسیله ای جهت استیلا و سلطه فرهنگی بدل شده است. چن  قدرتبه دست آلوده  

است.    یلازم و ضرور  ، یتحقق دهکده جهان   یاز خطاست و برا  یو عارکاملا مطلوب    یا  ده ی رسانه ها، پد  شرفتیکه پ   دیآ

ساله    ن یدارند اما در تجربه کوتاه و چند  ی انسان  رفاهعلم و    شرفتیدر پ   ییسهم به سزا  ،یارتباط  د یجد   یها  یگرچه تکنولوژ

 . [ 2] هستند  زین یمنف ی امدهایها و پ  بیآس یبرخ یمعلوم شده است دارا

 

 : رسانه های نوین را می توان به چهار دسته عمده تقسیم کرد  شبکه ها و منفىمدهاى  یاپ . 1-2
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 هاى اقتصادى  بیآس. 1-1-2

و شبکه ها    رسانه  رخ دادن انقلاب هاست و برنامه هاى اقتصادى  ل یها در تحل  هیاز نظر  کى یدر مردم،    نده یتوقع فزا  جادیا

رسانه ها مى شود، نوعى تراز تجارى منفى براى کشور   دیکه صرف خر  ىیها  نهیراستا عمل مى کنند. هز  نیبه خوبى در اها  

را    ازیبه سرعت احساس ن  دى، یرسانه ها براى کالاهاى تولشبکه ها و    یتجارى برخ  غاتیتبل  گر، ی مى کند. از سوى د  جادیا

  غ یبرنامه ها با هدف هاى مشخصى طراحى مى شوند و در هر قسمت از آن، نوعى تبل  نیمعمولاً ا  رایز  زد؛ یمى انگ  در مردم بر

 .  [3]وجود دارد  ابىیبراى فروش و بازار

 

 اسى یهاى س بیآس .2-1-2

 ه یدشوار است. استعمارگران با ته  اریالمللى بس  نیو اقتصادى قدرت هاى جهانى در روابط ب  اسى یاهداف س  انی م  زیتما 

جوسازى مى کنند و از مسائل به وجود    بنده، یو فر  زیبرنامه هاى مورد پسند جهان سومى ها و پخش خبرهاى مغالطه آم 

و  و نامنصفانه در رسانه ها رواقعى یهاى غ   لیشده، تحل  فیو تحر دارخبرهاى جهت  انی. بندیآمده به نفع خود سود مى جو

 .[ 4] ، همه در جهت منافع گردانندگان آنهاستاعیشبکه های اجتم

 

 هاى اجتماعى و فرهنگى   بیآس .3-1-2

 تحقیر باعث:    غربی  و شبکه های   فرهنگ جهانیان و دیکته نمودن الگوها و هنجارهای تهاجمی، توسط رسانه های  مسخ

جرایم توسط نمایش تصاویر    افزایش  ،در جهت ترویج فرهنگ برهنگی  تلاش  ،ملی و تعظیم فرهنگ بیگانه  و هویت  سنت

مد گرایی و ارائه مدهای آرایشی   ترویج  ،و جذاب جلوه دادن تفریحات ناسالم برای جوانان  آموزش ،خشونت بار و نزاع و کشتار

  بزرگ ،  اخبار و اطلاعات ناروا و تحریف اخبار و شایعه پراکنی  ارائه ،شکاف میان مردم و حاکمیت القای ، و پوششی نابهنجار

بین    از،بنیان اخلاقی خانواده و اتلاف وقت  تزلزل،  نمایی نقاط ضعف و بی اهمیت جلوه دادن نقاط قوت کشورهای مورد نظر

 [. 5] بردن روحیه اعتماد به نفس و ایجاد باورهای نهیلیستی و پوچ انگارانه میان جوانان

 

 هاى نظامى   بیآس .4-1-2

مسلح و گروه هاى هدف جنگ روانى، نقش اساسى دارند و از قدرت رزمى   روهاىین هیروح فیدر تضعو شبکه ها  ها  رسانه

کنندگانشان    بانىیمى کنند و اراده پشت  فیو فداکارى را در آنان تضع  ثارگرىیا  هیروح  نیو دفاعى آنان مى کاهند. همچن

 [. 6] را در جنگ هاى نظامى درهم مى شکنند

 

 جوانان نوجوانان و  یبر رو نینو  یرسانه هاهای شبکه های اجتماعی و  بیآس. 2-2

در سن حساسی قرار دارند آسیب های اجتماعی زیادی آن ها را تهدید می    نوجوانان و جوانانشك با توجه به این که    بدون

کند و این مسئله مستلزم توجه ویژه به آن هاست. امروزه باید رفتارهایی را جدی بگیریم که ظاهر تفریحی و سرگرم کننده  

ها و شبکه های    رسانه  یها  بیسجمله آ   از  دارند اما دروازه هایی برای مبتلا شدن به آسیب های اجتماعی بزرگ تر هستند.

 اشاره کرد:  زین ریتوان به موارد ز ی جوانان علاوه بر موارد فوق، منوجوانان و  یبر رو اجتماعی
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   یبه اطلاعات جنس عیسر  یزودرس و دسترس بلوغ.  1-2-2

کنند و    یرا مطرح م  یمسائل جنس  ،یسانسور  چیو بدون ه  یرسانه ها به راحت  یبرنامه هاای اجتماعی و  هشبکه    اکثر

شود. متاسفانه بارها مشاهده    یم   ده یبه وفور د   زین  ی بازرگان  ی ها  ی در آگه  ی ارائه اطلاعات حت  وهیش  ن یدهند. ا  ی م  ش ینما

 ن ی صحنه ها پرداخته اند و ا  نیا  یخود به تماشا  نیو در کنار والد  یتیمحدود  چیبدون ه  زیشده فرزندان کوچك خانواده ن

. بلوغ  رندیگ  یآن قرار م  ریتحت تاث  جهیاطلاعات ندارند، در نت  نگونهیا  رشیپذ  یبرا  یتیظرف  چگونهیاست که ه  یدر حال

 ن یبه علت هم  ز،یو تکرار اعمال مشاهده شده با فرزندان کوچکتر ن یریمسئله است. الگوگ ن یا یمنف  ج یاز نتا ی کیزودرس 

 . [7] مسئله گزارش شده است

 

 ی و جنس ی غلط درباره مسائل عاطف یباورها.  2-2-2

کنند،    ی م  د یافراد مجرد و متاهل تاک  ی جنس  یها  یی که دائما بر توانا  نینو  یرسانه هاشبکه ها و  غلط وغلو شده در    غاتیتبل

برنامه ها    نیافراد شود. ا  یمسائل جنس  نهیغلط و کسب اطلاعات نادرست در زم  یباورها  یریساز شکل گ  نهیتواند زم  یم

خود    یجنس  ی ها  یو توانمند  ی درباره چگونگ  یاریشده اند بس  عثجز فروش محصولات خود ندارند، با   یکه هدف   ات غیو تبل

ها    الیدر سر  یروابط عاطف  ی درباره چگونگ  که برنامه ها  یاطلاعات   یینادرست بروند. از سو  یدرمان ها  یشك کنند و در پ

 . [8]شود  یجوانان م نیب ینادرست ارتباط  یسبك ها یریدهند، باعث شکل گ یخود نشان م  یها لم یو ف

 

 ینسل نیب یریگسست و درگ یساز فراهم.  3-2-2

گروه    نیکه ا  یاست، به طور  شترینوجوانان و جوانان ب  ا یفرزندان خانواده ها    یبر روو شبکه های اجتماعی  رسانه ها    ریتاث

را    یمتفاوت  یارزش  یها   یریکنند. آنها ارزش ها، باورها، تصورات، انتظارات و جهت گ  یرا صرف رسانه ها م   یشتریزمان ب

شود و به انقطاع   شتریو ب  شتریو فرزندان ب  نیوالد  نیب یروانشود به مرور زمان فاصله    یکنند که باعث م   یو عرضه م  غیتبل

  ی ترک منزل بدون اطلاع، حرمت شکن  ن، یفرزندان و والد  نیب  د یشد  یها  یری. اختلافات و درگنجامدیب  ی گسست نسل  ای

 است. ندیفرا نیا جهیها و ... نت

 

 و اتلاف وقت  ی وابستگ. 4-2-2

خود    نشاندن کاربر  کجای  ایخود را بر  ی شوند که همه سع  ی و تنوع همراه م  تیچنان با جذاب  نینو  ی ها  رسانهشبکه ها و  

آنها اختصاص بدهند   یافراد تا ساعت ها، زمان خود را بر رو یشود برخ ی باعث م تیو جذاب یتنوع، سرگرم نیکنند. ا  یم

برنامه    كیفرد نتواند    یکه اگر زمان   یشود؛ به طور  ی م  ی وابستگ  جاد یا  باعث  یگاه   یجز اتلاف وقت ندارد و حت  یا  جهیکه نت

او با    ی خواهد بود، انگار نبض زندگ  لیرفع آن دل  ی د و دائما در پ شو  یم یمشاهده کند، دچار احساسات منف  ی لیرا به هر دل

 .گره خورده استیا شبکه نبض رسانه 

 

  ی لیتحص یعملکردها افت . 5-2-2

  یم   انیدانش آموزان و دانشجو  یلیتحص  یاز شب، باعث کاهش عملکردها  ی آن هم تا پاسو شبکه ها    از رسانه ها  استفاده

 .  گذارند  ی خود م یدرس فیانجام تکال یبرا زیرا ن ی زنند و وقت کم یکه در کلاس درس دائما چرت م یشود؛ بطور
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 ی سلامت جسمان دی تهد. 6-2-2

  د، یسردرد شد  یها  نهیتواند زم  یخود م  نیشود که ا  یم   یحرکت  یسکون و ب  جادیباعث ا  نینو  یمفرط از رسانه ها  استفاده

 .[9]  اضافه وزن و ... را فراهم کند د،یدر د یگردن درد، اختلالات خواب، خشك شدن چشم ها و دشوار

 
 . مواد و روش ها 3

 

  و روش نمونه گیری آماری . جامعه و نمونه 1-3

سال( و به دور   17نفره متشکل از مردان و زنان و طیف سنی نا همگون )بالای    100محدوده آماری این تحقیق یك جامعه  

از هر گونه محدودیت و شرطی به لحاظ ویژگی های فردی و گروهی از قبیل سطح تحصیلات، وضعیت اقتصادی، غنای  

با سطح درآمد    شهرستان کرج  از مناطق مختلفتصادفی ساده تعداد  با استفاده از روش نمونه گیری  فرهنگی  و .... می باشد  

 برای این پژوهش انتخاب شدند.  و رفاه اجتماعی متفاوت که تفاوت فرهنگی و قومیتی نیز داشتند

                                                                            اطلاعات یروش جمع آور. 2-3

 ف ی آن بر اساس ط ینمره گذار  وهیش .می باشد سوال  20شامل  محقق ساخته کهجمع آوری اطلاعات از طریق پرسشنامه 

 می باشد.  85/0و   79/0پایایی و روایی این آزمون که به وسیله آلفای کرونباخ محاسبه شده و بوده  یا نهیگز 5 کرتیل

 
 . تجزیه و تحلیل اطلاعات  4

 است.  از  طیف بوگاردس استفاده شده تجزیه و تحلیل اطلاعات مبتنی بر مقیاس نسبی می باشد ومبنای سنجش در 
 

(   1جدول شماره )  

 كاملا مخالفم  مخالفم  نظري ندارم  موافقم كاملا موافقم سوالات 

1 30 48 - 15 7 

2 40 33 - 18 9 

3 19 70 - 7 4 

4 8 85 - 5 2 

5 12 31 - 41 16 

6 57 - - 5 38 

7 67 8 - 18 7 

8 54 22 - 19 5 

9 48 23 - 20 9 

10 53 36 - 9 2 

11 14 18 3 40 25 

12 64 10 2 19 5 
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13 13 30 1 36 20 

14 8 20 1 46 25 

15 63 12 2 13 10 

16 52 11 - 33 4 

17 45 23 - 30 7 

18 9 50 3 28 10 

19 83 9 - 6 2 

20 8 59 - 21 12 

 

 

 :  دی حاصل گرد ل یذ جی صورت گرفته نتا یها ی توجه به بررس با
 
 دانند .                                                                                             یم يكاملا ضرور يامر یرا در جوامع اجتماع یاجتماع ياستفاده از شبکه ها ینسب تاكثری  با افراد 78% – 1

جامعه كاملا موثر   کی افراد    یدر بالا رفتن سطح آگاه  یاجتماع  يدر شبکه ها  تیمعتقدند كه عضو  ینسب  تاكثری  با  افراد  73%  –  2
                                        است .                                    

 ي بند و بار  یب   وعیو ش  جیساز  ترو  نه یتوانند زم  یم  يتا حدود  یاجتماع  يباورند كه شبکه ها  نی بر ا  ینسب  تاكثری  با  افراد  89%  –  3
 در جوامع باشند .                                                   

از   يبه مراتب مطلوب تر يكه اشخاص استفاده  شودیبالاتر باعث م  لاتیاعتقاد دارند كه سطح تحص ینسب تاكثری با  افراد 93% – 4
 شبکه ها داشته باشند .                                        نیا

 نیا  یمنف  يامدهایدر جهت محافظت جامعه از پ  ياقدام مناسب و بازدارنده ا  نگیلتریمعتقدند ، ف ینسب  تاكثری  با  اشخاص  43%  –  5
 .     می باشدشبکه ها 

  مناسب   یشبکه ها  به مراتب اقدام  نیو شناخت مردم از ا  یسطح آگاه  ش ینظر راسخند كه افزا  نی مطلق بر ا  تاكثری  با  افراد  57%  –  6 
                                   باشد .                           ی م یو قطع دسترس نگیلتریتر از ف

در جهت   يموثر اریاقدام بس  یاجتماع يراجع به مخاطرات موجود در شبکه ها ی معتقدند ، اطلاع رسان ینسب  تاكثری با  افراد  75% –  7
 باشد .                            یاز آنها م يریشگیكنترل و پ

با    يرا برا  يشوند كه اغلب ، همسران زمان كمتر  یباعث م یاجتماع  ياعتقاد دارند كه شبکه ها  ینسب تیص با اكثراشخا  76%  –  8
 دهند .                                                صیهم بودن تخص

حریم خانواده و ارزش هاي جامعه نقش موثري در برهم زدن    یاجتماع  يمعتقدند كه شبکه ها  ینسب  تیاشخاص با اكثر  71%   -  9
 دارند. 

ر اخبار و اطلاعات نادرست وتبدیل آن به یک باور عمومی  در نش  یاجتماع  يباورند كه شبکه ها  نی بر ا  ینسب  تاكثری  با  افراد  89%  –  10
 نقش موثري دارند. 

  ک یافراد مجرد و متاهل به    يآنها برا  راتیو تاث  یاجتماع  ياستفاده از شبکه ها   تیفیمعتقدند كه ك  ینسب  تاكثری  با  افراد  32%  –   11
 است .                                                           زانیم
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در شبکه   آنان  يریپذ  بیدر آس  يتواند عامل موثر  یافراد م  و سن  ت یرا دارند كه جنس  دهیعق  نیا  ینسب  تاكثری  با  اشخاص%    74  –  12
 باشد .                                                         یاجتماع يها

 موافق هستند .                                                                                                         یاجتماع يخانواده خود در شبکه ها ياعضا تیبا عضو ینسب تاكثری  با افراد 43% – 13

و همدم مناسبی  دوست    تا   كنند  ی به كاربرانشان كمک م  یاجتماع  يكه شبکه ها  هیفرض  ن ی، با ای نسب  تاكثری با  اشخاص   28%  –   14
 .                                                       پیدا كنند موافق هستند

  ی اس یو س  ی، اجتماعیفرهنگ   دیعقا  انیدر  ب  يشتریب  ياز آزاد  یاجتماع  يمعتقدند كه افراد در شبکه ها  ینسب  تاكثری  با  افراد  75%  –  15
 نسبت به سطح جامعه برخوردارند.                             

 يباشد تا افراد دغدغه ها  یتواند عامل  ینم  یاجتماع  ياند كه گذراندن وقت در شبکه ها  دهیعق  نی بر ا  ینسب  تاكثری  با  افراد  63%  –  16
 بسپارند.              ی و مشکلاتشان را به فراموش يفکر

خود   یبه امور شخص ی دگیافراد از رس شود  یباعث م یاجتماع يمعتقدند كه استفاده از شبکه ها ی نسب تاكثری با  اشخاص 68% – 17
 غافل شوند.                                                           

افراد رفتار پرخاشگرانه و   شود یشبکه ها باعث م نیكاربران در ا  تیباورند كه ممانعت از فعال  نیبر ا   ینسب تاكثری  با   افراد   59%  –   18
 از خود نشان دهند.                                          یعصب

 نماد.                                                                        جادیا  ادیاعت  یو نوع  یتواند در شخص وابستگ  یشبکه ها م  نیاعتقاد دارند كه استفاده مداوم از ا  ینسب  تاكثری  با  افراد  92%  –  19

مانند و   یم دار یوقت ب ر یشبکه ها تا د  نیاز حد از ا شیاستفاده ب لیمعتقدند كه معمولا كاربران به دل ینسب تاكثری با  افراد 67% – 20
 كاهند.                                       یاز ساعت خواب خود م

 

   ی ر ی گ  جهی نتبحث و  .5
 

 ده یپد نیا یمنف يكنترل بازتابها ي برا ی عنوان راهکار مناسب چ یبه ه  یاجتماع يها تیو كلا اعمال محدود ی و قطع دسترس نگیلتریف
لازم افراد جامعه را به سمت    يها و آموزش ها  یسطح آگاه  ش یدارد. در واقع بهتر است با افزا  یعکس را در پ  جیو بعضا نتا  ستین

بستر لازم را فراهم آورند تا   دینمود. دولتمردان با نهیشبکه ها سوق داد و در مقابل مخاطرات آن واكس  ن یا  ز استفاده مطلوب و درست ا
 ي فرصت در جهت اعتلا  کیو كدام ابزار آن    دیتهد  کی  دهیپد  نیدام بخش از اكه ك  ابندیدست    يبلوغ فکر  نیافراد جامعه خود به ا

 اشان است.                                    یاجتماع يسطوح فرد

استفاده از    بیفرد از معا  ی دوستان واقع  يبه جا  يدوستان مجاز  ینیگزیكاربران و جا  ی و عاطف  یاجتماع   يهادر ارتباط   اختلال         
       .                                                                                                                             باشدیها مشبکه  نیاستفاده مدام از ا جه یو نت گذاردیاست كه به طور ناخودآگاه بر فرد اثر م يمجاز يهاشبکه 

كه در طول ساعات    يمثال فرد  يدارد، برا  آوراد یموارد اعت  ریمحتوا با سا  ث یهم از ح  یشباهت  يمجاز   يهاستفاده از شبکه به ا  ادیاعت
روزمره چون كار، مطالعه، خواب و... باز    یزندگ  يها تیفعال  ياریاز بس  كندیاستفاده م  یاجتماع  ي هاشبانه روز به طور مداوم از شبکه 

 .                                                                                              مانندیم

 ":  كندی م  ان یافراد انجام داده ب  ن یا  يكه بر رو  یدانشگاه تهران در مطالعات  ادیمركز علوم اعت  ریمد  یبیحب  نیمحمد حس  دكتر         
مواد مخدر است به    ریمشکل تحت تاث  نیا  نکهیدارند به تصور ا  هیشان در مدرسه گلانوجوان فرزند   فیكه از عملکرد ضع  ینیوالد  یگاه

شان  روزمره  يهاتیو فعال  هاتیكه از خواب، خوراک، مسئول  شوندی غرق م  يمجاز  ياین نوجوانان چنان در دنیكنند. ا  یمن مراجعه م

     .                                                                                                                             [10] "اند معتاد شده  نترنتینوجوانان به ا نیاست كه ا نیا ی. مسئله اصلمانندیباز م

پاش  هاشبکه           از هم  و  روابط  بر هم زدن  پ  یزندگ  دنیقدرت  دارند؛ هر  را  كه در   یاطلاعات شخص  اینده، عکس  زن  امیافراد 
از موارد طلاق    ياریبس  ی خود فرد به كار برده شود، چنانکه در بررس  ه یبعدها عل  تواندی م  شودیتوسط افراد استفاده م  یاجتماع  يهاشبکه 

 مشهود و ثابت شده است.                                                  مرا نیا یغرب يدر كشورها
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كردن صفحه    كردن و چکاست، چت    يمجاز  یاجتماع  يهاشبکه   يكژكاركردها   گر یفرد از د  ی اختلال در بازده شغل  جادیا         
فرد    يادار  يزمان در ساعات كار  نیاز ا  یعا قسمتو طب  ردیگی از فرد در طول شبانه روز م  ياریوقت بس  یاجتماع  يهادر شبکه   یشخص

 .                                                                                        شودیها مشبکه  نیناآگاهانه در استفاده از ا  یدر كوتاه مدت هم باعث عادت یاجتماع يهاشبکه  ربودن مداوم د نیشود، آنلا یانجام م

و    رودیم  ي مجاز  يسراغ فضا  یكه فرد با قصد و هدف خاص  كندیم  دایبروز پ  شتریب  یها زمانشبکه  نیبه استفاده از ا  ادیاعت         
   ، چون تبلت ها دتریجد يهايروزافزون فناور شرفتیكند، البته پ یم دایورود پ یتماعاج يهابه شبکه  اریاختی متوجه باشد ب نکهیبدون ا

 ي هاروز به شبکه   کی  نکه یكه خاطر فرد از فکر ا  ییتر نموده است تا جاها آسانشبکه   نیرا به ا  های ابیدست  نگونهیها و ... ااسمارت فون
 .        شودی نداشته باشد مشوش و نگران م  یدسترس یاجتماع

 لهیها به وسشبکه رسانه ها و    نیباعث شده تا ا  يمجاز  يدر فضا   یاجتماع  يهاشبکه رسانه ها و  آنکه رشد روزافزون    جهینت         
ها كه استفاده از آن   رودی روزمره افراد گمان نم  يها تیها در فعالشبکه رسانه ها و   نیا  ریشوند و با توجه به تاث لیتبد  يضرور  یارتباط

و سالم و در    حیصح  ریدر مس  يكه به چه نحو  رندیبگ  میآگاهانه تصم  د یبا  كهخود كاربران هستند   نیو ا  ابدیكاهش    کی نزد  ياندهیدر آ
                                 .                                  ندیها استفاده نماشبکه  نیاز ا یفهم و خرد جمع یجهت تعال

  ی زمان و مکان  در هر  قی طر  نیاز ا  توانندیها ماست كه آن   نیآورده ا  ينوع از روابط رو  نیبه ا  یكه نسل كنون   یلیاز دلا  یکی         
امکانات  شده است و وجود  لیتبد شرفتهیبزرگ در جوامع پ یروزها به معضل نیاست كه ا يابپردازند؛ زمان، مسئله  گرانیبه ارتباط با د

 بشر انتخاب شده است.    يمناسب، از سو یحلّ ارتباط، به عنوان راه   يراربرق يبرا کیتکنولوژ
ناگفته پیداست كه حجم، سطح و ضریب این مخاطرات در كشور ما به مراتب نسبت به سایر كشورها بیشتر و حادتر می باشد،           

مان هاي قدسی و دینی،  هه از حیات خود، بر آرد  چهار  زیرا ایران به عنوان كشوري كه تجربه انقلابی مردمی را دارا می باشد و در طول  
قدرت هاي طماع بین المللی خطر آفرین است و ایران به عنوان یکی از كانون هاي مورد تهاجم آنان مطرح پاي می فشارد مسلماً براي  

می باشد بی گمان این مسئله، باید مسئولان و روشنفکران جامعه ما را در انجام رسالت فرهنگی خود در پاسداري از آرمان ها و مقابله  
ي توسط رسانه ها  و برهم زدن ثبات و امنیت كشور  آنان را در تحقق تهاجم فرهنگی،تا  زد.  با تهاجمات فرهنگی، راسخ تر و استوارتر سا

 ، ناكام گذارد.  نوین

                                                                                                                            

 شنهاداتپی  . 6
 

، یمعضل نیحل چن يبرا راه  کی دی؛ شا ردیرا بگ یکیزیروابط ف يجا دینبا گاهچیه نیكه تعاملات آنلا یاصل اساس نیتوجه به ا با -1
فرد   تیو شخص  دی، محدوده روابط خود را مشخص نما  يو فرد  یاجتماع  يازهایبر اساس ن  یکی زیف  طیباشد كه ابتدا فرد در مح  نیا

                        .بپردازد نیآنلا يسپس به ادامه روابط خود در فضا وبشناسد   یمقابل را به خوب

خود اختصاص    نیآنلا  ياز وقتش را به انجام كارها   یدر ذهن خود داشته باشد كه همواره زمان مشخص  زیاصل را ن  نی ا  یستیبا  كاربر  -2
 كند.                                                                                                                     زیپره یاجتماع يهاساعته در شبکه  نیچند يهاو چت موردی ب يكه از انجام جستجوها كندی امر به او كمک م نیدهد . ا

اثرات آن   ایو  ستین ی ها درماندرد یبعض يبرا یگاه رایز م ی بپرداز يریشگیبه پ میرمان شود ندی فرآ ریدرگ نکهاز آ شیبهتر است پ -3
 .    شودی مترتب م ز یمشکل نه تنها بر خود فرد بلکه بر خانواده و جامعه او ن

  ي مجاز یاست و با سرعت يمجاز يكه وب موجود مینکته را در نظر داشته باش نیا یستیهمواره با يگام شدن با تکنولوژهم  يبرا -4
ایجاد   باشد.  برتر نهیهر  يآن تکنولوژ تیریاز تعامل و مد يتکنولوژ کیروند تکامل  ی نیبشیممکن است عدم پ ی، لذا گاهكندی م رییتغ

رغبت  باشد  كاربران    كه در برگیرنده نیازهايشبکه هاي اجتماعی و پیام رسان داخلی با امکانات و ویژگی مناسب  و بسیار كم هزینه  
            به استفاده از این شبکه ها افزایش داده و از آسیب استفاده از شبکه هاي خارجی مصون می دارد.  آنان را 
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