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ی ل یتحص  اقیبا اشت یو ادراکات خودکارآمد  یرابطه سبک اسناد درون  

 تورج هاشمی نصرتآباد1  نسرین مظفرثانی آذر2  

 . رانیا  ز،یتبر  ز،یدانشگاه تبر  ،ی و روانشناس  یتیدانشکده علوم ترب  ،یاستاد، گروه روانشناس .1

 . رانیا  ز،یتبر  ز،یدانشگاه تبر  ز،یدانش آموخته دانشگاه تبر  ،یکارشناس ارشد روانشناس .2

 

 چكیده 

انجام شد. جامعه    یلیتحص  اق یبا اشت  یو ادراکات خودکارآمد  یرابطه سبک اسناد درون  ی پژوهش حاضر با هدف بررس      

  2۳5ها  آن   انیبود که از م  14۰2-14۰۳  یلیدر سال تحص  زیآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر تبرشامل دانش  یآمار

تصادف روش  به  ابزارها  یاخوشه  ی نفر  شدند.  مق  یانتخاب  شامل  درون   اسیپژوهش  ب  یکنترل  پرسشنامه   یرونی و  راتر، 

چندگانه   ونیها با روش رگرسداده  لیمکاران بود. تحلو ه   کزیفردر  یلیتحص  اق یشرر و پرسشنامه اشت  ی عموم  یخودکارآمد

از    یاکح  جیدارند. نتا   یرابطه مثبت و معنادار  یلیتحص  اقیبا اشت  یو ادراکات خودکارآمد  ی نشان داد که سبک اسناد درون

منجر شود.   یریادگی  ندیآموزان در فراو مشارکت دانش  زه یبه بهبود انگ  تواندیم  یشناختعوامل روان  نیا  تیآن است که تقو

و    ی مرتبط با سبک اسناد درون  یهابر آموزش مهارت  ، یاو مشاوره  یآموزش  یهای زیردر برنامه  شودیم   شنهادیپ   ن،یبنابرا

آموزان فراهم دانش  یل یتحص  تیو موفق  یریادگی  تیفیک  یارتقا  سازنهیشود تا زم  دیتأک  یفرد   یهای باور به توانمند  تیتقو

 گردد. 
 

 یلیتحص اقیاشت ،یادراکات خودکارآمد ،یسبک اسناد درون : واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه       255-248  صفحات  -1دوره    -2شماره    

Journal of new findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 

249 
 

 

 مقدمه 
و شالتون  ان سعنوبه   آموزاندانش       آموزشی در هر جامعه شناخته می اصلی  نظام  مارتین    پرز- فرناندز)شوند  وده  و 

ویژه  ها یکی از وظایف حیاتی هر جامعه، بهجانبه آن کردن شرایط لازم برای رشد و پیشرفت همه و فراهم (2۰22، 1رجاس 

)باریمانی و همکاران،  نظام این رو(2۰21های آموزشی، است  از  پژوهش.  بر ردهاره تلاش کهمو  گران،  عوامل مؤثر  تا  اند 

است که نقشی   2اشتیاق تحصیلیترین این عوامل،  یکی از مهم  .آموزان را شناسایی و بررسی کنندعملکرد تحصیلی دانش

ایل او  دگیری و تمآموز به یامندی واقعی دانشکند. اشتیاق تحصیلی به معنای علاقهکلیدی در موفقیت آموزشی ایفا می

. این (2۰2۳و همکاران،    ۳العدامت)شوند  هایی است که از نظر او ارزشمند تلقی میبرای فعالیت  ان و انرژیف زمه صرب

های آموزشی درگیر طور فعال و از صمیم قلب در فعالیتآموز بهشود دانشاشتیاق فراتر از یک علاقه ساده است و باعث می

ها از نظر زمانی به تحصیل اختصاص دارند، بلکه از نظر شناختی،  تنهق، نمشتاآموزان  نشدا  . (2۰21،  4لازنایز-نچوکیز)شود  

دهند. این اشتیاق محرکی برای تلاش مداوم در مسیر یادگیری و عاطفی و رفتاری نیز مشارکت بالایی از خود نشان می

ا معلمان  ر و مثبت بمؤث  تباطارر کلاس،  آموز دشتر داندستیابی به موفقیت تحصیلی است که نتایج آن در مشارکت فعال

  (.2۰22،  5والرند و انیچکی)چشود ها، و همچنین درگیری بیشتر با فرآیندهای یادگیری مشاهده میو همکلاسی

نقش   6یاسناد یهاسبکای دارند که در این میان، پردازان بر ابعاد شناختی تأکید ویژهتحصیلی، نظریهیاق اشت در تبیین

تواند بر انگیزه و رفتارهای فرد  ادی به چگونگی تفسیر افراد از علل رخدادها اشاره دارد و میکنند. سبک اسنیمهمی ایفا م

وفقیت یا شکست، سه بعد اصلی را در بر ت که اسناد افراد به مد اسمعتق(  1985)7نر ی وا(.  1۳78شد )سیف،  تأثیرگذار با

فرد شکست خود را به عوامل درونی و غیرقابل کنترل که  میت. هنگامی، پایداری و عموگیرد: کنترل )درونی یا بیرونی( می

تواند  ل بیرونی میعوامبه    شود، در حالی که اسناد شکستمیدهد، احساس ناامیدی و کاهش انگیزه در او تقویت  نسبت می

که    ده، تأکید دارد( مطرح ش 1966)    8راتراز سوی دیگر، نظریه منبع کنترل که توسط    .اثرات منفی را کاهش دهد  این

نی دارند، شوند: درونی و بیرونی. افرادی که منبع کنترل دروافراد بر اساس نوع منبع کنترل خود به دو دسته تقسیم می

از توکستو ش  ها تباور دارند که موفقی افرادی با منبع  ها و تلاش شخصی آن اناییهایشان ناشی  ها است، در حالی که 

ها  پژوهش(.  1986،  9گردلر دهند )ی را به عوامل بیرونی مانند شانس یا شرایط محیطی نسبت میکنترل بیرونی چنین نتایج

داده که سبکنشان  خودکارآماند  بهبود  تلاش،  افزایش  با  اسنادی  وهای  تحصیلی همراه  در    دی  اشتیاق  ارتقای  نهایت 

توانند محرکی برای بهبود عملکرد  می  های اسنادی مثبتکند که سبک( بیان می2۰۰1)  1۰ک شان،  در این راستاهستند.  

باقریهمچنینباشند.  تحصیلی   )  ، مطالعه  رابطه مستقیمی بین سبک14۰1و همکاران  نیز نشان داده است که  های  ( 

های  دهد که سبک( نشان می14۰۰های پژوهش نادمی و همکاران )وجود دارد. با این حال، یافته  صیلیق تحاسنادی و اشتیا

 د.  تأثیری بر انگیزش تحصیلی ندارناسنادی لزوماً 

ای بر سطح اشتیاق  تواند تأثیر عمدهعنوان یک متغیر انگیزشی اساسی مطرح است که میبه  11خودکارآمدی لاوه بر این  ع 

بتحصیلی داش به  .اشدته  تواناییخودکارآمدی  فرد در  باور  به  انجام موفقیتطور کلی  برای  ها و وظایف  آمیز فعالیتاش 
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کند که این باورها تأثیر زیادی بر انتخاب  ( بیان می1997)  12بندورا  (.4۰11آباد،  ره دارد )برخورداری شریفمختلف اشا

ادر به انجام کارها و  به عبارت دیگر، افرادی که خود را ق ند.  دار  ها، میزان تلاش و استمرار فرد در شرایط دشوارفعالیت

رند که برای رسیدن به موفقیت تلاش کنند و در مواجهه با مشکلات به  دانند، بیشتر تمایل دادستیابی به اهدافشان می

تواند  یصی می شخهاباور به تواناییدهند که  نشان می  ی تسلیم شدن، به مسیر خود ادامه دهند. تحقیقات مختلفجا

صفری  مطالعاتی . در این راستا،  (5199، 1۳شانک ) جب افزایش اشتیاق فرد به یادگیری و ارتقاء پیشرفت تحصیلی شودمو

اند که بین خودکارآمدی تحصیلی و اشتیاق  ( نشان داده1۳99همکاران )( و جوادی علمی و 2۰18بیدهندی و همکاران )

ه این معنا که هرچه فرد احساس کند توانایی بیشتری در انجام وظایف د؛ بدار  ای مستقیم و مثبت وجودتحصیلی رابطه 

( نیز حاکی  14۰1انی )علاوه، نتایج تحقیقات صیادی و سلیمکند. بها میفقیت پیدبرای مو  تحصیلی دارد، انگیزه بیشتری

طور قابل توجهی بهرا    و آنطور مستقیم موجب افزایش اشتیاق تحصیلی شود  تواند بهاز آن است که خودکارآمدی می

 تقویت کند.  

یلی از اهمیت بالایی برخوردار است، زیرا  های اسنادی، خودکارآمدی و اشتیاق تحصتحقیقات در زمینه رابطه میان سبک

م در  کلیدی  نقش  تحصیلی  آمواشتیاق  دانشوفقیت  سبکزشی  دارد.  از آموزان  افراد  تفسیر  نحوه  به  که  اسنادی  های 

ه باشند. علاوه بر این،  های فردی داشتتوانند تأثیر چشمگیری بر انگیزش و تلاش اشاره دارند، میها  شکستها و  موفقیت

صیلی تأثیر بگذارد. با توجه طور مستقیم بر افزایش اشتیاق تحتواند بههم، میعنوان یک عامل انگیزشی ممدی بهخودکارآ

ها و در نتیجه تواند به روشن شدن روابط میان آن می  ژوهشین پ به تأثیرات این دو عامل بر پیشرفت تحصیلی، انجام ا

 .دآموزان کمک کنلکرد تحصیلی دانشبهبود انگیزه و عم

طور کامل  و اشتیاق تحصیلی به خودکارآمدیدرونی،   های اسناد سبکبا وجود تحقیقات گسترده، هنوز روابط دقیق میان 

اند و کمتر به تعاملات میان  ی هر یک از این عوامل پرداخته بررسبه    طور جداگانهروشن نشده است. بیشتر مطالعات به

تواند به پر کردن این  این پژوهش می  لذا  .زه وجود داردقض هم در این حویافته های متنا  وجه شده است. همچنینها تآن 

  پژوهش اصلی  سوال    .هدآموزان ارائه دخلأها کمک کرده و اطلاعات جدیدی برای بهبود عملکرد و انگیزش تحصیلی دانش

  وجود دارد؟ رابطهآموزان های اسنادی، خودکارآمدی و اشتیاق تحصیلی دانشکه آیا بین سبک تاساین  حاضر
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 روش

  
زمان،    بهباتوجه و    یهمبستگ-یفیها، توصداده  یآورجمع  وهیش  بهباتوجهو    یادیاهداف آن، از نوع بن  بهباتوجهپژوهش،   نیا

-14۰2آموزان دختر دوره دوم متوسطه در شهر تبریز در سال تحصیلی  تمامی دانششامل    اری  جامعه آمبود.    یمقطع

تر نفر را برای دستیابی به نتایج دقیق  2۰۰که حجم نمونه بالای  (  2۰1۳فیدل )  ه تاباچنیک وبر اساس توصیباشدمی  14۰۳

از  گیری،برای نمونه  .آماری انتخاب شده نمونوان عننفر به 2۳5کنند، تعداد و پایدارتر در رگرسیون چندگانه پیشنهاد می

وپرورش انتخاب شد، سپس از میان  پنج ناحیه آموزشز ا  4ای استفاده شد. ابتدا ناحیه  ای چندمرحلهروش تصادفی خوشه

  مامی ها از تصورت تصادفی برگزیده شد. در نهایت، دادهکلاس به  8مدارس این ناحیه، دو مدرسه انتخاب و از هر مدرسه  

 . ری گردیدآوها جمعآموزان حاضر در این کلاسشدان

 ابزارها

سوال است که سه بعد    15( شامل  2۰۰4اران )صیلی فردریکز و همکپرسشنامه اشتیاق تح:  پرسشنامه اشتیاق تحصیلی

به اشتیاق    1۰  تا  5مربوط به اشتیاق رفتاری، سوالات    4تا    1کند. سوالات  اشتیاق رفتاری، عاطفی و شناختی را ارزیابی می

( "همیشه"تا    "هرگز"  )از  5تا    1س مقیاس  ها بر اسابه اشتیاق شناختی اختصاص دارند. پاسخ  15تا    11عاطفی و سوالات  

( ضریب پایایی  2۰۰4و همکاران )  14شوند. فردریکزدهی میصورت معکوس نمرهبه  6و    4،  2شوند و سوالات  گذاری مینمره

(، ضریب پایایی اشتیاق تحصیلی با استفاده  1۳94در پژوهش پورکهخایی )اند. همچنین  گزارش کرده  86/۰این مقیاس را  

( روایی صوری این مقیاس را  1۳94ت آمده است. علاوه بر این، پژوهش عباسی و همکاران )دسبه 8۰/۰ی کرونباخ از آلفا

 .اندبخش ارزیابی کردهرضایت

منظور ارزیابی طراحی شده، به 1966راتر که در سال   رونی و بیرونی مقیاس کنترل د :مقیاس کنترل درونی و بیرونی راتر

گویه است که هر گویه دو جمله    29رد. این پرسشنامه شامل  گیفاده قرار میکنترلشان مورد استبرداشت افراد از منبع  

  6گیرد و  زیابی قرار میهای درونی و بیرونی منبع کنترل مورد ارگویه این پرسشنامه، جنبه   2۳دارد )الف و ب(. از میان  

الف یا ب   دهندگان یکی ازسخاند. پاطور پنهانی برای حفظ هدف آزمون طراحی شدهگویه دیگر به انتخاب    جملات  را 

یا بیشتر کسب   9ها مرتبط با کنترل درونی و دیگری مرتبط با کنترل بیرونی است. افرادی که نمره  کنند که یکی از آن می

از  منبع کنترل بیرونی شناخته می  عنوان دارایکنند، به ل  به دست آورند، منبع کنتر  9شوند و کسانی که نمره کمتر 

 .گزارش کرده است 9۳/۰و ضریب آلفای کرونباخ آن را 89/۰( روایی این پرسشنامه را 1۳91زگر بفروئی )درونی دارند. بر

  1۳85توسط براتی در سال  (  1982دامز )پرسشنامه خودکارآمدی عمومی شرر و آ  خودکارآمدی عمومی شرر:پرسشنامه  

کارآمدی عمومی افراد را است که میزان خود  گویه  17نامه شامل این پرسش  (. 1۳74ترجمه شده است )به نقل از یعقوبی،  

گیرد. در این پرسشنامه، امتیاز تعلق می  5تا    1گذاری پرسشنامه به این صورت است که به هر گویه از  سنجد. نمرهمی

ز چپ به راست. ها اگویهشوند و باقی  گذاری میاز راست به چپ نمره  17و    16،  15،  1۳،  9،  8،  ۳،  1های شماره  گویه

است. روایی پرسشنامه از طریق نظرسنجی از متخصصان  17و حداقل آن  85در این پرسشنامه  کثر نمره قابل کسبحدا

نفر از جامعه آماری، با روش آلفای    ۳۰های یک مطالعه مقدماتی بین  ارزیابی شده و قابلیت اعتماد آن با استفاده از داده
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به   9۰/۰و خودکارآمدی تحصیلی    89/۰، خودکارآمدی عمومی  9۳/۰کلی پرسشنامه    ست. آلفایکرونباخ محاسبه شده ا

 .گزارش شده است 91/۰( نیز 1۳8۳دست آمده است. اعتبار این مقیاس در پژوهش اعرابیان و همکاران )

  یافته ها

ل  فرض نرما  تیرعا  لیدلبهنفر    8دوم متوسطه شرکت داشتند که پس از حذف  آموز از دوره  دانش  2۳5در این پژوهش،  

نفر در پایه یازدهم    122نفر در پایه دهم،    88عنوان نمونه نهایی بررسی شدند. از این تعداد،  نفر به  227  ، رهید متغبودن چن

پایه دوازدهم بودند. همچنین،    17و   نفر در رشته علوم تجربی تحصیل   1۰7نفر در رشته علوم انسانی و    12۰نفر در 

 .دهدی و چولگی متغیرهای مطالعه را نشان میقادیر میانگین، انحراف معیار، کشیدگ، م1کردند. جدول می

 . میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش 1جدول 

 کشیدگی  چولگی انحراف معیار میانگین  متغیر

 22/۰ ۰9/۰ 29/2 51/11   اسناد درونیسبک 

 ۳4/۰ -55/۰ 2۰/7 12/59 ادراکات خودکارآمدی

 -64/۰ -2۰/۰ 42/1۰ 12/45 اشتیاق تحصیلی

 

های  ها با روشدهد که پراکندگی متغیرهای پژوهش در محدوده مطلوب قرار دارد و تحلیل دادهنشان می  1نتایج جدول  

 دهد. نشان می پژوهش را  ماتریس همبستگی میان متغیرهای  2جدول پذیر است. آماری پارامتریک امکان

 ستگی متغیرهای پژوهش . ماتریس همب2جدول 

 ۳ 2 1 متغیر

   1   اسناد درونی سبک . 1

  1 ۳۳/۰** . ادراکات خودکارآمدی 2

 1 55/۰** 28/۰** . اشتیاق تحصیلی ۳

                                          * * p < ۰1/۰; * p < ۰5/۰ 

رگرسیون چندگانه به روش    ۳جدول  ش است.  پژوه   یرها یاکثر متغ  نیمعنادار ب  یدهنده همبستگنشان  2  جدول   ی هاداده

 دهد. همزمان را نشان می
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 یآمدرسبک اسناد درونی و ادراکات خودکا. خلاصه تحلیل رگرسیون چندگانه اشتیاق تحصیلی بر حسب ۳جدول 

 R 2R مدل 
استاندارد   خطای 

 برآورد
F 1df 2df سطح معنی داری 

 ۰۰۰1/۰ 224 2 44/48 74/8 ۳۰/۰ 55/۰ همزمان

 

  سبک  ن،یدارند. علاوه بر ا  رابطهملاک    ریبا متغ  55/۰  یبیطور ترکبه  نیبشیپ   یرهایکه متغ   دهدیجدول نشان م   جینتا

طور معنادار  را به  یلیتحص  اق یاشت   راتییاز تغ  2۳/۰قادر است    2۳/۰  نییتع  بیبا ضر  اسناد درونی و ادراکات خودکارآمدی

استاندارد را  بیخلاصه ضرا 4است. جدول  ارد  معنی ≥۰5/۰pطح محاسبه شده در س Fکنند چرا که شاخص   ینیبشیپ 

 . دهدینشان م

 . خلاصه ضرایب استاندارد بتا جهت پیش بیش بینی تغییرات اشتیاق تحصیلی4جدول 

 داریسطح معنی t بتای استاندارد  متغیر

 ۰۰1/۰ 82/۳ 25/۰ سبک اسناد درونی 

 ۰۰1/۰ 98/5 45/۰ دراکات خودکارآمدیا

از   25/۰استاندارد  قادر است در واحد    25/۰با ضریب استاندارد    سبک اسناد درونیدهد که  نشان می  4جدول    مندرجات

 45/۰با ضریب استاندارد    ادراکات خودکارآمدیتغییرات اشتیاق تحصیلی را به طور معنی دار پیش بینی کند. همچنین  

 . نمایدبینی میدار پیشور معنیاز تغییرات اشتیاق تحصیلی را به ط 45/۰در واحد استاندارد 

 

  گیریبحث و نتیجه

. اولین  انجام شد  با اشتیاق تحصیلی  خودکارآمدی  اتادراکهای اسناد درونی و  این پژوهش با هدف مطالعه رابطه بین سبک 

باقری و  های  این یافته با یافته  ارد.داد که بین سبک اسناد درونی و اشتیاق تحصیلی رابطه وجود دپژوهش نشان    یافته  

   ( 14۰۰و با یافته نادمی و همکاران )   همسو  (1۳99شعبانی و عابدی )،  (14۰۰نریمانی و اکبری مجدر )  (،  14۰1همکاران )

یاف  است.  همسونا این  تبیین  نموده(  1994)  15گراهامه  تدر  کهافراد  عنوان  و  موفقیت   ی  درونی  عوامل  به  را  خود  های 

های مختلف  دهند، احساس مسئولیت و تسلط بر موقعیتهای شخصی نسبت میارتهکنترل، نظیر تلاش مستمر یا مقابل

هبود را  شود. این نوع نگرش، باور به توانایی تغییر و بشان تقویت میها افزایش یافته و در نتیجه انگیزش تحصیلی در آن 

کنترل، مانند  ها به عوامل غیرقابلکند. از سوی دیگر، اگر شکستدر فرد تقویت کرده و او را به تلاش بیشتر تشویق می

های ثابت و تغییرناپذیر همچون هوش نسبت داده شود، فرد ممکن است احساس ناتوانی کرده و انگیزه و  شانس یا ویژگی

 
15 Graham 
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ناپذیر و خارج از کنترل، مانع  ن شرایطی، پذیرش شکست به عنوان امری اجتناباشتیاق تحصیلی او کاهش یابد. در چنی

 .بهبود و پیشرفت خواهد شد از تلاش برای

های  این یافته با یافته  رابطه وجود دارد.  تحصیلیاق  یاشتو    ادراکات خودکارآمدیبین    وهش نشان داد کهیافته بعدی پژ

(،  14۰1صیادی و سلیمانی )(،  1۳99جوادی علمی و همکاران )(،  2۰18صفری بیدهندی و همکاران )(،  1995)نک  اش

کند که  می  بیان(  1991شانک )در تبیین این یافته    همسو است.(  2۰22مالکیان و همکار )  و(  1۳98عزیزی و اوجی نژاد )

های خود  کند. زمانی که افراد به قابلیتهای فردی نقش مهمی در تقویت انگیزه و اشتیاق تحصیلی ایفا میباور به توانایی

یابد، بلکه میزان مشارکت در  ی ادامه تلاش افزایش میاها برتنها انگیزه آنها ایمان داشته باشند، نهلبه بر چالشبرای غ 

تواند  کند. در مقابل، نداشتن اعتماد به نفس یا باور به ناتوانی میها نیز بهبود پیدا میهای تحصیلی و عملکرد آنفعالیت

به را  تحصیلی  اشتیاق  و  ازاینشدت  انگیزه  بازدارد.  خود  اهداف  پیگیری  از  را  فرد  و  دهد  احساس ترو،  کاهش  قویت 

عنوان راهبردی مؤثر برای افزایش انگیزه، اشتیاق و بهبود عملکرد تحصیلی عمل کند و افراد را تواند بهخودکارآمدی می

 .تر سوق دهد های بزرگبه سمت دستیابی به موفقیت

اشتیاق تحصیلی   یبینهای اسناد درونی و ادراکات خودکارآمدی نقش مهمی در پیشسبکنتایج این پژوهش نشان داد که  

کنترل و شخصی مانند تلاش و مهارت  ها به عوامل قابلدادن موفقیت طور خاص، سبک اسناد درونی که بر نسبتدارند. به

عنوان یکی از عوامل مؤثر،  ودکارآمدی بهتواند انگیزش و اشتیاق تحصیلی را تقویت کند. همچنین، ادراک ختأکید دارد، می

توان به  باور  افزایش  عملکرد تحصیلی میییابا  و  انگیزه، مشارکت  ارتقای  فردی، موجب  نتایج می  شود.  های  توانند  این 

ای جهت ارتقای انگیزش و اشتیاق تحصیلی مورد استفاده قرار عنوان مبنایی برای طراحی مداخلات آموزشی و مشاورهبه

 .گیرند

و عدم      خاصپذیری نتایج به دلیل جامعه آماری  میمعهایی همراه بود، از جمله محدودیت در تاین پژوهش با محدودیت

توانند بر اشتیاق تحصیلی تأثیرگذار باشند. پیشنهاد  ای مانند حمایت اجتماعی یا محیط آموزشی که میبررسی عوامل زمینه

احی  رهمچنین، انجام مطالعات طولی و ط  .گرفته شودتری در نظر  های آینده، جامعه آماری متنوعشود در پژوهشمی

ارتقای  سعه برنامهتواند به توهای اسنادی میمداخلات آموزشی برای تقویت خودکارآمدی و اصلاح سبک  های مؤثر در 

 .انگیزش و اشتیاق تحصیلی کمک کند
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