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   یری ادگی ج یبهبود نتا یبرا یی: راهکارهایآموزش مجاز یاثربخش لیتحل

 

 3پور   ی، محمد رضا قل 2 ی، فاطمه عراق 1محسن توده رنجبر* 

 

 ، تهران ، ایران  پژوهشگری علوم اجتماعی دانشگاه تهران  یدکتر .1

 ، تهران ، ایران  دانشگاه تهران  یکارشناس ارشد روانشناسی عموم .2

 ، تهران ، ایران دانشگاه تهران    یدرس  یزیارشد برنامه ر  یکارشناس .3

 

  چكيده

از   یاريبس   ینوع آموزش برا  نی. امیشویروبرو م  یریپذو انعطاف  تياغلب با مفهوم جذاب  ن،یآموزش آنلا  یايبا ورود به دن

و    یبه دور از شلوغ  یريادگی  ند یفرآ  یسازآسان  یبرا  یافراد شاغل، فرصت  یو حت  انیآموزان، دانشجوافراد، از جمله دانش

 ی لازم برا  یهاتمام افراد مهارت  ا یوجود دارد: آ  ز ين  ییهاحال، چالش  ن یکند. با ایمشكلات مربوط به رفت و آمد فراهم م

مؤثر در کلاس  آ  ن یآنلا  یهاشرکت  دارند؟  استراتژ  انيمرب  ایرا  با  تدر  یهای و معلمان    ایآشنا هستند    نیآنلا   سیمدرن 

را   ی و عوامل  میاپرداخته   ن یآموزش آنلا  یایو مزا  هایژگیو   یمقاله، به بررس  نیر اد  بندند؟ یپا  یسنت  ی هاهمچنان به روش

  ی های استراتژ  یمقاله به بررس  ان یدر پا  ن،ي. همچنمیاکرده  ل يتحل  شود، ینوع آموزش م  نی افراد به ا  شتريب  ل یکه موجب تما

  سخحوزه پا  نیدر ا  یريادگی  ی ازهايتا به سوالات و ن  میاپرداخته   نیآنلا   سیآموزش و تدر  نهيدر زم  تيموفق  یبرا  یديکل

 . ميده

 

   یاثربخش شیافزا ،یريادگی  ،یآموزش مجاز:  یدیواژگان کل
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 مقدمه : 

نظر    کیاز    یدگاهیو هرد  ی هر روش  ،یطیبد مطلق باشد. هر شرا  ا یوجود ندارد که خوب مطلق    ا يدندر    یزيچ  چيه

 . کندیصدق م زين یرمجازيو غ  یموضوع در رابطه با آموزش مجاز  نینظر بد! ا کیخوب است و از 

  ميد استفاده کنخود و فرزندان خو  یبرا  یروش آموزش  ن یاز ا  میاست که در دوران کرونا ما همه مجبور شد  درست

بهتر   یگرینسبت به د  چكدامياست که ه  نیسوال ا  نی ا  یجواب برا  نیبهتر است؟ بهتر  یگریاز د  ک یکدام    یبه راست  یول

)فاضلی و همكاران،  باشد  نهیگز  نیخاص بهتر  یطیشرا  یاراخاص د  یشخص  یها ممكن است براروش  نیو هر کدام از ا  ستين

1403.) 

ها  از روش   کیدر رابطه با هر    یروشن  دید  ییدوره ابتدا  یو حضور  یآموزش مجاز  سهیمقابا    میمقاله قصد دار  نیا  در

 . ميشما قرار ده اريدر اخت

 

 بیان مسئله  -2
.  ندیآیکمتر به چشم م  یتر هستند و برختفاوت ها پررنگ  نیاز ا  یاست. برخ  اريبس  یو حضور  یتفاوت کلاس مجاز

 .ميکنیآنها اشاره م  نیبه مهمتر ریدر ز

 ی ر یادگیسطح    -1- 2 

  نكه یبهتر است، اما چرا؟ به خاطر ا  یتا حد قابل قبول  یدر آموزش حضور   یريادگیسطح    ميو چه نخواه  ميبخواه  چه

معلم درس    یوقت  یکلاس حضور  در  .کنندیدو بهتر با هم تعامل برقرار م  نیبا معلم در ارتباط است و ا  کیآموز از نزددانش

دهد که    صيتشخ  تواندیم  یو با توجه به زبان بدن دانش آموزان به راحت  کندیکه مطرح م  ییهابا سوال   دهدیرا ارائه م

و    ابد ينقاط ضعف دانش آموزان را ب  تواندیصورت بهتر م  نیبه ا    کدام دانش آموز درس را فراگرفته و کدام دانش آموز نه!

 رفع کند. 

ها  از خانواده یمسئله برخ  نی. در کنار استين ا يمه ی تعامل نيهمچ  طیشرا یاست که در آموزش مجاز ی در صورت نیا

فرصت استفاده    نیآموزها از ادانش  یجلسه امتحانات دانش آموزان ندارند. برخ  ا ی  فيبر سلامت انجام تكال  ینظارت درست

 د.انگرفته  ادیرا  زيرا به معلم خود ارسال کنند که همه چ غام يپ  نیبا تقلب کردن ا  دهندیم حيو ترج  کنندیم

  جه يبه دانش آموز ارائه شوند نت  یرعمليو غ   یرحضوريبه صورت غ   یمحور هستند و وقت   ی از دروس هم عمل  یبرخ

در مقاطع بالاتر   البته  باشد.  یو حضور   یرحضوريموارد تفاوت آموزش غ   نیاز مهمتر  دیشا  نیو ا  .  شودیحاصل نم  یخوب

  ی مجاز  یهااز آموزش دارند و بهتر با کلاس  یترتر درک درست آموزان مقاطع بالاتفاوت کمتر خواهد شد. چون دانش  نیا

از راهكارهاکنندیارتباط برقرار م البته با استفاده   ی ريادگیسطح    توانیتوسط معلم ها م   یبهتر شدن آموزش مجاز  ی. 

 بالاتر برد.  یرحضوريغ   یاه کودکان را در کلاس
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حال    نیارائه شده است، با ا  یمتعدد  یراهكارها  ، یزش مجازآمو   ندیدانش آموزان در فرا  یريادگیسطح    شیافزا  یبرا

موثرتر  یكی ها  نیاز  ها  یبازده   افتی در  ی روش  کلاس  در  تدر  تيخلاق  یريكارگب  یمجاز  ی بالا    یم  یمجاز  سیدر 

 (. 1403)فاضلی و همكاران، باشد

 

 نظم و انضباط  - 2- 2

را  یو مفهوم قانون و قانونمند رنديبگ ادیضباط را باشد که کودکان نظم و ان  نیمدرسه رفتن ا یهااز فلسفه یكی دیشا

  ک یقانون کلاس  تی با رعا یشوند و به مدرسه بروند. ساعات مشخص دارياز خواب ب یسر ساعت مقرر د یدرک کنند. آنها با

ا انجام  و آنها ر  رندي خود را برعهده بگ  فيتكال  تيو پاسخ بدهند. مسئول  رند يبگ  ادی  و در محضر معلم باشند.  ننديجا بنش

 دهند.  

مختلف از شرکت   یهااز کودکان به بهانه  یليوجود ندارد. خ  یبه اندازه آموزش حضور   طیشرا  نیا  یدر آموزش مجاز 

و با کودک    زنند یمسئله دامن م  ن یبه ا  زين  ن یاز والد  یبرخ  یباورتان نشود ول   د یشا   .زنندیسرباز م  یمجاز  یهادر کلاس

اصلا به   ن یکه ا نیتوجه به ا بدون   دهندیرا انجام م  فشيتكال شوند یسر کلاس حاضر ماو   ی. به جاکنندیم  یخود همكار

. هدف از درس خواندن فرزند آنها رشد و  ستيبدانند نمره بالا گرفتن هدف درس خواندن ن  دی . آنها باستينفع فرزند آنها ن

 است.  یتعال

 

 ی آرامش روان - 3- 2

امن    طيمح  نیاز کودکان ا  یبرخ  یبالا برود. برا  یريادگی که سطح    شودیامن و آرام باعث م   یطيخواندن در مح  درس

 درس خواندن است. یبرا طيمح نیمدرسه بهتر یاز خانه. به طور کل رونيب گرید یبرخ یو آرام خانه است و برا

ندن آزاد به درس خوا  یو با فكر  شوندیموجود در آن دور م  یخانه و مشكلات احتمال  طيمدرسه کودکان از مح  در

 کودکان درس خواندن است. یاصل یصورت است. تنها دغدغه کیمنوال به  شهي. در مدرسه همپردازندیم

 

 تمرکز   سطح  - 4- 2

خواهر و برادرها با هم    ،دیايمهمان ب  ستيتمرکز حواس است. در مدرسه قرار ن  یبعد  یو حضور  یکلاس مجاز  تفاوت

سطح تمرکز کودکان   یاس کودک را به خودش پرت کند. به طور کلحو  یروشن شود و دستگاه باز  یونیزیتلو  ،دعوا کنند

 در مدرسه بالاتر است. 

 

 ی روابط اجتماع  - 5- 2

  ی هااز فلسفه  یك یاست.    ی اصل روابط اجتماع   ییدوره ابتدا  یو حضور  یآموزش مجاز  سهیموارد در مقا  نیاز مهمتر  یكی

 .ننديرا آموزش بب یند و روابط اجتماعاست که کودکان وارد اجتماع شو نیا یمجاز  یهاشرکت در کلاس

کمتر باشد    ی ورود کودک به اجتماع است. هر چقدر که روابط اجتماع   هياول  یهاکه سال  ییدر دوران ابتدا  مخصوصا

 .رديگیخو م ییبا تنها شتريروابط موثر داشته باشد و ب ندهیدر آ تواندیکمتر م  شودیم تریکودک منزو

 

 ی جانیه  هوش  - 6- 2
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. او  کشاندیمدام کودک را به چالش م  گرید  یآموزهاها و دانش. ارتباط با معلمدهد یرخ م  یسه اتفاقات مختلفمدر  در

از هوش    دی داشته باشد با  هاتيموقع  نیعملكرد را در ا  نیبهتر  نكهیا  ی. برارديگیقرار م  یمختلف  یهاتيدر مدرسه در موقع

  یجانيهوش ه  تیکردن کودک موجب تقو  یاع مدرسه علاوه بر اجتماع اجتم  رحضور د  جهي. در نترديخود کمک بگ  یجانيه

 . شودیم زياو ن

 

 در مکان و زمان   یر یپذ  انعطاف  - 7- 2

در مكان و زمان است.    یریانعطاف پذ  یی دوره ابتدا  یو حضور  یآموزش مجاز  سهیموارد در مقا  نیاز مهمتر  گر ید یكی

از    یبرخ  یبرا  تواندیم   ن یمحدود شود. و ا  ی به مكان و زمان خاصعلم و دانش    یريفراگ  یبرا  ستيقرار ن  یی کودک ابتدا

 (.Drexel University School of Education)بخش باشدلذت ت ینهایب شانیها کودکان و خانواده

 

 ها   نهیهز  - 8- 2

وط به  مرب  یها  نهیها هزروش  نیتوجه شود. هر کدام از ا  دیبا  زيها ن  نهیبه هز  یو حضور  یآموزش مجاز   سهیمقا  در

 آموزش   در .  دارد  وجود  …نو کمک به مدرسه و    ریلوازم التحر  فيمثل فرم مدرسه ک  یموارد  یخود را دارند. در آموزش حضور

 است. شتريب کیکدام  نهی گفت هز توانیاست. نم ازين نترنتیو ا لیمثل موبا ی لیوسا مجازی

 ی بستگ  یاريبس  یرهايند که به عوامل و متغخاص خود را دار  بیو معا  ایمزا  یو حضور  یمجاز  یاز کلاس ها  کی  هر

که    ديتصور کن  دیوجود دارد. شا  ی ادیز  یهاتفاوت    ییدوره ابتدا  یو حضور  یآموزش مجاز  سهیکه در مقا  همانطوردارد.  

آموزش    رسدیبه نظر م  یی مقطع ابتدا  ی. بله کاملا درست است. مخصوصا براشودیبرنده م  یآموزش حضور  سهیمقا   نیدر ا

 برطرف کند.  یمناسب آموزش طيمح کیکودکان و معلمان را از  یازهايتمام ن تواندینم یمجاز

  بیو معا ایمزا جهيبهتر و موثرتر شوند و در نت ندهیکاملا نوپا هستند و ممكن است در آ یمجاز یهاحال کلاس نیا با

کمک    راتييتغ  نیبه ا  توانندیم   یمجاز  سیدر تدر  تيها با استفاده از خلاقشود. معلم  رييخوش تغدست   زين  یآموزش مجاز

 (.Drexel University School of Education)کنند

 

 گذارد ؟  یم ری تأث  نیآنلا  یدانش آموزان در کلاس ها زه یکه بر انگ یعوامل -3
 ی درون  یمربوط به انرژ  یدرون  زهيكه انگيباشد. در حال  یرون يب  ای   یدرون  تواندیم  نیدانش آموزان در کلاس آنلا  زهيانگ

 ک ی را تحر  رندگانيادگیمرتبط است که    یرونيبا عوامل ب  یرون يب  زهيانگ  کند،یم  یبانيرا پشت  یريادگیاست که علاقه به  

 .باشد  …و  رانيمعلم و فراگ  نيتعامل ب  ،یريادگیمثال: رفتار معلمان، موضوعات    نوانبه ع   تواند یم  یرون يعوامل ب  ن ی. اکند یم

 ی داخل  عوامل  - 3-1

درک   یو دشوار  یريادگیخود در    یهاییخود شخص مرتبط است. عدم  شناخت توانا  یهایژگیبا و   یداخل  عوامل

  نیآنلا  یهادر کلاس یريادگی  یها براآن  زهيدهد و انگ  شیآموزان را افزااضطراب دانش  تواندیم  نیآنلا  یريادگیمطالب در  

راحت دهد.  انعطاف  یرا کاهش  ا  یمهم  ريتأث  تواندیم  یریپذو  برا  زهينگ بر  آموزان  باشد.    نیآنلا  یريادگی  یدانش  داشته 

.  شودیها م آموزان و انصراف آن دانش  زهيباعث عدم انگ  یو اختلالات ارتباط  ی نامناسب، مشكلات فن  یآموزش  یكردهایرو

داشته   نیآنلا  نرندگاي ادگی  زهيبر انگ  یمتفاوت  راتيتأث  تواندیم  نیآنلا  یريادگی  طيدر مح  ی عدم وجود تعامل اجتماع   ایوجود  
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مرتبط    نیآنلا  یريادگی  ی هاطيدر مح  رندهيادگی   زهيبر انگ  ی به طور قابل توجه  یآموز با مفاد آموزشباشد. سطح تعامل دانش

 است.

 ی رونی ب  عوامل - 3-2

آنلا   زهيانگ  یرونيب  عوامل کلاس  در  آموزان  جنبه   ن،یدانش  مح  ییهابه  پشت  یريادگی  طياز  دارد.  از    یبانياشاره 

  ییهاو چالش  ی از مشكلات فن  ی بانيپشت  ن، یآنلا  یريادگی   ی. براگذاردیم   ريتأث  نیها از آموزش آنلاآن  تیآموزان بر رضادانش

خانواده( در شرکت آنها در    ی ازهايهستند )به عنوان مثال کمبود وقت و ن  هبا آن مواج  نیآموزان در کلاس آنلا که دانش

بهبود   ن،یآنلا  یهاآموزان را از کلاسدانش  تیلازم، رضا  یاستفاده از فناور  یابر  ی مهم است. آموزش کاف  نیآنلا  یهادوره

همچن  یم تأث  نیآنلا  یهادر کلاس  زهيانگ  نيبخشد.  کل  ريتحت  ساز  یآموزش  طيمح  یجو  دارد  یمان و  و  قرار  )منصوری 

 (. 1403منصوری، 
 

 یکودکان در کلاس مجاز یریادگیموثر در  یینکات طلا -4
 ی و از سو رديگیمورد استفاده قرار م یلياز مقاطع تحص یاريدر بس یابزار کمک آموزش کیعنوان به  یآموزش مجاز

را بهتر به    یتا مباحث درس  کنند یبه کودکان کمک م   یمجاز  یهاو کلاس  یآموزش  ی. ابزارها شودیم  هي آموزگاران توص

  جادیبا ا  یمجاز  یهاآموزش  ن، ی. علاوه بر اند ینمایم  شتريب  یريادگیآنها را به مطالعه و    یعلاقه  زانيخاطر بسپارند و م

  گری كدیداشته باشند و دروس را با    یشتريتا با همسالان خود تعامل ب  آموزندیبه کودکان م   ، یگروه   یو کارها  یحس همكار

 و دوره کنند.  نیتمر

  ی هاو کلاس  یآموزش  یوهایدی)از جمله و  یکه با استفاده از منابع کمک آموزش  یآموزاندانش  دهدینشان م   مطالعات

کودکان    یريادگی  شیو افزا  تيموفق  یاصل  ليرا کسب خواهند کرد. دل  یبهتر  یجه ينت  کنند،ی( دروس را مطالعه میمجاز

به    ی حواس انسان  نیتردو حس از مهم  ن یهمزمان است. ا  صورتبه    ییو شنوا  یی نا ياستفاده از حس ب  ، یدر کلاس مجاز

 . رديگیشكل ممكن صورت م نیبه بهتر یريادگیدو حس فعال باشد،  که هر  یو زمان  ندیآیشمار م

  یهماهنگ   جادیتا کودکان مهارت ا  شوندیموجب م  تاليجید  یو استفاده از ابزارها  یکودکان در کلاس مجاز  آموزش

قدرت حل    تا   شودیمهارت موجب م   نیباشند. ا  ترشيکودکان پ  ریاز سا   ی کرده و از نظر هوش  تیچشم و دستان خود را تقو

 شود. تیتفكر در کودکان تقو  ییو توانا افتهی  شیکودکان افزا یريادگی مساله و 

مساله در بهبود   نيمند هستند و هماز مطالعه کتاب علاقه  شتريب  تاليجید  یکودکان به استفاده از ابزارها  ن،یبر ا  علاوه

که دانش آموزان    شودیموجب م  یموزش مجازآ  ،یدارد. از طرف  ییبالا  ريتاث  یکودکان در کلاس مجاز  یريادگی  تيفيک

ن  شيب نكته   یدرس  ميتر مفاهبتوانند آسان  زيفعال  ادامه، چند  قرار    یرا مورد بررس  ییمهم و طلا  یرا مطالعه کنند. در 

 (. 1385)معينيان و بنی سی، کنندیکمک م یکودکان در کلاس مجاز یريادگیداد که به  ميخواه

 

 دیرفتار کن  "یواقع"دوره    کینند ما نیدوره آنلا  ک یبا    - 1- 4

کنند و چون در مكان    ی نم  نیافراد توجه لازم را به آموزش آنلا  یرسد، برخ  ی م  نیآنلا   ینوبت به کلاس ها  یوقت

شكست و   یقدم آن ها برا نیبزرگتر ن ینند و اکیرفتار نم ن یو آموزش آفلا ی دوره واقع ک یآموزش حضور ندارند به مانند 

  یمن م "  د، یيو بگو  د يخود را داشته باش  بينظم و ترت  د یبا  ما آل ش  ده یا  جهينت  کیبه    دنيرس  یرااست. ب  تيعدم موفق

با    دیبا.  ديکن  یزیبرنامه ر  دیکه ثبت نام کرده ا  یی مصمم در مورد دوره ها  دی . پس با"موضوع کار کنم  نیا  یخواهم رو
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اوقات بهتر از آن   یبرخ یحت ا ی  ديعمل کن  د،یکرد  یرفتار م یکلاس حضور  کیکه در  ی همان روش ه ب نیآنلا  یکلاس ها

 است. نیدرست در آموزش آنلا یاستراتژ کیو  حيشروع صح کی  نی. اديرفتار کن زين

  شد، با یم   نیدر آموزش آنلا  یریانعطاف پذ  یژگیو   ن یکه ا  د يده  رييزمان مطالعه در طول هفته را تغ  ديتوان  یاگرچه م

 . دیندازيب قیآن را به طور نامحدود به تعو دیاما نبا 
 

 دیکن  جادیمطالعه منظم ا یفضا  - 4-2

ا  یبرا  ی آموزش  طيمح  کی را انجام    فيو تكال  ديمطالعه کن  ديکه با آرامش و تمرکز بتوان  یی . فضاد يکن  جادیمطالعه 

است که    ن ی. مهم استيشاپ، مهم ن  یدر کاف   یغرفه، گوشه ا  ای آشپزخانه باشد، کتابخانه    ز يمطالعه شما م  ی. فضاديده

چه    نكهیکشف ا  یشود. برا  یتمرکز شما م   شیشما مناسب تر و باعث آرامش و افزا  یبرا  یطيچه نوع مح  ديکن  نييعت

 د؟ یدار یشتريو تمرکز ب یدر کجا احساس راحت ديکن ش یآزما د یگردد، با ی شما م یبهره ور شیباعث افزا یطيمح

را با    نیدوره آنلا  کیوجه    چيت وجود دارد، به هپرسرع   نترنتیکه در آنجا ا  دیمطمئن شو  د،یکجا را انتخاب کرد  هر

 خواهد بود.  یتلخ اريتجربه بس رایز ديکم تجربه کن نترنتیو سرعت ا فيارتباط ضع یبرقرار

. همانطور که در د يکن  تیرا رعا  یکند تا نظم فرد  یبه شما کمک م   زيمنظم و با آرامش ن  طيمح  کیکردن    فراهم

  یم  نیدر آموزش آنلا  یاز ارکان اصل  ی كی  ی نظم فرد  جادیا  می کرد  ان يب  "نیآفلاو آموزش    نیتفاوت آموزش آنلا"بخش

کند و باعث    یبه اهدافتان کمک م  دنيشما در جهت رس  به  ف،يکتاب ها و تكال  ،یدرس  یبرنامه ها  قيباشد. دانستن دق

 (. 1385)معينيان و بنی سی، گردد یشما م  یدوره برا  انیبهتر و حس خوب در پا جهينت

 

 ق یدق  یزیبر اساس برنامه ر  یریادگی   - 3- 4

از دروس را هر روز مطالعه    ینداشته باشد و مقدار مشخص  یمنظم  یدرس خواندن، برنامه  یکه دانش آموز برا  یزمان  تا

موفق خواهد بود که بر   یدانش آموز  ب،يترت  نیخواهد ماند. به ا  یدر حد متوسط باق   یو  یريادگی  زانيو مرور نكند، م

 .شودیکه در کلاس درس آموزش داده م یرفته و همزمان با مباحث شيپ   یدرس یاساس برنامه

  د ی جد  ی . هر روز که درسرديدر نظر بگ  یزمان مشخص  ی ستیبا  وهایدیو   یدوره کردن دروس و تماشا  یآموز برا  دانش

کند. اگر بر    ادداشتیرا  بار تماشا کرده و نكات مهم    کیرا    یآموزش  یوهایدی و  یستیگرفت بلافاصله در همان روز، با  ادیرا  

 فراموش نخواهند شد.  گریمانده و د یق برود، مطالب در ذهن او با شيبرنامه پ  نياساس هم

خود را بر اساس    ی بوده و عادت کند که تمام کارها بند یبرنامه خود پا یتا رو ديکن  قیکودک را تشو ی ستیادامه با در

تا کودک   ديدر نظر داشته باش ی و سرگرم حیتفر یرا برا یهفته، اوقات  در طول شودیم هيانجام دهد. توص یقبل یزیربرنامه

 از درس خواندن خسته و دلزده نشود.

 

 به انجام کارها به صورت مستقل  قیتشو  - 4- 4

درسش را دوره کند،    ا یرا انجام دهد    فشيتا بتواند تكال  ديدر کنارش باش  شهيدانش آموز شما عادت دارد تا شما هم  اگر

  یوهایدیو  یکه خود به طور مستقل درس بخواند و با استفاده از تماشا  ديکن  تیهدا  یرا به سمت  یه مرور زمان، وبهتر است ب

 را برآورده کند.  خود یازهاين ،یو شرکت در کلاس مجاز یآموزش
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  و در  ديداشت به او کمک کن  ازيتا اگر کودک شما به کمک ن  ديرا مشخص کن  یمنظور لازم است تا زمان   نیا  یبرا

و    ده يخود را به چالش کش  د يکه امكان دارد، اجازه ده  ییتا جا  م يکنیم  هي. اما توصدیينما   یی از مسائل او را راهنما  یبرخ

تر خواهد  موفق  نده یو به طور مستقل، درس بخواند در آ   ی آموزش  یرهاکه بتواند با استفاده از ابزا  ی مستقل شود. کودک

 .(1401)اميریان فارسانی و همكاران، بود

 

 دی از امکانات مف  استفاده   -5- 4

  ی آنها قرار داده و نحوه  اريرا در اخت  ی امكانات کاف  یست یبا  یدانش آموزان در کلاس مجاز  یريادگی   تيفيک  شیافزا  یبرا

 ی آموزش  یوهایدیو  یدر زمان تماشا   یبردار  ادداشتی. به عنوان مثال  ديبه کودک خود آموزش ده  زيها را ناستفاده از آن 

را به    یبردار  ادداشتی تا    دیاموزيروش موثر است. به کودک خود ب  کی  د،حضور دار  یکه کودک در کلاس مجاز  یزمان  ای

 و موثر انجام دهد.  ديصورت خلاصه اما مف

  ی ريادگیاستفاده کند.    یريادگی  تيفيدر جهت بهبود ک  تاليجیتا از امكانات مختلف لوازم د  دیاموزيکودک خود ب  به

در    تواندیتر خواهد شد. به عنوان مثال دانش آموز مآسان  تال،يجیبا آموزش استفاده از ابزار د  یزکودکان در کلاس مجا

  یآن را تماشا کند. امكانات  گری جلسات کلاس را ضبط کرده و چند بار د  ومعلم    ریتصو  ا یصدا    ،یزمان شرکت در کلاس مجاز

  ی ريادگی  تيفيشده و ک  جاد یدر آنها ا  یترشيب  یو علاقه  زهيتا انگ  شودیموجب م  ميدهیکودکمان قرار م  اريکه در اخت

 . ابدیبهبود  یکودکان در کلاس مجاز
 

 دیده  ش یرا افزا  ی ریپذ  تیحس مسئول  - 6- 4

را   یتئور  ا ی   یعمل  فيپروژه ها و تكال  نیآفلا  ی. همانطور که در کلاس هاديکن  نييدوره تع  یخود را در ابتدا  اهداف

.  دیخود را بالا ببر  یریپذ  تي حس مسئول  زين  نیآنلا  یدر دوره ها  د،يدانست  یقبال آن مسئول مو خود را در    دیداد  یانجام م

 . د يخود در کلاس استفاده کن ی انجام پروژه ها و ارائه ها یبرا دی جد یو ابتكار عمل، از نرم افزار ها ی با سازمانده

  ی انجام پروژه ها  یبرا ییها  ميگفتگو ت  یگروه ها  . درديکن  یزیبرنامه ر  نیآنلا  یزمان انجام پروژه ها و آزمون ها  یبرا

. به  دیزمان ندار تیو محدود  د يکن یزیبرنامه ر ديتوان ی بهتر م  ن یآموزش آنلا یدر فضا د ي. مطمئن باشديکن جاد یا ی گروه

 (. 1401)اميریان فارسانی و همكاران، د یخود ببر نیکلاس آنلا زبهره را ا نیشتريب  ديتوان یم بيترت نیا

 

 د یکن ن یزمان را تمر  تیری مد  -7- 4

است.    نیآنلا  یشرکت در کلاسها  یها  تيجذاب  نی از بزرگتر  یكیاغلب    ،یشخص  یبرنامه ها   جادیدر ا  یریپذ  انعطاف

 عمل به ضرر شماست! یآزاد نیا د، يزمان نداشته باش تیریدر مد   یاگر مهارت کاف

چند نكته ارزشمند   نجایدارد، اما در ا  یهم بستگشما    تيو شخص  یريادگیزمان، به برنامه، سبک    تیرینحوه مد  اگرچه

 : ميکن  یزمان را خدمتتان عرض م تیریمد  یو بهبود مهارت ها نیکمک به شما در تمر یبرا

  یاصل  فيو تكال  د ينگاه کن  یبه برنامه درس  نیآموزش آنلا  یدوره ها  ایترم و    یدر ابتدا  ماهانه: یزیر برنامه  -4-7-1

چه   نده یآ  یکه در هفته ها  د يتا بدان  ديکن  یعلامت گذار  ديکن  یم   یکه مرتبا بررس  یمیدر تقو. آنها را  ديکن  ادداشتیرا  

  م یدر تقو  زيو شرکت در مراسمات مختلف را ن  حاتیتفر  ی ساعت ها  و  خیدر انتظار شما است. در همان ابتدا تار  یفيتكال

 . ديکن کيهم تفك اوقات فراغت و زمان مطالعه را از یزمان ها قيتا به صورت دق ديمشخص کن
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 ی را هر هفته برا   ی ساعات خاص  د، يکن  یرويو از آن پ   ديکن  جاد یا  ی برنامه هفتگ  کی :  یهفتگ   ی زیر  برنامه   -4-7-2

 ی . براديکن  نييگفتگو تع  ی( و شرکت در گروه هاازيضبط شده کلاس )در صورت ن  لی فا   ینيبازب  ف،يمطالعه، انجام تكال

 .ديکن ميخود تنظ یبرا زي را ن ییها  یادآوری  ديتوان یم و ماهانه خود  یهفتگ  یانجام برنامه ها

زمان    ديکن  یخود، سع  في. مثلا هنگام انجام تكالد ياختصاص ده  یهر کار زمان مشخص  یبرا :مریتا   میتنظ  -4-7-3

 . د یبرو شي پ  مریو براساس تا ديکن ميرا تنظ

 ی نحوه عملكرد خود را بررس   یوره ابه صورت د  ن،یآموزش آنلا  یدر طول کلاس ها  :یدیو پاسخ کل  پرسش  -4-7-4

سوالات در برنامه و   نی اختصاص دهم؟ پرسش و پاسخ به ا  في: چقدر زمان را به خواندن دوره و تكالدي. از خود بپرس ديکن

لذا    دی آ  یم   ش يپ   ديکه انتظار انجام آن را نداشت  یی اوقات اتفاقات و کارها  ی خواهد بود. گاه  رگذاريتاث  اريشما بس  ینظم فرد

 ن یآموزش آنلا  تيمهم در موفق  ارياز اصول بس  یكی  یزیبرنامه ر  نی. بنابراد يداشته باش  یوقت اضاف   د یبا  زيانجام آن ها ن  یابر

 است.

  

 د یببر  نی ها را از ب  ی حواس پرت  - 8- 4  

 ی مواردبردن    ني کار از ب  نیو لازمه ا  ديدلخواه برس  جهيتا به نت  د يداشته باش  یادیتمرکز ز  د یبا  نیآموزش آنلا  هنگام 

خود را کنار    لیموبا   د يکن  ی شوند به طور مثال هنگام مطالعه سع   ی و عدم تمرکز شما م  ی هستند که باعث حواس پرت

هشدار ها و آلارم   د،یوارد جلسه شده ا ل یاگر با موبا ای جلب نكند و  راتوجه شما   یاجتماع  ی رسانه ها یها ام يتا پ   دیبگذار

 . د يفعال کن ريغ را  یاجتماع یمربوط به رسانه ها یها

منحصر به فرد شما    تيو موقع  تيبرد به شخص  یم   نيتمرکز شما را از ب  ره يو غ   انيو اطراف   یطيچقدر عوامل مح  نكهیا

 شما مناسب باشد.  یکه برا ديکن  دايپ  یخاص یاستراتژ  د یشما با ت، یدارد. در نها یبستگ

 

 دیشرکت کن  نیجلسات آنلا  ی در بحث ها و گفتگوها  - 9- 4

و    ديسیخود، در قسمت گفتگو ها نظرات خود را بنو  یها  ی به درک بهتر مطالب دوره و تعامل با همكلاسکمک    یبرا

 ی درباره نظرات و سوالات همكلاس  ی. حتديسوال خود را مطرح کن  كروفنيبا م  دیرا متوجه نشد  یآموزش قسمت  نياگر ح  ای

 ی مطالب آموزش  تيکار باعث رفع ابهام و تثب  نیا  ديشرکت کن  یجمع  یو در بحث ها و گفتگو ها  ديخود نظر ده  یها

 (.1385)معينيان و بنی سی، خواهد شد

 

 دیر یگ  ی م   ادی چگونه بهتر    - 10- 4

.  ديکن یزیانجام آن فكر و برنامه ر یدر مورد زمان و چگونگ  د،یکرد نييکه مكان آموزش و مطالعه خود را تع یهنگام 

  یها  مهيکه تا ن  ديهست  ی. اگر فردديرا در صبح انجام ده  نیزش آنلاو زمان آمو   یزیبرنامه ر  د،يهست  یزياگر فرد سحرخ 

فرزندان بر عهده    تيو مسئول  ديخانواده هست  ريو اگر درگ  د يموکول کن  ام زمان مطالعه را به بعد از ش  د يمان  ی م  داريشب ب

آموزش   یریکه انعطاف پذ نجاستی. ادیبپرداز نیآنلا یر يادگیشماست در اوقات خواب و استراحت فرزندانتان به مطالعه و 

 کند.    یشما کمک م  یزیبه برنامه ر یگریاز هر زمان د شتريب نیآنلا
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و   یکه چه نوع متد آموزش  ديکن قيمورد تحق نیدر ا د یبا نیبنابرا  رند،يگ ی نم اد یروش و متد خاص  کیافراد با  همه

 ی ها  یاز استراتژ  ديتوان  یشود. م  یشكل ممكن م  نیربه بهت  دیجد  ميو درک مفاه  یريادگی  زانيم  شیباعث افزا  یمطالعه ا

 . ديمربوط به مطالعه استفاده کن

و گوش دادن به آن ها بهتر مطالب را   یآموزش  ی ها  دئوی ها و و  لميف  یکه با تماشا  ديهست  یطور مثال، اگر فرد  به

  یتماشا  نيدر ح  ديکن   ی حتما سع  .ديکن  یو از آن ها نوت بردار  یرا بررس  ییدئویو  ی آموزش ها  ديتوان  ی م  د، يکن  ی درک م

 دهد.  ی م شی برابر افزا نیشما را چند یريادگی زانيکار م نیا ديکن  ادداشتیمطالب و نكات مهم گفته شده را  لميف

و تحقق اهدافتان است.    ازيبه دست آوردن مدرک مورد ن  یبرا  یو فرصت عال  نهیگز  کی  نیآنلا  یآموزش  یها  دوره

مقاله    نیها و مطالب گفته شده در ا  هياز توص  یرويمنحصر به فرد خود را دارد، اما پ   یها   چالش  ن یآنلا  یاگرچه دوره ها

 .(1402)سيفی،  ديکن  افتیدر نیرا از آموزش آنلا جیانت نیو بهتر یبهره ور نیشتريکند تا ب یبه شما کمک م 

 

 ن یبهبود آموزش آنلا  یبرا ییراهکارها -5
شده است که دانستن روش بهتر شدن آموزش   یآموزش  ستمياز س  یریپذنا  ییبخش جدا  یو فناور  یامروزه تكنولوژ

 .كنديبه معلمان م  ییکمک بسزا یمجاز

  ییبه تنها  رشیپذ   ن یاند اما ا  رفته یرا پذ  یمجاز  یو درس خواندن در فضا   س یتدر  دیو دانش آموزان سبک جد  معلمان

  یدانش آموزان م  یسطح علم  یکه ارتقا  ل،يتحص  در آموزش و  ی دال بر عملكرد خوب و موثر کلاس نخواهد بود. هدف اصل

کنند.    یاز آموزش را تجربه م  یدیو دانش آموزان نوع جد  همتفاوت شد  ینكرده است فقط بستر آموزش  یرييتغ  چيباشد ه

 عمكرد خود را بهبود بخشند. قیطر نیهستند تا از ا یمجاز  سیبهتر شدن تدر  یلذا معلمان به دنبال راه ها

 ی بستر آموزش   نیدانش آموزان در ا  یريادگیموثر نبودن آموزش و    یمجاز  یدر رابطه با کلاس ها  جیرااز تصورات    یكی

به آموزش   نانياز عدم اطم  ی ناش  یدرس  فيدانش آموزان در برابر تكال  یتيمسئول  ی به مطالب و ب  یباشد. کم توجه  یم

 باشد.  یم نهيزم نیدر ا ی و نداشتن اطلاعات کاف یمجاز

  س یدر تدر  تي خلاق  یريهستند با به کارگ  ایفعال و پو  طيمح  کی  ازمندين  یريادگی  یآموزان برا   ضمن آنكه دانش

را  یمجاز سیبهتر شدن تدر  یراه ها دی با  نیبهتر دانش آموزان فراهم آورد. بنابر یريادگی یرا برا طیتوان شرا یم یمجاز

 رساند.   ییاجرا یوآنها را به مرحله  افتی

  ش یآن را افزا  یو بازده  ديرا بهبود بخش  یتوان عملكرد آموزش مجاز  ی م نینو  یها  کيو تكن  یاستراتژ  یريبا به کارگ

 داد.

تعامل با   جادیدر دسترس و ا یفناور یاز ابزارها نهياستفاده درست و به یبهتر شدن آموزش مجاز یروش برا نیبهتر

 باشد.  یم  یمجاز یدانش آموزان در فضا

توان به موارد   یباشند م   یموثر و کارا م  اريحال بس  نيکه در ع   نیهبود آموزش آنلاب  یراهكار ها  نیاز جمله ساده تر 

   :( ,2014Darlene)اشاره کرد ریز

 حد و حدود  نییو تع  یآموزش یمشخص کردن برنامه   -5-1

 ی تصور برا  نیکه ا   یمجاز  ی در فضا  ژه یمهم هستند، به و  اريمشخص بودن مرزها و برنامه ها بس  یآموزش  طيدر هر مح

انتظار را از معلم   نی ا  ایخود را ارائه دهند و    یدرس  فيتوانند تكال  یدانش آموزان وجود دارد که هر زمان و در هر ساعت م

 باشد.  آنها یدارند که در هر ساعت از شبانه روز پاسخگو



یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه       811-661صفحات  -1دوره    -3شماره    

Journal of new findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 

175 
 

و    فيتكال  فتایدر   ،یارائه مطالب آموزش  یبرا  یمناسب  یمشخص و زمان بند  یبرنامه درس  دیبا  زين  نيمعلم  یطرف  از

و دانش آموزان بگذارند به عنوان مثال روز، ساعت،   اياول اريدر اخت زيآزمون داشته باشند. برنامه مشخص شده را ن یبرگزار

 را مشخص کنند.  آموزاندانش  تيو مدت زمان آموزش و فعال یموضوع درس

ب  یشخص  میو مشخص نكردن مرز و حر  یبرنامه آموزش  نداشتن به  و    سیتدر  ندیدر فرا  یآشفتگو    ینظم  یمنجر 

  نه يزم  نیآنها در ا  یا اولي  و  آموزان¬دانش  یمعلمان و هم برا  یمساله کاملا دو طرفه هست، هم برا  نی. اشودیم  یريادگی

 شود.  ی کلاس م یو منجر به کاهش بازده  د یآ یم  ش يپ  یمشكلات

 

 جذاب  یآموزش یمحتوا   دیتول  - 2- 5

آموزش  یآنها در فضا شتريب تيو فعال یدانش آموزان به مطالب درس ی ندجذاب باعث علاقه م یآموزش یمحتوا ارائه

 شود.  یم یمجاز

و    یدارید  ،یداريشن  یمهارت ها  یريدانش آموزان مستلزم به کارگ  یريادگی  یحضور  یکه در کلاس ها  همانطور

 دارد. ییبسزا تيامر اهم نیا زين یمجاز  یباشد درفضا  یم  یذهن

  یو مهارتها  یذهن  یها  یی توانند توانا  ی م  یو بصر  یسمع  یآموزش  یمحتوا  ديو تول  یدرسمعلمان با ارائه مطالب    لذا

 ی با استفاده از ابزارها  گریو دروس د  کیزيعلوم، ف  ،یاض یر  یمجاز  سیدر تدر  ژهیدانش آموزان را به چالش بكشانند ، به و

 : باشد   ریز یتواند به شكل ها ی م یمجاز  یدر فضا یآموزش ی. محتوازندخلاقانه بپردا یآموزش یمحتوا ديبه تول یفناور

ی،  دیاسلا  یعكس ها  ،یكيگراف  ریکوتاه، تصاو   یها  لميفی،  صوت  یها  لیفا،  توسط معلم  هيضبط شده و ته  یآموزش  لميف

 نت یاف و پاورپو ید ی پ  ی ها  لیفا

 

 ن یآنلا یتورهاو    یآموزش  ی ها و نرم افزارها  لم یاستفاده از ف - 3- 5

باشند    ی م  یمجاز  ی در فضا  س یبهتر شدن تدر  یاز جمله روش ها  یکمک آموزش  یها   لم يو فنرم افزار ها    یريکارگ  به

 . شوندیم یشدن مطالب آموزش نهیو نهاد تيکه همگام با آموزش معلم موجب تثب

  ايبه معلمان و اول  ی انیکمک شا  طیشرا  ن یهستند که در ا یقو  یو بصر یسمع  یآموزش  ی از ابزارها  یآموزش  ی ها لميف

 آورند. یدانش آموزان فراهم م شتريهرچه ب یريادگی یرا برا نهيکنند و زم یدانش آموزان م در آموزش

  ی کمک آموزش  ی خلاقانه از جمله ابزار ها  یآموزش  یو ارائه محتوا  ا یپو  یآموزش  یفضا  جاد یبا ا  زين  یآموزش  یهاافزار  نرم

  ی هیپا یآموزش  یو معلمان استفاده از نرم افزارها ايلاز او  یاريحال حاضر بس  در  . ییدر مقطع ابتدا  ژهیباشند به و   ی مطرح م

 خود قرار داده اند.  یرا در برنامه آموزش ییابتدا

 د ي توان یعلوم دانش آموزان م  ی. به طور مثال براديبرگزار کن  نیآموزش آنلا  یتورها  دي توانیم  یسیبا توجه به مباحث تدر

 خارج شود.  یكنواخت یش از تا آموز د يمربوط به آن مبحث را آماده کن یمستندها

 

 د یدانش آموزان را سرگرم کن  -4- 5

تا همراه با    د،يکن  فی ها تعرآن   یمناسب با سن دانش آموزان برا  یدر زمان استراحت دانش آموزان، داستان  ديتوانیم  شما

  ادیآموزنده را که به  یهاالمثل ضرب ایاز خاطرات  تواندیباشند. معلم م  دهيسرگرم کننده هم شن یزمان استراحت، داستان

 .ذاردبگ انيدارد هم با دانش آموزان در م
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 کوچک  یآموزش  یگروه ها   لیشکت  - 5- 5

 . شود  یم  یتر دانش آموزان و کنترل کلاس مجاز  قيدق  یابیموجب ارز  یکلاس  یکوچک نگه داشتن اندازه گروه ها 

توانند    یم  نيبازخور از آنان، معلم  افتیان و درتر با دانش آموز  قيارتباط عم  یکوچک ضمن برقرار  یآموزش  یگروه ها  در

دانش آموزان و نقاط ضعف و قوت آنان   یها ییاز توانا  یتر قياز عملكرد دانش آموز داشته و به شناخت دق یبهتر یابیارز

 . ابند یدست 

 

 دیکن  یساز  کپارچهی  - 6- 5

کرده و اطلاعات مشترک   عيرا تجم  ن یآنلا  یهاجدا از هم در کلاس  یهااست که بخش  ی معن  نیبه ا  یساز  كپارچهی

  ی تا در ط  د يکن  یساز  كپارچهی  را  … آزمون و  اب، يحضور و غ   س،یتدر  ف، يقست تكال  ديتوانی. به طور مثال مدیريرا فاکتور بگ

وجود    ییاطلاعات نرم افزارها  نیا  یهمگام ساز  یانجام شود. برا  یو آموزش به راحت  دی نشو  یموارد تكرار  ري آموزش درگ

را به   یساز  كپارچهی دست    ن یاز ا  یی و نرم افزارها  Salesforceو    Good Sync. نرم افزار  کنندیه به شما کمک م دارند ک

 . دهندیانجام م یخوب

 

 تعامل معلم با دانش آموزان  - 7- 5

ب مطال   یريفراگ  یو مطالب بوده است لذا دانش آموزان برا  ميانتقال مفاه  یتعامل از جمله راه ها  می قد  یزمان ها  از

را درک    یبتوانند مطالب آموزش  یدارند تا به راحت  شانی ها  یبا معلم و همكلاس  یداريو شن  یداری ارتباط د  یبه برقرار  ازين

 آن بپردازند.  ليو تحل هیو به تجز

  ار يآنها کار بس  یبرا  یآموزش  یها  لیفا  قیاز طر  یمطالب آموزش  یريادگیاز دانش آموزان درونگرا هستند و    یبعض

  یم  گرانیآنها در گرو حضور فعال انها و تعامل آنها با د   یريادگیاز دانش آموزان برونگرا هستند و    یاشد اما برخب   ی م  یآسان

 باشد. 

  یکانكت و اسكا ی پلتفرم ها مانند ادوب  ریکنفرانس و سا   ویدیو  ،یریتماس تصو  قیآموزان از طرارتباط با دانش  یبرقرار

توانند به رفع   یمعلمان م  یداريو شن  یداریارتباط د  یبرقرار   قیشد لذا از طربا  یم  ریامكان پذو کلاس مجازی شاد  روم  

 بپردازند. یمطالب درس ی اشكال و دوره 

 

 گر یکدیارتباط دانش آموزان با    ت یتقو  - 8- 5

  یدرس  ی ها  تيو فعال  ی گروه  ی کار ها ،یتا دانش آموزان بتوانند درباره مباحث آموزش  د يده  ليتشك  ی گروه مجاز  کی

خود را به اشتراک بگذارند. معلمان   یها  دهی توانند نظرات و ا یگروه ها دانش آموزان م نی ا در گفت و گو بپردازند.خود به 

موضوع مورد نظر مطالعه داشته باشند و    یمرتبط با درس را مشخص کنند و از آنها بخواهند درباره    ی توانند موضوعات  یم

با   ی مطالعات  ميمستقريدانش آموزان به صورت غ  حالت  ن یبپردازند در ا گر یگدی مشخص به بحث و گفتمان با  ی در بازه زمان

 کنند.  انيگفتن داشته باشند و بتوانند نظرات خود را ب یبرا ی در گروه حرف نكهیموضوع درس داشته صرفا به خاطر ا
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گروه ها و بحث   نیدر ا تيکه فعال یدانش آموزان شود در صورت نيب زهيرقابت و انگ  جادیتواند باعث ا یگروه ها م نیا

استفاده   یداخل  یرسان ها امي توانند از پ   یم  یی گروه ها نيچن جاد یا ی. معلمان برارديصورت گ نيها با نظارت کامل معلم

 کنند. 

 

 د یکن  بیو مسابقه ترک  یرا با باز  سیتدر  - 9- 5

همراه با    سی. تدرشوندیم  بيغ تر  یريادگیبه شدت سمت    یها با بازدارند. آن   تيو فعال  جانيبه ه  ازيآموزان ن  دانش

  یاز باز  یريرا با بهره گ  ی اضیمباحث ر  ديتوانیمثال شما م  ی. برادهدیم   یريادگی  زهيبه دانش آموزان انگ  یو باز  یسرگرم

  یآموزان رقابتدانش  نيمسابقه ب  جادی. با اديداشته باش  ن يبا اشعار آهنگ  س یتدر  ا ی  د يآموزان انجام دهبا تعداد مشخص دانش

 (.,2014Darlene)  شودیها م آن جانيو ه یريادگی  شیکه سبب افزا شودیم ليكتش

 

 ن یآنلا یپرسش و پاسخ و آزمون ها - 10- 5

وجود نمره و امتحان    یکلاس  یها  تيدر فعال  ایدرس خواندن و حضور پو  یآموزان برامحرک دانش  یاز اهرم ها  یكی

 ی م

  ی در کار نباشد، درس خواندن  یتر نمره ا حان، آزمون و از همه مهماسخ، امتکه پرسش و پ   یباشد. متاسفانه تا مادام 

 نخواهد بود. در کار هم 

بر    ديتاک  نكاریهدف از ا  د،يخود را در کلاس مشخص کن  ینمره ده   ی  قهیطر  یآموزش  یشروع هر دوره    یابتدا  در

برد و    یسوال م  ریآموزش را ز  یتمامعملكرد دانش آموزان    یبرا  ازياما در نظر نداشتن نمره و امت  ستينمره محور بودن ن

 ندارد.  یا دهی فا چيبدون بازخور ه موزششود و از همه مهم تر آ  ی گرفتن درس م  دهیمنجر به ناد

  ی ها  تیاز برنامه ها و سا   ای بپردازند و    یریتماس تصو  ق یتوانند به پرسش و پاسخ از طر  ی معلمان م  نهيزم  نیا  در

  ز ي را ن  یا  نهیسوالات چند گز  یطراح  تيرسان قابل  اميپ   یاز رسانه ها  یبرخ  نیه بر ااستفاده کنند علاو  نیآزمون ساز آنلا

 دارند.

و باعث حضور فعال در    کنند یرقابت دانش آموزان فراهم م  یرا برا  نهيزم  یآزمون و استفاده از سوالات تست  یبرگزار

 شوند.  ی م یمجاز  یهاکلاس

پادکست    ،یبصر  یمحتوا  ديهمچون تول  ییها  تيفعال   یبرا  ديتوانیم   یآموزش  یکردن فضا  زيچالش انگ  یبرا  نطوريهم

 (.,2014Darlene) و نمره در نظر گرفت ازيمشخص شده، امت یدر رابطه با موضوعات درس نتیو پاورپو

 

 دیجذاب انتخاب کن  تر یت  - 11- 5

آن مبحث    یري ادگیبه  تا دانش آموز را    ديعنوان مناسب انتخاب کن  کی  دیدار  سیبه تدر  ميکه تصم  یهر مبحث  یبرا

که قرار   یمرحله است. به طور مثال مبحث  نيهم  یريادگیدانش آموز به    بيترغ   یبرا  رگذاريتاث  یهااز راه  یكیکند.   بيترغ 

  د يها قرار دهدر مورد مورچه   زيانگشگفت  یهایآموزش را دانستن  نیاعنوان    د يتوانیهاست، شما مشود مورچه  سیاست تدر

 : باشدیم ریز یهایژگ یشامل و تريمبحث شود. انتخاب ت نیا یایتا دانش آموز جو

  یديکلمات کل  د یبا،  توجه به درک دانش آموز انتخاب شود  با،  با دقت انتخاب شود  دی با،  باشد  ديمختصر و مف  د یبا  تريت

 از مطلب نباشد.  دور، در آن فراموش نشود
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  دیاستفاده نکن  یکیگراف  ریاز حد از تصاو   ش یب  - 12- 5

دو سبک    تا  ینها   ا ی  ک یهر مبحث از    یبرا  ديکن  یکه دانش آموز سردرگم شود. سع  دياستفاده نكن  ر یحد از تصاو  از  شيب

از   شيب  تي. خلاقديکوتاه استفاده کن   یهاو چند عكس و متن  دئویعلوم  از و  ی. به طور مثال برادياستفاده کن  سیاز تدر

 . کندیم نحرفو آموزش م سیحد ذهن دانش آموز را از هدف تدر

ساده و قابل اجرا هستند و   یبودند که راهكار ها  یمجاز  سیبهبود تدر  یموارد گفته شده از جمله روش ها  یتمام

همگام کردن دانش    ،یبهبود و بهتر شدن آموزش  مجاز  یاول برا  قدم  انجام دادن آنها وجود ندارد.   یبرا  یتیمحدود   چيه

 همراه کرد. ريمس نیتوان دانش آموزان را در ا یموارد گفته شده م  یريكارگباشد که با ب ی م یآموزان با کلاس مجاز

 

 بر کودکان و نوجوانان یآموزش مجاز یاثرات منف  -6
 مدرسه نرفتن کودکان و نوجوانان - 1- 6

  ی ادیز  یمثبت و منف  جیشاهد نتا  ميتوانیو عدم حضور کودکان و نوجوانان در مدرسه م  نیتوجه به آموزش آنلا  با

موثرتر  یكیمدرسه    طيمح.  ميباش م  یموارد  نیاز  بازده   تواندی است که  رفتن  بالا  دانش  یباعث    ط ي آموزان شود. محدر 

معلم    یبرا  زين  سیتدر  طیشرا  نی. در اشودیآموزان محس آموزش در دانش  شتريب  یباعث القا  مكتيو ن  زيکلاس، تخته و م

 خواهد بود.  ترديتر و مفآسان

آموزان  وجود دارد که دانش  یاريبس  یکمک آموزش  ل یوسا  ،یآموزش  ی علاوه بر فضامدرسه    طيدر مح  گریطرف د  از

 ی مخصوص  یهاو کارگاه  ها شگاهیمعمولا مدارس آزما  نيچندرک کنند. هم  یرا بهتر  یها مسائل درسآن  یلهيبه وس  توانندیم

کنند. متاسفانه آموزش  دايپ   یشتريتسلط ب  م، يمفاه  یو انجام عمل   هاآنبا حضور در    توانندیدارند که کودکان و نوجوانان م

 . ستيها نآن یبرا ینیگزی و در حال حاضر جا ردگيمی آموزاندانش از را هافرصت نیا یمجاز

 

 محدود شدن ارتباط با همسالان  - 2- 6

  ند وانتیآموزان با حضور در مدرسه مدانش .گيردمی اط را از کودکان و نوجوانانفرصت معاشرت و ارتب یمجاز آموزش

بپردازند. در    یو شاد  یبه باز  ها حیو در زنگ تفر  رنديکمک بگ  گردیكی  از  هابا دوستان خود ارتباط برقرار کنند. در کلاس

 . ديرا به او اختصاص ده یشتريو زمان ب  ديبا فرزند خود داشته باش یشتريب باطارت د یشما با طیشرا نیا

 ی ار يبس ی. در روش آموزش مجازرديرا بگ داریو د یكیزيحضور ف ی جا تواندینم  گاهچيه ام يتماس و ارسال پ  یبرقرار

فعال م  زين  آموزاندانش  ی گروه  هایتياز  اشودیمحدود  و    نی.  انزوا در کودکان  زمان موچب  مرور  به  است  ممكن  مسئله 

 است. یمشكلات آموزش مجاز نتریاز بزرگ یكینوجوانان شود که 

تا نبود معلم و    د يرا به فرزند خود اختصاص ده  ی است تا زمان  ازيآموز نشدان  نیشما به عنوان والد  تيوضع  نیدر ا

آموزش   تيفياو در بهبود ک  ی درس  تيبه وضع  شتريب  ی دگياست تا با رس  از ين  نيچن. همدیياو را جبران نما  ی هایکلاسهم

آموز با معلم  . ارتباط دانشرديحضور در کلاس را بگ  یجا  تواندینم  زيچ  چيگفت ه  توانیم   تيبا قاطع  . دیيتلاش نما  یمجاز

 در او است.   یريادگی یاصل لیاز دلا  یك یکلاس  طيو مح

. اما  شودیم  یآموزش  طيارتباط او با مح  شیو فرم مدرسه را به تن دارد باعث افزا  یآموز لباس رسمدانش  یوقت  یحت

 فرد موثر باشند.  یريادگی زانيبر م ندتوانیو م ستندين ریپذموارد امكان نیاز ا یاريبس نیمتاسفانه با آموزش آنلا
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 با معلم   م یعدم ارتباط مستق  -3- 6

ک  نیرگذارتريتاث  از رفتن  بالا  در  دانش  تيفيموارد  در  مستقآموزش  ارتباط  است.  ميآموزان  معلم  ختانه  بخوش  با 

امكانات   نی. اما اننديببمعلم خود را  توانندیآموزان مفراهم شده است و دانش نیآنلا یها در آموزش  یمناسب هایرساختیز

 معلم در کلاس شود. یكیزيحضور ف نیگزیجا تواندیعنوان نم چيبه ه زين زاتيو تجه

ارتباط چشماست. دانش  یآموزان ارتباط چشمارتباطات معلم با دانش  نیترمهم  از و   یآموز با نشستن در کلاس و 

 نترنت ینامطلوب ا  تيفيک  لياوقات به دل  یمكن است گاهم  نيچن. همکند یم  دايبر درس پ   یشتريبا معلم تمرکز ب  یکلام

 .متوجه موضوعات مهم نشود ایتخته را بخواند  یرو ی اهآموز قادر نباشد نوشته دانش ر، یعدم وضوح تصاو ا یو 

کمبود وقت در آموزش   لي. اما به دلدهندیپاسخ م  ن یآنلا  یآموزان در فضاممكن به سوالات دانش  یتا جا  معلمان

 ار يبس  ترنیيرفتار معلم خصوصا در مقاطع پا   ی. از طرفرديصورت نگ  یامر به خوب  نیکمبود امكانات، ممكن است ا  و  یمجاز

 (.1401)رزاقی،  رخ دهد تواندیاتفاق کمتر م نیا یمجاز وزشکه در آم  دهدیقرار م ريآموزان را تحت تاثدانش

 

 عدم ارتباط با جامعه و مردم  -3- 6

رفتارها    نی. اآموزندیم  ز يرا ن  ی اجتماع   یرفتارها  یليتحص  ی هاولا در سن مدرسه، جدا از آموزهو نوجوانان معم  کودکان

  تواندیتعاملات م  نیا   نيچنآموزان باشد. هممدرسه و دانش  ر یمدرسه با معلمان، مد  طمحي  در   ها شامل معاشرت  تواند یم

به عنوان مثال    ریسا   ایبه مدرسه    دنيرس  ريدر مس باشد.  رانندهکادر آن  مسئول نظافت مدرسه، مسئول   س،یسرو  یبا 

 … و  شگاهیآزما

را    یاجتماع   یرفتارها   یبه خوب  توانندیآموزان نمآموزش دروس متمرکز است و دانش  یصرفا بر رو  یمجاز  آموزش

انزوا    متفاوت ممكن است به مروز زمان کودکان و نوجوانان را دچار  های رو شدن با آدمکاهش محسوس روبه  نیا  رنديگفرا

 بابت به افراد استرس وارد شود.  نیو از ا رديقرار گ  ريتحت تاث زيها را نممكن است اعتماد به نفس آن نيچنکند. هم

 

 و تبلت   لی از موبا  ادیز  ی استفاده - 4- 6

  به   تهبس   آموزاندانش.  است  تاپتبلت و لپ  ل،یاستفاده از موبا  نیآنلا  یهاالزامات شرکت در کلاس  نیتراز مهم  یكی

دارند و احتمال  تریهستند که بدن حساس یني. کودکان و نوجوانان در سنکنندیاستفاده م  ل یوسا نیاز ا یكیخود از  ازني

 ن يعلت ممكن است در سن  نياز بزرگسالان است. به هم  شتريها بگردن و کمر و عضلات در آن  هایمهره  ها،به چشم  بيآس

 شوند.  یدی بالاتر دچار مشكلات شد

  لیموبا  یاز رو  یهنگام نوشتن مطالب درس  ای  نندي ننش  زيپشت م  یدرست  یوهيآموزان به شاز دانش  یلياست خ  ممكن

آموزان، با توجه به  دانش  تيخلاق  یدر تمرکز و قوه  یشوند. به مرور زمان ممكن است مشكلات   یپرتتبلت دچار حواس   ای

ها در امتحانات خود  از آن ی آموزان است. ممكن است بعضدانش حاناتزمان امت گر یمهم د ی. نكتهدیبه وجود آ طیشرا نیا

 شود. ل یها تبدآن  یعادت برا کی زمان به  ی که در ط  ندیتقلب نما

 

 یو کم تحرک  ی مجاز آموزش - 5- 6
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آموزش   ی غالبا در طتحرک دارند.    یخوب  زانيسالان خود به مبا هم  یدر زمان حضور در مدرسه و باز  آموزاندانش

  ی ها تحرکزمان  نیباشند و در ا  نیخود آنلا  ستميپشت س  دی آموزان بادانش  انجامد، یبه طول م  زيساعت ن  که چند  یمجاز

 .شوند قبل از ترشود و به مرور زمان کم تحرک لیها به عادت تبد آن  یروند برا نیندارند. متاسفانه ممكن است ا

  نیا  تواند ین در سن رشد هستند و تحرک مناسب ماست. کودکان و نوجوانا  ی چاق  ،ی کم تحرک  بارانی ز  جیاز نتا  یكی

به وجود   شانیبرا  زيرا ن   یشتريمشكلات ب  ندهیها شده و در آآن  یباعث چاق   تواندیم  طی شرا  نیروند را بهبود بخشد. اما ا

دهند.    تيفرزند خود اهم  یهیبه ورزش و تغذ  شياز پ   شيمسئله داشته باشند و ب  نیرا به ا  یتوجه کاف   دیبا   نیوالد.  آورد

تا بتواند با    دیريفرزند خود قرار گ  یليروند تحص  انیو در جر  د یيارتباط خود را با معلمان او حفظ نما   د يکن  ی سع  نيچنهم

 (.1401)رزاقی، ديعبور کن طیشرا نیاز ا جهينت نیو بهتر یحفظ سلامت

 

 گیری نتیجه -7
مورد توجه قرار    اريکرونا بس  روسیو  وعيبا ش  نیلا آن  یو کلاس ها  یاستفاده از آموزش مجاز  د يدانیهمان گونه که م

دانش آموزان سرکلاس  بتيمانند غ   ییدانش آموزان و معلمان با چالش ها  ن،یآنلا یاستفاده از کلاس ها شیگرفت. با افزا

  رو روب  … و    ی کلاس  یها   تيشرکت نكردن دانش آموزان در فعال  ن،یآنلاها، کاهش تعامل دانش آموزان و معلمان در کلاس  

 .دیدانش آموزان گرد یريادگ ی زانيمعلمان در خصوص م یچالش ها موجب نگران  نای. شدند

  ن، یو چه در کلاس آنلا  یحضور  یچه در کلاس ها  گر،ی. به عبارت دستين  یموضوع فقط مختص آموزش مجاز  نیا 

  ل يبه دل  ن،یآنلا  یس هااست. اما در کلا  زيچالش برانگ  یموضوع   یکلاس  یها  تيدانش آموزان به شرکت در فعال  قیتشو

دانش    قیشود، تشو  یو دانش آموزان از راه دور برقرار م  نمعلما نيو تعامل ب  ننديب  ی دانش آموزان در خانه آموزش م  نكهیا

راه    زين  ن یدر کلاس آنلا  ،یکند. همانند کلاس ها حضور  ی م  دايپ   یشتريب  تياهم  یکلاس  ی ها  تيآموزان به شرکت در فعال

  ن یدر اکه  وجود دارد.    ی کلاس  ی ها  ت يآن ها به شرکت در فعال  قیارتقا مشارکت دانش آموزان  و تشو  یبرا  یمختلف  یها

 .  ميپرداخت  دیکمک نما  نیدر کلاس آنلا  تيدانش آموزان به فعال  قیتواند به معلمان در تشو  یکه م   ییهاراه  یمقاله به معرف
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