
روانشناسی یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و    فصلنامه     322  -233  صفحات  -1دوره    -2شماره    

Journal of new findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 

223 
 

 

نوجوانان شهرستان   یروانشناخت  یستیو نقش آن بر بهز یآموزش بخشش و همدل  یاثر بخش

 شادگان

 سلمان البو حمود

 نور، اهواز   امیمثبت گرا، دانشگاه پ  شیگرا  ،ی اسلام  یارشد روانشناس   یکارشناس  یدانشجو 

 

 چكيده 

  ی م  تیتثب  یرفتار بزرگسالان در نوجوان   رایقابل توجه است، ز  ار یافراد و جامعه بس  ی در زندگ  یدوره نوجوان  ریتاث

و نوجوانان   یشناختروان  یستیبر بهز  ی آموزش بخشش و همدل  یاثربخش  نییشود، لذا پژوهش حاضر با هدف تع

آزمون با گروه کنترل و  پس-آزمونشیطرح پ  اب  یشیشهرستان شادگان انجام شد. مطالعه حاضر از لحاظ روش آزما

آموزان دوره اول متوسطه دانش  یتمام   یاست. جامعه آمار  ی دانیداده ها از نوع م  یاست و از لحاظ جمع آور  شیآزما

انتخاب    یصورت تصادف  نفر به  60ها آن   نیهستند که از ب  1402-1403  یلی)پسر( شهرستان شادگان در سال تحص

بخشش )تامپسون   ۀها از پرسشنامداده   یآورجمع  یو کنترل قرار گرفتند. برا  شیآزما  ینفر  30  روهشدند و در دو گ

همکاران،   همدل (200۵و  استاندارد  پرسشنامه  )  ی،  نوجوان  و  بهزیستی EmQue-CAکودک  پرسشنامه  و   )

  ۀدو جلس  یاصورت هفته به   یاقهیدق  60در هشت جلسه  ش یآزما  . گروهدی ، استفاده گرد(2002ریف )  یروانشناخت

جلسه،   6 یبخشش ط یبرنامه آموزش نیکردند،  همچن افتیدر یماه، آموزش همدل کیدر  یطور کلو به  یآموزش

گروه کنترل   کهیاجرا شد. درحال  زین  شیبخشش در گروه آزما  یبار برنامه آموزش  ک ی  ییهفته ا  قه،یدق  60هر جلسه  

  ل ی تحل  یبرا  رهیمتغ  کی  انسیکووار  لیو آزمون تحل  22نسخه     SPSSافزار  نکرد. نرم  افتیدر  یامداخله   گونهچیه

بهداده نتها  رفت.  تحل  جهیکار  دار  انسیکووار  لیآزمون  معنا  تفاوت  که  داد  بهز  نیب  ینشان  آزمون   ی ست ینمرات 

 زش است که آمو  نیو کنترل در مرحله پس آزمون وجود دارد. نشان دهنده ا  ش یگروه آزما  یها  یآزمودن  یروانشناس

 دارد.  یروانشناس یستیدر بهبود بهز ینقش مهم   یبخشش و همدل یها
  

 نوجوانان. ،یروانشناس یستیبهز ، ی بخشش، همدل: واژگان کليدی
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 مقدمه 

دوره نوجوانی اهمیتی خاص در زندگی انسان دارد. و روانشناسان این دوران را دوران احساس گرایی، بحران های سازند،  

دوره سنی در زندگی افراد و جامعه بسیار قابل توجه است، (. تاثیر این 1390و فشار و طوفان نامیدند )کاملی و همکاران، 

زیرا رفتار بزرگسالان در نوجوانی تثبیت می شود، این در حالی است که بیشتر مشکلات سلامت روان در سنین نوجوانی 

ح بوده  از زمانهای بسیار دور، همیشه این سؤال مطر(.  از سوی  1390و ابتدای جوانی شکل می گیرد )شکیبا و ضیایی،  

متی انسان مورد  لاشناختی به مطالعه س  که چه چیزی باعث خوشبختی و بهزیستی میشود. در سالیان اخیر رویکرد آسیب

متی را به عنوان نداشتن بیماری تعریف میکند، رویکردهای جدید بر  لااین دیدگاه که سخلاف  انتقاد قرار گرفته است. بر  

  سلامتی   های بیماریهای روانی، شاخص  د میکنند. از این منظر، عدم وجود نشانهتأکی جای بد یا بیمار بودن  خوب بودن به

بوده و هدف اصلی  سلامت    دهنده  نفس و ویژگیهای مثبتی از این دست نشان  به  نیست. بلکه سازگاری، شادمانی، اعتماد

به روانشناسان  از  گروهی  است.  خود  قابلیتهای  شکوفاسازی  زندگی،  در  اص  فرد  بهزیستی  ت  سلام   طلاحجای  از  روانی 

استفاده کرده  و همدلی      .اند  روانشناختی  بعدی  بخشش  مراحل  بر  اثربخشی  دلیل  به  نوجوانی  همچنین    و   زندگی در 

روانشناختی در نوجوانی و مراحل بعدی زندگی نقشی ایفا میکند حائز    که  بهزیستی  اجتماعی فرد  در زندگی فردی و 

روان آنها در معرض خطر است دانش آموزان نوجوان هستند و عوامل لامت  ساهمیت است. چرا که یکی از قشرهایی که  

 . روان آنها دارد لامتآموزشی نقش مؤثری در ارتقاء س

 هبیان مسئل
هر   (kmiec, 2009)   بخشش است  نگر در متن خطایی که هر فرد آن را ادراک میکند   روانشناختی مثبتارکان  یکی از  

عدالتی، صدمه، رنج روانشناختی و پریشانی    شود که در آن احساس بی  اجه میفردی در طول زندگی با خطاهایی مو

فرضهای او در مورد خود، دیگران و جهـان ناهماهنگ است و مجبور است تا راههایی را    میکند و این احساسات با پیش 

پردازش شناختی،   چنانچه افراد قصد بخشش خطا و خطاکار را داشته باشند، به   کند.  انتخابخود  برای کاهش رنجش  

  (Thompson & et al, 2005)   دهند  بـروز می   عاطفی و رفتاری خطا پرداخته و پاسخی مثبت در جهت بخشیدن خطا  

  فرد  به  نسبت  از خطا می گذرد و در ذهن خود آن را به خوبی تغییر می دهد، رفتارهایش   بخشنده  فرد  که  طور  همان

  .دهد می  تغییر مثبت حوادث به  را منفی گذشته حوادث به  دلبستگی د بخش می  که  کسی واقع  به. کند می  تغییر خاطی

  بخشش  مبنایی برای  عنوان  به   همدلی  خودآگاه  هیجان از  بخشش، در  ارزیابی مجدد   کنندۀ   تسهیل عوامل  میان   هوفمن از

مورد   سازی  شبیه  مدل  و  محور  نظریه  مدل  دو  همدلی  پیشینۀ فلسفی  از سویی دیگر در  (.(Hoffman, 2002برد    می  نام

دیگران    ذهنی   زندگی   ساختار  انتزاع  و  بازنمایی   ظرفیت  توانایی و  بر  تمرکز  محور  نظریه  مدل  در.  است  گرفته  قرار  بحث

  افراد   که است  باور این  ابر  ((Hakansson, 2003به نقل از     Hume, 1951, 1957سازی    شبیه  مدل  توضیح  در.  است  مدنظر

  تجربه   که دیگری  چیزی  همان  نیابتی  صورت  به  تخیل  و  طریق تصویرسازی  از  وانندت  می  دارند  که  مشابهی  تجارب  دلیل  به

  سرایت پاسخ   دربرگیرندۀ که  است  فردی  بین  روابط  از مقدماتی سطح  یک  عاطفی  کنند. از طرفی همدلی  احساس  را  کرده

  در  توانایی مشارکت  یعاطف همدلی دیدگاه،  این  از.  دارند  حضور  آن لحظه  در  که  است  دیگرانی  به  شخص  یک  عاطفی  های
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  زیر  شرح  به  چهار مؤلفه  از   متشکل  پویا   تعامل  یک   عنوان   به  همدلی   سازی  مفهوم  .شود  می   تعریف  دیگر   فرد  تجربیات

 .اند پرداخته

 دیگری. خود و بین مشابه هیجان تجربه معنای به: عاطفه اشتراک

 دیگری.  و خود میان تمیز  معنای به:  خودآگاهی

 شود. می تصور چطور دیگران  دید در که جهان این تصور شناختی فرایند معنای  به: گیری  دیدگاه

   .هیجانی سرایت فرایند  تنظیم و  تعدیل: هیجان تنظیم

سزاوار احساس    افراد  که  باوریم  این  بر  ما  حد  چه  تا-  فرد  کیفیت قضاوت  همدلی  تجربه  در  هیجان  تنظیم  های  راه  از  یکی

 موجب   این موضوع  هستیم،  برتر  نژادها   یا  ها   گونه  سایر  از  که  کنیم   می   چه فکرچنان(.  (Davis, 1996است    - همدلی هستند

به   اشاره شناختیبهزیستی روان از طرفی    .شود  می  شناختی  های   پاسخ  بدون بروز  عاطفی  های   پاسخ  صرف  برانگیختگی

اجتماعی    -روانی کردعمل شناختی ورفتارهای ارتقاءدهنده سلامت روان،  مثبت عواطف و تجربه هیجانی حالت سرزندگی

 ,Ryffهای متعددی ارائه شده است  بندیطبقه  و سازیاحساس بهزیستی تعاریف، مفهومد  مور در اشاره دارد. تاکنون سالم

بخش  خوب و رضایت احساس بهزیستی وجود و حضور شرایط توان گفت،می روان  و ساده در یک تعریف نسبتا  ((2002

 سازی چندبعدی بهزیستیحوزه مفهوم های مطرح دراز نظریه است. یکی  کامیابیو   شادمانی  سلامت، حضور با همراه

الگویی شش مؤلفه  هایی کهبراساس بررسی که است  ((Ryff, 2002نظریه   شناختی،روان  بهزیستی  از ایبه عمل آورد، 

 زندگی محیط، تسلط بر ی،با دیگران، خودمختار شامل پذیرش خود، روابط مثبت مؤلفه شش کرد. این ارائه شناختیروان 

افراد   ((Deci & Ryan, 2008  رشد شخصی است هدفمند و از عوامل محیطی و سطح خود تعیینی  بهزیستی را تابعی 

بهزیستی روانی بیانگر آن است که افراد چه احساسی از خودشان دارند و شامل پاسخ های هیجانی افراد، رضایت    دانند. می

ه کیفیت زندگی میشود. بهزیستی روانی ساختار مهمی است که در سطح پایین منجر به مندی از زندگی و قضاوت دربار

افسردگی و انزوای اجتماعی و باعث فقدان احساس رضایت و اعتماد به نفس بوده و به کاهش سلامت روانی و جسمی 

منفی( افراد از زندگی شان    مفهوم بهزیستی شخصی به انواع ارزیابی های گوناگون )مثبت و(.  (King, 2011منجر می شود  

اشاره دارد که شامل ارزیابی های شناختی و فکری )مانند رضایت از زندگی، رضایت شغلی، علایق و تعهدات( و واکنشهای  

عاطفی به حوادث زندگی )مانند لذتها، شادیها، غمها و دلتنگیها( می باشد. ویژگیهای مهم روانی که فرد واجد سلامت می  

خوردار باشد، حساس بهزیستی یا رضایتمندی است. احساس بهزیستی اصطلاحا این گونه تعریف میشود: بایست از آن بر

احساس مثبت و احساس رضایتمندی عمومی از زندگی که شامل خود و دیگران در حوزه دهای مختلف است. احساس 

فهم و ارزیابی بهتر بهزیستی روان  بهزیستی هم دارای مولفه های عاطفی و هم مولفه های شناختی است. در تلاش برای  

یک مدل چند بعدی را ارائه داد که بیانگر نظریه بهزیستی است. مدل ریف برای حل این  (  (Ryff, 1995, 1989شناختی  

با در نظر    (.(Ryff, 1989مشکل بوجود آمد که پژوهشهای قبلی در ارزیابی واقعی بهزیستی با شکست مواجه شده بودند  

( (Ryff, 1995, 1989تعیین ویژگیهای اساسی بهزیستی روان شناختی مثبت در حوزه های پژوهشی،   گرفتن مشکلات در

به پژوهش در مورد روان شناسی بالینی و رشد همانند   (.(Ryff, 1989ارزیابی جامعی از بهزیستی روان شناختی ارائه داد  

جتماعی اریکسون، کارنیوگارتن روی تغییر شخصیت  ا –پژوهش در مورد سلامت روان پرداخت. با استفاده از دیدگاه روانی

شش بعد بهزیستی روان شناختی را مشخص کرد. این شش    (.(Ryff, 1989در بزرگسالی و دیدگاه آلپورت در مورد پرسش  
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بعد شامل احساسات استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصیتی، روابط مثبت با دیگران، داشتن هدف در زندگی و خویشتن 

 (. (Ryff, 1995, 1989شود  پذیری می

 پيشينه تحقيق

  از  بخشش  مقاله   این  نریمانی و استیری در پژوهش خود تحت عنوان بخشش: مروری بر نظریه ها و پژوهش ها آنها در

  رویکردها  سایر دیدگاه بخشش، مورد در شناختی روان های نظریه بخشش، سازه از موجود تعاریف همچون مختلفی ابعاد

  بخشش  بر  موثر  متغیرهای  همچنین  و  بخشش  فرایند  بخشش،   شناختی  روان  های  مولفه  بخشش،   انواع  بخشش،  مورد  در

 (.  1401)نریمانی و استیری،   بررسی دادند مورد

منفی، آنها    و  مثبت  عواطف  و   بخشش  اساس   بر  شادکامی   بینی   ابولمعصومی و صابری در پژوهش خود تحت عنوان پیش

 کشاورزی   جهاد  اقتصادی  ریزی  برنامه  امور  معاونت  کارمندان  بین  در  شادکامی  با  نفیم  و  مثبت  عواطف  و  بخشش  بین  رابطه

.  دارد  دار  معنا   و  مثبت همبستگی  شادکامی  با    مثبت  عواطف  که داد  نشان پژوهش آنها    از  حاصل   را مطالعه کردند و نتایج

 به   بخشش  متغیر  داد   نشان  نتایج  ینهمچن.  دارد  معنادار  و  منفی  همبستگی  شادکامی  با  منفی  عواطف  متغیر  که  آن  حال

 (.  1393)ابولمعصومی و صابری، کند  نمی  بینی پیش  را شادکامی دار معنی صورت

 توسعه   دینی، او با تحقیق  های  آموزه  منظر از  همدلی  و   اتحاد   جایگاه   و   اهمیت  کیانی در پژوهش خود تحت عنوان بررسی

  های آموزه منظر از نوشتاری، جایگاه و اهمیت اتحاد  اسنادی  مطالب گرداوری روش و  تحلیل توصیفی تحقیق  روش و ای

  و   اتحاد   اسلامی  امت  پیشرفت  و  تعالی   به این نتیجه رسید که زیبنای  را مورد مطالعه قرار داد و در این تحقیق  اسلامی

)کیانی،    است  مشهود(  ع)معصوم  ائمه   سیره  در  و  است  شده   مطرح  قرآن  ایات  در  همواره  ای  مساله   چنین  و   است  همدلی 

1401  .) 
 هنجاری  رفتار  دو  همدلی  و   روانشناسی، همدردی  و  قرآن در  همدلی  و  همدردی  نامور در پژوهش خود تحت عنوان فلسفه

 نظرقرآن،  او از.  کند  می  ظهور  و  بروز  جامعه  افراد  دیگر  سوی  از  معضلی   یا  مشکل  وجود  و  تحقق  هنگام  در  خواند که  ارزشی  و

  و   برهاند   سنگین  فشار  از  را  او  و  شود  مصیبتزده  از  اندوه  و  حزن  شدن  برطرف  موجب  ندتوا  می  زده  مصیبت  با   همدردی

 آمیخته  همدلی  با  آورد. همچنین او همدردی  فراهم  روانی  شدید  هیجانات  از   دور  به  مناسب  متعادلو  رفتارهای  برای  بستری

   (.1401)نامور، دانست 

 

 

 روش تحقيق 
   است. و آزمایش آزمون با گروه کنترل پس -پیش آزمون  ع روش پژوهش: طرح پژوهش آزمایشی و از نو

 است.  1401-1402 در سال تحصیلیدانش آموزان مقطع متوسطه اول )پسر( شهرستان شادگان کلیه : جامعه آماری

 ل انتخاب شدند. گروه کنترو دو گروه آزمایشی  نفر از دانش آموزان پسر که به صورت تصادفی در   60  نمونه آماری:

اج بخشش    را:روش  های  همکاران،  پرسشنامه  و  نوجوان (200۵)هافمن  و  کودک  همدلی  استاندارد  های  پرسشنامه   ، 

(EmQue-CA)  برای هر دو گروه اجرا شد، سپس برای آزمودنی های    (2002بهزیستی روانشناختی ریف )پرسشنامه  ، و

موزشی بخشش و همدلی برگزار شد. برای گروه کنترل جلسات آموزشی برگزار نشد، بعد از اتمام  گروه آزمایش جلسات آ

آزمون های بخشش )هافمن و همکاران،   و کنترل  آزمایش  برای دو گروه  استاندارد همدلی کودک و  200۵جلسات   ،)

 به اجرا درآمد.   (2002بهزیستی روانشناختی ریف )، (EmQue-CA) نوجوان



روانشناسی یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و    فصلنامه     322  -233  صفحات  -1دوره    -2شماره    

Journal of new findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 

227 
 

در پژوهش حاضر به منظور تجزیه و تحلیل داده ها از آمار توصیفی و استنباطی استفاده خواهد شد،    :آماریروش تحليل  

برای تحلیل داده ها استفاده می گردد، برای تحلیل آماری از روش تحلیل کوواریانس      spss 22آماری    -و نرم افزار پژوهشی 

 استفاده می گردد.  

 ابزار آزمون 

 :گیری به این شرح استفاده شد در این پژوهش از سه ابزار اندازهاطلاعات آوری  منظور جمعبه  

سوال بوده که هدف از این پرسشامه    1۸دارای    (EmQue-CA)   پرسشنامه استاندارد همدلی کودک و نوجوان ـ

بعد )همدلی انگیزه اجتماعی ، همدلی شناختی،    4سنجش میزان همدلی کودک و نوجوانان می باشد که دارای  

  2دلی عاطفی جهت گیری دوستان، همدلی موثر جهت گیری خانواده( می باشد که بر اساس طیف لیک  هم

 .امتیازی ) از صحیح نیست تا بیشتر اوقات صحیح است ( نمره گذاری شده است

 200۵سوال بوده که توسط هافمن و همکارانش در سال    1۸پرسشنامه مقیاس ارزیابی گرایش به بخشش دارای   ـ

اخته شده است و دارای سه بعد ) خود بخششی، دیگر بخششی و موقعیت بخشی( می باشد. و نمره  طراحی و س

  ۷و تقریباً همیشه در مورد من درست است با نمره   1گذاری ) از تقریباً همیشه در مورد من غلط است با نمره 

 .باشد( می66/0( می باشد. و همچنین ظریب آلفای کرونباخ )

کاملا  "ای از  درجه  6باشد که در یک پیوستار  سؤال می  1۸شامل    (2002وانشناختی ریف )بهزیستی رپرسشنامه   ـ

باشد که نمره بالاتر  می   104تا    1۸شود. دامنه نمرات از  )یک تا شش( پاسخ داده می  "کاملا مخالفم"تا    "موافقم

 دهنده بهزیستی روانشناختی بالاتر است.نشان

دقیقه، هفته ایی یک بار برنامه آموزشی بخشش در گروه    60جلسه    جلسه، هر  6برنامه آموزشی بخشش طی   ـ

 آزمایش اجرا شد. 

 . خلاصه از برنامه آموزشی بخشش 1جدول

 محتوی جلسه 

 معرفی و مرور کلی جلسات پیش رو، معرفی اعضا.  1

 پس از مرور جلسه قبل، هدف به خاطر آوردن رویداد های رنج آور بود.   2

 خشم و تظاهرات آن و چگونگی استفاده از آن برای نفع شخصی بحث شد.   در این جلسه درباره 3

 هدف این جلسه با مفهوم همدلی و به طور کلی توانایی خود را به جای گذاردن بود.  4

 در این جلسه، هدف ایجاد همدلی با فرد خطا کار بود.  5

 هدف از این جلسه متعهد شدن نسبت به بخشش بود.  6

 

 آموزش   ماه،   یک  در  کلی  طوربه    و  آموزشی  جلسۀ  دو  ایهفته   صورتبه   ایدقیقه  60ر هشت جلسهآزمایش د  گروه ـ

 کردند.   دریافت  همدلی
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 ( 1390گروهی )وزیری و لطفی کاشانی،  های  جلسه در همدلی آموزشی  برنامه. 2جدول

 محور  موضوع  جلسه

  است؟   عمل  یا  فکر  احساس،  یک  این  آیا  است؟  ذاتی  صفت  یک  همدلی  آیا  افزایی  دانش دانش آفزایی 1

  دارند،   را  که آن  کسانی  کرد؟  کسب  را  آن  توان  می  پرداخت؟  آن  به آموزش  توان  می  آیا

 باشند؟   آن می  رشد  به  قادر

 

 دهیم؟  ارتقا  و  کرده  کسب  را  آن  چگونه کاربستن  1

چه   شما  کند  می   همدلی  شما  با  کسی   وقتی  دارید؟  احساسی  چه   کنید  می   همدلی  وقتی ارزشیابی  1

 دارید؟   احساسی

 همدلی؟  چرا تحلیل  1

 چیست؟  تفاوتی  بی  و  همدلی  فرق ترکیب 1

 است؟   ابعادی  چه  شامل  همدلی  است؟  هایی  توانایی  چه  شامل  همدلی دانش افزایی  2

 دهیم؟  ارتقا  و  کسب  را  همدلی  نیاز  مورد  های  توانایی  چگونه کاربستن   2

 چیست؟   همدلی  یازن  مورد  های  توانایی  عدم  سو  آثار ارزشیابی  2

 دارد؟  ضرورتی  چه  همدلی  برای  نیاز  مورد  های  توانایی  ارتقا تحلیل  2

  احساساتی   چه  خود  تمایزیافتگی  و  عاطفی  درگیری  شناختی،  درگیری  مختلف  های  طیف ترکیب 2

 را 

 همدردی(   و  همدلی  )فرق  کنند؟  می  ایجاد

 چیست؟  همدلی  سازی  مفهوم دانش آفزایی 3

 دهیم؟  ارتقا  چگونه  را  هیجان  تنظیم  و  ذهنی  پذیری  انعطاف  و  هیخودآگا کار بستن 3

  می   حس  را  تغییراتی  چه  هیجان  تنظیم  و  ذهنی  پذیری   انعطاف  خودآگاهی،  افزایش  با ارزشیابی  3

 کنید؟

 چیست؟  هیجان  تنظیم  و  ذهنی  پذیری  انعطاف  خودآگاهی،  افزایش  ضرورت تحلیل  3

 هم   با  فرقی   چه  سازی  مفهوم  این  در   آگاهانه  تصمیم  و  شناختی  فرایند  عاطفی،  پاسخ ترکیب 3

 .دارند
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 اند؟  کدم  همدلی  آگاهانه  تصمیم  عناصر دانش افزایی  4

 دهیم؟  ارتقا  و  کسب  را  همدلانه  عمل  آگاهانه  تصمیم  عناصر  چگونه کاربستن  4

 داریم؟  احساسی  چه  همدلانه  عمل  آگاهانه  تصمیم  عناصر  کاربست  در ارزشیابی  4

 چیست؟   همدلانه  عمل  آگاهانه  تصمیم  عناصر  به  پرداختن  رتضرو تحلیل  4

تفکیک  به را همدلانه عمل موانع و کرده مقایسه را  همدلانه عمل آگاهانه تصمیم عناصر ترکیب 4

 دهید؟   شرح

 

  یافته ها
 

 

 

 . فراوانی و درصد گروه کنترل و آزمایش 3جدول 

 

نفر انتخاب   30در این پژوهش برای مقایسه گروه های کنترل و آزمایش به طور مساوی در نظر گرفته شده و از هر گروه 

 شده است. 

 . دیاگرام طرح پيش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل و آزمایش 4جدول 

 درصد فراوانی  گروه  

 50.0 30 گروه کنترل 

 50.0 30 ایش گروه آزم 

 100.0 60 جمع 
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 انتخاب تصادفی پیش آزمون   متغیر مستقل پس آزمون  آزمودنی ها  

 T2 X T1 R گروه آزمایش  

 T2 - T1 R گروه کنترل 

 

 در گروه اول )گروه آزمایش( متغیر مستقل )آموزش بخشش و همدلی( اعمال شد.  ـ

 در گروه دوم )گروه کنترل( متغیر مستقل اعمال نشد.  ـ

 در هر دو گروه دوبار ارزیابی پیش آزمون و پس آزمون اعمال شد.  ـ

 مورد دو گروه اجرا شد و جمع آوری اطلاعات و داده های ناشی اجرای آزمون.اجرای پس آزمون در  ـ

 

 . ميانگين و انحراف معيار نمرات پيش آزمون و پس آزمون، نمرات آزمون بهزیستی روانشناسی5جدول 

 

میانگین کل نمرات گروه کنترل و آزمایش در مرحله پیش آزمون بهم نزدیک است. ولی میانگین نمره   ۵بر اساس جدول 

  ( در مرحله پس ۸.۸( بیشتر از میانگین نمره بهزیستی روانشناسی گروه کنترل )14.2گروه آزمایش در مرحله پس آزمون )

 . نشان داده شده است.  1آزمون است. این نتایج در شکل 

 به منظور تعیین معنا داری تفاوت بین دو گروه کنترل و آزمایش از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شده است. 

 پس آزمون  پیش آزمون  گروه 

 تعداد

 

انحراف   میانگین 

 معیار 

 تعداد

 

 انحراف معیار  میانگین  

 2.2 14.2 30 2.1 ۸.6 30 آزمایش 

 2.4 ۸.۸ 30 2.2 ۸.4 30 کنترل 
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 ش آزمون و پس آزمون . مقایسه نمرات آزمون مقياس کلی بهزیستی روانشناختی، در دو گروه پي1شكل 

 

 متغيرههای تک بررسی همگنی واریانس 

شناختی، در گروه پیش آزمون و پس آزمون به صورت  های کلی بهزیستی رواندر مقیاس  بررسی فرض همگنی واریانس

 .0۵/0متغیره از روش آزمون لوین با دقت آلفای بیشتر از تک

 

شناختی، در گروه پيش  های بهزیستی روان در مقياسواریانس .  نتایج آزمون »لوین« برای بررسی همگنی 6جدول 

 آزمون و پس آزمون 

 F متغیرها 

درجه  

آزادی  

1 

درجه  

آزادی  

2 

 نتیجه آزمون  معنا داری 

 758. 24 1 097. شناختی مقیاس کلی بهزیستی روان 
توزیع   دارای  واریانس  ماتریس 

 همگن است. 
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شناختی، در گروه پيش آزمون  های بهزیستی روان متغيره دوعاملی مقياس ریانس تک نتایج آزمون تحليل وا . 7جدول 

 و پس آزمون 

 منبع

 واریانس 
 متغیرها 

 مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

 میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

معنا  

 داری 

مجذور  

 اتا  

پس   گروه 

 آزمون 

کلی   مقیاس 

بهزیستی  

 شناختی روان 

1498.133 1 1498.133 66.121 .000 .359 

 

شناختی، در زنان گروه پیش  کلی بهزیستی روان  متغیره را در مقیاسهای جدول بالا، نتایج آزمون تحلیل واریانس تکداده

دهد. با در نظر گرفتن نمرات پیش آزمون به عنوان متغیر همپراش مداخلات آموزش بخشش آزمون و پس آزمون نشان می

شناختی میزان این تاثیر  و کنترل منجر شده که در مقیاس بهزیستی روان  و همدلی به تفاوت معنا دار بین گروه آزمایش 

درصد واریانس پس آزمون بهبود بهزیستی   99درصد تفاوت معنا داری وجود دارد، یعنی    99بوده که  با اطمینان    0.99

 روانشناختی به مداخلات آموزش بخشش و همدلی بر بهبود بهزیستی روانشناسی تاثیر داشته است. 

 

  گيریبحث و نتيجه

پژوهش حاضر یک تحقیق آزمایشی بوده و تاثیر آموزش های بخشش و همدلی بر بهزیستی روانشناسی نوجوانان شهرستان 

از دانش    60را بررسی کرده است. نمونه آماری شامل  1402  -1403شادگان در مقطع متوسطه در سال تحصیلی   نفر 

جلسه( و   6دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شده اند. آموزش های بخشش )آموزان پسر بودند که به صورت تصادفی در  
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،  (2002ریف )جلسه( بر روی گروه آزمایش اجرا شد. متغیر وابسته بهزیستی روانشناسی بود که از پرسشنامه    4همدلی )

اوت معنا داری بین  در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون استفاده شد. نتیجه آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد که تف

نمرات آزمون بهزیستی روانشناسی آزمودنی های گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمون وجود دارد که نشان دهنده  

 این است که آموزش های بخشش و همدلی نقش مهمی در بهبود مقیاس کلی بهزیستی روانشناسی دارد.
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