
یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه       843  -402صفحات  -1دوره    -4شماره    

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

384 
 

 
ذهن آگاهانه در   ی و والدگر  ین یوالد   یدختر بر اساس خودکارآمد-رابطه مادر  تیف یک  ینیب  شیپ

 دختر نوجوان شهر اصفهان یمادران دارا

 2ی*، محمد شاکرم 1زهره دانشمند  

 .رانیصفاهان، اصفهان، ا   یارشد مشاوره خانواده، گروه مشاوره، موسسه آموزش عال یکارشناس .1

واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان،    ،یخارج  یو زبانها  یروانشناس  ،یتیدانشکده علوم ترب   ، یگروه روانشناس  اری استاد .2

 .  رانیا

 

 چکیده 

نوجوانان است. دوره   یبر سلامت روان و اجتماع   رگذاریدختر، از عوامل تأث -خصوص ارتباط مادربه  ، یفرزند-مقدمه: رابطه والد

قرار   ریرابطه را تحت تأث  نیا  تیفیهمراه است که ک  یو اجتماع   ی جانیه  ،یشناخت  یهادر جنبه  یمهم  راتییبا تغ  ینوجوان

دختر انجام -رابطه مادر  تیفیذهن آگاهانه بر ک  یو والدگر  ی نیوالد  یخودکارآمد  ریتأث  یپژوهش با هدف بررس   نی. ادهدیم

 .شده است

از نوع توص  ن ی:  اروش آموزان دختر دوره اول  شامل مادران دانش  یاست. جامعه آمار  یو کاربرد  یهمبستگ-یفیمطالعه 

انتخاب   یاچندمرحله   یاخوشه   یریگنفر به روش نمونه   380بود.    1402-1403  یلیمتوسطه شهر اصفهان در سال تحص

 «(MIPQ) ذهن آگاهانه یوالدگر»، «(CPRS) فرزند-رابطه والد تیفی»ک ی هاها شامل پرسشنامهداده یشدند. ابزار گردآور

تحل «(PSAM) ینیوالد  یو »خودکارآمد از ضرداده  لیبود.  استفاده  با  رگرس  رسونیپ   یهمبستگ  بیها  و   ونیو  چندگانه 

 .انجام شد SPSS 24 افزارنرم

با    ینیوالد   یذهن آگاهانه و خودکارآمد  یوالدگر  نیچندگانه ب  یهمبستگ  زانیها نشان داد مداده  لیو تحل  هی: تجزها افتهی

.  کنندیم   ینیبشیدختر را پ   -رابطه مادر  تیفیدرصد ک  4/17  ریدو متغ  نیو ا  باشدیم  417/0دختر    -رابطه مادر  تیفیک

  نکه یاست. ضمن ا  283/0ذهن آگاهانه    یو والدگر  336/0دختر    - رابطه مادر    تیفیبر ک  ین یوالد  یخودکارآمد  ریتأث  نیهمچن

دختر    -رابطه مادر  تیف یک  ینیبشیپ   ییو درک، توانا  رشیبر پذ  یمبتن  یذهن آگاهانه تنها بعد والدگر  یابعاد والدگر  نیاز ب

  .را دارد

خودکارآمدیریگجه ینت والدگر  ینیوالد  ی:  پ   یو  آگاهانه  مادر  تیفیک   یبرا  یمثبت  یهاکنندهینیبشیذهن  دختر -رابطه 

بهبود سلامت روان نوجوانان   ت یدختر و در نها-به بهبود رابطه مادر  تواند یآموزش م  قیها از طر مؤلفه  ن یا  یهستند. ارتقا

 .منجر شود

 فرزند -رابطه والد تیفیدختر، ک-ذهن آگاهانه، رابطه مادر  یوالدگر ، ینیوالد  ی: خودکارآمدها دواژهیکل
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 مقدمه . 1

سلامت    در  به سزایی  نقش  فرزندان  با  والدین  یرابطه   روازاین   .است   ، خانوادهفرزندان  فکری  معیارهای  و  هاارزش   شخصیت،  گذارپایه   اولین

 مبنایی   عنوانبه  و  فراوانی دارد  اصلی اهمیت  خانواده  زندگی  کیفیت  فرزند و-مادر  رابطه  ویژه  طوربه  فرزندی و-رابطه والد  دارد.  هاآن   روان

  فرزند مبنای تحول -والد  یرابطهنوع  و    بنابراین کیفیت تربیتی  ؛(1395،  و همکاران  وارسته)  شودمی  نظر گرفتهدر  فرزندان    سلامت  برای

یکی از  فرزندان موفق،    تربیت  و  امروزه پرورش(.  2016،  و همکاران  1لیپولد )  کندمی   گذاریپایه  را  هیجانی آینده او   شناختی، اجتماعی و

  مسئولان اولین    عنوانبه  والدین(.  1399،  و همکاران  است )سعادتی  نوجوانی  یدورهتحول    یحوزه حتی متولیان    و  هاخانواده   هایدغدغه 

تعامل    شانفرزندانبا    همچنین آنها (.  2017  ،و همکاران  2هرمان)  دارند  خودفرزندان    آمیزموفقیت  نمورشد و    در  ایویژه نقش    تربیت،

را مدیریت،    شانفردی   و مبادلات بین  کردهو اخلاقشان را تنظیم    ، احساساتواطفتا ع  کنندمیکمك    هاآن، به  کنندمی برقرار  اجتماعی  

و وارد دنیای    شدهمحیط درگیر    تا در   کنندمیفرزندانشان را تشویق    آنها  .معناداری را شکل دهند  و روابط پایدار ونند  ک   تعدیل  نظارت و

را برای مشاهده، تقلید و    هاییفرصت   و  دهندمی ، الگو  کنندمی ، توصیف  دهندمی آموزش  ،  (2016  یادگیری شوند )لیپولد و همکاران،

  دهیسازمان را    ستنده  هاآن در معرض    فرزندان  را که  هاییرسانهمحلی و    هایمحیط محیط خانه،    و    کنندمی   یادگیری فرزندانشان فراهم

 (.2013  ،3ستین ارن)ب  کنندمی

  خانواده و خرده   ، در نظامنوجوانیبلوغ و  که با رسیدن فرزندان به    شدهداده نشان    زندگی خانوادگی  هایچرخه بررسی خانواده در  با  

؛ به  2015  ،4نولر و کالان)  شودمی  تحولی قبل  هایدوره   دشوارتر از  یر والدگ  و  شودمی   پدیدار  یمشکلات و مسائل جدید   شهاینظام 

رویدادهای    از  ایه دگسترطیف  نوجوانی با    به این مورد اشاره کرد که  توانمی از دلایل دشواری  (  1397نقل از طهماسیان و همکاران،  

و    تان)ساختار و عملکرد مغز همراه است    در  عمده  هایدگرگونیو با    شودمی جسمانی و هورمونی آغاز    زیستی متشکل از تغییرات

  شود می اخلاقی و اجتماعی هایدگرگونیهیجانی و و  شناختی، تغییرات روانی هایپیشرفت و باعث تحولات عقلی و (2014 ،5مارتین 

 (. 1395  منصور،)

حالات خود سرزنشی و تردید  که    کندمی این مورد  فرزند، والدین را مستعد    -طبق تحقیقات گوناگون، مشکلات حاکم بر روابط والد

  ، و همکاران  6)آرمسترانگ   دارد  فرزندانمختلف تحول    و این امر نقش مهمی در ابعاد  پیداکردهشان    توانایی و خودکارآمدی  نسبت به

میزان دانش و  است و در اثر تعامل عوامل کلیدی متعددی از قبیل  چندبعدییك پدیده پیچیده و فرزند -، تعامل والدروازاین  (.2018

  نفساعتمادبه ،  داریخویشتنشایستگی اجتماعی و    مدیریت و کنترل رفتار، حس  ینحوه میزان پذیرش والدین،    نگرش ووالدگری،    مهارت

، شکل  فرزند مراقبت عاطفی مادر از    وفرزند    -ایجاد محیطی با حداقل تعارض، کیفیت روابط والد  والدین در تربیت فرزند و  فکریخوش و  

ارتباط و نگرش نسبت به کودکان و ایجاد   نحوه برقراری  تأثیر  به  فرزند  -دکیفیت تعامل وال  درواقع(.  2014  ،7لو و اوزمت گبایو)  گیردمی

والدگری،    هایشیوه تربیت فرزندان و    یدرزمینه علاوه بر آن،  (.  2012،  8شیرمن ودوملا )  کندمیوالدین تأکید    یك جو عاطفی توسط

نی  والدی  در بین این ابعاد و عوامل، خودکارآمدیو    ر هستنددرگی  شناختیزیست، اجتماعی، خانوادگی و  شناختیروان   عوامل گوناگون

اهمیت و    ایویژه   از  )لیپولد  است  ا2016  ،همکاران برخوردار  در  داشتن  نیازمند    خودکارآمدی،  حساس(.  اطلاعات  و    ی زمینه دانش 

قضاوت و به    خودکارآمدی والدینی  (.1396،  و همکاران  ست )رضاییفرزند ا و تعامل و برقراری ارتباط با    فرزند  مؤثر مراقبت از  هایروش 
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عامل بسیار مهمی در میزان    ( و2012  ،و همکاران  9پنل)  شودمیگفته  هایشان برای انجام وظایف والدینی  احساس والدین از توانایی

   (.2011  ،10انگ )یپذیرش و اظهار صمیمیت در برقراری ارتباط با فرزند است    ،سازش یافتگی

  شخصیت   از  ایعمده   تربیتی، اجتماعی و شناختی نوجوان و اینکه بخش  هایحیطه والدین در    تأثیربا توجه به اهمیت دوران نوجوانی و  

نوجوان در  -والد  یرابطه(، لزوم کیفیت خوب  2015،  11)ایروین   است  هاآن  اصلی  خانواده  از  ناشی  سالیبزرگ  در  هاآن  زندگی  نوع  و  افراد

د و بهتر  نو نسنجیده انجام نده  زودهنگامهای  والدین واکنش   تا  شودمی . والدگری ذهن آگاهانه موجب  شودمیاین سنین احساس  

دوره نوجوانی با سطح وسیعی   ازآنجاکه( و 2009 ،و همکاران  یسارمقابله کنند )لا والدگری شانبتوانند با هیجانات ناخوشایند ناشی از 

ق  حساس کمك کند. طب   یدوره نسبت به این    روی افزایش آگاهی و هوشیاری والدین  تواندمیهیجانات مختلف در ارتباط است،    از

(. همچنین  2009)دانکن و همکاران،    ذهن آگاهانه و کیفیت رابطه مادر و فرزند رابطه وجود دارد  فرزند پروریسوابق پژوهشی بین  

  گذارد می  تأثیرفرزند  والد به  شیوه انضباطی والد و میزان حساسیت و پاسخگویی    ،فرزند   –خودکارآمدی والدینی بر نحوه تعامل والد  

  های مراقبت   ازجملهمادران، تمایل بیشتری برای بر دوش کشیدن بار والدینی    که  اندداده نشان    ها پژوهش   علاوهبه  (.2006،  12)کوترونزو 

پژوهش حاضر، به    ( بنابراین2020،  13)رشکم و میکلاژک   دهندمی بیشتر، فشار والدینی بیشتر و حمایت عاطفی از فرزندانشان نشان  

مادر  تأثیرتعیین   رابطه  کیفیت  بر  والدینی  و خودکارآمدی  آگاهانه  اصفهان -والدگری ذهن  نوجوان شهر  دارای دختر  مادران    دختر 

 . پردازدمی

 

 پژوهش  های فرضیه.  1- 1

 فرضیه کلی

دختر نوجوان شهر   یدختر مادران دارا   -رابطه مادر  تیفیکتوانایی پیش بینی   ینیوالد ی ذهن آگاهانه و خودکارآمد  یوالدگر  .1

 . دارند  ااصفهان ر

 جزئی  هایفرضیه 

  ا دختر نوجوان شهر اصفهان ر  یدختر مادران دارا   -رابطه مادر  تیفیک بینیپیش  ییتوانا ذهن آگاهانه   یوالدگر   هایمؤلفه  .2

 د. دار

 د. دار  ادختر نوجوان شهر اصفهان ر یدختر مادران دارا   -رابطه مادر  تیفیک بینیپیش   ییتوانا ینیوالد ی خودکارآمد .3

 

 پیشینه پژوهش . 2

فرزند کودکان دبستانی    -ارتباط ذهن آگاهی و خودکارآمدی مادران با تعاملات والد   "(، پژوهشی با عنوان  1401)   و همکاران  هاشمی

انجام دادند. طرح پژوهشی توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش    "  ویروسدر دوره قرنطینه خانگی ناشی از کرونا  

در دسترس    گیرینمونه با روش    هاآنبود که از میان    1399ساله شهر رشت در زمستان سال    6-12شامل تمامی مادران دارای کودک  

و مقیاس    (PSAM)والدگری دومکا    ، مقیاس خودکارآمدی(FMI-SF)فرایبورگ    اهینفر انتخاب گردیده و مقیاس ذهن آگ  205  تعداد
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و با استفاده از روش ضریب همبستگی پیرسون و   SPSS 24 افزارها با کمك نرمدادهرا تکمیل کردند.  (MCRE)کودک  -رابطه مادر

مثبت معنادار    یرابطه تحلیل گردید. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد بین ذهن آگاهی والدین با رابطه مادر و فرزند    گامبهگام رگرسیون  

خودکارآمدی والدین با رابطه مادر و فرزند رابطه مثبت و معنادار  و همچنین در ادامه تحلیل نشان داد که بین    ( p <  01/0وجود دارد )

موجود نشان داد که ذهن آگاهی و خودکارآمدی والدین نقش معناداری در تبیین   هایدادهتحلیل    درنهایت(.   p <  001/0وجود دارد )

 رابطه مادر و فرزند دارند. 

ن تنظیم هیجانی و ناگویی هیجانی با ارتباط  میاگری خودکارآمدی والدینی  در پژوهشی به بررسی نقش میانجی   (،1400)اقارب پرست  

ستفاده  ا  دسترس  در  گیرینمونه  با   مادر مجردنفر    200در این پژوهش از  پرداخت.  ساله    16تا    3دارای فرزند    مجرد  والد کودک در زنان

   . استفاده شدبرای تحلیل نتایج  آماری همبستگی رگرسیون و تحلیل مسیر    هایروش از    بوطه،  های مر شد و پس از انجام پرسشنامه 

با ناگویی هیجانی رابطه    وای معنادار و مستقیم  کودک و با تنظیم هیجانی رابطه-نتایج نشان داد که خودکارآمدی والدینی با ارتباط والد

توان گفت که خود کارآمدی والدینی میان تنظیم هیجان و ناگویی هیجان با می  آمدهدستبهطبق نتایج    .دارد  غیرمستقیممعنادار و  

 . ارتباط والد کودک نقش میانجیگری دارد

فرزندی  -و خودکارآمدی والدینی در تبیین تعارضات والد  آوریتاب ارتباطی    هایمهارت تعیین نقش    (،1400)هدف پژوهش آقاجانی  

  ها آنجامعه آماری پژوهش را کلیه دانش آموزان دختر مقطع اول متوسطه شهرستان آستان اشرفیه و والدین  .  دختران نوجوان بود

نمونه   دادند. حجم  بود    361تشکیل  نمونهنفر  از روش  داده  انتخاب شدند.ای  گیری خوشه که  از روش ضریب  تحلیل  استفاده  با  ها 

با تعارض   .  انجام شد   گامبهگام همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون   والدینی  فرزندی  -های والدنتایج نشان داد بین خودکارآمدی 

 48و خودکارآمدی والدینی قادر هستند تا    آوریتاب  ،ارتباطی  هایت مهارهمچنین نشان داده شد که    .همبستگی معناداری وجود دارد

 .نمایند  بینیپیش های بین والد و فرزند را  درصد از واریانس تعارض 

مداخله ذهن آگاهی مبتنی بر کاهش استرس بر سازگاری زناشویی    تأثیربررسی    عنوانبهپژوهشی را    1399سلمی و پرونده در سال  ا

تمامی کارکنان زن   ،موردمطالعهجامعه    .کیفیت رابطه والد فرزندی و شفقت ورزی به خود در کارکنان زن دانشگاه شیراز انجام دادند

در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین  صورت تصادفی  بهو    هانتخاب شددر دسترس    گیرینمونهنفر با روش    40که    نددانشگاه شیراز بود

ی  آموزشهیچ  گروه کنترل    کهدرحالیجلسه دریافت کرد    8گروه آزمایش برنامه ذهن آگاهی مبتنی بر کاهش استرس را در    .شدند

 . معناداری داشت  تأثیردر مقیاس رابطه والد فرزندی این مداخله بر زیرمقیاس وابستگی و تعارض    .نداشتند

در   19-کوویدفرزند و بهزیستی مادرانه در دوران قرنطینه    -ذهن آگاهی بر روابط مادر  تأثیر( به بررسی  2023)  و همکاران  اوریل ماز

مادر دارای    109.  دهدمیفرزند و بهزیستی مادران را کاهش  -اسرائیل پرداختند.  محققان بر این باور بودند که دوران قرنطینه روابط مادر 

فرزند  -، رابطه والدتمرکززداییذهن آگاهی بین فردی،    هایپرسشنامهآنلاین به    صورتبهسال( در دوران قرنطینه    5/8فرزند )با میانگین  

تصادفی به دو گروه تقسیم شدند. بعد از دو   صورتبهو بهزیستی )شامل عواطف مثبت و منفی و رضایت از زندگی( پاسخ دادند. سپس  

، کیفیت رابطه  تمرکززداییپاسخ دادند. نتایج نشان داد با افزایش ذهن آگاهی و    هاپرسشنامه به    مجدداًهفته مداخله ذهن آگاهی روزانه،  

  توانند می فرزند باشند،  -تهدیدی برای رابطه مادر   توانندمی  هابحرانکه    طورهمانکه    دهدمی نشان    هایافتهاست.    یافتهافزایش فرزند  -والد

 فرصت مفیدی هم فراهم کنند.

  هدف  نوجوان چینی انجام دادند.  -پژوهشی با عنوان والدگری ذهن آگاهانه و رابطه صمیمی بین مادر  2023در سال    و همکاران  هوانگ

  آگاهانه   والدگری ذهن  رابطه بین   ارزیابی  نوجوان،  و  مادر  روزمره  روابط  پویایی  بر  آگاهانه  والدگری ذهن  نحوه  تأثیر  بررسی  هاآن پژوهش  

مربوطه را پاسخ دادند.    هایپرسشنامه مادر و نوجوان    76  درمجموع  .بود  نوجوان  افشایی  خود  میانجی  نقش  و  نوجوان  و  مادر  صمیمیت  و

  ارائه   را  ها شواهدی.  یافتهکندمی  بینیپیش مادر و نوجوان را    سمت  از  شدهادراک چشمگیری صمیمیت    طوربه والدگری ذهن آگاهانه  
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  نوجوانی   اوایل  نوجوان در  -و پویایی روابط مادر  نوجوان  و  مادر  صمیمیت  تسهیل  برای  منبعی  عنوانبه   آگاهانه  والدگری ذهن  که  دهدمی

 است. 

. برای  فرزند به چاپ رساندند-رابطه والدپژوهشی مروری  با عنوان والدگری ذهن آگاهانه: ذهن آگاهی و    2022برانینگ و برنت در سال  

های اطلاعاتی پژوهشی و یك جستجوی آزاد اضافی باید  در پایگاه  سیستماتیك غیرانجام این پژوهش، یك جستجوی متنی انتخابی و 

یك نمای کلی اولیه با جستجوی عبارت والدگری ذهن آگاهانه انجام شد. سؤال اصلی تحقیق باید به تأثیرات ذهن آگاهی بر والدین و/یا  

پژوهش انتخاب    33  درنهایتبود. پس از انجام تحقیقات لازم    2019تا دسامبر    2005تحقیق از ژانویه    یدوره .  شدمی فرزندان مربوط  

مداخلات مبتنی بر    تأثیردر مورد    هایافته( خلاصه کردن  1کودک با ) -شد. در این پژوهش مزایای بالقوه ذهن آگاهی برای رابطه والد

انتقال مفهومی به رفتار والدینی به معنای والدگری ذهن آگاهانه2ذهن آگاهی، ) ارائه  ( مروری بر تحقیقات موجود در مورد  3و )  ( 

مثبت ذهن آگاهی    تأثیر، نتایج حاکی از  درنهایت است.    شدهارائه   فرزند پروری  هایبرنامه آگاهانه و کاربرد آن در    فرزند پروریاثربخشی  

  والدین   حساسیت  و  خودتنظیمی  بهبود  به  تواندمی  فرزندانشان  با  والدین  تعامل  نحوه  در  آگاهی  ذهن  بر والدین و فرزندان است. گنجاندن

کودک  -را به رابطه والد  تأثیراتیتواند با درک و پذیرش دوسویه )با اشاره به والد و کودک(  مفهوم والدگری ذهن آگاهانه می   کند.  کمك

 کند.ی وارد م

 

 روش پژوهش . 3

ذهن آگاهانه انجام شده است.   یو والدگر  ینیوالد یدختر بر اساس خودکارآمد-رابطه مادر تیفیک  ینیبش یپژوهش حاضر به منظور پ

نوع کاربرد  نیا از  از    یپژوهش  استفاده  آن  بررس  نیهاست. همچنخانواده   طیبهبود شرا  یبرا   هاافتهیاست؛ چراکه هدف  منظر    ی از 

 پژوهش پرداخته است.   یرهایمتغ  انیبه مطالعه رابطه م  رایاست ز  یهمبستگ-یفیوصروش پژوهش ت  رها،یمتغ

است   1402-1403  یلیآموزان دختر دوره اول متوسطه شهر اصفهان در سال تحص مادران دانش   یپژوهش شامل تمام   نیا  یآمار   جامعه

 هزار نفر برآورد شده است.   40که تعداد آنها حدود  

انجام شد.    یاچندمرحله   یابه صورت خوشه   یریگشد. روش نمونه   نیینفر تع  380و مورگان،    ینمونه با استفاده از جدول کرجس  حجم

 منظور:   نیا  یبرا 

 انتخاب شدند.   یمدرسه دخترانه دوره اول متوسطه به صورت تصادف  25وپرورش شهر اصفهان،  گانه آموزش پنج  ینواح  انیاز م .1

  ی ارهایمنتخب قرار داد تا مادران داوطلب که مع  یهاکلاس   نیوالد  یهاپرسشنامه را در گروه   نكیمدارس ل  نیا  تیریمد .2

  Google Form  قیو از طر  یکیها به صورت الکترونها پاسخ دهند. پرسشنامه ورود به پژوهش را دارا بودند، به پرسشنامه 

 و ارسال شدند.   هیته

 

 ورود:     یارها یمع

 به سوالات پرسشنامه.     ییگوپاسخ  یحداقل سواد خواندن برا  -

 داشتن دختر نوجوان در دوره اول متوسطه.    -

 با دختر(.     یزندگ  ،ییجدا  ایمشترک مادر با فرزند )در صورت فوت پدر    یزندگ -

 خروج:     یارها یمع
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 مشترک مادر با دختر.     یعدم زندگ -

 ها به صورت کامل.پرسشنامه   لیعدم تکم -

 

 ها   داده   یآور ابزار جمع 

 استفاده شد:     ری ز  یاطلاعات از ابزارها  یگردآور  یبرا 

مختلف رابطه    یهاسوال دارد و جنبه   33پرسشنامه    نیا(:  CPRS)  15پیانتا   14فرزند-والدپرسشنامه کیفیت رابطه   –

پرسشنامه  نیا  ییای . پاکندیم یابیرا ارز یو رابطه مثبت کل یوابستگ ت،یمیو فرزندان از جمله تعارض، صم نیوالد

 شده است.    دییتأ   یو خارج ی داخل یهادر پژوهش

  ت یریو مد تیدر ترب نیوالد  یپرسشنامه حس خودکارآمد نیا: (PSAM) 17دومکا   16والدینی پرسشنامه خودکارآمدی   –

است و    "شهی هم "تا    "به ندرت"از    یانمره  7  کرتیل  فیط  یابزار دارا  نی. اکندیم  یابیسوال ارز  10را با    یوالدگر   یهانقش 

 دارد.     یمطلوب  ییایپا

آگاهانه – ذهن  پروری  فرزند  عوامل  28پرسشنامه    نیا(:  MIPQ)   18پرسشنامه  و  دارد  ترب  ی سوال   تیهمچون 

پرسشنامه   نی ا  یی ای و پا  یی متعدد، روا  یها. در پژوهشکند یم   یابیآگاهانه و حضور در لحظه با کودک را ارزذهن

 شده است.  دییتأ 

 

 ها  داده  لیو تحل  هیروش تجز

 ها در دو سطح انجام شد:   داده  لیوتحلهیتجز

 و نمودارها.     ،یفراوان  عیتوز  ار،یانحراف مع  ن،ی انگی: شامل محاسبه میفیسطح توص .1

استنباط .2 آزمونیسطح  از  رگرس  رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  یآمار   یها:  براچندگانه هم  ونیو  ب  یبررس   یزمان    ن یرابطه 

 انجام شد.   SPSS 24افزار  با استفاده از نرم   هالیتحل  یدختر استفاده شد. تمام-رابطه مادر  تیفیک  ینیبش یو پ  رهایمتغ
 

 یافته ها . 4

این   و    هاییافته پژوهش در قالب دو قسمت    هاییافته  بخشدر    های یافتهاست. در قسمت    شدهارائه استنباطی    هاییافتهتوصیفی 

های استنباطی  . در بخش یافتهاندشده مطرح از قبیل فراوانی، میانگین و انحراف معیار    موردمطالعههای آماری نمونه  توصیفی، شاخص

های  گیری در خصوص پذیرش یا رد فرضیهاست، با استفاده از تحلیل رگرسیون تصمیم  شدهانجام های پژوهش  بررسی فرضیه  باهدفکه  

 پژوهش صورت گرفته است. 

 
14. Child-Parent Relationship Scale (CPRS) 
15. Pianta 
16. Parental Self-Agency Measure (PSAM) 
17. Dumka 
18. Mindfulness In Parenting Questionnaire (MIPQ) 
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 توصیفی   هاییافته  . 4- 1

 هاآزمودنی توزیع سنی    .1جدول  

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی  فراوانی  سن 

 5/0 5/0 2 سال   20-29

 8/40 3/40 153 سال   30-39

 5/95 7/54 208 سال   40-49

 100 5/4 17 سال   50-59

  100 380 کل

-30درصد در رده سنی    3/40سالگی،    49-40در رده سنی    موردمطالعهدرصد از نمونه    7/54دهد که  اطلاعات جدول فوق نشان می

سالگی قرار داشتند. نمودار این توزیع فراوانی در   29-20درصد نیز در رده سنی  5/0سالکی و  59-50درصد در رده  5/4سالگی،  39

 شده است.   ارائه  1-4شکل  

 

 توزیع فراوانی سن  ایمیلهنمودار  .  1شکل  

 

 هاآزمودنی توزیع فراوانی تحصیلات  .  2جدول  

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی  فراوانی  تحصیلات

 7/13 7/13 52 زیر دیپلم 

 4/52 7/38 147 دیپلم 
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 1/62 7/9 37 کاردانی 

 8/95 7/33 128 کارشناسی 

 5/99 7/3 14 ارشد 

 100 5/0 2 دکتری 

  100 380 کل

 

درصد زیر   7/13درصد کارشناسی،    7/33درصد افراد دارای تحصیلات دیپلم،    7/38که    گرددمیملاحظه    2بر اساس اطلاعات جدول  

شده   ارائه 2-4درصد دکتری، بودند. نمودار این توزیع فراوانی در شکل  5/0درصد کارشناسی ارشد و  7/3درصد کاردانی،  7/9دیپلم، 

 است. 

 

 تحصیلاتتوزیع فراوانی    ایمیلهنمودار    .2شکل  

 

 توزیع فراوانی وضعیت اشتغال   .3جدول  

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی  فراوانی  شغل

 2/73 2/73 278 دار خانه

 100 8/26 102 شاغل 

 - 100 380 کل

 

  شده دادهنشان    3-4این توزیع فراوانی در شکل    ایمیلهدار بودند. نمودار  درصد خانه  2/73بیشترین افراد، شامل    3بر اساس جدول  

 است. 
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 ها آزمودنی توزیع فراوانی وضعیت اشتغال    ایمیلهنمودار  .  3شکل  

 ها توزیع فراوانی تعداد فرزند آزمودنی.  4جدول  

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی  فراوانی  تعداد فرزند 

1 78 5/20 5/20 

2 238 6/62 2/83 

3 59 5/15 7/98 

4 4 1/1 7/99 

5 1 3/0 100 

  100 380 کل

  ازآن پس درصد(.    6/62)   استفرزند    2ها مربوط به  بیشترین فراوانی تعداد فرزند آزمودنی  دهدمینشان    4اطلاعات مندرج در جدول  

 شده است.   ارائه  4-4فرزند بودند. نمودار این توزیع در شکل    3  و  1درصد دارای    5/15و    5/20بیشتر افراد به ترتیب  
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 هاآزمودنی توزیع فراوانی تعداد فرزند    ایمیلهنمودار  .  4شکل  

 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش .  5جدول  

 میانگین  مؤلفه  متغیر
انحراف  

 استاندارد 
 بیشینه کمینه  کشیدگی چولگی 

 70 20 -433/0 -322/0 362/10 87/50 خودکارآمدی والدین 

رابطه   ابعاد 

 فرزند -مادر

 45 15 250/0 -887/0 706/6 724/36 نزدیکی 

 30 6 -204/0 175/0 456/4 708/16 وابستگی 

 79 20 -679/0 369/0 823/13 034/43 تعارض 

 142 67 -199/0 420/0 329/13 11/99 کل

ابعاد  

والدگری  

ذهن  

 آگاهانه 

پروری    فرزند 

 بر هدفمبتنی  
03/43 100/7 491/0- 015/0 20 56 

درک   و  پذیرش 

 همدلانه
69/42 882/6 374/0- 013/0- 19 56 

 112 43 -001/0 -361/0 923/12 718/85 کل

 

. بر این اساس میانگین خودکارآمدی  دهدمی توصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را نشان    هایشاخص   5جدول  

بوده است. میانگین و انحراف استاندارد    718/85  ذهن آگاهانهو میانگین والدگری    11/99کودک  -، میانگین رابطه مادر87/50والدین  

شده است. با توجه به اینکه مقادیر چولگی و کشیدگی برای    ارائه  5نیز در جدول    ذهن آگاهانهکودک و والدگری  -ابعاد رابطه مادر

 . نیستها دارای کجی و کشیدگی معنادار  که توزیع داده  گرددمی قرار دارد، مشخص    ±  2متغیرهای پژوهش در جدول بین  

 

 استنباطی هاییافته  .4- 2

پارامتریك تحلیل رگرسیون است که دارای    هایفرضیهبررسی   از آزمون  استفاده  نیازمند  نرمال بودن توزیع    هایفرض پیشتحقیق 

پیش متغیر  رابطه  بودن  خطی  و  نمرات  میپراکندگی  ملاک  و  )شیولسون بین  این  195، ص  1384،  19باشند  بررسی  به  ابتدا  در   .)

 پرداخته شده است.   هافرض پیش 

 
19. Shavelson 
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.  استپارامتریك    هایآزمونی انجام  هافرض پیشیکی از    موردمطالعهدر متغیرهای    هانرمال بودن توزیع پراکندگی نمرات آزمودنی

اسمیرنوف استفاده گردیده است که نتایج این آزمون در جدول    –در این پژوهش از آزمون کولموگروف    فرضپیش برای بررسی این  

 . استموجود    6شماره  

 اسمیرنوف   -نتایج آزمون کولموگروف  .6جدول  

 سطح معناداری  Zآماره   مؤلفه  متغیر

 P  >  05/0 077/0 خودکارآمدی والدین 

 فرزند -ابعاد رابطه مادر

 P  >  05/0 114/0 نزدیکی 

 P  >  05/0 055/0 وابستگی 

 P  >  05/0 079/0 تعارض 

 P  >  05/0 071/0 کل

 ذهن آگاهانه ابعاد والدگری  

 P  >  05/0 061/0 بر هدفمبتنی    فرزند پروری

 P  >  05/0 062/0 پذیرش و درک همدلانه 

 P  >  05/0 045/0 کل

 

برای همه متغیرهای    Zمقدار آماره    کهازآنجایی،  استو سطح معناداری مشخص    Zکه در آن مقدار آماره    6با توجه به نتایج جدول شماره  

( نرمال  ذهن آگاهانهمتغیر والدگری    غیرازبه نتیجه گرفت که توزیع نمرات متغیرها )  توانمی(،  P  >  05/0)باشد  مینپژوهش معنادار  

 . فرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیرها رعایت گردیده استو پیش  است

بدین معناست که هرگاه تمامی متغیرهای مستقل دیگر ثابت نگه داشته شوند، رابطه بین متغیر وابسته   خطی بودن رابطه دو متغیر

( در جامعه خطی است، یعنی با افزایش یا کاهش یکی از دو متغیر، متغیر دیگر افزایش یا کاهش  بینپیش )ملاک( و یك متغیر مستقل )

کنیم که در جامعه، خط رگرسیون متغیر وابسته از روی متغیر مستقل یك خط مستقیم است. این فرض  یابد. به عبارتی فرض میمی

  0/ 05در عامل خطی بودن، از  Fتك متغیرهای پژوهش بررسی شد. برای اینکه رابطه خطی باشد، لازم است، احتمال مقدار برای تك

 ی متغیرهای مستقل و وابسته گزارش شده است. ودن رابطهبیشتر نباشد. در جدول بعدی نتایج حاصل از آزمون خطی ب

 

 فرزند -با رابطه مادر  بینپیش متغیرهای    ی آزمون خطی بودن رابطه  نتیجه  .7جدول  

 متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 Fآماره  

سطح  

 معناداری 

 000/0 813/24 830/4186 1 830/4186 والدگری ذهن آگاهانه 

 000/0 303/18 833/3189 1 833/3189 مبتنی بر هدف  فرزند پروری
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مبتنی بر پذیرش    فرزند پروری

 و درک 
789/3997 1 789/3997 123/127 000/0 

 000/0 412/87 910/12385 1 910/12385 مدی خودکارآ

 

 بین که گرفت نتیجه توانمی بنابراین بیشتر نشده است،    0/  05در عامل خطی بودن، از    Fاحتمال مقدار    7در جدول   اینکه به توجه  با

 . دارد وجود  خطی رابطه وابسته متغیر و مستقل  متغیرهای

 

 ها فرضیهبررسی  .  4- 3

 فرضیه اصلی.  4-3-1

  ا دختر نوجوان شهر اصفهان ر  یدختر مادران دارا  -رابطه مادر تیفیک بینیپیش  ییتوانا ینیوالد ی ذهن آگاهانه و خودکارآمد یوالدگر 

 . دارند

 ایم.استفاده کرده  زمانهمبرای بررسی این فرضیه از تحلیل رگرسیون چندگانه  

 فرزند -با متغیر ملاک رابطه مادر  زمانهمخلاصه نتیجه معادله رگرسیون چندگانه    .8جدول  

 متغیر وارد شده به معادله 
 همبستگیضریب  

  (R) 

تعیین  ضریب 

(2R) 

F   سطح

 معناداری 

 ثابت 

 خودکارآمدی والدینی 000/0 720/39 174/0 417/0

 والدگری ذهن آگاهانه 

 

مقدار ضریب تعیین یا به عبارتی مقدار   2Rدهد و با متغیر ملاک را نشان می  بینپیش همبستگی بین متغیرهای   Rمقدار  8در جدول 

  ذهن آگاهانه شود. با توجه به این توضیحات، متغیرهای والدگری  تبیین می  بینپیش واریانسی از متغیر ملاک است که توسط متغیرهای  

فرزند را  -درصد از تغییرات رابطه والد  4/17و    است  417/0فرزند  -با متغیر رابطه والد  هاآنو مقدار همبستگی    اندگردیده وارد معادله  

دهد که آیا مقدار واریانس تبیین شده  و سطح معناداری آن در جدول فوق که به این سؤال پاسخ می  Fآماره    بر اساسنمایند.  تبیین می

ر سطح ( که دF=    720/39که با توجه به مقدار آن )  گرددمییا خیر، ملاحظه    استبه لحاظ آماری معنادار    بینپیش توسط متغیرهای  

 باشند. معنادار می   آمدهدستبه، میزان ضرایب همبستگی چندگانه و ضریب تبیین  استمعنادار    99/0اطمینان  

مراجعه    9فرزند به جدول شماره  -هر یك از متغیرهای وارد شده به معادله رگرسیونی بر متغیر رابطه مادر  تأثیربرای مشخص شدن  

 کنیم. می
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 بینضرایب رگرسیونی استاندارد و غیراستاندارد متغیرهای پیش   .9جدول  

سطح   Tآماره   ضرایب استاندارد  غیراستاندارد ضرایب   

 معناداری 

 تولرانس 

B  خطای استاندارد β 

 - 000/0 743/17 - 433/5 397/96 ثابت 

خودکارآمدی  

 والدینی

701/0 098/0 336/0 146/7 000/0 990/0 

ذهن   والدگری 

 آگاهانه 

292/0 049/0 283/0 025/6 000/0 990/0 

 

، از بین متغیرهای وارد شده به معادله رگرسیونی  گرددمیو سطح معناداری آن، ملاحظه    tو مقدار آماره    9بر اساس اطلاعات جدول

  βفرزند دارد. بر اساس مقدار ضریب استاندارد  -رابطه مادر  بینی پیش معناداری در    تأثیرخودکارآمدی والدینی، والدگری ذهن آگاهانه  

مثبت و به ترتیب برابر    دختر -رابطه مادر  بینیپیش در    ذهن آگاهانهخودکارآمدی والدینی و درک و والدگری    تأثیرشود که  ملاحظه می 

که در صورت ثابت بودن سایر شرایط با افزایش یك واحد خودکارآمدی    دهدمی برای این متغیرها نشان    β. مقدار  است  283/0،  336/0

خواهیم داشت. مقدار تولرانس در    دختر-رابطه مادر  نمرهواحد افزایش در    292/0،  701/0  اندازهبه به ترتیب    آگاهانهو والدگری ذهن  

دهد که با توجه به مقدار آن برای متغیرها، ملاحظه  قرار می  یموردبررسرا    بینپیش بین متغیرهای    یهم خطجدول فوق نیز میزان  

 قرار دهد.   تأثیرکمتر از آن است که نتایج را تحت    یهم خطگردد میزان  می

 بینیپیش   ییتوانا ینیوالد یذهن آگاهانه و خودکارآمد  یوالدگر  "   کندمیبه این نتایج در پاسخ به فرضیه تحقیق که بیان    توجه  با

توان بیان نمود که خودکارآمدی والدینی و والدگری  می  "  دارند  ادختر نوجوان شهر اصفهان ر  یدختر مادران دارا   -رابطه مادر  تیفیک

 باشند. دختر می-های مثبت رابطه مادرکننده  بینیپیش   ذهن آگاهانه

 

 1فرضیه فرعی .  4-3-2

 . دارد  را  اصفهان  شهر  نوجوان  دختر  دارای  مادران  دختر  -مادر  رابطه  کیفیت  بینیپیش  توانایی  آگاهانه  ذهن  والدگری  هایمؤلفه 

 ایم.استفاده کرده  زمانهمبرای بررسی این فرضیه از تحلیل رگرسیون چندگانه  

 فرزند -با متغیر ملاک رابطه مادر  زمانهمخلاصه نتیجه معادله رگرسیون چندگانه    .10جدول  

 متغیر وارد شده به معادله 
ضریب  

 (Rهمبستگی )

ضریب  

 ( 2Rتعیین )
F 

سطح  

 معناداری 

 والدگری مبتنی بر هدف 
252/0 063/0 771/12 000/0 

 والدگری مبتنی بر پذیرش 
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مقدار ضریب تعیین یا به عبارتی مقدار    2Rدهد و  با متغیر ملاک را نشان می   بینپیش همبستگی بین متغیرهای    Rمقدار    10در جدول  

  ذهن آگاهانه شود. با توجه به این توضیحات، متغیرهای والدگری  تبیین می  بینپیش واریانسی از متغیر ملاک است که توسط متغیرهای  

فرزند را  -درصد از تغییرات رابطه والد  3/6  و  است  252/0فرزند  -با متغیر رابطه والد  هاآنو مقدار همبستگی    اندگردیده وارد معادله  

دهد که آیا مقدار واریانس تبیین شده  و سطح معناداری آن در جدول فوق که به این سؤال پاسخ می  Fآماره    بر اساسنمایند.  تبیین می

سطح   ( که در F=    771/12که با توجه به مقدار آن )  گرددمییا خیر، ملاحظه    استبه لحاظ آماری معنادار    بینپیش توسط متغیرهای  

 باشند. معنادار می   آمدهدستبه، میزان ضرایب همبستگی چندگانه و ضریب تبیین  استمعنادار    99/0اطمینان  

مراجعه    11فرزند به جدول شماره  -هر یك از متغیرهای وارد شده به معادله رگرسیونی بر متغیر رابطه مادر  تأثیربرای مشخص شدن  

 کنیم. می

 بینضرایب رگرسیونی استاندارد و غیراستاندارد متغیرهای پیش   .11جدول  

 
 غیراستاندارد ضرایب  

ضرایب  

 Tآماره   استاندارد 
 تولرانس  سطح معناداری 

B   استاندارد خطای β   

 ثابت 
264/12

1 
459/4 - 195/27 000/0 - 

پروری    فرزند 

بر  مبتنی 

 هدف 

170/0- 133/0 090/0- 281/1- 201/0 498/0 

پروری    فرزند 

بر  مبتنی 

و   پذیرش 

 درک

348/0 137/0 180/0 544/2 011/0 498/0 

 

ذهن آگاهانه و ابعاد آن،   فرزند پروریکه با ورود  گرددمیو سطح معناداری آن، ملاحظه  tو مقدار آماره  11بر اساس اطلاعات جدول 

-رابطه مادر  بینیپیش معناداری در   تأثیرمبتنی بر پذیرش و درک    فرزند پروریاز بین متغیرهای وارد شده به معادله رگرسیونی تنها  

  فرزند پروری  تأثیرشود که  ملاحظه می   βبر اساس مقدار ضریب استاندارد    .فرزند دارد و کل رابطه از معادله بیرون گذاشته شده است

که در   دهدمی برای این متغیرها نشان    β. مقدار  است  180/0مثبت و برابر    دختر-رابطه مادر  بینیپیش مبتنی بر پذیرش و درک در  

  دختر -رابطه مادر  نمرهواحد افزایش در    180/0  اندازهبهصورت ثابت بودن سایر شرایط با افزایش یك واحد پذیرش و درک به ترتیب  

دهد که با توجه به  قرار می  یموردبررسرا    بینپیش بین متغیرهای    هم خطیخواهیم داشت. مقدار تولرانس در جدول فوق نیز میزان  

 قرار دهد.  تأثیرکمتر از آن است که نتایج را تحت    هم خطیگردد میزان  مقدار آن برای متغیرها، ملاحظه می

  رابطه   کیفیت  بینیپیش   توانایی  آگاهانه  ذهن  والدگری  هایمؤلفه  "  کندمیبه این نتایج در پاسخ به فرضیه تحقیق که بیان    با توجه

 بینی پیش توان بیان نمود که والدگری مبتنی بر پذیرش و درک  می  "دارد    را  اصفهان  شهر  نوجوان  دختر  دارای  مادران  دختر  -مادر

 .استدختر  -های مثبت رابطه مادرکننده
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 2 فرعیفرضیه .  4-3-3

 . دارد  را  اصفهان  شهر  نوجوان  دختر  دارای  مادران  دختر  -مادر  رابطه  کیفیت  بینیپیش   توانایی  والدینی  خودکارآمدی

 کنیم.آزمون همبستگی استفاده میبرای بررسی این فرضیه از  

 

 دختر با خود کارآمدی والدینی-همبستگی بین رابطه مادر .  12جدول  

 دختر -رابطه مادر
 متغیر

p  داری( )معنی r  )همبستگی( 

  خودکارآمدی والدینی 429/0 000/0

 

به این نتایج در پاسخ به    با توجهدختر ارتباط معناداری وجود دارد.  -بین خودکارآمدی والدینی و رابطه مادر  12نتیجه جدول    بر اساس

  شهر   نوجوان  دختر  دارای  مادران  دختر  -مادر  رابطه  کیفیت  بینی پیش   توانایی  والدینی  خودکارآمدی  "  کندمیفرضیه تحقیق که بیان  

 دختر دارد. -که خودکارآمدی والدینی ارتباط مثبتی با رابطه مادرتوان بیان نمود  می  "دارد    را  اصفهان

 

 خودکارآمدی والدینی   بر اساسدختر  -رابطه مادر  بینیپیش نتیجه مدل رگرسیون    .13جدول  

P F R2 R P T 𝛽 SE B  ها مؤلفه 

000/0 205/85 4/18 429/0 
 ثابت  171/127 102/3 - 990/40 000/0

 خودکارآمدی  552/0 060/0 429/0 231/9 000/0

 

معناداری از رابطه    بینیپیش (،  p<01/0و    b  ،231/9=t=552/0شود، متغیر خودکارآمدی والدینی )مشاهده می   13که در جدولچنان

خودکارآمدی والدینی  دختر با استفاده از  -درصد تغییرات رابطه مادر  4/18شود  دهند. همچنین چنانچه دیده می دختر، ارائه می-مادر

 (. >01/0pمعنادار است )  بینی پیش   قابل تبیین است. این مدل

 

 گیری نتیجهبحث و . 5

و اجرا شد.   یآگاهانه طراحذهن  یو والدگر ینیوالد یدختر بر اساس خودکارآمد-رابطه مادر تیف یک  ینیبش یحاضر با هدف پ پژوهش

رابطه    تیفیمثبت و معنادار ک  یهاکنندهینیبشیآگاهانه، هر دو، پذهن   یو والدگر  ینیوالد  یپژوهش نشان داد که خودکارآمد   یهاافتهی

  ن یآگاهانه بود، که اذهن  یاز والدگر   تری دختر قو-رابطه مادر  تیفیبر ک  ینیوالد  یخودکارآمد   ری تأث  ان،ی م  نیا  ردختر هستند. د-مادر
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  ی ابعاد والدگر   انیاز م  ن، ی. علاوه بر اکندیم  انینما  شتریرا ب  یوالدگر  یهانقش   تیریمد  ییمادران در توانا  یباورها   تیموضوع اهم

ا-رابطه مادر  تیف یک  ینیبش یپ  ییو درک توانا  رشیپذ  یآگاهانه، تنها مؤلفه ذهن   ی هانگرش   یدینقش کل  افتهی  نیدختر را داشت. 

 .کندیم  دییتر را تأروابط سالم   جادیو همدلانه مادر در ا  یرقضاوتیغ

  رها یمتغ  نیبود و ا  0.417دختر برابر با  -رابطه مادر  تیفیو ک  نیبش ی پ  یرها یمتغ  نی چندگانه ب  ی همبستگ  زانی نشان داد که م  جینتا

  ی که عوامل   دهدیاست، اما نشان م  یدرصد اگرچه نسب  نیکنند. ا  نییدختر را تب-رابطه مادر  تیفیک  راتییدرصد از تغ  17.4توانستند  

  ی هامانند سبك   گرید  یرهایو دخالت متغ  دهندیم  ح یرابطه را توض  نیاز ا  یآگاهانه تنها بخشذهن  یو والدگر   ینیدوال  یمانند خودکارآمد 

موضوع   نیرابطه داشته باشد. ا نیبر ا یشتر یب ریممکن است تأث ن،یوالد یشناختروان  تیو وضع ی اقتصاد -یاجتماع طیشرا ،یدلبستگ

 . سازدیرابطه برجسته م  نیا  گریابعاد د  اختشن  یرا برا   ندهیآ  یلیضرورت مطالعات تکم

( همسو  1401و همکاران )  ی( و هاشم1400)  یآقاجان  قاتیتحق  رینظ  یپژوهش، با مطالعات  نیدر ا  ینیوالد  یخودکارآمد  ریبه تأث  توجه

با    یارتباط معنادار  ،ینقش والدگر  یعاطف  تیریو مد  فیمادر در انجام وظا  یستگیاند که احساس شاکرده  دییتأ  زیمطالعات ن  نیاست. ا

  ت یتعارضات، تقو  تیری قادر به مد  یشتر یبا احتمال ب  نند،یبی که خود را توانمندتر م  یدارد. در واقع، مادران  زندفر-رابطه والد  تیفیک

خود هستند، معمولاً    یها یینسبت به توانا  دیکه دچار شك و ترد  یبا نوجوانان خود هستند. در مقابل، مادران  یهمدل  جادیو ا  تیمیصم

 . شوندی مواجه م  یشتریب  یخود با دشوار   زندانروابط متقابل سالم با فر  جادیدر ا

  ی هابا پژوهش   افتهی  نیشد. ا  دییدختر تأ-رابطه مادر  تیفیتوجه خود بر کقابل  ریمؤلفه مهم، با تأث  كیبه عنوان    زیآگاهانه نذهن   یوالدگر 

  ت یتقو  قیآگاهانه از طرذهن   یدارد. والدگر  ی( همخوان2009( و دانکن و همکاران )2010بوگلز و همکاران )  یهمچون کارها  نیشیپ

 ینیبش یپ  رقابلیگاه غ  ی مادران در مقابل رفتارها   شودیفرزندان در تعاملات روزانه باعث م  یازهایو توجه به ن  رش،یپذ  ،در لحظه  یآگاه

از قضاوت، تعارض، و    یخانواده را عار   یفضا   تواندی م  کردیرو  ن یبر درک نشان دهند. ا  یو مبتن  ترده یسنج  یهانوجوانان خود، واکنش 

 دختر شود. -استحکام روابط مادر  اعثکند و ب  یاضاف  یهایدگیچیپ

 ت یفیک   ینیبش یپ  ییتوانا  "و درک  رشیپذ"  یآگاهانه، تنها مؤلفه ذهن   یابعاد والدگر   انیپژوهش نشان داد که از م  نیا گر،ید  یسو   از

و  دهدیقرار م دیبا فرزندان را مورد تأک یو شرط و همدل دیقیب رشیپذ یبر مبنا یارتباط تیاهم افته ی نیدختر را دارد. ا-رابطه مادر

  وند یپ  جادیموفق به ا رند،یپذی فرزند خود را بدون قضاوت م ت یشخص یهای ژگیو و ازهای ن جانات،یکه مادران ه یزمان که دهدی نشان م

و مشاوره خانواده دارد. آموزش    یشناسدر حوزه روان   یمهم  ی کاربرد   یامدهایپ  جینتا  نیا  .شوند یبا فرزندان خود م   یترو سالم   ترق یعم

کمك کند.   یروابط خانوادگ  تیفیبه بهبود ک  تواندی و درک، م  رشیپذ  یمؤلفه   ژهیوآگاهانه، بهذهن  یو والدگر   ینیوالد  یخودکارآمد

باشد.    ریمس  نیمؤثر در ا  یگام  تواندی م  یاجتماع  یهاو سازمان   ارس،مادران در مراکز مشاوره، مد   یبرا  یآموزش  یهاکارگاه   یبرگزار 

جامع   یهابرنامه  نیتدو  قیاز طر توانندیدارند که م یدر حوزه بهداشت روان یگذار است ی س یبرا ییهاهیتوص هاافتهی نیا ن،یعلاوه بر ا

 کمك کنند.  هانواده خا  یبه سلامت روان و اجتماع  ن،یوالد  یشناختروان   یهاارتقاء مهارت   یبرا 

اشاره کرد که    یخودگزارش  یبه استفاده از ابزارها   توانی پژوهش م  یهات یداشت. از جمله محدود  زین  ییهات یپژوهش محدود  نیا  البته

  ر یبه سا  جیبوده و نتا  ی محدود به مادران اصفهان  یجامعه آمار   ن،ی. همچنردیقرار گ  یدهپاسخ   ی های ر یسوگ  ریممکن است تحت تأث

  ی هاو با استفاده از روش   گریمشابه در جوامع د  قاتیتحق  شودیم  شنهادیپ  ل،یدل  نی. به هم ستین  میمناطق کشور به طور کامل قابل تعم

  ی و والدگر   ینیوالد  یپژوهش نشان داد که خودکارآمد   نی ا  ،یکل  یبندجمع   در  موضوع انجام شود.  نیا  ترق یدرک عم  یبرا  تریفیک

  ی هابرنامه   یطراح  یبرا   ییمبنا  تواندی پژوهش م  نیا  یهاافتهی دختر هستند.  -روابط مادر  تیفیدر بهبود ک  ید یآگاهانه، دو عامل کلذهن

  ت،یخانواده است. در نها  ط یو کاهش تعارضات در مح  یفرزند-ها ارتقاء روابط والدباشد که هدف آن  یو مداخلات  ،یآموزش  ،یامشاوره 

 داشته باشد.   یو مثبت  می مستق  ریجامعه تأث  ندهیدختران نوجوان به عنوان نسل آ  یبر بهبود سلامت روان  تواندی م  یمداخلات  نیچن  جینتا
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 هاپیشنهاد.  5- 1

 پژوهشی   هایپیشنهاد

پژوهش بررسی    متغیرهای  بین  ارتباط  در  جنسیت  تعدیلی  نقش  انجام شود وپدران دارای نوجوان دختر    یجامعه   با  یپژوهش .1

 شوند. 

 انجام شود. کیفیت رابطه والدین و پسران نوجوان  با موضوع    یپژوهش .2

 نوجوان با هر دو والد بررسی شود.   یرابطه کیفیت    زمانهم  طوربهی که  انجام پژوهش .3

  بین  رابطه  در  اجتماعی-اقتصادی  و وضعیت  تحصیلات  فرهنگ،  تعدیلی   نقشهمچنین    و  دیگر  هایاستان   در  پژوهش  انجام .4

 بررسی شود.   پژوهش  متغیرهای

 اطلاعات مانند مصاحبه مفید خواهد بود.   آوریجمع ستفاده از سایر ابزارهای  ا .5

 

 کاربردی هایپیشنهاد

برای مادران    آموزشی  هایدوره  و  محتوا  تدوین  بامدرسه    روانشناسان  و  مشاوران  شودمی  پژوهش پیشنهاد  هاییافتهبا توجه به   .1

 بپردازند.   هامهارت والدگری ذهن آگاهانه و خودکارآمدی والدینی به افزایش این    ارتقای  یزمینه  دردانش آموزان  

آموزش به مادران و پدران در تمامی مقاطع تحصیلی در آموزشی با توجه به سنین مختلف دانش آموزان و    هایبستهتدوین   .2

 مدارس دخترانه و پسرانه انجام شود. 

 

 منابع فهرست  

  -مادران با تعاملات والد  یو خودکارآمد  ی(. ارتباط ذهن آگاه1401مجره، س )  یمقدم، آ و اسد   انیمیز؛ عظ  ،یهاشم –

دبستان کودکان  قرنط  یفرزند  دوره  و  یناش  یخانگ  نهیدر  کرونا  خانواده،  روسیاز  و  زن  مطالعات   .10  (4  ،)
https://civilica.com/doc/1627334 

با    یجانیه  ییو ناگو  یجانیه  میتنظ  نیدر رابطه ب  ینیوالد  یگر خودکارآمد   یانج ی (. نقش م1400پرست، ز )  اقارب –

 دانشگاه علم و فرهنگ تهران.   ،یارشد. دانشکده علوم انسان  یکارشناس  نامهان یکودک در مادران مجرد. پا  -ارتباط والد

)  ،یآقاجان – مهارت 1400ا  نقش  اور   ،ینیوالد  یها (.  تب  ینیوالد  یو خودکارآمد   یتاب  والد فرزند   ن ییدر    یتعارضات 

 واحد رشت.   یدانشگاه آزاد اسلام  ،یارشد، دانشکده علوم انسان  ی کارشناس  نامهان یدختران نوجوان. پا

روش آموزش کاهش استرس    ی(. اثربخش1394بناب، م.ب و محسن پور، ز )  یم؛ غبار  ،یمانیس ؛ افروز، غ؛ نر  ،یآقاجان –

 ،یی. فصلنامه کودکان استثنایکودک در مادران دانش آموزان کم توان ذهن  -تعامل مادر  یدر ارتقا   یبر ذهن آگاه  یمبتن

15( ،1  ،)84-75. 

  ، ییزناشو  یبر کاهش استرس بر سازگار   یمبتن   ی مداخله ذهن آگاه  ریتأث  ی(. بررس1399ا؛ و پرونده، ن. )  ،یاسلم –

زن و   یپژوهش   -ی. فصلنامه علمرازی به خود در کارکنان زن دانشگاه ش  یو شفقت ورز  یفرزند  -رابطه والد  تیفیک

 .1-24(،  3)  11جامعه،  
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کودک    یاجتماع -یرشد روان  یآموزش برنامه ارتقا   ری(. تأث1388ل. )  ،یم.ع و پناغ  ،ی ک؛ مظاهر  ان،یز؛ طهماس  ،یابارش –

  یپژوهش  یسه سال. فصلنامه علم  ریو رابطه مادر و کودک ز  یوالدگر   یکودک بر خوداثرمند-بهبود تعامل مادر  قیاز طر

 .57-49(،  3)  3  ،یشناختپژوهش در سلامت روان 

  ی و خودکارآمد   یدگیمثبت برتن  یوالدگر   یآموزش گروه  ی.( اثربخش0341م )  ان،ییف. ورضا  ،یف؛ غضنفر   ،ییرضا –

-7(،  1)   5  هیدریتربت ح  یپزشک. مجله دانشگاه علوم  یدانش آموزان کم توان ذهن  یمادران و مشکلات رفتار  یوالدگر 

16. 

کودک؛    -تعامل والد  تیفیمثبت بر ک  یآموزش برنامه والدگر  ی(. اثربخش1395ع )  ،یخ؛ امان اله  ،یم؛ اصلان  وارسته، –
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