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تفکر در زنان متأهل شهر    یهاو سبک   یجانیه  یبر اساس ابرازگر  ییزناشو  یزدگدل   ینیبش یپ

 اصفهان

 2ی* ، الهام غفراله1یاعظم غفار

  رانی صفاهان، اصفهان، ا ی ارشد مشاوره خانواده، گروه مشاوره، موسسه آموزش عال ی کارشناس -1

 .  رانیصفاهان، اصفهان، ا   یموسسه آموزش عال ،یگروه روانشناس اری استاد  -2

 

 چکیده 

  شیو افزا  یعاطف یبستگدل یجیمشترک است که به کاهش تدر یزندگ  یاز مشکلات اساس یکی  ییزناشو یزدگ مقدمه: دل

و    یتحت فشار روان  شتریخصوص در زنان متأهل، که بمسئله به  نی. اشودیمنجر م  نیدر روابط زوج  یتفاوت یو ب   یدیناام

 ی ابرازگر   ریتأث  ی. پژوهش حاضر با هدف بررسکندیم  دایپ   یشتریب  تیقرار دارند، اهم  ییاز مشکلات زناشو  یناش  یاجتماع 

 .در زنان متأهل شهر اصفهان انجام شد ییزناشو یزدگتفکر بر دل یهاو سبک  یجانیه

اروش توص  نی:  نمونه   385  یرو  یهمبستگ-یفیمطالعه  به روش  انجام شد که  اصفهان  متأهل شهر  زنان  از  در    یریگنفر 

  نگ یک  یجانیه  یپرسشنامه ابرازگر" ،  "نزیپا  ییزناشو  یزدگ دل  اسیمق"ها شامل  داده  یآوردسترس انتخاب شدند. ابزار جمع 

  یهاو آزمون  25نسخه   SPSS افزارها با استفاده از نرمبود. داده  "اگنرتفکر استرنبرگ و و  ی هاپرسشنامه سبک"و    "و امونز

 .شدند لیچندگانه تحل یخط ونیرگرس لیو تحل رسونیپ   یمانند همبستگ یآمار

تفکر )با    ی ها( و سبک-0.568  ی همبستگ  بی)با ضر  یجان یه  یو ابرازگر  یی زناشو  یزدگدل  نینشان داد که ب  ج ی: نتاها افتهی

تحل-0.304  یهمبستگ  بیضر اساس  بر  دارد.  وجود  معنادار  رابطه    ی نیبشیپ   ییتوانا  یجان یه  یابرازگر  ون،ی رگرس  لی( 

  ها افتهی  نیمدل معنادار نبود. همچن  نیتفکر در ا  یهاکه سبک  ی حال  در دارد،    - 0.547بتا    بیرا با ضر  یی زناشو  یزدگدل

کارانه منجر به  تفکر مانند سبک تفکر آزادمنشانه و محافظه  ی هااز سبک  ی و بعض  یجانیه   یابرازگر  ش ینشان دادند که افزا

 .شودیم  ییزناشو ی زدگکاهش دل

دارد.    میارتباط مستق  یرمنطقیتفکر غ   یهاسبک  شیمثبت و افزا  جانات یبا کاهش ابراز ه  ییزناشو  ی زدگ: دلیریگجه ینت

کمک    ییزناشو  یزدگبه کاهش دل  توانندیو مثبت م  یتفکر منطق  یهاسبک  جیو ترو  یجانیه  یابرازگر  یهاآموزش مهارت 

مربوط به سلامت روان   یهایگذاراستیها و در سزوج  یبرا  یاو مشاوره  یآموزش  یهادر برنامه  توانندیم   ج ینتا  ن یکنند. ا

 .باشند دیها مفخانواده

 تفکر، زنان متأهل، شهر اصفهان یهاسبک ،یجانیه یابرازگر ،یی زناشو یزدگ : دلها دواژهیکل
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 . مقدمه 1

 همچنین   و  تربیت  آموزش،  برای  فراوانی  کارکردهایی   که  است  ازدواج  است  پیداکرده  فراوانی  اهمیت  حاضر  عصر  در   که   هاییپدیده  از  یکی

  با   که  دانست  عاطفی  واحد  یک  و  تنیدهدرهم  روابط  از  ایشبکه    توانمی  را  خانواده (.  1400  همکاران،  و  میدانچی)  دارد  جامعه  سلامت

  بر   علاوه  (.1402  همکاران،  و  ناظران)  است  خانواده  از  رضایت  منزلهبه   پیوند  این  از  فرد  یک  رضایت  و  شودمی  تشکیل  مرد  و  زن  پیوند

  و  باشد  اثرگذار  خانواده  بنیان  بر  دتوان می   زیادی  عوامل  و  است  برخوردار  بالایی  اهمیت  از  زناشویی  رابطه  تداوم  و  حفظ  ،زناشویی  پیوند

  ناپذیر جبران  پیامدهای  و  رسمی  و  عاطفی  طلاق  کاهش  باعث  د توانمی  مهم  امر  این   به  توجه  .کند  پاشیدگیازهم  دچار  و  سست  را  بنیان  این

 (.  1393  همکاران،  و  ساداتی. )است  1زناشویی   زدگیدل   خانوادگی  هایآسیب   ترینمهم   از  یکی  .شود  آن

  راهکارهای   کردن  پیدا  برای  محققان  انگیزه  رفتن  بالا  باعث  طلاق  آمار  افزایش  آن  تبع  و  زوجین  روابط  در  هاناسازگاری   و  تعارضات  وجود

و ارتباط زناشویی بهینه    شناختیروان   سلامت  تواندمییکی از فاکتورهایی که    .است  داده  افزایش  را  فروپاشی  این  با  مقابله  جهت  مناسب

حالتی دردناک    زدگیدل (.  2021و همکاران،    جعفری) زناشویی است    زدگیدل منفی خود قرار دهد،    الشعاعتحت و سالم بین زوجین را  

  رؤیایی هیجانی است و زوجینی را که انتظار و توقع دارند که عشق آرمانی و  -از خستگی و فرسودگی جسمانی، روانی و عاطفی  آوررنجو  

  های آشفتگی   از  یکی  زناشویی  زدگیدل .  (2020کبریتچی و محمدخانی،  )  دهدمی قرار    تأثیر  معنا و مفهوم ببخشد را تحت  شانزندگیبه  

  شود می   رسمی  یا  عاطفی  طلاق  به  منجر  نهایت  و  تفاوتیبی  روانی،   و  روحی  مشکلات  دتوانمی  که  است  زوجین  روابط  در  شناختیروان 

  زندگی  در  سرخوردگی  و  خشم  نفرت،  ناامیدی،  مانند  هاییاحساس   باعث   زناشویی  زدگیدل   (.1398  شاداب،   ترجمه  ؛2015  ،2  پاینز)

  در   زندگی  و  شده  همسر  به  نسبت   میلیبی   و  ناخوشنودی  موجب  زمان  گذر  با  دردناکی  احساسات  چنین  شدن  تلنبار  و  شده  زناشویی

  به   منجر  نیز  حاضر  تنهایی  احساس  این  و  شده  زناشویی  ارتباط  در  فرد  تنهایی  احساس  به  منجر  و   سازدمی  تحملغیرقابل   را  وی  کنار

 (. 1401  علیزاده،  و  عزیزی)  شودمی  زناشویی  زدگیدل 

 زدگیدل   دتوانمی   رسدمی   نظر  به  که  یعوامل  این  از  یکی  که  دهد  قرار  خود  تأثیر  تحت  را  زناشویی  زدگیدل   دتوانمی   زیادی  عوامل

  هیجان   بیرونی  نمایش  به  هیجانی  ابرازگری(.  1399  همکاران،  و  وحدانی)   است  هیجانی  گری  ابراز دهد  قرار  خود  تأثیر  تحت  را  زناشویی

  است   هیجان  اصلی  هایمؤلفه   از  یکی   و(  رفتاری  یا  بدنی  کلامی،  چهرهای)  تجلی  یشیوه   یا  آن،  منفی  یا  مثبت  ارزش  به  توجه  بدون

  ظاهر  هیجان  همراه  به   که  بدن  حرکات  و  هاژست   صدا،  چهره،   تغییرات  مانند  رفتاری  هایدگرگونی  .(2021  همکاران،  و  3پینکس )

  را   خود  هایهیجان  افراد  برخی(.  2017  ،4نیکولیوا )  گریز  یا  کردن  اخم  کردن،  گریه   ،زدن  لبخند  مانند  دارند؛  نام  هیجان  ابراز  ،شوندمی

  دیگر   برخی.  هستند  هیجانی  ابرازگری  نوع  از  هیجان  ابراز   دارای  افراد   این  که  دهندمی  نشان  عواقبی  هرگونه  از  تشویش  بدون  و  آزادانه

  همکاران،  و 5هاسکت ) است هیجانی بازداری نوع از افراد این هیجان ابراز که دهندمی  نشان خود از بازداری هیجانی هایپاسخ  ابراز در

 و  6ریلی )  منفی   هیجان  ابراز  و  مثبت  هیجان  ابراز  صمیمیت،  ابراز:  است  شده  سازیمفهوم   وجهی  سه  طوربه  هیجانی  ابرازگری(.  2019

  نامیده  منفی  ابرازگری  بیزاری  و  نفرت  شرمساری،  خشم،  مانند  رفتار  در  منفی  هیجانی  هایپاسخ   به  گرایش  از  میزانی(.    2019  همکاران،

  در   خشنودی  و  شادمانی  داشتن،  دوست  ،مندی علاقه   مانند  مثبت  هیجانی  هایپاسخ  به  گرایش  از   حاکی  نیز  مثبت  ابرازگری.  شودمی

  مختلفی   عوامل  از  هیجانی  ابرازگری(.  2021  ،7برودهل )  است  دیگران  با  روابط  در   صمیمانه  رفتار  دهندهنشان  صمیمیت  ابراز.  است  رفتار

 
1 Marital heartbreak 
2 pines 
3 Pinks 
4 Nikoliva 
5 Hasket 
6 Reilly 
7 Brodahl 
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  ابراز   غلطی  شیوه  به  هیجان  اگر.  گیردمی   تأثیر  اجتماعی  تعاملات  دیگر  همچنین  و  افراد  سایر  و  خانواده  اعضای  با  فردی  بین  روابط  مانند

 (.1401  همکاران،  و  فلاحت )  بود  خواهد  سازمشکل   یابد،  تداوم  زیادی  مدت  به  و  باشد  شدید  یا  بیفتد   اتفاق  نامناسبی  درزمینه  یا  شود

  همکاران   و   افشار  کشاورز   ،(2017)  10باتیا  و  دارزیک  و  داویلا  ،(2019)  9حنیف   و  فحد  ،(2018)  8برایانت   و  فوتریس  ،دانکن   تحقیقات

 . اندپرداخته  زناشویی  زدگیدل   و  هیجانی  ابزارگری  ارتباط  به(  1395)  زوار  و  اسدی  چلمردی  کیانی  و(  1399)  ملازاده  ،(1394)

  و   زن  که  است  این  است  مهم  رابطه  این  در  آنچه  و  است  لذت  و   ناراحتی  ترس،  عصبانیت،  احساسات،  عشق،  همراه،  به  ازدواج  کهازآنجایی 

 در  را زناشویی زدگیدل  توانمی گفتگوها  این و کنند مدیریت را هاآن و کنند گفتگو هاآن مورد در کنند، درک را هیجانات این شوهر

  خوشبخت  همسرهای و   دارد زناشویی شادی میزان و زندگی تداوم بر سزایی به نقش عواطف ابراز  حقیقت در .دهد کاهش زوجین بین

. کنندمی   استفاده  مثبت  و  خوب  کلمات  از  شانروزانه   هایتعامل  در  و  دهندمی  نشان  هم   به  را  محبت  و  عشق  نظیر  هاییاحساس   پیوستهب

   از   استفاده  با  و  کنند  حل  را  اختلافات  و  مشکلات  عاطفی،  ظریف  و  دقیق  هایصحبت   با  دنتوانمی  بالا  هیجانی  گری  ابراز  دارای  افراد

  بحران   یا  استرس  مواقع  در   مثبت  هیجانی  پاسخگویی   در  ناامنی  حس  باوجود  طرفی  از.  دهند  سروسامان  را  شرایط  کردن  خواهیمعذرت 

 (. 1401  علیزاده،  و  عزیزی)  شودمی  زناشویی  زدگیدل   افزایش  باعث  هاناامنی   همین  ،

  تفاهم   درک و  فرایند  در اخلالوجود   عبارتی  به  یا  هازوج بین    ارتباط  مختل بودن    ،زناشویی  زندگی  درعمده    سازمشکل   عوامل  از  یکی

نا  موجب  و  کاهش دهند  را  هاارتباط   اثربخشی  توانندمی  عواملی.  است   ی اجازه شوند و    شدهفرستاده  پیاماز    درستبرداشت و درک 

  ها داوری پیش منفی و    هاینگرش   غلط،  تفکرات  و  باورهانادرست،    هایبه برداشت   توانمی   مثالعنوان به   را به فرد ندهند.    صحیح  رمزگشایی

 (.  1399  همکاران،   و  کیانی)  شوندمی   بردهنام   تفکر  هایسبک   عنوانبه  که  کرد  اشاره

  تفکر،   هایشیوه   وی  ازنظر.  است  نامیده  12تفکر   سبک  را  اطلاعات  پردازش  در  افراد  متفاوت  های روش(  1997)  11استرنبرگ   رابرت

.  است   تمرکز  ییافته  رجحان  روش  تفکر،  سبک  ،نظرش  به  همچنین.  شودمی   تعریف  استعدادها  کارگیریبه   در  شدهداده   ترجیح  هایشیوه 

  هاانسان   که  دارد  وجود  امکان   این  اگرچه.  دارد  اشاره  هایشتوانایی  از  فرد  استفاده  چگونگی  به  بلکه  نیست،  توانایی  یک  تفکر  سبک  البته،

 هاییروش از    خود،  هایفعالیت   روند  در  انسان  ،دیگرعبارت به  .اندمتفاوت   باهم  تفکر  هایسبک  در  اما  باشند،  هم  به  شبیه  هاتوانایی  در

  بیان   ینحوه   شیوه،  بلکه  ندارند،  ارتباط  توانایی  یا  هاباقابلیت  تنهایی به  هاشیوه .  دارد  بیشتری  راحتی  احساس  هاآنبا    که  کندمیاستفاده  

  درست   مهارت  و  تفکر  دلیل  همین  به.  اوست  اندیشیدن  نیکو  در  انسان  هر  ارزش.  دهندمی  نشان  باهم  را  توانایی  چند  یا  یک  کارگیریبه  یا

 نوع  هر  تفکر  از  منظور.  است  کرده  مشغول  خود  به  را  بسیاری  اندیشمندان  ذهن   گذشته  از  که   است  مهمی  مسائل  از  یکی  اندیشیدن

  معنا   حیات  به  که  است  اندیشیدن   درواقع.کندمی   کمک  مطلب  فهم  یا  گیریتصمیم  مسئله،  یک  حل  با  تدوین  به  که  است  ذهنی  فعالیت

 (. 1399همکاران،  و  کیانی)  است  آگاهانه  فعالیتی  درمجموع  و  دهدمی

 تفسیر و یافته معنا انسان ذهن در رویدادها و هامحرک  تمام چراکه کند؛ ایجاد روانی آشفتگی انسان در نیست قادر ذاتاً رویدادی هیچ

  از   حاصل  اطلاعات  پردازش  و   تفسیر  و  تعبیر   نحوه  از  ناشی  درواقع  هیجانی  مشکلات  و  هانایافتگی  سازش  اساس  این  بر  و  شوندمی

  زوجین،   در   تفکر  سبک  ینحوه   به  توجه.  دارند  قرار  هاآن  زیربنای   در  ناکارآمد  باورهای  و  افکار  که  هستند  رویدادهایی  و  هامحرک 

.  شود می  زوجین  میان  بیشتری  تفاهم  ایجاد  باعث  و  کندمی  فراهم  زناشویی  زندگی  در   شادکامی  و  سعادت   به  رسیدن  برای   را  هاییزمینه

  این   بر  اعتقاد.  است  زناشویی  روابط  در  هاموفقیت  و  مشکلات  از  آگاهی  منبع  عنوانبه  که  هاستآن  تفکر  سبک  زوجین  تعاملات  اساس

  روابط   جایگزین  را  آن  بتوانند  و  داشته  صمیمانه  و  صادقانه  ،  سالم  روابط  ندتوانمی  افراد  ،یکدیگر  تفکر  سبک  دادن  قرار  مدنظر  با  که  است
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  زندگی  از  بیشتری  لذت  و  بکاهند  همسرشان  ازجمله  دیگران  و  خود  روانی  فشارهای  از  بتوانند  همچنین  و  کرده  تحقیرآمیز  و  مخرب  منفی،

کند و شناخت   دهیسازمان افکار و احساسات خود را    دتوانمی  فرد  تفکر،  سبک  از   آگاهی  با(.  1399فرد،  الهی  امان)    ببرند  شانزناشویی

 زدگیدل  و  کند  اختیار  را   ایسازنده   و  سالم  رفتارهای  خود  ضعف  قدرت و  نقاط  از  بیشتر  آگاهی  با  درنتیجه   و  کسب کند  خود  از  بیشتری

 (.1396  سلگی، )  دهند  کاهش  را  خود  زناشویی

  است    زناشویی  رضایت  با  معناداری  و  مثبت  همبستگی  دارای  کارمحافظه   و  آزاداندیش  تفکر  سبک  که   دادند  نشان(  1395)  صابر  و  کیهان

  به   توجه  با  بنابراین.  ندارند  زناشویی  رضایت  با  معناداری  ارتباط  هیچ  گرا  جزء   و  گرا  کل  قضایی،  اجرایی،  ،گذار قانون  تفکر  سبک  اما

  های سبک   هیجانی  گری  ابراز  اساس  بر  زناشویی  زدگیدل  آیا  که  پردازیممی   سؤال  این  بررسی  به  تحقیق  این  در  شدهمطرح   موضوعات

 ؟ است  بینیپیش  قابل  اصفهان  شهر  متأهل  زنان  در  تفکر

 

 تحقیق  فرضیات.  1- 1

 اصلی فرضیه

 .  است  بینیپیش   قابل  اصفهان  شهر  متأهل  زنان  در  تفکر  هایسبک  و  هیجانی  گری   ابراز  اساس  بر  زناشویی  زدگیدل  -

 فرعی  فرضیات

 .  است  بینیپیش  قابل  اصفهان   شهر  متأهل   زنان  در  هیجانی  گری   ابراز  اساس  بر  زناشویی  زدگیدل  -

 .  است  بینیپیش   قابل  اصفهان  شهر  متأهل  زنان  در  تفکر  هایسبک   اساس  بر  زناشویی  زدگیدل  -

 

 تحقیق   پیشینه. 2

  نقش   با  زناشویی  رضایت  و  هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای  بین  یرابطه   تعیین  به  تحقیقی  در(  1401)  همکاران  و  مشعوف  بهرامی

  زن   معلمان  کلیه  شامل  پژوهش  آماری  یجامعه .  بود  همبستگی  –  توصیفی  نوع  از  پژوهش  روش  دادند  انجام  هیجانی  ابرازگری  ایواسطه 

  آماری   ینمونه   عنوان به  دسترس   در  گیرینمونه   روش  به   نفر  300  تعداد  که  بود  97-98  تحصیلی  سال  در  اسدآباد  شهرستان  متأهل

  هیجان   تنظیم  شناختی  راهبردهای   نامهپرسش   ،(1989)  انریچ  زناشویی  رضایت  نامهپرسش   به کمک  هاداده   آوریجمع .  شدند  انتخاب

  های روش   از  استفاده  بر  علاوه  هاداده   وتحلیلتجزیه  در.  انجام شد(  1990)  امونز  و  کینگ  هیجانی  ابرازگری  نامهپرسش   ،(2001)  گارنفسکی

  که  بود  این  از  حاکی  پژوهش  نتایج.  شد  استفاده  AMOS  افزارنرم   کمک  با  مسیر  تحلیل  روش  از  استنباطی  آمار  بخش  در  توصیفی،  آمار

  سوی   از  و(  P<0.01)  دارد  وجود  معنادار  رابطه  زناشویی  رضایت  با  هیجانی  ابرازگری  و  هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای  بین  سویک  از

 .کندمی  ایفا  ایواسطه   نقش  زناشویی  رضایت  و  هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای  بین  یرابطه   در  هیجانی  ابرازگری  دیگر

  هایسبک  بر  صمیمانه  رابطه   هایمهارت   عملی  کاربرد  برنامه  آموزش   اثربخشی  میزان  تعیین  باهدف  تحقیقی (  1401)  همکاران  و  زاده  نبی

  زناشویی   نارضایتی  دارای  متأهل  زنان  کلیه  شامل  آماری  جامعه  دادند  انجام  زناشویی  نارضایتمندی  دارای  زنان  هیجان  ابرازگری  و  ارتباطی

  گیری نمونه شرکت کردند. روش    متأهل  زن  30  پژوهش،  این  در.  نمودند  مراجعه  اهواز  شهر  مشاوره  مراکز  به  1399  سال  در  که  باشدمی

  -آزمونپیش   نوع  از  آزمایشی  نیمه  پژوهش،  طرح.  گرفتند  قرار  کنترل  و  آزمایش  نفره  15  گروه  دو  در  تصادفی  صورتبه   و  بود  هدفمند

  و   چونگ  زناشویی  رضایت  شاخص  ،(1991)  سالاوی  و  کریستنس  ارتباطی  الگوهای  هایپرسشنامه   از.  بود  کنترل  گروه  با  آزمونپس 

  آموزشی   بسته  آزمایش،  گروه.  شد   استفاده  هاداده   آوریجمع   برای(  1990)  امونز  و  کینگ  هیجان  ابرازگری  پرسشنامه  و(  1982)  هادسون
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  کوواریانس   تحلیل  از  هاداده   تحلیل  برای.  نکرد  دریافت  را  ای مداخله   کنترل  گروه  و  کرد  دریافت  ایدقیقه  120  یجلسه   9  طی  را

  های سبک   بهبود  بر  صمیمانه  رابطه  هایمهارت   عملی  کاربرد  آموزش  برنامه  داد  نشان  نتایج.  شد  استفاده  متغیریتک   و  چندمتغیری

 . است  اثربخش  زناشویی  نارضایتمندی  دارای  زنان  هیجان  ابراز  و  ارتباطی

  هاآن   مقایسه  و  زناشویی  زدگیدل   و  سازگاری  با(  منفی  و  مثبت)   هیجان  ابرازگری  رابطه  بررسی  به  تحقیقی  در(  1399)  محمدی  و  ناعمی

  زناشویی  و  زناشویی  سازگاری  با  هیجان  مثبت  ابرازگری  که   داد  نشان  نتایج  پرداختند  تهران  شهر  در  بینا  هایزوج   و  نابینا  هایزوج  در

بر اساس ابرازگری هیجانی    زناشویی  زدگیدل  بینیپیش ( در تحقیق خود به  1399وحدانی و همکاران ) .دارند  دارمعنی   و مثبت  رابطه

خانم دانشگاه علامه طباطبایی در    متأهلآماری تحقیق، کلیه دانشجویان    یجامعه پرداختند.    متأهلو الگوهای ارتباطی دانشجویان زن  

نمونه در دسترس انتخاب شدند. این تحقیق از نوع همبستگی بود و از تحلیل رگرسیون برای    عنوانبهنفر    280بود که    98-99سال  

زناشویی    زدگیدل   یکننده  بینیپیشمثبتی    طوربهاستفاده شد. نتایج حاکی از آن بود که ابراز هیجان منفی،    هاداده  وتحلیلتجزیه

 است.  

  و  هیجانی  گری  ابراز  بین   که  داد  نشان  زنان  بین  در  زناشویی  زدگیدل   و هیجانی  گری  ابراز عنوان  تحت  پژوهش  در(  2022)  13پارکینز 

 .دهد  قرار  تأثیر  تحت  زنان  بین  در  را  زناشویی  زدگیدل   دتوانمی  معناداری  صورتبه  هیجانی  گریزار اب  و  دارد  وجود  رابطه  شادکامی

  زوجین   بین  در  شادکامی  ایواسطه   نقش  با  زناشویی  زدگیدل   و  هیجان  گری  ابراز  عنوان  تحت  عنوان  تحت  پژوهش  در(  2021)  14بیرانش 

  باشد   بیشتر  زوجین  در  مثبت  گری  ابزار  چه  هر  و  است  ارتباط  در  زوجین  شادکامی  با  هیجان  گری  ابراز  که  داد  نشان  نتایج  پرداختند

 . داشت  زناشویی  زدگیدل   با  منفی  ارتباط  شادکامی  همچنین  و  است  بیشتر  نیز  شادکامی  احساس

 بین  که  داد  نشان  نتایج  پرداخت،  زوج  279  در  زناشویی  زدگیدل   و  تفکر  هایسبک   رابطه  بررسی  به  خود  تحقیق  در(  2020)  15نیکل 

  زناشویی  زدگیدل   باشند  بیشتر  غیرمنطقی  تفکر  هایسبک   هرچه   و  دارد   وجود  رابطه  زناشویی  زدگیدل   و  غیرمنطقی  تفکر  هایسبک 

 نتیجه  این  به  ترکیه   کشور  در  زناشویی  زدگیدل  و   هیجانی  گری زار اب  عنوان  با  پژوهشی  در(  2018)  16هامارتا  و  یدیریر  .شودمی  بیشتر  هم

  بررسی   عنوان  با  پژوهشی  در(  2017)  17مارو   و  یلسما  .دهد  قرار  تأثیر  تحت  را  زناشویی  زدگیدل   دتوان می  هیجانی  گری  ابراز  که  رسیدند

 بینیپیش   هیجانی  گری  ابراز  که  رسیدند  نتیجه  این  به  شوهر  و  زن  66  بین  در  زناشویی  زدگیدل   و  هیجانی  گری  ابراز  با  هازوج   مشکلات

  گری  ابراز ایواسطه  نقش عنوان با پژوهشی در ( 2015) همکاران و 18کوردوا  .است زناشویی زدگیدل و زناشویی مشکلات قوی کننده

  و   هیجانی  گری   ابراز   با منفی ارتباط عاطفی هایمهارت   که  رسیدند   نتیجه  این به  زناشویی  زدگیدل   و  عاطفی  هایمهارت   بین  هیجانی

 .دارد  زناشویی  زدگیدل   با  مثبتی  ارتباط  هیجانی  گری  ابراز

 

 روش پژوهش . 3

 طرح پژوهش   

 
13 Parkines 
14 Biranesh 
15 Nickel 
16 Yedirir and Hamarta 
17 Yelsma and Maru  
18 Cordova 
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تفکر پرداخته    یهاو سبک  یجانیه  یابرازگر   ،ییزناشو  یزدگدل   نیرابطه ب  یاست و به بررس  یهمبستگ -یفیپژوهش از نوع توص  نیا

اصل هدف  متغ  ییزناشو  یزدگدل  ینیبش ی پ  قیتحق  نیا  یاست.  اساس  بر  اصفهان  شهر  متأهل  زنان  و    یجانیه  یابرازگر  یرها یدر 

 تفکر است.   یهاسبک 

 

    یریگو نمونه   یجامعه آمار 

گروه    نیا  تی، جمع1395در سال    یسرشمار  نیبود. بر اساس آخر  1402زنان متأهل شهر اصفهان در سال    هیشامل کل  یآمار   جامعه

  از یمورد ن  یحجم نمونه، از فرمول کوکران استفاده شد که نشان داد نمونه آمار  نییتع  ینفر گزارش شده است. برا  623,217حدود  

 ساده انتخاب شدند.  یتصادف  یریگروش نمونه  قینفر از طر  385تعداد    زش،ینفر است. جهت کاهش خطا و در نظر گرفتن امکان ر  383

 

 ها   داده   یآور جمع   یابزارها 

 ها استفاده شد:   داده   یگردآور  یبرا   ریپژوهش از سه پرسشنامه استاندارد به شرح ز  نیا  در

  ، یجسم  یخستگ  یکه سه بعد اصل  ،ی ادرجه  7  کرتی ل  اسیسؤال بر اساس مق  21شامل  :  (1996)  19زناشویی  زدگیدل   مقیاس –

  0.90تا    0.84  نیب  یقبل  یهاکرونباخ در پژوهش   یآلفا   بیابزار بر اساس ضر  نیا  ییای . پاکندی م  یابیرا ارز  یو روان  یعاطف

 گزارش شده است.   

است    یمنف  جانیو ابراز ه  تیمیمثبت، ابراز صم  جانیابراز ه  اسیمقبا سه خرده   هیگو  16شامل  :  20هیجانی   ابراز  پرسشنامه –

  ی رانیکرونباخ در مطالعات ا  یآلفا   بیپرسشنامه با استفاده از ضر  نیا  ییای. پاکندی استفاده م  یادرجه   5  کرتیل  اسیکه از مق

 گزارش شده است.     0.90

  کرت یل  اسی بر اساس مق  زیپرسشنامه ن  نیسبک تفکر. نمرات ا  13  یابیارز  یسؤال برا  65  یدارا :   21تفکر   هایسبک  پرسشنامه –

  0.80تا    0.43ابزار از    نیا  یمختلف برا   یهاکرونباخ گزارش شده در پژوهش   یآلفا  بی . ضراشوندی م  دهیسنج  یادرجه   7

 بوده است.   ریمتغ

 

 روش اجرا   

از   شیکنندگان پشدند. شرکت   عیزنان متأهل شهر اصفهان توز  نیو ب  یگوگل فرم طراح  قیاز طر  نیآنلا  نکیصورت لبه  هاپرسشنامه 

شده و قابل   لیپرسشنامه تکم 385 یتمام تیکردند. در نها افت یدرباره اهداف پژوهش و محرمانه بودن اطلاعات در یحاتیشروع، توض

 استفاده بودند. 

 ها  داده  لیوتحلهیتجز

از نرم   یهاداده  استفاده  با  و    یفیدر دو بخش توص  یآمار   یهالیشدند. تحل  لیوتحلهیو تجز  یبررس  25نسخه    SPSSافزار  پژوهش 

 صورت گرفت:     یاستنباط

 استفاده شد.     یانحراف استاندارد و فراوان  انس،یوار  ن،یانگیم  رینظ  ییهااز شاخص   یفیدر سطح توص -

 
19 Couple Burnout Measure (CBM) 
20 Emotional Expressiveness Questioniare (EEQ) 
21 General Thinking Styles Inventory (TSI) 
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  ی برا  رسونیپ  یو همبستگ  یاصل  یهاه یآزمون فرض  یگام برابهبا روش گام   رهیچندمتغ  ونیرگرس  لیاز تحل  یدر سطح استنباط -

 بهره گرفته شد.     یفرع  یهاهیفرض

 استفاده شد.     رنوفیها از آزمون کولموگروف اسمداده   عینرمال بودن توز  یبررس  یبرا 

 

 تحقیق  هاییافته. 4

گوناگون آماری نقش مهمی در دستیابی به   هایروشو    قرارگرفتهتجربی و مفهومی مورد ارزیابی    ازنظر   هاداده،  وتحلیلتجزیهدر فرایند  

  درصد   و  درصد  فراوانی،)  توصیفی  هایشاخص   شامل  خلاصه  طور به   بخش  این  در  آماری  هایروش (.  1392نتایج دارد )سرمد و همکاران،  

  متغیرهای   بین  همبستگی  ضرایب  به  مربوط  محاسبات  و  میانه  مد،  ،(SD)، استاندارد  انحراف  ،(X)  حسابی  میانگین  همچنین(  فراوانی

  وابسته  متغیر رگرسیون با مرتبط هایتحلیل. است شدهداده  نمایش  نیز داریمعنی سطوح ضرایب این  مورد در ،است وابسته و مستقل

 . است  شده  انجام  مستقل  متغیرهای  از  یک  هر  با  جداگانه  طوربه

 

 توصیفی   هاییافته.  4- 1

  شود می   مشاهده  که  طورهمان.  دهدمی   نشان  را  موردمطالعه  تایی  385  نمونه  در  اصفهان  شهر  در  متأهل  زنان  سن  توصیفی  آمار  1  جدول

  حداکثر   زنان  از  نیمی  دهدمی  نشان  که  است  35  سن  میانه.  است  سال  245/8  استاندارد  انحراف  با  سال   97/35  متأهل  زنان  سن  میانگین

  را   متأهل  زنان  سن  هیستوگرام  نمودار  .است  ساله  52  زن  ترینمسن   و  ساله  24  موردمطالعه  نمونه  در  زن  ترینجوان   .هستند  ساله  35

 . دهدمی  نشان  موردمطالعه   نمونه  در  اصفهان  شهر  در

 

 پاسخگویان   سن   به  مربوط  توصیفی  آمار.  1  جدول

 بیشترین-کمترین انحراف استاندارد  میانه  میانگین  متغیر

 52-24 245/8 35 97/35 سن 
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 سن   هیستوگرام  نمودار.  1  شکل

 هستند  دیپلم  تحصیلی  مقطع  در  که  است  کسانی  به  مربوط  درصد   55.6  معادل  نفر  214  با  فراوانی  بیشترین  که  دهدمی   نشان  2  جدول

  و   کارشناسی  نفر  27  دیپلم،  زیر  103  همچنین  و  است  دکتری  مقطع  به  مربوط  درصد  9/3  معادل  نفر   15  با  فراوانی  کمترین  همچنین  و

 . بودند  ارشد  کارشناسی  مقطع  در  نفر  26

 پاسخگویان   تحصیلات  توصیفی  آمار.  2  جدول

 درصد فراوانی  تحصیلات

 8/26 103 یپلم د  یرز

 6/55 214 دیپلم 

 0/7 27 کارشناسی 

 8/6 26 کارشناسی ارشد 

 9/3 15 دکتری 

 100.0 385 جمع 
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 تحصیلات   میزان  ایمیله  نمودار  .2  شکل

 

  فراوانی   کمترین  و  هستند  دارخانه   که  است  کسانی  به  مربوط  درصد  8/75  معادل  نفر  292  با  فراوانی  بیشترین   که  دهدمی   نشان  3جدول

 . دارند  آزاد  شغل  نفر  56  همچنین  و  دارند  دولتی  شغل  که  است  کسانی  به   مربوط  درصد  6/9  معادل  نفر  37  با

 

 پاسخگویان   فعالیت  وضعیت  توصیفی  آمار.  3  جدول

 درصد فراوانی  وضعیت فعالیت

 8/75 292 دار خانه 

 6/9 37 شغل دولتی

 5/14 56 شغل آزاد 

 100.0 385 جمع 
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 پاسخگویان   فعالیت  وضعیت  میله  نمودار  .3  شکل

  مشاهده   که  طورهمان.  دهدمی   نشان  را  موردمطالعه  تایی  385  نمونه  در  اصفهان  شهر  در  متأهل  زنان  ازدواج  مدت  توصیفی  آمار  4  جدول

  نشان   که  است  8  ازدواج  مدت  میانه.  است  سال  824/5  استاندارد  انحراف  با  سال  53/10  متأهل  زنان  ازدواج  مدت  میانگین  شودمی

  نمودار .  باشدمی   35  ازدواج  مدت  بیشترین  و  سال  6  ازدواج  مدت  کمترین  باشدمی   سال  8  ازدواجشان  مدت  حداکثر  زنان  از  نیمی  دهدمی

 .دهدمی  نشان  موردمطالعه  نمونه  در  اصفهان  شهر  در  را  متأهل  زنان  ازدواج  مدت  هیستوگرام

 پاسخگویان   ازدواج  مدت  به  مربوط  توصیفی  آمار.  4  جدول

 بیشترین-کمترین انحراف استاندارد  میانه  میانگین  متغیر

 35-6 824/5 8 53/10 مدت ازدواج 
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 ازدواج   مدت  هیستوگرام  نمودار.  4  شکل

  فراوانی   کمترین  و  دارند  فرزند  یک  که  است  کسانی  به  مربوط  درصد   4/37  معادل  نفر  144  با  فراوانی  بیشترین  که  دهدمی   نشان  5  جدول

  فرزند   4  نفر  13  و  فرزند  3  نفر  84  فرزند،  دو  نفر  135  همچنین  و دارند  فرزند  5  که  است  کسانی به  مربوط  درصد  3/2  معادل  نفر  9  با

 . دارند

 پاسخگویان   فرزندان   تعداد  توصیفی  آمار.  5  جدول

 درصد فراوانی  تعداد فرزندان

1 144 4/37 

2 135 1/35 

3 84 8/21 

4 13 4/3 

5 9 3/2 

 0/100 385 جمع 

 

 

 انیتعداد فرزندان پاسخگو لهی. نمودار م5شکل 

 

 پژوهش  متغیرهای  توصیفی  آمار  .6  جدول

 بیشترین-کمترین   استاندارد انحراف   میانه  میانگین  متغیر
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 102-38 752/18 60 677/62 زناشویی  زدگیدل 

 61-39 469/7 50 618/50 ابراز هیجان

 465-372 653/33 425 872/422 تفکر   هایسبک 

 

  ، (62.677)  پاسخگویان  بین  در  نمرات  میانگین  که  است  این  بیانگر  زناشویی  زدگیدل   نمرات  هایمیانگین   بررسی  توصیفی،  سطح  در

  که   گفت  توانمی  میانگین  توجه  با  و  است(  102)  مقدار  بیشترین  و(  38)  مقدار  کمترین  و(  60)   میانه  ،( 18.752)  استاندارد  انحراف

  است   این  بیانگر  هیجان  ابراز  نمرات  هایمیانگین   بررسی  توصیفی،  سطح  در  .دارد  قرار  پایین  به  رو  متوسط  سطحی  در  زناشویی  زدگیدل 

(  61)  مقدار  بیشترین  و(  39)  مقدار  کمترین  و(  50)  میانه  ،(7.469)  استاندارد  انحراف  ،(50.618)  پاسخگویان  بین  در  نمرات  میانگین  که

  های سبک  نمرات  هایمیانگین  بررسی  توصیفی،   سطح  در   .دارد  قرار  بالایی   سطح  در   هیجان  ابراز  که  گفت  توانمی  میانگین  توجه  با  و  است

  مقدار   کمترین  و(  425)   میانه  ،( 33.653)  استاندارد  انحراف  ، ( 422.872)  پاسخگویان  بین  در  نمرات  میانگین  که  است  این  بیانگر  تفکر

 . دارد  قرار  بالایی  سطح  در  تفکر  هایسبک   که  گفت  توانمی   میانگین  توجه  با  و  است (  465)  مقدار  بیشترین  و(  372)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  6  شکل

  نمودار

 تفکر   هایسبک  و  هیجان  ابراز  زناشویی،  زدگیدل   هیستوگرام

 استنباطی هاییافته  .4- 2

  کولموگروف اسمیرنوف   آزمون   از  استفاده  با  ابتدا.  کنیممی   آزمون  را  پژوهش  فرضیات  استنباطی  آمار  هایروش   از  استفاده  با  بخش  این  در

 . پردازیممی   متغیرها  از  هرکدام  توزیع  بودن  نرمال  فرضیه  بررسی  به
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 . نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف 1-2-4 

  سطوح   به  توجه  با.  دهدمی  نشان  مطالعه  مورد  متغیرهای  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  برای  را  کولموگروف اسمیرنوف  آزمون  نتایج  7  دولج

  نمونه   به  توجه  با  اما  است  برقرار  متغیرها  بودن  نرمال  غیر  فرض  که  گفت  توانمی   هستند  کمتر  05/0  مقدار  از  که  آمدهدست به   معناداری

 . است  برقرار  هادات   بودن  نرمال  فرض که  گفت  توانمی   است  نفر  385  که  موردمطالعه

 مطالعه  مورد  متغیرهای  به  مربوط  کولموگروف اسمیرنوف  آزمون.  7  جدول

 ف و اسمیرن  کلموگرف  آزمون متغیر

 سطح معناداری  Zآماره  

 000/0 255/3 زناشویی  زدگیدل 

 000/0 609/3 ابراز هیجان

 000/0 655/3 تفکر   هایسبک 

 

 . بررسی فرضیات 4- 3

 اصلی فرضیه.  1-3-4

 .است  بینیپیش   قابل  اصفهان  شهر  متأهل  زنان  در  تفکر  هایسبک  هیجانی  گری   ابراز  اساس  بر  زناشویی  زدگیدل 

 همبستگی  آزمون  نتایج  8  جدول  .شد  استفاده  چندگانه  خطی  رگرسیون  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  آزمون  از  فرضیه  این  بررسی  برای

  اصفهان   شهر  متأهل  زنان  در  تفکر  هایسبک   و  هیجانی  ابرازگری  با  زناشویی  زدگیدل   بین  خطی  رابطه  وجود  بررسی  برای  را  پیرسون

  و   -568/0  هیجانی  ابرازگری  با  زناشویی  زدگیدل   بین  پیرسون  همبستگی  ضریب  ،دهدمی  نشان  نتایج   که  طورهمان   .دهدمی  نشان

  زدگیدل   رابطه  که  گفت  توانمی  است  کمتر  05/0  مقدار  از   که  000/0  معناداری  سطح  به  توجه  با  .است  -304/0  تفکر  هایسبک 

  زنان   در  تفکر  هایسبک  و  هیجانی  ابرازگری  میزان  هرچقدر  کهطوری به   است  معنادار  تفکر  هایسبک   و  هیجانی  ابرازگری  با  زناشویی

 . بالعکس  و  شودمی  کمتر  هاآن  بین  در  زناشویی  زدگیدل   میزان  باشد  بیشتر  متأهل

 تفکر   هایسبک   و  هیجانی  ابرازگری  با  زناشویی  زدگیدل   بین  پیرسون  همبستگی.  8  جدول

 زناشویی  زدگیدل  ضریب همبستگی پیرسون 

 -568/0 همبستگیضریب   هیجانی   گری  ابراز

 000/0 سطح معناداری 

 -304/0 ضریب همبستگی تفکر   هایسبک 

 000/0 سطح معناداری 
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  مدل  خلاصه 9 جدول. باشد می  تفکر هایسبک  و هیجانی ابرازگری شامل بینپیش  متغیرهای و زناشویی زدگیدل  شامل ملاک غیرمت

  به   توجه  با  دهدمی   نشان  تفکر  هایسبک   و  هیجانی  ابرازگری  اساس  بر  زناشویی  زدگیدل  بینیپیش   برای  را  چندگانه  خطی  رگرسیون

  کند می  تبیین  را  زناشویی  زدگیدل   تغییرات  از  درصد  32  تفکر  هایسبک   و  هیجانی  ابرازگری  که  گفت  توانمی   شدهتعدیل  تعیین  ضریب

  برقرار   مدل  هایمانده باقی  بودن  مستقل  فرض  که  گفت  توانمی باشدمی   2  مقدار  نزدیک  که  واتسون  دوربین  آماره  مقادیر  به  توجه  با  و

 . است

 تفکر   هایسبک   و  هیجانی  ابرازگری  اساس  بر  زناشویی  زدگیدل  بینیپیش   رگرسیون  مدل  خلاصه.  9  جدول

مدل  

 رگرسیون 

ضریب  

 همبستگی

تعیین  ضریب تعیین  ضریب 

 شده تعدیل

برآورد  

 انحراف معیار 

دوربین  

 واتسون 

 زدگیدل 

 زناشویی

569/0 324/0 320/0 460/15 637/2 

 

 در  بتا   ضریب  که   دهدمی  نشان  10  جدول  در  تفکر  هایسبک  و  هیجانی  ابرازگری  اساس  بر  زناشویی  زدگیدل  بینی پیش   ضرایب  رآوردب

  در   تفکر  هایسبک  متغیر  و  است  زناشویی  زدگیدل   بر  متغیر  این  کنندگی  بینیپیش   دهندهنشان   که  است  -547/0  هیجانی  ابرازگری

 . نشد  معنادار  مدل  این

 تفکر   هایسبک  و  هیجانی  ابرازگری  اساس  بر  زناشویی  زدگیدل  بینیپیش   ضرایب  برآورد  .10  جدول

 سطح اطمینان  T بتا انحراف استاندارد  B متغیر 

 000/0 -432/11 -547/0 120/0 -374/1 ابرازگری هیجانی 

 367/0 -904/0 -043/0 027/0 -024/0 تفکر   هایسبک  

 

 اول  فرعی  فرضیه . 4- 2-3

 . دارد  وجود  رابطه   1402  سال  در  اصفهان  شهر  متأهل  زنان  در  آن  هایمؤلفه   و  هیجانی  گری  ابراز  با  زناشویی  زدگیدل   بین

  همبستگی   آزمون  نتایج  11  جدول   شد  استفاده  چندگانه  خطی  رگرسیون  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  آزمون  از  فرضیه  این  بررسی  برای

  نشان   اصفهان  شهر  متأهل  زنان  در  آن  هایمؤلفه   و  هیجانی  ابرازگری  با  زناشویی  زدگیدل   بین  خطی  رابطه  وجود  بررسی  برای  را  پیرسون

  های مؤلفه  و -568/0 هیجانی ابرازگری با زناشویی زدگیدل  بین پیرسون همبستگی ضریب ،دهدمی  نشان نتایج که طورهمان  دهدمی

 از که 000/0 معناداری سطح به توجه با است(( 523/0) منفی هیجان ابراز و( -552/0) صمیمت  ابراز ،546/0) مثبت هیجان ابراز آن

  هرچقدر   کهطوری به  است  معنادار  آن  هایمؤلفه  و  هیجانی  ابرازگری  با  زناشویی  زدگیدل  رابطه  که  گفت  توانمی  است  کمتر  05/0  مقدار

 کمتر   هاآن  بین  در   زناشویی  زدگیدل   میزان  باشد  بیشتر  متأهل  زنان  در  صمیمت  ابراز  و  مثبت  هیجان   ابراز  هیجانی،  ابرازگری  میزان

 . است  بیشتر  هم  هاآن  بین  در  زناشویی  زدگیدل   میزان  باشد  بیشتر  متأهل  زنان  در  منفی  هیجان  ابراز  میزان  هرچقدر  و  شودمی

 آن   هایمؤلفه   و  هیجانی  ابرازگری  با  زناشویی  زدگیدل   بین  پیرسون  همبستگی  .11  جدول

 زناشویی  زدگیدل  ضریب همبستگی پیرسون 
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 مثبت  جانیابراز ه
 -546/0 ضریب همبستگی

 000/0 سطح معناداری 

 ابراز صمیمت
 -552/0 ضریب همبستگی

 000/0 سطح معناداری 

 ابراز هیجان منفی
 523/0 ضریب همبستگی

 000/0 معناداری سطح  

 دوم فرعی  فرضیه . 4- 3-3

 دارد   وجود  رابطه  1402  سال  در  اصفهان  شهر  متأهل  زنان  در  آن  هایمؤلفه   و  تفکر  هایسبک  با  زناشویی  زدگیدل   بین

  همبستگی   آزمون  نتایج  12  جدول   شد  استفاده  چندگانه  خطی  رگرسیون  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  آزمون  از  فرضیه  این  بررسی  برای

  نشان   اصفهان  شهر  متأهل  زنان  در  آن  هایمؤلفه   و  تفکر  هایسبک  با  زناشویی  زدگیدل   بین  خطی  رابطه  وجود  بررسی  برای  را  پیرسون

  های مؤلفه   و  -568/0  تفکر  هایسبک   با  زناشویی  زدگیدل   بین  پیرسون  همبستگی  ضریب  ،دهدمی  نشان  نتایج  که  طورهمان   .دهدمی

  سبک   ،(483/0)  سلطنتی  تفکر  سبک  ،(423/0)  قضایی  تفکر  سبک  ،(-513/0)  اجرایی  تفکر  سبک  ،(098/0)  گذارقانون   تفکر  سبک)  آن

  ، (-503/0) کلی تفکر سبک ،( 449/0) طلب ومرجهرج  تفکر سبک ،( 511/0) سالاری جرگه تفکر  سبک ،(-201/0) مراتبسلسله  تفکر

  سبک   و(  -498/0)  کارانهمحافظه   تفکر  سبک  ،(-521/0)  بیرونی  تفکر  سبک  ،( 499/0)  درونی  تفکر  سبک  ،/( 510)  جزئی  تفکر  سبک

 زدگیدل   رابطه  که  گفت  توانمی   است  کمتر  05/0  مقدار  از  که  000/0  معناداری  سطح  به  توجه  با  است((  -448/0)  منشانهآزاد   تفکر

  اجرایی،  تفکر سبک میزان هرچقدر کهطوری به  .است معنادار(  گذارقانون  تفکر سبک جزبه ) آن هایمؤلفه  و تفکر هایسبک  با زناشویی

  بیشتر  متأهل  زنان  در  منشانهآزاد  تفکر  سبک  و  مراتبسلسله، سبک تفکر  بیرونی  تفکر  سبک  ،کارانهمحافظه   تفکر  سبک  کلی،  تفکر  سبک

  جرگه  تفکر  سبک  ،سلطنتی  تفکر  سبک  قضایی،  تفکر  سبک  میزان   هرچقدر  و  شودمی  کمتر  هاآن  بین  در  زناشویی  زدگیدل   میزان  باشد

  در  زناشویی  زدگیدل   میزان   باشد  بیشتر  متأهل  زنان  در  درونی  تفکر  سبک  و  جزئی  تفکر  سبک  طلبی،   مرج  هرج  تفکر  سبک  سالاری،

 . باشدمی  بیشتر  هم  هاآن  بین

 

 آن   هایمؤلفه   و  تفکر  هایسبک  با  زناشویی  زدگیدل   بین  پیرسون  همبستگی  .12  جدول

 زناشویی  زدگیدل  ضریب همبستگی پیرسون 

 سبک تفکر قانونی
 098/0 ضریب همبستگی

 056/0 سطح معناداری 

 سبک تفکر اجرایی
 -513/0 ضریب همبستگی

 000/0 سطح معناداری 

 سبک تفکر قضایی
 423/0 ضریب همبستگی

 000/0 سطح معناداری 
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 سبک تفکر سلطنتی 
 483/0 ضریب همبستگی

 000/0 سطح معناداری 

 سبک تفکر سلسله مراتبی
 -201/0 ضریب همبستگی

 000/0 سطح معناداری 

 سبک تفکر جرگه سالاری 
 511/0 ضریب همبستگی

 000/0 سطح معناداری 

 ومرج هرج سبک تفکر  
 449/0 ضریب همبستگی

 000/0 سطح معناداری 

 سبک تفکر کلی
 -503/0 ضریب همبستگی

 000/0 معناداری سطح  

 ی جزئسبک تفکر  
 510/0 ضریب همبستگی

 000/0 سطح معناداری 

 سبک تفکر درونی 
 499/0 ضریب همبستگی

 000/0 سطح معناداری 

 سبک تفکر بیرونی
 -521/0 ضریب همبستگی

 000/0 سطح معناداری 

 کارمحافظه سبک تفکر  
 -498/0 ضریب همبستگی

 000/0 سطح معناداری 

 تفکر آزادمنش سبک  
 -448/0 ضریب همبستگی

 000/0 سطح معناداری 

 گیری نتیجه و بحث. 5

  بینی پیش  قابل   اصفهان  شهر  متأهل  زنان   در  تفکر  هایو سبک  هیجانی  گری  ابراز  اساس  بر  زناشویی   زدگی دل:  کلی  فرضیه

 .است

  .پرداختیم اصفهان شهر متأهل زنان در تفکر هایسبک و هیجانی گری ابراز اساس بر زناشویی زدگیدل بین بررسی به تحقیق این در

  هرچقدر   کهطوری به  .دارد  وجود  معناداری  رابطه  تفکر  هایسبک  و  هیجانی  ابرازگری  با  زناشویی  زدگیدل  بین   حاکی از آن است که  نتایج

  . بالعکس   و  شودمی   کمتر  هاآن   بین  در  زناشویی  زدگیدل   میزان باشد  بیشتر  متأهل  زنان  در  تفکر هایسبک  و  هیجانی  ابرازگری میزان

  زاده  نبی(، 1401(، سلیمی  )1401کمری سورنی ) ،(1401)  همکاران و مشعوف بهرامی(، 1402نوری )  تحقیقات با همسو نتیجه این
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پاشاپور    ،(1399)  سبزچمنی(،  1399عمادی و همکاران )  ،(1399)  محمدی  و  ناعمی  ،(1399)  همکاران  و  وحدانی  ،(1401)  همکاران  و

آلساوالکا و    ،(2022)  پارکینز(،  1395(، کیانی و همکاران )1397(،  محمودی و همکاران )1398(، سیدموسوی و محرمی )1398)

و   (2016کالمیجین ) و  لئوپولد  ،(2017) مارو و یلسما و( 2018) هامارتا و  یدیریر ،(2020) نیکل ،(2021) بیرانش(، 2021همکاران )

  نیست   پاسخگو  او  مقابل  در  همسرش  کندمی  احساس  فرد  وقتی  که   گفت  توانمی  نتیجه  این  ینیتب  در.  بود  (2015واتکینز و همکاران )

  وجود   هاآن  بین  کافی  صمیمیت  درواقع  و  کندمی  طرد  را  او  ، کرده  انتقاد  او  از  مدام  اینکه  یا  ندارد  قرار  او  دسترس  در  موردنیاز  مواقع  در  و

  آن   مداومت  یا  رابطه  در  مشکل   ایجاد  موجب  ناخواسته  یا  خواسته  که  کندمی   استفاده  را  ایهیجانی  هایاستراتژی   موارد  بیشتر  در  ندارد؛

 به  محلیبی   و  توجهیبی  به  توانمی  هاآن   بین  از  که  شودمی  شامل  را  مختلفی  موارد  هااستراتژی   این.  کندمی   تشدید  را  آن  و  شودمی

  تجربه   خانواده  در  آن  شکل  ترینعمیق  در  مختلف  هیجانات  .کرد  اشاره  کردن  گیریکناره   یا  بودن  متوقع  ومضطربانه    سرزنشگری  همسر،

  احساسات   این  درک  و  فهم   میزان  .است  لذت  و  نفرت  یاس  غم،   عشق،  خشم،  مانند  احساساتی  بروز  ساززمینه  ازدواج  درواقع  .شوندمی

  کاهش  آن  دنبال  به  و  زوجین  رضایت  در  را  مهمی  بسیار  نقش  تواندمی  هیجانات  این  مدیریت  و  هاآن   درباره  گفتگو  ،زوجین  توسط

  ترین مهم   ،بخو  زناشویی  رابطه  یک  ایجاد  در  طورکلیبه  که  گفت  توانمی  نتیجه  این  دیگر  ینیتب  در  .باشد  داشته  هاآن  زناشویی  زدگیدل 

برای تبیین رفتار و احساس و تفکر    ،خود  تجربی  شناختی  نظریه  اساس  بر.  است  هاناهماهنگی  و  هاناسازگاری   با  مقابله  چگونگی  موضوع

مثبت و منفی تا حد زیادی حامل کنش موازی منطق و تجربه    دادهایبرون که بر اساس آن    شودمی انسان، دو سبک شناختی مطرح  

  . دهندمی  پاسخ  مشکل  یا  و  استرس  هایزمان  در   حمایتی  متفاوت  اشکال  به  متفاوتی  طوربه  متفاوت،  تفکر  هایسبک  با  فرادا  .هستند

  احساسات   و  هیجانات  با  تفکر  هایسبک   و  کنندمی   استفاده  متفاوتی  ایمقابله   راهبردهای  از  متفاوت  تفکر  هایسبک   دارای  افراد  همچنین

 تعیین  زندگی  مسائل  حل  در  که  نقشی  طریق  از  ندتوانمی  تفکر  هایسبک  ترتیب  بدین.  اندارتباط  در  تعهد  نیز  و  هاآن  ابراز  گونگیچ  و

  اساس   بر  .گیرند  قرار  ارتباط  در  زناشویی  رضایت  با  دارند  عهده  بر  تعهد  و  احساسات  ابراز  هیجانات  میزان  و  نوع  مقابله،  راهبردهای  نوع

 تمایل   کنند،  پیروی  موجود  هایروش   و  قوانین  از  دارند  دوست  دارند  را  سبک   این  که  افرادی،  اجرایی  تفکر  سبک  برای  شدهارائه  تعاریف

  ترجیح   را  شدهتعریف  پیش  از  هایفعالیت  و   کنند  ایجاد  ساختارهایی  خود  اینکه  نه   ؛کنند  پر  را  موجود   ساختارهای  هایشکاف   دارند

 .دهندمی

 

 سال  در  اصفهان  شهر  متأهل  زنان  در  آن  هایمؤلفه   و   هیجانی  گری  ابراز  با  زناشویی  زدگیدل  بین:  فرعی اول  فرضیه

 . دارد وجود رابطه 1402

  میزان   هرچقدر  کهطوری به   .است  معنادار  آن  هایمؤلفه   و  هیجانی  ابرازگری  با  زناشویی  زدگیدل   رابطه  که  داد  نشانپژوهش حاضر    نتایج

  و  شودمی  کمتر  هاآن  بین  در  زناشویی  زدگیدل   میزان  باشد  بیشتر  متأهل  زنان   در  صمیمت  ابراز  و  مثبت  هیجان  ابراز  هیجانی،  ابرازگری

 . است  بیشتر  هم  هاآن  بین  در  زناشویی  زدگیدل   میزان  باشد  بیشتر  متأهل  زنان در  منفی  هیجان  ابراز  میزان  هرچقدر

مثبت در   هایهیجانمنفی بیشتر از    هایهیجانناسازگار، از    هایزوج در شرف طلاق و    هایزوجگفت که    توانمیدر تبیین این نتیجه  

ابراز هیجان درست را بیشتر داشته باشند، سازگاری زناشویی    هازوج . هرچه  کنندمیاستفاده    شانزناشویی روابط   بهتر    هاآنمهارت 

ند بر  توانمی زوجین از ارکان اصلی زندگی مشترک است که  خواهد بود. روش ابراز هیجان و سطح سازگاری و میزان صمیمیت بین  

  مختلف زندگی،   هایموقعیتمثبت و چه منفی، در    هایهیجانافراد اثرگذار باشند. ابرازگری صحیح چه در ابراز    آوریتاب و    تأملمیزان  

مقابله    یپروسه ،  زاآسیب   هایتجربه( معتقدند که ابراز کلامی  2000برای زوجین است. سالوی و همکاران )  موردنیاز  هایمهارت   ازجمله

ابراز هیجان را    کندمی   ترراحت را   این  این  دانندمی تی  شناخ  تکانیخانه و  این    داشتننگه   چراکهبرای سلامتی مفید هستند    ابرازها . 

  کنندمیمختلفی از قبیل نشخوار فکری و وسواسی نمود پیدا    هایصورت  بهرمزگردانی شده و    مجدداً،  زاآسیب و    شدهسرکوب خاطرات  

 ند به پریشانی افراد منجر شوند. توانمی  درنهایتکه  
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  وجود   رابطه  1402  سال  در  اصفهان  شهر  متأهل  زنان  در  آن  هایمؤلفه   و  تفکر  هایسبک   با  زناشویی  زدگیدل   بین:  فرعی دوم  فرضیه

 . دارد

 کهطوری به   .است  معنادار( گذارقانون   تفکر  سبک  جزبه )  آن  هایمؤلفه   و تفکر  هایسبک   با  زناشویی  زدگیدل   رابطه  که  داد  نشان  نتایج

  سبک   و  مراتبسلسله، سبک تفکر  بیرونی  تفکر  سبک  ،کارانهمحافظه   تفکر  سبک  کلی،  تفکر  سبک  اجرایی،  تفکر  سبک  میزان  هرچقدر

  قضایی،   تفکر  سبک  میزان  هرچقدر  و  شودمی  کمتر  هاآن  بین  در  زناشویی  زدگیدل   میزان  ،باشد  بیشتر  متأهل  زنان  در  آزادمنشانه  تفکر

 متأهل   زنان  در  درونی  تفکر  سبک  و  جزئی  تفکر  سبک  طلبی،  مرج  هرج  تفکر  سبک  سالاری،  جرگه  تفکر  سبک  سلطنتی،  تفکر  سبک

  ، ( 1399)  سبزچمنی(،  1402نوری )  تحقیقات  با  همسو  نتیجه  این  .باشدمی  بیشتر  هم  هاآن   بین  در  زناشویی  زدگیدل   میزان  باشد  بیشتر

 . بود(  2014)  همکاران  و  دونلن  و(  2020)  نیکل

  و  هاناسازگاری   با  مقابله  چگونگی  موضوع  ترینمهم  ،بخو  زناشویی  رابطه  یک  ایجاد  در   طورکلیبه  که   گفت  توانمی  نتیجه   این  ینیتب   در

 در  حمایتی  متفاوت  اشکال  به  متفاوتی  طوربه  متفاوت،  تفکر  های سبک   با  افراد  خود  تجربی  شناختی  نظریه  اساس  بر.  است  هاناهماهنگی 

  استفاده   متفاوتی  ایمقابله  راهبردهای  از  متفاوت  تفکر  هایسبک   دارای  افراد  همچنین.  دهندمی  پاسخ  مشکل  یا  و  استرس  هایزمان 

  تفکر   هایسبک  ترتیب  بدین.  اندارتباط  در  تعهد  نیز  و  هاآن  ابراز  چگونگی  در  و  احساسات  و  هیجانات  با  تفکر  هایسبک  و  کنندمی

  عهده  بر تعهد و احساسات  ابراز هیجانات میزان و نوع مقابله،  راهبردهای نوع تعیین زندگی مسائل  حل در که نقشی طریق از  ندتوانمی

  دوست   دارند  را  سبک  این  که  افرادی  ،اجرایی  تفکر  سبک  برای  شدهارائه   تعاریف  اساس  بر  .گیرند  قرار  ارتباط  در  زناشویی  رضایت  با  دارند

  ایجاد   ساختارهایی  خود  اینکه  نه  کنند  پر  را  موجود  ساختارهای  هایشکاف   دارند  تمایل  کنند،  پیروی  موجود  هایروش   و  قوانین  از  دارند

  مشکلات   و  مسائل  حل  برای  راهکار  و  قوانین  به  تمایل  واسطهبه  افراد  قبیل  این  .دهندمی  ترجیح  را  شدهتعریف   پیش  از  هایفعالیتو    کنند

. این رضایتمندی  شودمی  شانزندگیاز    هاآنو همین امر موجب رضایت    کنندمین  درماندگی  احساس   و  نیستند  خالیدست  زندگی

دارند در این است که افراد    گذارقانون بگذارد. تفاوت بین این افراد با افرادی که سبک تفکر    تأثیر  هاآن د بر زندگی زناشویی  توان می

وجود    ایشده تعیینکنند ولی در افراد دارای سبک تفکر اجرایی، قوانین از پیش    سازیپیاده قوانین خودشان را    خواهندمی   گذارقانون 

 دارند. 

 

 پیشنهادات . 1-5

 کاربردی پیشنهادات

  زوجین   به  هاهیجان  ابراز  نحوه  در خصوص  که  شود می   پیشنهاد  زناشویی  زدگیدل  و  هیجان  ابرازگری  ارتباط  به  توجه  با –

 . شود  داده  لازم  هایآموزش 

بردن سطح آگاهی زوجین در مورد روند فرسایشی    عمومی در سطح فرهنگسراهای کشور جهت بالا  هایکلاس برگزاری   –

 زناشویی مفید خواهد بود.   زدگیدل 

 .  شودمی رسمی در کشور پیشنهاد    و  عاطفی  طلاق  ناگوار  پیامدهای  کاهش  برای  مشاوره  روند  تسهیل –

 پژوهشی  پیشنهادات

 . شود   استفاده  زناشویی  زدگیدل  بینیپیش   برای  دیگر  متغیرهای  از  شودمی   پیشنهاد –

 .بررسی کند  همسر  دو  هر  روی  را  زدگیدل   میزان  زمانهم  طوربه  که  پژوهشی  انجام –

 .بود  خواهد  مفید  مصاحبه  مانند  اطلاعات  آوریجمع   ابزارهای  سایر  از  استفاده –
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  بین  رابطه  در  اجتماعی-اقتصادی  وضعیت  تحصیلات و  فرهنگ،  تعدیلی   نقش  همچنین  و  دیگر  هایاستان   در  پژوهش  انجام –

 .شود  بررسی  پژوهش  متغیرهای

 

 منابع فهرست 
  مقطع   آموزان  دانش  در  تحصیلی  پیشرفت  با  تحصیلی  درگیری  تحصیلی،  خودکارآمدی  رابطه  .(1399)  م.  شاری،فا –

 .تهران  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی  نامهپایان.  کرج  شهر  ریاضی  دانشگاهیپیش 

  اساس   بر  زوجین  زناشویی  زدگیدل  بینیپیش (.  1400. )ه  زاده،  فلاح  و  ا،  کنش،   خوش  ش،  برچلویی،  ئی  آمره –

 .155-129  ،( (22  پیاپی)  3)9  خانواده،  و  زن  مطالعات.  زندگی  سبک  و  کاریاهمال 

  تحصیلی  درگیری و کلاس ساختار از ادراک  بر پیشرفت  انگیزش آموزش اثربخشی بررسی( 1398)  م. بروجردی، –

 طباطبایی  علامه  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی  نامهپایان.  سقز  شهرستان  راهنمایی  سوم  سال  آموزان  دانش

آیالامالاچ.) – افشار)  زدگیدل (.  1996پاینز،  (.  1398از روابط زناشویی. ترجمه سید حبیب گوهری راد و کامران 

 10-11تهران: نشر رادمهر،

  مدرسه،   با  ارتباط  اساس  بر  تحصیلی   سرزندگی  مدل  تدوین(.  1400. )م  یوردل،  م؛  اصفهانی،  دشتی  ج؛  صفا،  ثمری –

  مشاوره  هایپژوهش   علمی   فصلنامه  آموزان،  دانش  تحصیلی   درگیری  و  خودکارآمدی  انگیزش،  خانواده،  عاطفی  جو

 .77  شماره   ،2  جلد  ایران،  مشاوران  انجمن

  خودکارآمدی  پرسشنامه  سنجیروان   هایشاخص   بررسی(.  1389. )م  و محمدی،  ع؛  سماوی،  م؛  چاری،  حسین –

 .106-85(:  2)2  یادگیری،  و  آموزش  مطالعات  مجله  معلم،

حسینچاری،    ل؛   خواجه،  –   با   کلاس  اجتماعی  -  روانی  جو  و  اجتماعی  اضطراب  رابطه  بررسی(.  1390.)م  و 

 153-131(:  20)7  تربیتی،  روانشناسی  فصلنامه.  راهنمایی  دوره  آموزان  دانش  در  تحصیلی  خودکارآمدی

 تحصیلی پیشرفت با کلاس - اجتماعی روانی جو  و آوریتاب رابطه(. 1396)  م منصوری، ب؛ و نیوشا، ر؛ ذبیحی، –

-75(: تربیتی علوم در تازه هایاندیشه) آموزشی مدیریت هاینوآوری . تهران شهر راهنمایی مقطع آموزان دانش

63 

  و   معلم  سوی  از  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  بین  رابطه(.  1397. )م  مقدم،  راستگو  ا و  خامسان،  م؛  رمضانی، –

 .92-71(.:  68)17  پژوهشی،-علمی  نشریه  تحصیلی،  خودتنظیمی  ایواسطه  نقش:  تحصیلی  درگیری

:  تهران   پانزدهم،  چاپ  هجدهم،  ویرایش(  1389)  محمدی  سید  یحیی  ترجمه.  هیجان  و  انگیزش(.  2015)  ج.م.  ریو، –

 . ویرایش  نشر

  اجتماعی  هایمهارت  و  هیجانی نارسایی یمقایسه( 1395. )م.ب ستوده، و  ج فرزانه، ع؛ بابلان، زاهد ا؛ سلیمانی، –

 78-93(:  1)1  یادگیری،  هایناتوانی  یمجله   بهنجار،  و  یادگیری  اختلال  دارای  آموزان  دانش

.  کار  کودکان  هویت  ابعاد  و  نفسعزت   بر   اجتماعی  هایمهارت   آموزش  تأثیر(.  1395)  م  جدیدی،  و  م.؛  سیادت، –

 1-19(:  37)11  تربیتی،  روانشناسی  فصلنامه
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 . آگاه  انتشارات:  تهران.  پرورشی  روانشناسی(.  1390)  ع.ا.  سیف، –

 دوران   نشر:  تهران.  جدید  و  قدیم  هایروش :  یادگیری  هایفرآورده   و   فرآیند  سنجش(.  1393)  ع.ا.  سیف، –

  خودکارآمدی  تحصیلی  پیشرفت  انگیزش  بر  تحصیلی   هایمهارت   آموزش  اثربخشی  بررسی(.  1397)  بختی، ا.  شاه –

  علامه   دانشگاه  ارشد،  کارشناسی  نامهپایان .  تجربی  علوم  رشته  متوسطه  سوم  دختر  آموزان  دانش  در  تحصیلی

 . تهران  طباطبایی

  انسانی،   علوم  پژوهشی  علمی  مجله  الزهرا،  دانشگاه.  تحصیلی  پیشرفت  و  آموزشی  جو(  1397. )م  حسینی،  صالحی –

14-128 

  تحصیلی،  پیشرفت  و   تحصیلی  درگیری  عملکردی،  -رویکردی  اهداف  رابطه  ساختاری   الگوی(  1385)  ی  عابدینی، –

 تهران   دانشگاه  ارشد،  کارشناسی  نامهپایان 

 تبریز   دانشگاه  انتشارات:  تبریز.  تدریس  فنون  و  هاروش(  1397)  ا  آذر،  فتحی –

  پیشرفت   هایهدف   پرسشنامه  سنجیروان   هایویژگی (.  1401. )م  احمدی،  شهریاری  س؛  پیرحسینلو،  و؛  فرزاد، –

 ( 61)16کاربردی،  شناسیروان  پژوهشی-علمی  فصلنامه  پایایی،  و  روایی  عاملی،  ساختار:  کار  در  معلمان

  دانش   تحصیلی  پیشرفت  و  شناختیمعرفت  باورهای  رابطه  بررسی(  1398)  پ  رفیعی  و  ف؛  حسنی، م؛  محمودی، –

 . شناسیروان   و  تربیتی  علوم  دانشکده  تبریز،  دانشگاه  ارشد  کارشناسی  نامهپایان   دوم،  متوسطه  سال  آموزان

  ادراک  اجتماعی  حمایت  علی  رابطه  مدل  آزمون(.  1397. )س  و عالیپور،  ع؛  یخچالی،  حاجی  ن؛  بهروزی،  م؛  مرادی، –

  آموزان   دانش  در  تحصیلی  استرس  و  خودکارآمدی   باورهای  گریمیانجی   با  تحصیلی  بهزیستی  هایمؤلفه   و  شده

 .50-35(:  33)9  شناختی،روان   هایمدل   و  هاروش   پسر،

 مجله  انگیزش،  واسطهبه  تحصیلی  درگیری  و  کلاس  از  ادراک  بررسی(.  1398. ) ا  ایول،  ع؛ و  نیا،  تقوایی  ق؛  ملتفت، –

 .134-115(:  2)11  یادگیری،  و  آموزش  مطالعات

  خودکارآمدی   هدفی،  گیریجهت   بر(  فراشناختی  و  شناختی)  راهبردهای  آموزش  اثربخشی(.  1390. )ف  ،زادهملک  –

  ارشد،  کارشناسی  نامهپایان .  تهران  شهر  دبیرستان  اول  سال  دختر  آموزان  دانش  ریاضی  امتحان  اضطراب  و  تحصیلی

 تهران .  طباطبایی  علامه  دانشگاه

  درگیری   و  انگیرشی  باورهای  ریاضی،  پیشرفت  بر  بخشینظم  خود  راهبردهای  آموزش  تأثیر(.  1398. )ف  ،زادهملک  –

 . تهران  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی  نامهپایان   آموزان،  دانش  شناختی

 . رضوی  قدس  آستان  انتشارات.  مشهد  ،اندازها چشم  و  رویکردها  ،هانظرگاه :  درسی  برنامه(.  1399)  م  مهرمحمدی، –

-201(:  1)33  تربیتی،  علوم  و  روانشناسی.  آموزشی  مدیریت  در  اجتماعی  مسئولیت  و  اخلاق(.  1389)  م  میرکمالی، –

221 

  آموزان  دانش  تحصیلی  خودکارآمدی  بینیپیش  در  معلم  حمایت  درک  نقش(.  1398. )ع  حیدری،  و  م؛  نریمانی، –

 127-109(:  1)3  یادگیری،  هایناتوانی .  یادگیری  ناتوانی  دارای

  تدریس،   برای  معلم  هدف  گیریجهت   مقیاس   عاملی  ساختار  و  پایایی(.  1396. )ز  خمسی،  و رمضانی  ز؛  نقش، –

 .177-159(:  54)15  تربیتی،  شناسیروان   فصلنامه
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