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شرا  نیوالد  یامقابله  ی راهبردها  ریتأث در  کودکان  روان  سلامت  نظامیبحران  طیبر  مرور  سبک :  نقش  بر  مند 

 ت یوالد، و معنو  یخودکارآمد  ، یفرزندپرور

 زاده*   نیزهرا حس 

 دانشگاه آمل   یارشد روانشناس  یدانشجو کارشناس

  

 چکیده 

و    اندازندیسلامت روان کودکان را به خطر م  ،یریادگی   یهایناتوان  ایمزمن کودکان،    یهایماریب  ها، یریگمانند همه  ،یبحران  طیشرا

بر سلامت روان    ن یوالد  یامقابله  ی راهبردها  ریمند تأثمرور نظام  ن یشوند. ا  یمشکلات رفتار  ای   ، یمنجر به اضطراب، افسردگ  توانندیم

 یی . جستجوتیوالد، و معنو  یخودکارآمد  ،یبر نقش سبک فرزندپرور  ژهیکرد، با تمرکز و  یرا بررس  ییهاتیموقع  نینکودکان در چ

  یامقابله  ینشان داد که راهبردها  ها افتهیانجام شد و مطالعات مرتبط با دقت انتخاب شدند.    یرانیو ا   یالمللنیب  یجامع در منابع علم 

. سبک  کنند یم  تیسلامت روان کودکان را تقو  ن، یمثبت، با کاهش استرس والد  یو بازنگر  ،یزیرمهبرنا  ،ییجوتیمثبت، مانند حما

  ی منبع  ،یرانیدر فرهنگ ا  ژهیوبه  ت،یکه معنو یکردند، در حال  دیاثرات را تشد  نیا  نیوالد  یبالا  یو خودکارآمد  تگریحما  یفرزندپرور

بر    دیبا تأک  یکه مداخلات آموزش  دهدیم   شنهادیمطالعه پ   نیداشت. ا  یودبود، هرچند شواهد محد  نیاز والد  تیحما  یبالقوه برا

تنوع    د یبا  ندهیآ  قاتیها کمک کنند. تحقبه سلامت روان خانواده  توانندیم  یمعنو  یهاو ارزش  ،یخودکارآمد   ،یامقابله  یهامهارت

 .ارائه شود یؤثرترم  یکنند تا راهکارها یرا بررس یمعنو یو نقش باورها یبحران طیدر شرا یشتریب

 

 تیوالد، معنو یخودکارآمد ،یسلامت روان کودکان، سبک فرزندپرور ،یبحران طیشرا ،یامقابله یراهبردها :هادواژهیکل
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 مقدمه 

های مزمن،  های جهانی، بیماریگیریشناختی و عاطفی در حال تکامل، در برابر شرایط بحرانی مانند همهکودکان، به دلیل رشد روان

توانند اثرات ها میپذیرند. این موقعیتاقتصادی( بسیار آسیب های خانوادگی )مثل طلاق یا مشکلات  های یادگیری، یا بحران ناتوانی

نفس، یا رفتارهای پرخاشگرانه عمیقی بر سلامت روان کودکان بگذارند و منجر به مشکلاتی مانند اضطراب، افسردگی، کاهش عزت

های آموزشی همراه بود، بلکه فشارهای  نه تنها با انزوای اجتماعی و محدودیت  19-گیری کووید[(. برای مثال، همه9]  ;[1شوند )]

[. در چنین شرایطی، والدین به  4ها تحمیل کرد که مستقیماً سلامت روان کودکان را تحت تأثیر قرار داد ]روانی زیادی را به خانواده

یه فرزندانشان  ها نه تنها مسئول تأمین نیازهای اولبدیل دارند. آنعنوان ستون اصلی حمایت عاطفی و اجتماعی کودکان نقشی بی

 [. 2دهند ]شناختی کودکان را شکل میای خود، الگوهای روان های مقابلهها، و روشهستند، بلکه با رفتارها، نگرش

های شناختی، عاطفی، و رفتاری اشاره دارد که والدین برای مدیریت استرس ای از استراتژی ای والدین به مجموعه راهبردهای مقابله

 توان به سه دسته اصلی تقسیم کرد: برند. این راهبردها را میهای ناشی از شرایط بحرانی به کار میو چالش

 زاست. ریزی، یا جستجوی اطلاعات(، که هدفشان تغییر یا مدیریت موقعیت استرس متمرکز بر مشکل )مانند حل مسئله، برنامه

 های عاطفی تمرکز دارند. احساسات(، که بر تنظیم واکنشجویی، بازنگری مثبت، یا ابراز متمرکز بر احساس )مانند حمایت

دهنده باشند، اما اغلب اثرات منفی  مدت تسکیناجتنابی )مانند انکار، دوری از مشکل، یا سرکوب احساسات(، که ممکن است در کوتاه

 [. 5بلندمدتی دارند ]

تواند به طور غیرمستقیم بر کودکان  دهد، بلکه میای نه تنها سلامت روان خود والدین را تحت تأثیر قرار میانتخاب نوع راهبرد مقابله

تر و حمایتگرتر برای کودکان فراهم  کنند، احتمالاً محیطی آراماثر بگذارد. برای مثال، والدینی که از راهبردهای فعال استفاده می

]می کنند  منتقل  کودکان  به  را  استرس  است  ممکن  اجتنابی  راهبردهای  که  حالی  در  طریق  4کنند،  از  غیرمستقیم  تأثیر  این   .]

 [. 2دهد ]کودک رخ می- هایی مانند الگوسازی رفتار، تنظیم عاطفی خانواده، و کیفیت تعاملات والدمکانیزم

 ای، عوامل دیگری نیز در این فرآیند نقش دارند:علاوه بر راهبردهای مقابله

توانند حمایتگر )مانند سبک اقتداری با محبت و قانونمندی(،  سبک فرزندپروری: الگوهای رفتاری والدین در تعامل با کودکان، که می

های حمایتگر با  توجه )کمبود محبت و نظارت( باشند. سبکگیر )محبت بدون ساختار(، یا بیمستبد )کنترل بیش از حد(، سهل

 [. 3ها را کاهش دهند ]توانند اثرات منفی بحراناند و میای کودکان مرتبطهای مقابلهآوری و مهارتتقویت تاب

ها  کند با اطمینان بیشتری با چالشها کمک میهایشان در انجام وظایف والدگری، که به آن خودکارآمدی والد: باور والدین به توانایی

ها، و  گیری بهتر، مدیریت مؤثرتر بحران [. خودکارآمدی بالا با تصمیم6رو شوند و استرس کمتری را به کودکان منتقل کنند ]روبه

 ایجاد محیطی امن برای کودکان همراه است. 

توانند به والدین آرامش، امید، و معنای مثبت در مواجهه با مشکلات بدهند. در  های دینی یا معنوی که میمعنویت: باورها و ارزش 

تواند منبعی قدرتمند برای مقابله باشد، هرچند این موضوع  فرهنگ ایرانی، که دین نقش مهمی در زندگی روزمره دارد، معنویت می

 [. 8شناسی بررسی شده است ]کمتر در تحقیقات روان 
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ها پرداخته و کمتر به تعاملشان در شرایط بحرانی توجه  با وجود اهمیت این عوامل، ادبیات موجود اغلب به صورت جداگانه به آن

[، نقش ترکیبی سبک فرزندپروری، 2خوبی مستند شده ]کرده است. برای مثال، در حالی که تأثیر استرس والدگری بر کودکان به 

های دینی مانند ایران هایی مانند معنویت، که در فرهنگویژه در زمینه خودکارآمدی، و معنویت کمتر تحلیل شده است. این شکاف به

 تر است.اهمیت زیادی دارد، برجسته 

 مند برای پاسخ به سؤالات زیر طراحی شد: این مرور نظام

 گذارند؟ ای والدین چگونه بر سلامت روان کودکان در شرایط بحرانی اثر میراهبردهای مقابله

 کند؟ سبک فرزندپروری چه نقشی در تعدیل این رابطه ایفا می

 کند؟خودکارآمدی والد چگونه به بهبود سلامت روان کودکان کمک می

 ای در این فرآیند دارد؟معنویت چه تأثیری به عنوان یک منبع مقابله

ای برای مداخلات خواهد زمینه این مطالعه با ترکیب منابع فارسی و انگلیسی، نه تنها به دنبال ارائه تحلیلی جامع است، بلکه می

های خانوادگی نقش کلیدی در سلامت روان دارند. با توجه عملی در ایران فراهم کند، جایی که عوامل فرهنگی مانند معنویت و ارزش 

تواند راهنمایی  ها یا مشکلات اقتصادی، این مرور میگیری های اخیر، مانند همههای اجتماعی و سلامت در سالبه افزایش بحران 

 ها ارائه دهند. شناسان، و مربیان باشد تا حمایت مؤثرتری از خانوادهگذاران، روانبرای سیاست 

 هاروش 

 استراتژی جستجو 

 Googleالمللی شامل مند، جستجویی جامع و ساختاریافته در منابع علمی معتبر طراحی شد. منابع بینبرای انجام این مرور نظام

Scholar    و منابع ایرانی شاملMagiran    وCivilica    .بودند، که به ترتیب دسترسی به مقالات جهانی و بومی را فراهم کردند

انتخاب شدند تا پوشش گسترده انگلیسی  از مطالعات مرتبط تضمین شود. کلمات کلیدی  کلمات کلیدی به دو زبان فارسی و  ای 

ای والدین«، »سلامت روان کودکان«، »شرایط بحرانی«، »سبک فرزندپروری«، »خودکارآمدی والد«، فارسی شامل »راهبردهای مقابله

معادل بودند.  »معنویت«  »و  شامل  انگلیسی   parental coping strategies», «child mental health», «crisisهای 

situations», «parenting style», «parental self-efficacy« و   ,»spirituality  از استفاده  با  کلمات  این  بودند.   »

 parental"تری به دست آید. برای مثال، عباراتی مانند »( ترکیب شدند تا نتایج دقیقAND  ،OR  ،NOTعملگرهای منطقی ) 

coping strategies" AND "child mental health" AND "crisis"« ای والدینراهبردهای مقابله"« یا"  AND  "  سلامت

 « جستجو شدند. "بحران" AND "روان کودکان

محدود شد. این بازه زمانی انتخاب    2025تا    2014های  ها، جستجو به مقالات منتشرشده بین سالروز بودن یافتهبرای اطمینان از به

[. همچنین، جستجو 1اند، پوشش داده شوند ]پرداخته   19-های معاصر مانند کوویدهایی که به بحرانویژه آنشد تا مطالعات اخیر، به

 های جهانی و بومی است، همخوانی داشته باشد. های فارسی و انگلیسی محدود شد تا با هدف مطالعه، که ترکیب دیدگاهبه زبان
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 معیارهای انتخاب

 شده مرتبط و معتبر هستند:معیارهای ورود به دقت تعریف شدند تا اطمینان حاصل شود که مطالعات انتخاب

ای والدین بر سلامت روان کودکان در شرایط بحرانی پرداخته باشند.  تمرکز موضوعی: مقالات باید به تأثیر راهبردهای مقابله .1

های یادگیری، یا  های مزمن کودکان )مثل اوتیسم(، ناتوانی(، بیماری19-کووید ها )مثل  گیری شرایط بحرانی شامل همه

 زای خانوادگی بود. های استرس دیگر موقعیت

 عوامل مرتبط: مقالات باید حداقل یکی از عوامل سبک فرزندپروری، خودکارآمدی والد، یا معنویت را بررسی کرده باشند.  .2

های  مند( استفاده کرده باشند و دادههای پژوهشی معتبر )کمی، کیفی، یا مرور نظامشناسی: مطالعات باید از روشروش .3

 قابل اعتمادی ارائه دهند. 

 منتشر شده باشند.   2025تا  2014زبان و زمان: مقالات باید به زبان فارسی یا انگلیسی و در بازه  .4

 معیارهای خروج شامل موارد زیر بود:

 توجه( محدود بودند. غیربحرانی )مثل زندگی روزمره بدون استرس قابلمقالاتی که صرفاً به شرایط  .1

 های غیرمرتبط )مثل بزرگسالان بدون کودکان یا والدین بدون تمرکز بر کودکان( تمرکز داشتند. مطالعاتی که روی جمعیت .2

های غیرنماینده یا ابزارهای غیراستاندارد( یا اطلاعات کافی برای تحلیل  شناسی ضعیفی داشتند )مثل نمونهمقالاتی که روش .3

 ارائه نداده بودند. 

 هافرآیند انتخاب و استخراج داده

المللی و ایرانی بود. پس از حذف مقالات تکراری مقاله را شناسایی کرد، که شامل ترکیبی از مطالعات بین  250جستجوی اولیه حدود  

مانده غربالگری شدند. در این مرحله، مقالاتی که به وضوح با معیارهای  های باقیافزاری، عناوین و چکیدههای دستی و نرمبا روش

مقاله    25ورود همخوانی نداشتند )مثل مطالعاتی که صرفاً روی بزرگسالان تمرکز داشتند(، کنار گذاشته شدند. سپس، متن کامل  

فارسی( انتخاب شدند که معیارهای    3انگلیسی و    6مطالعه باکیفیت )  9بررسی شد تا مطابقت کامل با معیارها ارزیابی شود. در نهایت،  

 [(. 7] ; [1]کردند )ورود را به طور کامل برآورده می

 ها به صورت ساختارمند استخراج شدند و شامل اطلاعات زیر بودند: داده

 نویسنده و سال انتشار: برای شناسایی دقیق منبع.  •

 هدف مطالعه: برای درک تمرکز پژوهش.  •

های والدین )مثل جنسیت، سطح تحصیلات(، و مکان مطالعه )جهانی یا  جمعیت مورد مطالعه: شامل سن کودکان، ویژگی •

 ایران(. 
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اندازهروش • ابزارهای  مرور(،  کیفی،  )کمی،  مطالعه  نوع  پرسشنامهشناسی:  )مثل  روش گیری  و  استاندارد(،  های 

ای، سلامت روان کودکان، سبک فرزندپروری، خودکارآمدی والد،  های مرتبط: نتایج مرتبط با راهبردهای مقابلهتحلیل.یافته

 و معنویت. 

[(. برای اطمینان از دقت، فرآیند استخراج توسط  8]  ;[4تر شود )]ها در جدولی منظم ثبت شدند تا مقایسه و تحلیل آساناین داده

چندمرحله روشبازبینی  تنوع  زیرا  انجام شد،  روایتی  روش  به  تحلیل  شد.  کنترل  مقطعی،  ای  مطالعات  )شامل  مطالعات  شناختی 

های تحقیقاتی  آزمایشی، و مرور( امکان متاآنالیز را محدود کرد. این روش به شناسایی الگوهای کلیدی، تناقضات احتمالی، و شکافشبه 

 کمک کرد. 

 ارزیابی کیفیت مطالعات 

دهی ارزیابی شد. اکثر گیری، و شفافیت گزارش شناسی، اندازه نمونه، ابزارهای اندازهکیفیت مطالعات با معیارهایی مانند اعتبار روش

های سلامت روان  ( یا پرسشنامهParenting Stress Indexهای استرس والدگری )مطالعات از ابزارهای استاندارد مانند مقیاس

[(. با این حال، برخی  7]  ;[1هاست )]دهنده اعتبار بالای آن( استفاده کرده بودند، که نشانChild Behavior Checklist)مثل  

[. این  3های کوچک یا تمرکز غیرمستقیم بر کودکان داشتند، که در تحلیل در نظر گرفته شد ]هایی مانند نمونهمطالعات محدودیت

 گیری هستند.ماد و مناسب برای نتیجه ها قابل اعتارزیابی کیفیت اطمینان داد که یافته 

 نتایج 

  1جدول  

 ها دهد، شامل اطلاعات کلیدی درباره جمعیت، متغیرها، و یافتهشده ارائه میمطالعات بررسیای تطبیقی از خلاصه 

 شماره  ( سال)  نویسنده جمعیت مورد مطالعه  متغیرهای اصلی  یافتههای کلیدی

 استرس بالای والدین با اضطراب

 و استرس کودکان مرتبط بود  و

 شرکت در برنامههای آموزش

 والدگری باعث کاهش علائم

 .عاطفی کودکان گردید

 ،استرس والدین

 اضطراب

 کودکان

 والدین کودکان 1۰-۶

 ساله، کووید-1۹
Adams et al. (2021) 1 

 راهبردهای مقابلهای فعال استرس

 والدین را کاهش داد و بهبود

 سلامت روانی  کودکان را بهدنبال

 .داشت

 راهبردهای

 ،مقابلهای

 ،استرس والدین

 سلامت روان

 کودکان

 والدین کودکان دارای 

 شرایط خاص، مورد

 کاوی

Barroso et al. (2018) 2 

 حمایت مطلق والدین به کودکان 

 کمک  کرد تا  با  راهبردهای

 سبک والدگری

 ،حمایتی

 راهبردهای

 والدین و کودکان 12-۷

 ساله، ایالات متحده 
Valiente et al. (2004) 3 
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 مقابلهای مناسب، اضطراب آنها

 .را کنترل نمایند

 ،مقابلهای

 اضطراب 

 پژوهشگری مبتنی بر کووید در

 کشورهای در حال توسعه نشان داد 

 که مهارت در گوشدادن والدین به

 کودکان، اضطراب آن ها را کاهش

 داد و کیفیت زندگی  آنها را بهبود

 .بخشید

 مهارت شنیداری

 ،والدین

 اضطراب

 کودکان، کیفیت

 زندگی

 والدین کودکان ۴- ۹

 ساله در کشورهای در 

 حال توسعه

Nimutzabroeh et al. 

(2021) 
4 

 خودکارآمدی و سبک

 فرزندپروری حمایتی با تابآوری

 والدین و سلامت روانی آنها

 .مرتبط بود

 ،خودکارآمدی

 سبک

 فرزندپروری

 والدین کودکان با شرایط

 بحرانی

Woodruff et al. 

(2021) 
5 

 برنامهریزی روزانه که نیازهای

 هیجانی و اجتماعی کودکان را

 پوشش میداد، مشکلات عاطفی

 .آن ها را کاهش داد

 ،استرس والدین

 سختی روانی

 کودکان

 ،والدین و کودکان

 کووید-1۹
Spinelli et al. (2020) 6 

 آموزش راهبردهای مقابلهای به

 والدین باعث کاهش اضطراب و

 .افسردگی به طور معنیدار شد

 راهبردهای

 ،مقابلهای

 سلامت روان

 والدین کودکان با

 مسئولیت مادری و

 شاغل یا در لیست انتظار 

 مهد کودک 

 ۷ ( 13۹۹) غضفری

 استرس والدین در همهگیری

 کووید-1۹ منجر به پیامدهای

 .روانشناختی کودکان شد

 ،استرس والدین

 سختی روانی

 کودکان

والدین کودکان، کووید-

1۹ 

 پوررضا آجویی و اسدی

(1۳۹۹) 
۹ 

 

شده شرح های جامعی را در پاسخ به سؤالات اصلی ارائه داد. در ادامه، نتایج به تفکیک عوامل بررسیتحلیل مطالعات منتخب، یافته

 شوند. داده می

 

 ای والدین و سلامت روان کودکان. راهبردهای مقابله1

تواند به طور مستقیم یا غیرمستقیم سلامت روان کودکان را تحت تأثیر قرار دهد و منجر به مشکلاتی مانند اضطراب، استرس می

ای مقطعی در  ( در مطالعه2021. )Adams et al[(. برای مثال،  9]  ;[1افسردگی، کاهش تمرکز، یا رفتارهای پرخاشگرانه شود )]

استرس بالایی را تجربه کردند، کودکانی داشتند که سطوح بالاتری از    19-آمریکا نشان دادند که والدینی که در طول قرنطینه کووید

( در مطالعه کیفی خود گزارش کردند که  1399دادند. به طور مشابه، رضوانی شکیب و عبدخدایی )اضطراب و افسردگی نشان می
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همه  در  والدین  می استرس  کار  به  کرونا  استرس  با  مقابله  در  که  ای  مقابله  سبک  و   گیری 

 شناختی فرزندانشان ارتباط داشت.بردند، با مشکلات روان

مقابله راهبردهای  این حال،  مثبت میبا  قابلای  به طور  را  اثرات منفی  این  دادند که  توانند  نشان  توجهی کاهش دهند. مطالعات 

 ویژه مؤثر بودند: راهبردهای زیر به

جویی: درخواست کمک از منابع اجتماعی )مانند خانواده، دوستان، یا متخصصان( به والدین کمک کرد تا استرس حمایت •

( گزارش کردند که والدینی که  2021. )Adams et alتری برای کودکان فراهم آورند.  خود را مدیریت کنند و محیط آرام 

از حمایت اجتماعی بهره بردند، استرس کمتری داشتند و کودکانشان مشکلات عاطفی کمتری نشان دادند.   19-در کووید 

داند  شناسی همخوانی دارد، که آن را منبعی کلیدی برای کاهش استرس میاین یافته با مفهوم حمایت اجتماعی در روان 

 [(. 1[، به نقل از ]10)]

ها  های ناشی از بحران های ساختاریافته به والدین کمک کرد تا با عدم قطعیتهای روزانه یا فعالیتریزی: تنظیم برنامهبرنامه •

های منظمی  ای در ایتالیا نشان دادند که والدینی که در قرنطینه برنامه( در مطالعه2020. )Spinelli et alکنار بیایند.  

برای کودکانشان )مثل زمان مطالعه یا بازی( تنظیم کردند، توانستند اثرات منفی انزوای اجتماعی را بر سلامت روان کودکان  

 شوند، اهمیت دارد. هایی که ساختارهای معمول )مثل مدرسه( مختل میویژه در موقعیتکاهش دهند. این راهبرد به

ها، استرس والدین را کاهش داد.  های دشوار، مانند یافتن معنا یا فرصت در چالشبازنگری مثبت: نگرش مثبت به موقعیت •

Ni'matuzahroh et al( .2021  در مرور خود گزارش کردند که والدین کودکان اوتیسم که از بازنگری مثبت استفاده )

 کردند، کیفیت زندگی بهتری داشتند و احتمالاً محیط عاطفی بهتری برای فرزندانشان ایجاد کردند. 

 . نقش سبک فرزندپروری2

ویژه نوع حمایتگر آن، به عنوان یک عامل محوری در سلامت روان کودکان در شرایط بحرانی شناسایی شد.  سبک فرزندپروری، به

حمایت عاطفی والدین، که شامل ابراز محبت، گوش دادن فعال به نیازهای کودکان، و ایجاد حس امنیت است، تأثیر مستقیمی بر 

ساله در آمریکا نشان دادند    12تا    7ای روی کودکان  ( در مطالعه2004. )Valiente et alتوانایی کودکان در مقابله با استرس دارد.  

تری )مانند حل مسئله یا  ای متنوع دادند، کودکانی داشتند که از راهبردهای مقابلهکه والدینی که حمایت عاطفی بیشتری ارائه می

می استفاده  مقجستجوی حمایت(  در  کودکان  این  دریافت میکردند.  که حمایت کمتری  همسالانشان  با  و ایسه  اضطراب  کردند، 

کند پیوند عاطفی امن بین والد و  ها با نظریه دلبستگی بولبی همخوانی دارند، که تأکید میاسترس کمتری نشان دادند. این یافته

 [(. 3[، به نقل از ] 11شناختی است )]آوری روان ای برای تابکودک پایه

Woodruff et al( از محبت، 2021.  )ترکیبی  اقتداری  با سبک  اغلب  فرزندپروری حمایتگر، که  نیز گزارش کردند که سبک   )

پذیری( همخوانی دارد، با کاهش مشکلات عاطفی کودکان در شرایط بحرانی مرتبط است. برای مثال، والدینی  قانونمندی، و انعطاف

دادند، توانستند های خانوادگی( به کودکانشان ساختار و حمایت ارائه می های مزمن یا بحران زا )مثل بیماری های استرسکه در موقعیت 

کند تا احساس کنند کنترل بیشتری بر محیط ها را تقویت کنند. این سبک فرزندپروری به کودکان کمک میآوری عاطفی آنتاب

 ها اهمیت دارد. گیری بینی مانند همهپیشویژه در شرایط غیرقابلخود دارند، که به
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Spinelli et al( .2020در مطالعه )والدینی که رفتارهای مثبت مانند  19-ای در ایتالیا نشان دادند که در طول قرنطینه کووید ،

های مشترک خانوادگی نشان دادند، توانستند  ها، و ایجاد فعالیتصحبت کردن با کودکان درباره احساساتشان، تشویق به ابراز نگرانی

اثرات منفی انزوای اجتماعی را بر سلامت روان کودکان کاهش دهند. این رفتارها نه تنها به کودکان کمک کرد تا احساس امنیت 

تواند منبع رضایت عاطفی  کنند، بلکه به والدین نیز اجازه داد تا استرس خود را بهتر مدیریت کنند، زیرا تعاملات مثبت با کودکان می

 باشد. 

های  توجه( در این مطالعات محدود بود. سبکگیر، یا بیهای دیگر فرزندپروری )مانند مستبد، سهلبا این حال، اطلاعات درباره سبک

شوند، ممکن است با افزایش استرس کودکان همراه باشند، در حالی  مستبد، که با کنترل بیش از حد و کمبود محبت مشخص می

پذیرتر کنند. فقدان ها آسیبهای بحرانگیر، که فاقد ساختار هستند، ممکن است کودکان را در برابر عدم قطعیتهای سهلکه سبک

دهند که حمایت عاطفی و تعامل مثبت  ها مانع از تحلیل جامع این عامل شد، اما شواهد موجود نشان می مقایسه مستقیم بین سبک 

کند تا با استرس کنار بیایند، بلکه  یتگر نه تنها به کودکان کمک میوالدین در شرایط بحرانی حیاتی است. سبک فرزندپروری حما

 ای والدین را تقویت کند و به یک چرخه مثبت در خانواده منجر شود.تواند اثربخشی راهبردهای مقابلهمی

 . نقش خودکارآمدی والد 3

های زندگی، به عنوان یک عامل  هایشان در انجام وظایف والدگری و مدیریت چالشخودکارآمدی والد، یعنی باور والدین به توانایی

تجربه   را  کمتری  استرس  معمولاً  دارند،  بالایی  خودکارآمدی  که  والدینی  شد.  شناسایی  کودکان  روان  در سلامت  کلیدی  تقویتی 

Ni'matuzahroh et al( .2021  )کنند.  گیرند، و محیط عاطفی پایدارتری برای کودکان فراهم میکنند، تصمیمات بهتری میمی

ها  مند خود گزارش کردند که خودکارآمدی بالاتر در والدین کودکان اوتیسم با کاهش استرس و بهبود کیفیت زندگی آندر مرور نظام

ور غیرمستقیم به کودکان کمک کند، زیرا والدینی که آرامش بیشتری تواند به طمرتبط بود. این بهبود در سلامت روان والدین می

 توجهی( نشان دهند. دارند، کمتر احتمال دارد استرس را به فرزندانشان منتقل کنند یا رفتارهای منفی )مثل پرخاشگری یا بی

Woodruff et al( .2021 خودکارآمدی را به مفهوم تاب )هایشان  آوری والدین ربط دادند و گزارش کردند که والدینی که به توانایی

بهتر می داشتند،  چالشاعتماد  با  بیایند.توانستند  کنار  اجتماعی(  تغییرات  یا  مالی،  بیماری، مشکلات  )مثل  بحرانی  و   های  اکُاتی 

های فرزندپروری مستبدانه ای کمی در ایران نشان دادند که خودکارآمدی بالای مادران و اجتناب از سبک( در مطالعه1396همکاران )

 با کاهش اضطراب فرزندان شان مرتبط است، که بر اهمیت خودکارآمدی در ایجاد محیطی حمایتگر تأکید دارد. 

نیازی  های خود پیشکند باور به توانایی[( همخوانی دارند، که تأکید می6، به نقل از ]1977این نتایج با نظریه خودکارآمدی بندورا )

ها کمک  بخشد، بلکه به آنها را بهبود میای آنبرای رفتارهای مؤثر و نتایج مثبت است. خودکارآمدی والد نه تنها راهبردهای مقابله

ویژه در  های والدگری را انجام دهند، که در نهایت به نفع سلامت روان کودکان است. این عامل بهکند تا با اطمینان بیشتری نقشمی

 کند. شرایط بحرانی، که عدم قطعیت و فشار روانی بالاست، اهمیت بیشتری پیدا می

 . نقش معنویت4

تواند منبعی قدرتمند برای آرامش، امید، و معنای مثبت در مواجهه با شرایط های دینی مانند ایران، میویژه در فرهنگمعنویت، به

توانند به والدین  ها هستند و میناپذیری از زندگی روزمره بسیاری از خانوادهبحرانی باشد. در ایران، باورهای اسلامی بخش جدایی
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ای کیفی نشان دادند که افراد ( در مطالعه1399رضوانی شکیب و عبدخدایی ) [.8ها کنار بیایند ]کمک کنند تا با استرس و چالش

-گیری کووید های قرنطینه در همهشناختی چالشمیانسال در ایران از باورهای دینی، مانند دعا و توکل، برای پذیرش و مدیریت روان

عنوان یک  ها پتانسیل معنویت را به ها کمک کرد. این یافتهآوری آن استفاده کردند، که این امر به کاهش استرس و افزایش تاب   19

 کنند. ای در شرایط بحرانی برجسته میمنبع مقابله

( ممکن است 2021. )Ni'matuzahroh et alدر مطالعات انگلیسی، اشاره مستقیمی به معنویت نبود، اما راهبرد بازنگری مثبت در  

های دشوار تر در موقعیتهای مثبت یا معنای عمیق های معنوی همپوشانی داشته باشد. بازنگری مثبت، که شامل یافتن جنبهبا جنبه 

های  هایی با باورهای معنوی داشته باشد، مانند دیدن مشکلات به عنوان فرصتی برای رشد یا نزدیکی به ارزششباهتتواند  است، می

ویژه با توجه توجهی است، به دهنده شکاف تحقیقاتی قابلدینی. با این حال، فقدان تمرکز مستقیم بر معنویت در این مطالعات نشان

 هایی مانند ایران. به اهمیت این عامل در فرهنگ

دهنده نیاز به توجه بیشتر پژوهشگران به این حوزه است. در  اهمیت بودن معنویت نیست، بلکه نشاناین کمبود شواهد به معنای بی

تواند پتانسیل بالایی برای حمایت  ایران، جایی که دین و معنویت نقش محوری در زندگی خانوادگی و اجتماعی دارند، این عامل می

توانند به والدین حس کنترل و امید بدهند، که به نوبه خود استرس را  از والدین و کودکان داشته باشد. برای مثال، باورهای دینی می

ویژه در شرایط بحرانی، که عدم قطعیت و ناامیدی رایج است،  بخشد. این موضوع بهدهد و تعاملات خانوادگی را بهبود میکاهش می

 کند. اهمیت پیدا می

ای والدین، سبک فرزندپروری حمایتگر، خودکارآمدی والد، و  ها نشان داد که راهبردهای مقابلهتحلیل الگوهای کلی و تعامل عوامل

[(. این عوامل به  7]  ;[1کنند )]ای محافظتی برای سلامت روان کودکان در شرایط بحرانی ایجاد میمعنویت به طور مشترک شبکه

 کنند: صورت جداگانه و ترکیبی عمل می

دهند و محیط عاطفی خانواده را بهبود  ریزی، استرس والدین را کاهش میجویی و برنامهای مثبت، مانند حمایتراهبردهای مقابله

 [. 4بخشند ]می

کند  ها را تقویت میکند و حس امنیت آن ای مؤثر تشویق میسبک فرزندپروری حمایتگر کودکان را به استفاده از راهبردهای مقابله

[3 .] 

های والدگری را به طور مؤثری رو شوند و نقشها روبهنفس بیشتری با چالشکند تا با اعتمادبهخودکارآمدی والد به والدین کمک می

 [. 6انجام دهند ]

تواند به والدین آرامش و معنای مثبت بدهد، که به نوبه خود سلامت روان خانواده را معنویت، هرچند شواهد محدودی دارد، می

 [. 8کند ]حمایت می

عوامل رواناین شبکه نشان پویاست که در آن  برای مثال،  دهنده یک سیستم  تعامل دارند.  با هم  اجتماعی، و فرهنگی  شناختی، 

کنند و سبک فرزندپروری حمایتگری را به  ای فعال استفاده میوالدینی که خودکارآمدی بالایی دارند، احتمالاً از راهبردهای مقابله

منجر میمیکار   کودکان  بهتر  روان  به سلامت  که همگی  میبرند،  نیز  معنویت  بهشوند.  کند،  تقویت  را  چرخه  این  در تواند  ویژه 

 هایی که باورهای دینی پررنگ هستند. فرهنگ
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های حاد  هیچ تناقض مستقیمی بین مطالعات مشاهده نشد، اما شدت تأثیر عوامل بستگی به نوع بحران داشت. برای مثال، در بحران 

[. در مقابل،  4ریزی به دلیل نیاز فوری به مدیریت استرس برجسته بودند ]جویی و برنامه، راهبردهایی مانند حمایت19-مانند کووید 

های بلندمدت برای تری داشتند، زیرا والدین نیاز به مهارتهای مزمن مانند اوتیسم، آموزش و خودکارآمدی نقش پررنگدر بحران 

 دهنده اهمیت طراحی مداخلات متناسب با نوع بحران است. ها نشان[. این تفاوت7های مداوم داشتند ]مدیریت چالش

 بحث

ارائه میاین مرور نظام راهبردهای مقابلهمند شواهد محکمی  تأثیر عمیقی بر سلامت روان کودکان در شرایط دهد که  والدین  ای 

تواند  های مزمن کودکان رایج است، مییا بیماری  19-گیری کوویدهایی مانند همهبحرانی دارند. استرس بالای والدین، که در موقعیت

[(. با این حال،  9]  ;[1توجهی بر کودکان داشته باشد، از جمله افزایش اضطراب، افسردگی، و مشکلات رفتاری )]اثرات منفی قابل

توانند این اثرات را تعدیل کنند و به والدین کمک  ریزی، و بازنگری مثبت، میجویی، برنامهای مثبت، مانند حمایتراهبردهای مقابله

 [(.5] ;[4ن ایجاد کنند )]کنند تا محیط عاطفی پایداری برای کودکا

ای کند راهبردهای مقابله[( همخوانی دارند، که تأکید می2، به نقل از ]1984ها با مدل استرس و مقابله لازاروس و فولکمن )این یافته

شناختی را تقویت کنند. در این مدل، مقابله به عنوان فرآیندی تعریف توانند استرس را کاهش داده و بهزیستی روان فعال و عاطفی می

های مناسب برای مدیریت آن است. والدینی که از راهبردهای فعال  زا و انتخاب استراتژی شود که شامل ارزیابی موقعیت استرس می

کنند، که به نوبه خود استرس را کاهش  تری از موقعیت دارند و احساس کنترل بیشتری میکنند، احتمالاً ارزیابی مثبتاستفاده می

 بخشد. بود میدهد و سلامت روان کودکان را بهمی

سبک فرزندپروری حمایتگر به عنوان یک میانجی کلیدی شناسایی شد. والدینی که حمایت عاطفی و ساختاری به کودکانشان ارائه  

بلکه مهارتها را کاهش میدهند، نه تنها استرس آن می این نتایج با نظریه 3کنند ]ای کودکان را تقویت میهای مقابلهدهند،   .]

بامریند )سبک  فرزندپروری  از ]1991های  نقل  به  و  6،  قانونمندی،  به دلیل ترکیب محبت،  را  اقتداری  [( سازگار است، که سبک 

کند تا  کند. سبک اقتداری به کودکان کمک میشناختی کودکان معرفی میپذیری به عنوان بهترین سبک برای رشد روان انعطاف

کند. با این حال، فقدان اطلاعات درباره  ت بیشتری پیدا میحس امنیت و خودکارآمدی داشته باشند، که در شرایط بحرانی اهمی

های مستبد ممکن است با  تر این عامل را محدود کرد. برای مثال، سبکتوجه( تحلیل دقیقگیر، یا بیهای دیگر )مستبد، سهلسبک 

 ها را تضعیف کند. تواند حس استقلال آن افزایش اضطراب کودکان همراه باشند، زیرا کنترل بیش از حد می

های بحرانی کنار بیایند  توانند با چالشهایشان اعتماد دارند، بهتر میخودکارآمدی والد نیز نقش مهمی ایفا کرد. والدینی که به توانایی

( حاکی از آن بود که تقویت خودکارآمدی در مادران 1396[. پژوهش اکاتی و همکاران )5و محیطی امن برای کودکان فراهم کنند ]

ها با نظریه  [ این یافته17و سبک فرزندپروری حمایتگر می تواند اضطراب کودکان را در موقعیت های سخت و پرتنش کنترل کند. ]

نیازی برای رفتارهای مؤثر و نتایج  کند اعتماد به خود پیش[( همخوانی دارند، که تأکید می6، به نقل از ]1977خودکارآمدی بندورا )

تری با کودکانشان دارند،  کند تا استرس را مدیریت کنند، بلکه تعاملات مثبت الدین کمک میمثبت است. خودکارآمدی نه تنها به و

 کند. نفس و سلامت روان کودکان را تقویت میکه به نوبه خود عزت
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توانند به والدین حس امید، کنترل، و معنای مثبت  در فرهنگ ایرانی، باورهای اسلامی نقش محوری در زندگی خانوادگی دارند و می

( در مقاله خود اشاره به این موضوع داشتند که  1399در مواجهه با شرایط دشوار بدهند. برای مثال، رضوانی شکیب و عبدخدایی )

استفاده کردند. این مقاله نقش    19-گیری کوویدهای همهافراد میانسال در ایران از باورهای دینی برای پذیرش و مقابله با چالش

[. این موضوع با تحقیقات جهانی درباره نقش  18معنویت را در فرهنگ ایرانی به عنوان یک راهبرد مقابله ای برجسته می کند ]

[، به نقل از 14آوری باشند )]توانند منبع قدرتمندی برای تابرهای دینی میدهد باومعنویت در مقابله همخوانی دارد، که نشان می

 دهنده نیاز به توجه بیشتر پژوهشگران است.گیری قطعی شد و نشان[(. با این حال، کمبود مطالعات در این زمینه مانع از نتیجه8]

 هامحدودیت 

 هایی داشت که باید در تفسیر نتایج در نظر گرفته شوند:این مرور محدودیت

های  ، اوتیسم، یا ناتوانی یادگیری تمرکز داشتند، در حالی که بحران 19-های خاص: اکثر مطالعات روی کوویدتمرکز بر بحران  •

 دیگر مانند بلایای طبیعی، مشکلات اقتصادی، یا طلاق کمتر بررسی شدند. 

[( تأثیر راهبردهای والدین بر کودکان را به طور غیرمستقیم بررسی کردند،  3گیری غیرمستقیم: برخی مطالعات )مثل ]اندازه •

 که ممکن است دقت نتایج را کاهش دهد. 

دهد که  های معتبر استفاده کرده بودند، اطمینان میشده، که از ابزارهای استاندارد و روشبا این حال، کیفیت بالای مطالعات انتخاب

ها تأکید کرد تا تحلیل جامعی  [(. این مرور به جای تمرکز صرف بر تعداد، بر عمق و تنوع یافته7]  ;[1ها قابل اعتماد هستند )]یافته

 ارائه دهد. 

 پیامدهای نظری 

دهند که  ها نشان میکند. یافتهشناختی، اجتماعی، و فرهنگی در شرایط بحرانی کمک میاین مرور به درک بهتر تعامل عوامل روان

های  کنند. این سیستم با مدلای، سبک فرزندپروری، خودکارآمدی، و معنویت در یک سیستم پویا با هم عمل میراهبردهای مقابله

[، به نقل از  16های خانوادگی وابسته است )]کنند سلامت روان کودکان به دینامیکسیستمی خانواده همخوانی دارد، که تأکید می

های غربی  دهد که مدلکند و نشان میویژه معنویت در ایران، تأکید می[(. همچنین، این مطالعه بر اهمیت عوامل فرهنگی، به2]

توانند به والدین حس معنا  [. برای مثال، باورهای دینی می8های ایرانی را پوشش ندهند ]ممکن است به طور کامل نیازهای خانواده

 [(. 8[، به نقل از ]15نیز به عنوان عاملی برای بهزیستی شناخته شده است )] گراشناسی مثبتهای روانو هدف بدهند، که در مدل

 پیامدهای عملی 

 شناسان، و مربیان دارند: گذاران، روان ها پیامدهای عملی مهمی برای سیاستیافته

ریزی،  جویی، برنامهای مثبت، مانند حمایتهایی برای آموزش راهبردهای مقابلههای آموزشی والدین: طراحی کارگاهبرنامه •

 [.  7تواند استرس والدین را کاهش دهد و سلامت روان کودکان را بهبود ببخشد ]و بازنگری مثبت، می
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اعتمادبه • که  مداخلاتی  خودکارآمدی:  میتقویت  افزایش  را  والدین  مهارتنفس  آموزش  مانند  رفتار  دهند،  مدیریت  های 

 [.  6ها داشته باشند ]توانند اثرات مثبتی بر خانوادههای تنظیم عاطفی، میکودکان یا تکنیک

استفاده از معنویت در ایران: با توجه به اهمیت باورهای دینی در فرهنگ ایرانی، گنجاندن عناصر معنوی در مداخلات )مثل   •

 [.  8ها را افزایش دهد ]تواند اثربخشی آندعا، توکل، یا بازتعریف معنوی مشکلات( می

های  های والدین، مراکز مشاوره رایگان، یا برنامههای اجتماعی، مانند گروههای حمایت اجتماعی: تقویت شبکهایجاد شبکه •

تواند به والدین کمک کند تا با استرس کنار بیایند و منابع بیشتری برای حمایت از کودکانشان داشته محور، میجامعه

 [.  1باشند ]

های  ای یا برنامههای مقابلهدهند، مانند آموزش مهارتتمرکز بر کودکان: مداخلاتی که مستقیماً کودکان را هدف قرار می •

دهند چگونه  هایی که به کودکان یاد می[. برای مثال، کارگاه3های والدین باشند ]توانند مکمل برنامهآوری، میافزایش تاب

 توانند اثرات مثبت مداخلات والدینی را تقویت کنند. احساساتشان را بیان کنند یا با استرس کنار بیایند، می

ویژه در زمان بحران. این ها را در اولویت قرار دهند، بهگذاران باید حمایت از خانوادهگذاری سلامت روان: سیاستسیاست •

رسانی عمومی درباره  شناسی، و اطلاعهای آموزشی، دسترسی به خدمات روانتواند شامل بودجه برای برنامهحمایت می

تواند این هدف را  نهاد میهای مردموپرورش، و سازمانروان باشد. در ایران، همکاری بین وزارت بهداشت، آموزش سلامت  

 محقق کند. 

 پیشنهادات برای تحقیقات آینده 

 برای گسترش دانش در این حوزه، تحقیقات آینده باید به موارد زیر توجه کنند:

ویژه ایران، برای بررسی اثر باورهای معنوی بر سلامت روان والدین  های دینی، بهنقش معنویت: مطالعات بیشتری در فرهنگ •

آوری  توانند شامل مداخلات مبتنی بر دین یا بررسی تأثیر باورهای معنوی بر تابو کودکان انجام شود. این مطالعات می

 خانوادگی باشند. 

اقتصادی، یا  های متنوعها باید بحران تنوع در شرایط بحرانی: پژوهش • تری مانند بلایای طبیعی )زلزله، سیل(، مشکلات 

 تر شوند. طلاق را پوشش دهند تا نتایج قابل تعمیم

 

 گیری نتیجه

ریزی، و بازنگری مثبت،  جویی، برنامهها مانند حمایتویژه نوع مثبت آنای والدین، بهمند نشان داد که راهبردهای مقابلهاین مرور نظام

[(. سبک فرزندپروری  7]  ;[1توانند استرس والدین را کاهش دهند و سلامت روان کودکان را در شرایط بحرانی بهبود ببخشند )]می

[(.  6]  ; [3کند )]ای کودکان و ایجاد حس امنیت، به عنوان یک عامل محافظتی کلیدی عمل میهای مقابلهحمایتگر، با تقویت مهارت

[. معنویت، هرچند  5ها، اثرات مثبتی بر سلامت روان کودکان دارد ]خودکارآمدی والد، با توانمندسازی والدین برای مدیریت چالش
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تواند به عنوان منبعی برای آرامش و شواهد محدودی دارد، در فرهنگ ایرانی پتانسیل بالایی برای حمایت از والدین نشان داد و می

 [. 8آوری عمل کند ]تاب

ای، خودکارآمدی، و  های مقابلههای آموزشی که مهارتها بر اهمیت حمایت از والدین در شرایط بحرانی تأکید دارند. برنامهاین یافته

های دینی و خانوادگی  ها کمک کنند. در ایران، استفاده از ارزش توانند به سلامت روان خانوادهکنند، میباورهای معنوی را تقویت می 

اثربخشی آنها میدر این برنامه افزایش دهد، بهتواند  بیماریگیری هایی مانند همهویژه در مواجهه با بحرانها را  های مزمن  ها یا 

های بیشتر است.  دهنده نیاز به پژوهشها، نشانویژه در زمینه معنویت و تنوع بحرانهای تحقیقاتی، بهکودکان. با این حال، شکاف

های ایرانی در شرایط کند و راه را برای حمایت مؤثرتر از خانوادهگذاری و مداخلات عملی فراهم میسیاست  ای برایاین مرور زمینه 

 سازد. دشوار هموار می
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