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 ک یو مکان  ی فن  شگاه یناکارآمد  در کارمندان آزما  یبا طرحواره ها   من یناا  -منیا  یسبک دلبستگ  ن یرابطه ب  یبررس

 خاک استان بوشهر
 2ین یدکتر ناصر ام  ,1یعاطفه عباس

 واحد بوشهر   یدانشگاه آزاد اسلام  ینیبال  یکارشناس ارشد روانشناس .1

  ران یواحد بوشهر، ا  یدانشگاه آزاد اسلام  -ینیبال  یگروه روانشناس  اریاستاد .2

 

  

 چکیده 

  شگاه یو دو کارمند آزما  ستیباشد. یکصد و ب   یناکارآمد م  یهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه سبک های دلبستگی و طرحواره ها

در این    ی مرد( با پر کردن مقیاس دلبستگی بزرگسال و پرسشنامه مثلث شناخت  91زن ،    31خاک استان بوشهر )  کیو مکان  یفن

برای تحلیل داده های   انحراف    پژوهشپژوهش شرکت کردند.  میانگین،  و روش های آماری شامل فراوانی، درصد،  از شاخص ها 

 ی اضطراب  -منیکرونباخ استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که بین سبک های دلبستگی نا ا  یآلفا  رسون،یپ   یاستاندارد ،همبستگ

و     کینزد  منیا  یو سبک دلبستگ  وابسته  منیا  یسبک دلبستگ  ن یرابطه مثبت و ب  ای   یو همگن  یهمبستگ   یمنف  یو مثلث شناخت

نسبت به خود،    یبا نگرش منف  یاضطراب  منینا ا  یوجود دارد. سبک دلبستگ  یرابطه منف  ا ی  یو همگن  یهمبستگ  یمنف  یمثلث شناخت

احتمال وجود دارد که سبک    نیا  نیاست. بنا برا  یمنف  یهمبستگ  یدارا  منیا  یمثبت و سبک دلبستگ  یهمبستگ  یدارا   ندهیو آ  ایدن

صورت بر روابط   نیناکارآمد رابطه داشته باشد که درا  یبا شناختها  منیناا  یناکارآمد و سبک دلبستگ  یبا طرحواره ها  منیا  یدلبستگ

 موثر است. ی زندگ تیفیسلامت روان و ک ،یفرد نیب

 ی همبستگ -طرح واره   -سبک -  یدلبستگ :هادواژهیکل
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 مقدمه 

 آنها با وقتی میشود باعث که طوری برقرارمیکنیم، خود زندگی در خاص افراد با که عمیقی عاطفی پیوند از است عبارت دلبستگی

 .کنیم آرامش احساس داریم، خود کنار در را آنها اینکه از استرس هنگام وبه کرده شعف و نشاط احساس میکنیم، تعامل

( نظریه ی دلبستگی را مطرح کرد. او و »مری اینسورت« معتقدند که همه ی کودکان بهنجار احساس دلبستگی  1969»جان بالبی«)

پیدا می کنند و دلبستگی شدید شالوده ی رشد عاطفی و اجتماعی سالم در دوران بزرگسالی را پی ریزی می کند. دلبستگی ایمن،  

فردی تسهیل می کند. برای مثال کودکانی که به مادرشان دلبستگی ایمن دارند در آینده به    عملکرد و شایستگی را در روابط بین

لحاظ اجتماعی برون گرا هستند و به محیط اطراف توجه نشان می دهند و تمایل به کاوش در محیط اطراف شان دارند و می توانند  

حاکم بر روابط کودک با مراقبش تعریف کرد. اینکه کودک مراقب    با مسائل مقابله کنند. بطور کلی دلبستگی را می توان جو هیجانی 

 . خود را که معمولاً مادر اوست می جوید و به او می چسبد مؤید وجود دلبستگی میان آنهاست

نظریه ی دلبستگی بر این باور است که دلبستگی پیوندی جهانشمول است و در تمام انسان ها وجود دارد. بالبی معتقد است که یک  

شخص برای رشد سالم نیاز به پیوندی عاطفی دارد. روابط دلبستگی نقش بسیار مهمی در احساس امنیت ما دارند و برای کودکان،  

قرار می شود، در بزرگسالان دلبستگی با یک زوج برقرار می شود. تجربیات اولیه ی کودک موجب می  این رابطه ابتدا با والدین بر

شود تا او فرصتهای محیطی خود را به حداکثر برساند و روابط اجتماعی حمایتی خود را شکل بدهد. افزایش احساس امنیت کودک 

بتواند به شناخت بیشتری دست پیدا کند و خود و دیگران را درک کند   به او اجازه می دهد تا از تجربه ی درونی خود بیرون بیاید و

 و بفهمد که رفتارش بوسیله ی حالات، افکار، احساسات، باورها و امیال خودش سازمان می یابند 

مهم ترین خصوصیت نطریه دلبستگی بالبی، اشاره به اثرات بلندمدت تجربیات مرتبط با دلبستگی است. کار بالبی با بزرگسالان نیز  

(. دلبستگی منجر به ساخت یک  1991نشان داده که سبک های دلبستگی دوران کودکی تا زندگی بزرگسالی ادامه می یابند)ویس،

اطلاعات مربوط به دلبستگی در این چارچوب قرار می گیرند و از این صافی عبور می کنند.    چارچوب و سازمان می شود و همه ی

مدل های فعال ساز درونی به مثابه قوانین ذهنی و متشکل از تجربیاتی است که چارچوب تعامل و درک خود را فراهم می سازند. در  

رند اما بعد از مدتی بطور قابل توجهی تثبیت می شوند. هرگونه  آغاز )نخستین سال زندگی( مدل های فعال ساز درونی، انعطاف پذی 

تغییری در نظام دلبستگی توسط مدل فعال ساز درونی صورت می گیرد. در دوران کودکی این مدل نسبت به تغییر محیط، انعطاف  

کن  تقویت  را  فعال ساز  تواند مدل  اولیه می  مراقبین  یا  مراقب  با  تعاملات مکرر  اما  است  مقاوم  پذیرتر  تغییر  به  نسبت  را  آن  و  د 

برای اعتماد به دیگران بر سلامت   سازد.دلبستگی مبنایی برای سلامت هیجانی، روابط اجتماعی و نگرش فرد به دنیاست. توانایی 

هیجانی، احساس امنیت و بهداشت روانی کودک تأثیر می گذارد. توانایی برای تنظیم هیجانات، رشد فراخود و تجربه ی همدلی،  

 همگی مستلزم داشتن یک دلبستگی ایمن است. 

 بزرگسالان چهار سبک دلبستگی دارند:

 ایمن-1

 مضطرب ـ نگران-2

 اجتنابی ـ تحقیرکننده   -3

 ساجتنابی ـ همراه با تر-4

سبک دلبستگی ایمن در بزرگسالان مشابه همین سبک در کودکان است. سبک دلبستگی مضطرب ـ نگران در بزرگسالان مشابه  

سبک دلبستگی مضطرب ـ دوسوگرا در کودکان است؛ اما سبک دلبستگی اجتنابی ـ تحقیرکننده و اجتنابی ـ همراه با ترس که  

 بی در کودکان است.مختص بزرگسالان است، مشابه سبک دلبستگی اجتنا

 افراد با سبک دلبستگی ایمن موافقند که : 



582  -195صفحات  -1دوره    -4شماره   نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی یافته های    فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

584 
 

 ( برایم آسان است با دیگران رابطه ی عاطفی برقرار کنم1 

 ( می توانم به راحتی دیگران را دوست داشته باشم و اجازه دهم آنها هم مرا دوست داشته باشند  2 

 ( نگران این نیستم که تنها بمانم یا دیگران مرا نپذیرند. 3

 افرادی با سبک دلبستگی اجتنابی همراه با ترس موافقند که: 

 (از صمیمی شدن با دیگران احساس ناراحتی می کنم 1 

 (می خواهم با دیگران صمیمی شوم اما برایم سخت است که به آنها اعتماد کنم یا وابسته شوم 2 

 (گاهی نگران این هستم که اگر به دیگران خیلی نزدیک شوم، آسیب ببینم.3

از طرفی این افراد تمایل به برقراری رابطه ی صمیمانه ی عاطفی دارند و از سوی دیگر از این نزدیکی عاطفی احساس ناراحتی می  

کنند، این احساسات با نگرش های منفی درباره ی خود و همسرشان همراه است؛ آنها خود را بی ارزش می دانند و نمی توانند به  

با همسرشان احساس صمیمیت نمی کنند و غالب اوقات احساسات خود را سرکوب کرده و پنهان می  همسرشان اعتماد کنند، اغلب  

سازند. کودکانی که سبک دلبستگی اجتنابی دارند، فرایندهای شناختی را برای دفاع در برابر عواطف خود بکار می برند درحالی که  

 ر فعال است که توانایی شناختی آنها را کاهش می دهد. فرایندهای عاطفی در کودکان دلبسته ی ناایمن ـ دوسوگرا آنقد

کودکان در موقعیت هایی که موجب بروز اضطراب در آنها می شود)گرسنگی، درد، سرما، عدم حضور مادر، توجه مادر به فرزند دیگر  

و ...( سعی می کنند از طریق نزدیک شدن به مادر این اضطراب را کاهش دهند. مشابه این حالت در بزرگسالان نیز اتفاق می افتد؛  

ی کنند تا با نزدیک شدن جسمی و روانی به همسران شان اضطراب خود را کاهش دهند. نطریه ی  یعنی بزرگسالان نیز سعی م 

دلبستگی همیشه بر اهمیت صمیمیت تأکید کرده است. میل به صمیمیت ریشه های زیست شناختی دارد و در اکثر افراد از تولد تا  

 د منجر به دلبستگی های ایمن تر در بین زوج ها می شوند.  مرگ ثابت است. روابطی که مکرراً میل به صمیمیت را ارضاء می کنن

 به اعتقاد بک، مجموعه ای از شناخت ها که افراد را نسبت به افسردگی آسیب پذیر می کنند. 

 این شناخت ها عبارتند از: 

   الف( افکار منفی درباره خود 

     ب( افکار منفی در مورد دیگران و دنیا   

 ج( افکار منفی درباره آینده  

دراین مدل فرض بر این است که تجربه در افراد،به تشکیل فرضها ویا طرحواره هایی در باره خویش و جهان می انجامد. این فرضها  

و طرحواره هاخوددر سازمانبندی ادراک ودر کنترل وارزیابی رفتار مورد استفاده قرار می گیرد حال اگرافر ادتوانایی پیش بینی تجربه  

یدن به انها را داشته باشنداین کارکرد بهنجار است،اما اگربرخی فرضها انعطاف ناپذیر،افراطی و مقاوم در برابر های فردی ومعنی بخش

 تغیرباشند در نتیجه ناکارامد ویا نابارورخواهند بود

وقتی فرضهای ناکارآمد فعال شدند)افکارخودآیند منفی (را بر می انگیزند از این نظر به آنها خودآیند می گوییم که خودبه خودبه  

ذهن افراد می ایند و آگاهانه نیستند و از آن بابت منفی می گوییم که چون با هیجانهای نا خوشایند مربوط هستند این افکار از 

 بینی از آینده یا یادآوری گذشته باشند که این افکار سایر نشانه های افسردگی را بوجود می آورند.   تجارب روزانه یا پیش

بک معتقد است نشانگان عمیق )عاطفی، رفتاری، انگیزشی، بدنی( در اختلال افسردگی، پیامد مستقیم مثلث شناختی منفی هستند.  

اند. افکار خودآیند منفی، سبک اسنادی خودتحقیرکننده و بسیاری از مطالعات، نابهنجاری شناختی را در افراد افسرده گزارش داده

های ناکارآمدی در مقایسه فسردگی فعلی افراد ارتباط دارند. در تایید نظریات بک، افراد افسرده، نگرشتفکرات درماندگی همگی با ا 

کنند ، در حالی که  ارزش، ناتوان و ناخوشایند توصیف میبا افراد غیر افسرده دارند. بر اساس این دیدگاه، افراد افسرده خودشان را بی

شود.  شان میت را به صورت دست نیافتنی ادراک و از این رو مانع از دستیابی به اهدافافکار منفی نسبت به دنیا است که موقعی
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تواند شامل ادراک آینده فرد  باشد و میاندازهای آینده میها و چشمی فرصتی منفی نسبت به آینده، افکار بدبینانه دربارهوارهطرح

کننده باشد. خطاهای شناختی در تفکر شامل تفکر انتزاعی، استنتاج  فایده و ناکام افزا، ناامیدکننده، بسیار سخت، بی به صورت غم

بخشد.  واره را به دنبال دارد و دید منفی فرد را با وجود شواهد عینی بر علیه آن اعتبار میتفکر دو قطبی، تداوم این طرح  خواهی وبهدل

ها تمرکز شوند، تمرکز بیشتری روی خود دارند. هم چنین آنافراد افسرده بعد از این که در رسیدن به موفقیت دچار شکست می

ارات کمتری از خودشان برای موفق شدن در مقایسه با افراد غیر افسرده دارند  و در اسنادهای  خودکار بیشتری روی خود و انتظ

 . ای دارند های انتقادکنندهخودارزیاب، گرایش

 روش کار:

در این پژوهش ، جامعه آماری شامل کلیه کارمندان آزمایشگاه فنی و مکانیک خاک استان بوشهر می باشد که کلیه کارکنان به  

پرسشنامه سبک دلبستگی بزرگسالان بین آزمودنیها    135پرسشنامه مثلث شناختی و    135عنوان نمونه آزمودنی انتخاب شدند.  

دقیقه وقت در نظر    10ده شد. آزمون به صورت گروهی انجام شد و برای هر پرسشنامه  پرسشنامه عودت دا  122توزیع گردید که  

 گرفته شد. قبل از انجام آزمون، آزمودنیها با نحوه پاسخ دادن به سوالات مندرج در پرسشنامه آگاه شدند. 

 ابزار پژوهش: 

مقیاس برای سنجش نگرش فرد نسبت سئوالی است که دارای سه خرده 36ی نامه(: یک پرسشCTIی مثلث شناختی )نامهپرسش

ای نمره  7شود( و در یک طیف  گذاری نمیسئوال آن نمره  6سئوال است )البته    10باشد. هر مقیاس شامل  به خود، دنیا و آینده می

ها به صورت معکوس  . البته بعضی از سئوال( 1) شکل    شود دی میبن( به روش لیکرت درجه7( تا کاملا مخالفم )1از کاملا موافقم )

همسانی درونی خوبی    CTIباشد.  تر بیانگر دیدگاه مثبت میشوند. نمرات بالاتر نشانگر دیدگاه منفی و نمرات پایینگذاری مینمره

و    81/0، برای نگرش نسبت به جهان  91/0قیاس نگرش نسبت به خود  م، برای خرده95/0دارد و ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس  

ی افسردگی بک  نامهبا پرسش  77/0دار  از طریق همبستگی معنی  CTIباشد. اعتبار همزمان  می  93/0برای نگرش نسبت به آینده  

ها دارد. این مقیاس به خصوص در نگرش  داری با سایر مقیاسها همبستگی معنیمقیاسچنین تمام خردهاثبات گردیده است. هم

دارد. ضمن این که مقیاس نگرش نسبت به آینده همبستگی    با مقیاس عزت نفس  90/0دار  نسبت به خود همبستگی مثبت معنی

 .داردی با مقیاس ارزیابی ناامید 90/0دار معنی

گزینی آن را با متن اصلی مقایسه، تطبیق و سپس نامه را از زبان انگلیسی به فارسی برگرداندند و از نظر معنا، واژهپژوهشگران پرسش

 اجرا نمودند.

 پرسشنامه سبک های دلبستگی بزرگسالان: 

 های چهره به نسبت روابط دلبستگی دهی  شکل شیوه توصیفی خود و  روابط ایجاد مهارتهای از  ارزیابی خود شامل  مقیاس این

 که)لیکرت نوع از( ای درجه 5 مقیاس یک روی گذاری طریق علامت از که باشد می داده 18 بر مشتمل و است نزدیک دلبستگی

 می تشکیل ،(5 ) :دارد تطابق من خصوصیات با  کاملاًموافقم یعنی  تا  ، (1 ):کاملا مخالفم یعنی با خصوصیات من توافق ندارد از؛

 .(2شود)شکل  می گردد،سنجیده

 :از مقیاس عبارتند زیر 3 شود، می مشخص است ماده 6 شامل مقیاس هر که مقیاس زیر 3 عوامل، تحلیل با

: میزانی را که آزمودنیها به دیگران اعتماد می کنند و به آنها متکی می شوند به این صورت که آیا در مواقع لزوم قابل  Dوابستگی-

 دسترسی اند، اندازه گیری می کنند

 : میزان آسایش در رابطه با صمیمت و نزدیکی هیجانی را اندازه گیری می کند. C نزدیک بودن-

 ( 1380: ترس از داشتن رابطه را می سنجد) مالنکرودت و همکاران  به نقل از پاکدامن Aاضطراب
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 در شیور و دلبستگی بزرگسال هازان پرسشنامه در که توصیفهایی پایه بر ( 1380) پاکدامن،  از  نقل ،به (1990 )رید و کولینز

 .اند دیده تدارک را  خود پرسشنامه مواد داشت وجود دلبستگی اصلی سبک سه مورد

یک بعد دو ثطبی است که اساساً    Cدوسوگرا مطابقت دارد و زیر مقیاس نزدیک بودن    -با دلبستگی اضطرابی  Aزیر مقیاس اضطراب  

در تطابق با دلبستگی ایمن   C(، بنا براین نزیدک بودن  1996توصیفهای ایمن و اجتنابی را در مقابل هم قرار می دهد ) فنی و نوللر 

باشد و زیر مقیاس وابستگی   و رید  کولینز پرسشنامه اجرای مدت .داد قرار اجتنابی دلبستگی عکس تقریباً توان می را   Dمی 

 (. 1380است) به نقل از پاکدامن  شده گرفته نظر در دقیقه 10 شده انجام یابی زمینه براساس

 می داده آزمودنی به که پرسشنامه ای در اجرا گیرد،دستورالعمل صورت یاگروهی  فردی، صورت به تواند می پرسشنامه این اجرای

 آزمودنی آرامش که پرسشنامه اجرای برای لازم سایر شرایط با همراه و آرام محیطی در بایستی آزمون است بدیهی .است آمده شود

 .شود می درج پاسخنامه بالای در خودآزمودنی توسط فردی آزمودنی مشخصات .شود اجرا نماید ایجاد را

 یافته ها 

 52تا    23آزمایشگاه فنی و مکانیک خاک استان بوشهر مشغول به کار بودند با دامنه سنی    آزمودنی که در  122نامه از  در هنجاریابی این پرسش 

 آمده است.   1شناختی در جدول  اطلاعات جمعیت  سال استفاده شد.  32میانگین سنی    سال و  

 شود. با توجه به تجزیه و تحلیل آماری، جداول مربوط ارائه می

های  مقیاسو مقدار آلفای کرونباخ مربوط به خرده   CTI  ،0.85نامه  شود مقادیر آلفای کرونباخ کل پرسشملاحظه می  2همان طور که در جدول  

 باشد. می  0.81و  0.73،  0.80نگرش نسبت به خود، دنیا و آینده به ترتیب  

 
 

 کارمندان آزمایشگاه فنی و مکانیک خاک استان بوشهر ها بر حسب جنس و مقطع تحصیلی آزمودنی شناختیهای جمعیت ویژگی -1جدول  

 درصد  فراوانی  متغیر 

 25.5 31 زن  جنسیت

 74.5 91 مرد 

مقطع  

 تحصیلی 

فوق دیپلم و  

 کمتر 
34 27.8 

 59.2 72 کارشناسی 

 13 16 کارشناسی ارشد 

های نگرش  مقیاسمربوط به خرده و مقدار آلفای کرونباخ CTIی نامههای توصیفی و نتایج اعتباریابی مقادیر آلفای کرونباخ کل پرسششاخص  -2جدول 

 کارمندان نسبت به خود، دنیا و آینده و مقدار کلی آن در بین 

 تعداد نمونه  مقیاسخرده
تعداد 

 سئوالات 
 آلفای کرونباخ  انحراف استاندارد  واریانس  میانگین 

نگرش نسبت به  

 خود

122 10 16 /26 19 /96 80 /9 803 /0 

نگرش نسبت به  

 دنیا

122 10 03 /28 66 /83 147 /9 737 /0 

نگرش نسبت به  

 آینده

122 10 49 /23 47 /95 77 /9 812 /0 
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به منظور پاسخ به این سوال که آیا بین سبکهای دلبستگی و مثلث شناختی رابطه وجود دارد، با توجه به ضریب همبستگی پیرسون  که در 

نشان داده شده است می توان بیان کرد که بین سبک دلبستگی اضطرابی با مثلث شناختی منفی همبستگی مثبت و بین سبک   3جدول  

 ش منفی نسبت به خود، دنیا  و آینده همبستگی منفی معنی داری وجود دارد. وابستگی و نزدیکی با نگر 
 رابطه بین سبک های دلبستگی و مثلث شناختی با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون-3جدول 

 نگرش نسبت به آینده  نگرش نسبت به دنیا  نگرش نسبت به خود  فاکتورها 

 - 0.303 - 0.327 - 0.328 نزدیکی 

 - 0.252 - 0.309 - 0.195 وابستگی

 + 0.384 + 0.349 + 0.496 اضطرابی

تگی مقادیر بالا در نگرش نسبت به خود، دنیا و آینده که بیانگر مثلث شناختی منفی است با مقادیر کم وابستگی  ونزدیکی نشاندهنده سبک دلبس

اد  زینا ایمن است. همچنین مقادیر کم نگرش نسبت به خود، دنیا و آینده  که بیانگر مثلث شناختی مثبت است با مقادیر پایین اضطراب و مقادیر  

 وابستگی و نزدیکی در یک گروه قرار گرفته و سبک دلبستگی ایمن را به وجود می آورند. 

ی افراد با دلبستگی نا ایمن با سطح بالای اضطراب و عدم وابستگی و نزدیکی در روابط با دیگران مشخص می شوند. به هر میزان که از دلبستگ

نا ایمن اضطرتبی به سمت دلبستگی ایمن که با وابستگی و نزدیکی بیشتر  و اضطراب کمتر در روابط همراه است  حرکت کنیم، نگرش منفی  

 (. 2009خود، دنیا  و آینده کاهش می یابد) وود و ریگز  نسبت به  

 بحث و نتیجه گیری 

ناایمن و نگرش کارمندان رابطه ای وجود دارد باید گفت بر طبق    -در پاسخ به این سوال که آیا بین سبک های دلبستگی ایمن

پژوهش انجام شده بین سبکهای دلبستگی نا ایمن که با اضطراب بالا و نزدیکی  و وابستگی پایین مشخص می شود و مثلث شناختی  

نیا و آینده همبستگی  و همگنی مثبت معنی دار و بین سبک ایمن که با نزدیکی و وابستگی  منفی یا نگرش منفی نسبت به خود، د

بالا، اضطراب پایین و مثلث شناختی مثبت یا نگرش مثبت نسبت به خود، دنیا و آینده همراه است، همبستگی و همگنی منفی وجود  

 ایمن با مثلث شناختی مثبت همبسته و همگن است.  دارد. به عبارتی دلبستگی نا ایمن با مثلث شناختی منفی و دلبستگی

، 1994، گریفن و بارتولومیو1991، بارتولومیو و هوروتیز 1990بررسیهایی که در خصوص این موضوع صورت گرفته است) بارتولومیو

، چگنی و همکاران 1390، رجبی و عباسی  1391( و تحقیقات صورت گرفته در کشور ایران)کیمیایی و مهلبانی  2007ریگز و دیگران  

تگی ایمن بیانگر نگرش مثبت و سازگار با خود، دنیا و آینده است  و در برابر آن سه سبک نا  (نشان می دهد که سبک دلبس  1391

ترسناک با دیدگاه منفی و ناسازگار نسبت به خود، دنیا و آینده    –انکار کننده و دو سو گرا    - دلمشغول، اجتنابی  -ایمن  اضطرابی

منفی کمتری نسبت به خود، دنیا و آینده دارند که این موضوع در مشخص می شود. افرادی کع دارای دلبستگی ایمن  هستند درک  

خصوص افرادی که دلبستگی نا ایمن دارند، متفاوت می باشد. همچنین می توان به این نکته اشاره کرد که افراد با دلبستگی ایمن 

 در حوزه شناختی دارای تحریفهای کمتری نسبت به افراد ناایمن اضطرابی دارند. 

در تبیین یافته های حاصل از این پژوهش می توان چنین استنباط نمود که افراد با دلبستگی ایمن، نسبت به افراد دلبسته نا ایمن  

 دوسوگرا( : -) اجتنابی یا مضطرب

 خود و دیگران را بهتر درک می کنند -1

 از زندگی رضایت بیشتری دارند.-2

همچنین نبود اعتماد به خود و دیگران از ویژگیهای اصلی افراد نا ایمن می باشد. با این تبیین و با استناد به نتایج پژوهش های  

می توان گفت که نداشتن اعتماد به خود، توان رویارویی با موقعیتهای تنش زا را   2005و ویی و همکاران    2011شهیاد و همکاران  

ی روان شناختی را بر فرد نا ایمن تحمیل می کند. دلبستگی ایمن یک منبع درونی است که سلامت روان  کاهش می دهد و درماندگ

 شناختی را در طول دوره های تنش حفظ می کند، در حالیکه نبود منبع ایمن، مشکلات عاطفی را در پی دارد. 
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مثلث شناختی منفی اضطراب ناتوان کننده را پیش بینی می کند که خود نشاندهنده دلبستگی نا ایمن است، اما وجود احساس 

آرامش و صمیمت بالا و اضطراب پایین همراه با رها شدگی در دلبستگی ایمن تجارب حمایتی مناسب تری را در پی دارد در حالیکه 

 راقبت می باشد. اضطراب بالا همراه با احساس عدم م

دلبستگی ایمن با سطح بالای اعتماد به نفس ، هوش هیجانی بالا و نظام  شناختی منسجم نسبت   2005بر اساس تحقیقات یانگ می  

به خود و روابط عاطفی با دیگران و دلبستگی اضطرابی با اعتماد به نفس پایین، هوش هیجانی پایین و نظام شناختی غیر منسجم  

دیگران همراه است. حتی دلبستگی اضطرابی پیش بینی کننده معنی داری در کودک آزاری است) نسبت به خود و روابط عاطفی با 

 (. 2009وود و ریگز 

، 1995با توجه به مطالعات گذشته صورت گرفته در خصوص تفاوت معنا دار سبک های دلبستگی در بین زنان و مردان )برنان و شور  

( و نبود تفاوت معنی داری آماری 1391، چگنی و همکاران 1391، کیمیایی و مهلبانی 1991، میکالینسر و ارو1992کارنلی و یانوف

این است که   2006این تحقیق صورت نگرفت. علت این موضوع بر اساس  نظر دوزیس، فروین و کوین در این زمینه، این بررسی در 

اصولا سبکهای دلبستگی متاثر از الگوهای فعال درونی و ساختار خاطراتی است که از کودکی در روابط درون سازی شده است و  

تی و ذهنی پویا که به مثلث شناختی معروف است و بر اساس  همچنین وقایع یا تغییات مخرب در روابط دلبسته ، فرایندهای شناخ

آن نگرش فرد نسبت به خود، به عنوان فردی ارزشمند، به دیگران به عنوان قابل اعتماد و نسبت به آینده به عنوان قابل پیش بینی  

 (.1987ارد) هازن و شور است که بر ایجادو رشد روابط فرد با دیگران، به ویژه روابط عاطفی در بزرگسالی تاثیر می گذ

همچنین یافته های این تحقیق نشان می دهد که خرده مقیاس های مثلث شناختی همبستگی مثبت معناداری با یکدیگر و کل  

 آزمون دارد.همچنین نگرش منفی کارمندان نسبت به آینده با طرحواره های ناکارآمد و افزایش خلق افسرده  ارتباط دارد.
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