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شهرستان زابل  ییدر مدارس ابتدا فعال سی تفکر معلمان با سبک تدر  یهاارتباط سبک  یبررس  

 

 ی میابراه یمجتب

   و بلوچستان ستانیس ،دانشگاهیآموزش تیریارشد مد یکارشناس

  

  دهیچک

شهر    ییفعال در مدارس ابتدا  سی ها به استفاده از سبک تدرآن  شی تفکر معلمان و گرا  یهاسبک   نیرابطه ب  یپژوهش بررس  نیهدف ا

تفکر به عنوان   یهاکارآمد است. سبک  س یتدر  یهابالا و روش  یشناخت  یی با توانا  ی معلمان  ازمندین  ن، یزابل است. آموزش و پرورش نو

 ی فیصورت توصکنند. پژوهش حاضر به  فایها اآن  سی در انتخاب روش تدر  ینقش مهم  توانندیمعلمان، م   یشناخت  ی هایژگیاز و  یکی

در دسترس انتخاب شد.   یریگشهرستان زابل به روش نمونه   ییمعلم ابتدا  ۸1متشکل از    یاانجام شده و نمونه   یاز نوع همبستگ

با استفاده از آزمون   جیشدند. نتا   یآورجمع  سیسبک تدر  حیترج  سشنامهها با استفاده از پرسشنامه سبک تفکر استرنبرگ و پرداده

فعال    س یو سبک تدر  شیسبک تفکر آزاداند  نینشان داد که ب  هاافتهی.  دیگرد  لیچندگانه تحل  ونیرگرس   لیو تحل  رسونیپ   یهمبستگ

با    یکارانه رابطه معنادارو محافظه  ییاجرا  ، ییقضا  ی هامانند سبک  گری د  یهاسبک  ن،یوجود دارد. همچن  یرابطه مثبت و معنادار

به    شیگرا  ن ییدر تع  یمعنادار  ی نیبشیپ   یی توانا  شینشان داد که سبک تفکر آزاداند  زین  یونیفعال نداشتند. مدل رگرس  سیتدر

آنان از جمله   یشناخت  یهایژگیمعلمان، توجه به و  یتوانمندساز  یندهایکه در فرآ  دهدیپژوهش نشان م  نیفعال دارد. ا  سیتدر

در شهرستان زابل قرار   ژهیوبه  یادر سطح منطقه   یآموزش  یهابرنامه  یطراح  یمبنا  تواندیم  جی دارد. نتا  تیتفکر، اهم  یهاسبک 

 .ردیگ
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 مقدمه 

بدیل است و  ها دارد. نقش معلمان در این فرآیند بیدهی به آینده نسلای نقش بنیادینی در شکلجامعهموزش و پرورش در هر  آ

های معلم دارد. در این میان،  بسیاری از پژوهشگران حوزه تعلیم و تربیت معتقدند که کیفیت آموزش رابطه مستقیمی با شایستگی

های گذشته، تمرکز  یادگیری مطرح است. در طول سال-های کلیدی در فرآیند یاددهی عنوان یکی از مؤلفهسبک تدریس معلم به

برخوردار مانند زابل، بیشتر بر ارائه محتوا به شیوه سنتی بوده است. این در حالی است که ویژه مناطق کمنظام آموزشی ایران و به 

 .های تدریس را دوچندان کرده استدر شیوههای یادگیری، ضرورت بازنگری تغییرات جهانی، توسعه فناوری، و تحول در نظریه 

مسئله روش یادگیری  مشارکتی،  یادگیری  جمله  از  تدریس  نوین  روش های  بحثمحور،  و  اکتشافی  فعال  های  تعامل  بر  محور، 

ها موجب افزایش انگیزش تحصیلی،  اند که استفاده از این روشها نشان دادهآموزان در فرایند یادگیری تأکید دارند. پژوهشدانش

پذیر و  ها، نیازمند معلمانی با نگرش باز، انعطافشود. اما اجرای موفق این روشآموزان میعمق یادگیری و مشارکت فعالانه دانش

توانند در انتخاب  های شناختی پایدار، میهای تفکر معلمان به عنوان ویژگیدارای توانایی شناختی بالا است. در این راستا، سبک 

 .روش تدریس تأثیرگذار باشند 

بندی  های تفکر را به سه نوع اصلی طبقه های تفکر استرنبرگ است که سبک های برجسته در این زمینه، مدل سبک یکی از مدل

مراتبی و کلی است که با پیچیدگی شناختی بالا و خلاقیت  گذار، قضایی، آزاداندیش، سلسله های قانونکند. نوع اول شامل سبک می

ها و قوانین بیرونی هستند. نوع سوم کار و جزئی است که بیشتر تابع چارچوب های اجرایی، محافظهاست. نوع دوم شامل سبکهمراه  

ویژه آزاداندیش با  های تفکر نوع اول بهاند که سبکها نشان دادههای درونی، بیرونی، آنارشیست و ... است. پژوهشنیز شامل سبک

 .خوانی بیشتری دارندهای تدریس فعال همروش

گیری محدود از فناوری مواجه های آموزشی، و بهرههایی چون کمبود منابع، ضعف زیرساخت در شرایط آموزشی زابل که با چالش

تواند یکی از راهکارهای  های مؤثر تدریس اهمیتی دوچندان دارد. توجه به سبک تفکر معلمان، میکارگیری روشاست، شناخت و به

آموزان باشد. این پژوهش تلاش دارد تا با بررسی رابطه میان سبک تفکر و تدریس  ارتقای کیفیت تدریس و در نتیجه یادگیری دانش

 .فعال، گامی در جهت بهبود آموزش در مدارس ابتدایی شهر زابل بردارد

 

 بیان مسئله 

هایی است که ریشه در ساختار سنتی و عدم  ویژه در مناطق کمتر برخوردار نظیر زابل، درگیر چالشنظام آموزش و پرورش ایران به

آموزان بیشتر در های سخنرانی و انتقال محور، باعث شده تا دانشهای نوین تدریس دارد. استفاده مستمر از شیوه گیری از روش بهره

آموزان کننده صرف اطلاعات ظاهر شوند. در چنین فضایی، امکان پرورش تفکر انتقادی، خلاقیت، و مشارکت فعال دانشنقش دریافت

 .یابدشدت کاهش میبه

محور، از جمله اهداف سند تحول بنیادین آموزش و پرورش  محور به آموزش یادگیرندههای اخیر، تغییر رویکرد از آموزش معلمدر سال

های نوین تدریس است.  کارگیری سبک بهاست. با این حال، تحقق این هدف نیازمند آمادگی ذهنی و شناختی معلمان برای پذیرش و  
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از عوامل شناختی تأثیرگذار در این زمینه، سبک تفکر معلم است که به  الگوی پردازش اطلاعات، تصمیمیکی  گیری و حل  عنوان 

 . کندمسئله عمل می

های تدریس  اند که معلمانی با سبک تفکر آزاداندیش، تمایل بیشتری به استفاده از روش مطالعات جهانی و داخلی متعددی نشان داده

کار  های محافظهفعال دارند. این معلمان قادرند محیط یادگیری را پویا، مشارکتی و خلاقانه طراحی کنند. در مقابل، معلمانی با سبک

یافته و انتقال محور گرایش دارند. با توجه به اهمیت سبک تدریس در ارتقای کیفیت آموزشی  های ساختنگر، معمولاً به روشو جزئی

 .های فعال در مدارس ابتدایی، شناخت رابطه میان سبک تفکر و سبک تدریس، ضرورتی انکارناپذیر داردکارگیری روشو لزوم به
های خاص فرهنگی،  در شهرستان زابل، تاکنون پژوهش مدونی که به بررسی این رابطه بپردازد انجام نشده است. با توجه به ویژگی

های تفکر معلمان و سبک تدریس فعال،  کند تا با تبیین رابطه میان سبک اقتصادی و اجتماعی این منطقه، مطالعه حاضر تلاش می

 .های توانمندسازی متناسب با نیازهای شناختی معلمان را فراهم آوردزمینه طراحی برنامه

 

  مبانی نظری

های  های مهم در حوزه شناختی آموزش است. استرنبرگ سبکهای تفکر توسط رابرت استرنبرگ ارائه شده و یکی از مدلنظریه سبک 

ها مستقل از هوش هستند  کند و معتقد است که این سبک های ذهنی تعریف میعنوان ترجیحات افراد در استفاده از تواناییتفکر را به 

گیرد: عملکرد، شکل و سطح. در بعد عملکرد،  کنند. وی سه بعد اصلی برای سبک تفکر در نظر می کارگیری آن را تعیین میاما نحوه به

گذار )تمایل به ساختن ساختار(، قضایی )تحلیل و ارزیابی(، اجرایی )انجام وظایف(، و آزاداندیش )نوآوری و ابتکار(  ها شامل قانونسبک 

 .هستند

ها(، کلی )پردازش کلان(، جزئی )تمرکز بر جزئیات(، آنارشیست )ترجیح ها شامل سلسله مراتبی )تعیین اولویتدر بعد شکل، سبک

دهنده ترجیح افراد برای کار مستقل یا گروهی  آزادی در ساختار( و ... هستند. در بعد سطح نیز شامل درونی و بیرونی است که نشان

های خلاقانه، نوآورانه و غیرسنتی به حل مسائل بپردازند. این سبک است. افرادی با سبک آزاداندیش، تمایل دارند با استفاده از روش

 .تفکر معمولاً با تدریس تعاملی و فعال همبستگی دارد

استرنبرگ ) ژانگ و  پژوهش  اساس  آزاداندیش، کلی(، سبک2005بر  تفکر  قانونهای  بیشترین همنگر و  با تدریس  گذار  را  پوشانی 

باز و مشارکتی در کلاس، زمینه یادگیری فعال  مشارکتی دارند. این افراد به دنبال یادگیری عمیق و معنادار هستند و با ایجاد فضای  

یافته،  های ساختدهند از روشکار و قضایی معمولاً ترجیح میهایی نظیر محافظهکنند. در مقابل، سبکآموزان را فراهم میدانش

 .مبتنی بر دستورالعمل و محتوامحور استفاده کنند

گیری از العمر است، بهره های تفکر سطح بالا، خلاقیت و یادگیری مادامدنبال ارتقای مهارتدر شرایطی که آموزش و پرورش ایران به 

گذارد، بلکه مدیریت کلاس، نحوه  تنها بر نحوه ارائه محتوا تأثیر مییابد. سبک تفکر، نه معلمان با سبک تفکر مناسب اهمیت بالایی می

دهد. لذا بررسی سبک تفکر معلمان و تأثیر آن بر شیوه تدریس، یکی از ملزومات  آموزان را نیز شکل میارزشیابی و تعامل با دانش

 .اساسی تحول در نظام آموزشی است

 

 اهمیت و ضرورت موضوع

تغییر در نظام آموزش و پرورش از بالا به پایین دیگر کارآمد نیست. تحول واقعی باید از کلاس درس و با معلمان آغاز شود. شناخت  

تر کند. در مناطق محرومی  تواند مسیر تحول را هدفمندتر و اثربخشهای شناختی و روانی معلمان از جمله سبک تفکر، میویژگی

با چالش اقتصادی خانوادهمانند زابل، معلمان اغلب  ها  های فراوانی از جمله کمبود منابع، تراکم کلاس، تنوع فرهنگی و مشکلات 
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تواند  آموزان تأکید دارد، میاند. در چنین شرایطی، استفاده از سبک تدریس فعال که بر مشارکت، تعامل و انگیزش درونی دانشمواجه 

 .گشا باشدراه

تواند اثربخش باشد. اگر  ای نمیهای توانمندسازی و بهسازی حرفه از سوی دیگر، بدون شناخت نیمرخ شناختی معلمان، طراحی دوره

های فعال تدریس، نتیجه مطلوبی نخواهد داشت. بلکه لازم کارانه دارد، صرفاً تشویق به استفاده از روشمعلمی با سبک تفکر محافظه

تواند  هایی متناسب برای ارتقای توان شناختی آنان طراحی شود. بنابراین، این پژوهش میها، برنامهاست ابتدا با شناسایی این سبک

تر وضعیت شناختی معلمان،  گذاران آموزش و پرورش در شهرستان زابل و مناطق مشابه کمک کند تا با تحلیل دقیقبه سیاست

تواند منجر به عدالت آموزشی شود، زیرا به  ها میگیری از این یافتههمچنین، بهره.ای هدفمندتری ارائه دهندهای توسعه حرفه برنامه

 .شودهای خاص خودشان داده میها و توانمندیآموزان فرصت یادگیری بر اساس ظرفیتهمه دانش

 

 ادبیات و پیشینه تحقیق 

( 2005اند. ژانگ و استرنبرگ )مطالعات مختلفی در داخل و خارج از کشور به رابطه بین سبک تفکر و شیوه تدریس معلمان پرداخته 

 Apaydin های تدریس فعال دارند. پژوهشگذار همبستگی بالایی با روشنگر و قانونهای تفکر آزاداندیش، کلینشان دادند که سبک
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(،  1395نیز رابطه معناداری بین سبک تفکر و سبک تدریس معلمان ریاضی یافتند. در پژوهش حبیبی ) Cenberci (2018) و

 .آموزان ابتدایی شدتدریس فعال موجب افزایش انگیزه و پیشرفت تحصیلی دانش
( و همکاران  تفکر  1397رضاتوفیقی  دادند که سبک  نشان  پژوهشی در دهدشت  نیز در  پیش(  کننده  بینیآزاداندیش در معلمان، 

 های تعاملی در تدریس است.استفاده بیشتر از روش 

آموزان رابطه مثبت معناداری  ( نیز بین سبک تفکر قضایی و عملکرد تحصیلی دانش1397محمدنژاد بهرامی )در پژوهش رشیدی و گل 

های تدریس فعال در بیش  های داخلی، نتیجه گرفتند که روش( در فراتحلیلی از پژوهش1396گزارش شد. صادقی دیزج و همکاران )

 .انددرصد مطالعات موجب بهبود یادگیری شده 70از 

بین  پژوهشدر سطح  نیز  که  تأکید کرده Zhang (2008) و Sternberg (1997) و Grigorenko هایی همچونالمللی  اند 

برای انتخاب سبک تدریس و طراحی محتوای آموزشی باشد. این مطالعات پایه  تواند راهنمای مناسبی نیمرخ سبک تفکر معلمان می

 .کنندنظری محکمی برای پژوهش حاضر فراهم می

 

 اهداف پژوهش 

 .ها به سبک تدریس فعال در مدارس ابتدایی شهر زابلبررسی رابطه بین سبک تفکر آزاداندیش معلمان و گرایش آن

 .های تدریس فعال در میان معلمان ابتدایی زابلشناسایی سطح استفاده از روش 

 .کننده سبک تدریس فعالبینیعنوان پیش حلیل نقش سبک تفکر معلمان بهت 

 

 هافرضیه

 .بین سبک تفکر آزاداندیش معلمان و سبک تدریس فعال رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

 .بینی کندپیشتواند سبک تدریس فعال را سبک تفکر آزاداندیش معلمان می 

 .کار، اجرایی( و سبک تدریس فعال رابطه معناداری وجود نداردهای تفکر )قضایی، محافظهبین سایر سبک

 روش تحقیق 
-1404پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماری شامل کلیه معلمان دوره ابتدایی شهر زابل در سال تحصیلی 

پرسشنامه  (  1ها دو پرسشنامه بود:  معلم انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده  ۸1گیری در دسترس،  بود. با استفاده از روش نمونه  1403

پرسشنامه ترجیح سبک تدریس  (  2گذاری شد،  ای نمرهدرجه  5گویه که بر اساس مقیاس لیکرت    24سبک تفکر استرنبرگ شامل  

و آزمون  SPSS افزارها از نرمسنجد. برای تحلیل دادههای تدریس فعال و غیر فعال را میگویه که سبک   20امین خندقی شامل  

 .همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد

  یافته ها

 .(r=0.42  ،p<0.01) ها نشان داد میان سبک تفکر آزاداندیش و سبک تدریس فعال رابطه مثبت معناداری وجود داردتحلیل داده

کار با تدریس فعال رابطه معناداری نداشتند. جدول زیر خلاصه نتایج را نشان  های تفکر دیگر شامل قضایی، اجرایی و محافظهسبک 

 :دهدمی

 

 های تفکر با سبک تدریس فعال ضریب همبستگی سبک: 1جدول 

 

 سطح معناداری  همبستگی با تدریس فعال ضریب   سبک تفکر 
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 001/0 42/0 آزاد اندیش

 14/0 11/0 قضایی 

 29/0 -  06/0 محافظه کار 

 22/0 09/0 اجرایی 

 

 :منظور افزایش دقت تحلیل، آمار توصیفی متغیرهای اصلی نیز محاسبه شدبه

 

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش : 2جدول 

 

 انحراف معیار میانگین  متغیر 

 44/0 ۸2/3 سبک تفکر آزاد اندیش

 51/0 12/3 سبک تفکر محافظه کار 

 3۸/0 01/4 سبک تدریس فعال 

 

بوده  (M=3.12) کاربالاتر از سبک محافظه (M=3.82) شود، میانگین سبک تفکر آزاداندیشدیده می  2طور که در جدول  همان

کارگیری  ها به بهکه حاکی از تمایل زیاد آن (M=4.01) نسبتاً بالا بودهاست. همچنین، میانگین سبک تدریس فعال در بین معلمان  

استروش همسو  فعال  تدریس  و  آزاداندیش  تفکر  میان  مثبت  همبستگی  با  نتایج  این  است.  تعاملی   .های 

های تفکر، تحلیل رگرسیون چندگانه  بینی سبک تدریس فعال از روی سبکتحلیل رگرسیون چندگانه در مرحله بعد، برای پیش

 :ارائه شده است 3انجام گرفت. نتایج در جدول 

 

 های تفکربینی سبک تدریس فعال بر اساس سبک تحلیل رگرسیون چندگانه پیش: 3جدول 

 

 سطح معناداری  Beta tاستاندارد   Bضریب   متغیرپیشین 

 001/0 65/3 3۸/0 45/0 سبک تفکر آزاد اندیش

 23/0 21/1 09/0 0۸/0 سبک تفکر قضایی 

 30/0 -04/1 -07/0 -06/0 سبک تفکر محافظه کار 

 19/0 32/1 10/0 11/0 سبک تفکر اجرایی

 

بینی  طور معناداری توانسته سبک تدریس فعال را پیششود، فقط سبک تفکر آزاداندیش بهطور که در جدول بالا مشاهده میهمان

 .کنندگی معناداری نداشتندبینیهمبستگی اولیه ضعیف، تأثیر پیشها، با وجود  سایر سبک  .(β=0.38 ،p<0.01) کند
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  گیریبحث و نتیجه
رابطه بین سبک  با هدف بررسی  انجام شد.  پژوهش حاضر  زابل  ابتدایی شهر  تفکر معلمان و سبک تدریس فعال در مدارس  های 

آزاداندیشانه دارای رابطه مثبت و معنادار با سبک تدریس فعال است. این یافته آمده نشان داد که تنها سبک تفکر  دستهای بهیافته

همسو است   Cenberci (2018) و Apaydin ( و2005( و مطالعاتی همچون ژانگ و استرنبرگ )1997با مدل نظری استرنبرگ )

در تبیین .آموزمحور هماهنگ هستندهای تدریس تعاملی و دانشهای تفکر خلاق، منعطف و نوآور با روشاند سبککه تأکید کرده

های جدید و  پذیری شناختی، تحمل ابهام، علاقه به تجربهتوان گفت که معلمان با سبک تفکر آزاداندیش دارای انعطافاین یافته می

مله یادگیری های تدریس فعال از جها را به سمت استفاده از روشطور طبیعی آنهایی بهگرایش به نوآوری هستند. چنین ویژگی

کار  های قضایی، اجرایی و محافظهدهد. این در حالی است که سبکمحور و یادگیری اکتشافی سوق میمحور، پروژهمشارکتی، مسئله

همین دلیل رابطه معناداری اند و بههای سنتی آموزش در ارتباطهای رسمی و شیوهشده، چارچوبتعریفبیشتر با ساختارهای از پیش

 .با سبک تدریس فعال نشان ندادند 

تواند  کنندگی سبک تفکر آزاداندیش در رابطه با سبک تدریس فعال بود. این یافته میبینیکی دیگر از نتایج مهم پژوهش، توان پیشی

های  های بهسازی معلمان و نیز در فرآیند گزینش و استخدام معلمان مؤثر باشد. برای مثال، آموزش مهارتدر طراحی و اجرای برنامه

 .تواند راهکار مؤثری برای ارتقاء کیفیت تدریس باشدهای سبک تفکر آزاداندیشانه میشناختی و تقویت ویژگی

 :پیشنهادات کاربردی پژوهش

های تفکر خلاق،  برای معلمان بر پایه شناسایی و تقویت سبک تفکر آزاداندیش، با تأکید بر مهارت های ضمن خدمتطراحی دوره

 .شناختی و حل مسئلهانعطاف 

تفکر ابزارهای سنجش سبک  از  به استفاده  پرورش،  و  آموزش  در  معلمان  ارتقای  و  ارزیابی  فرآیندهای جذب،  مناطق  در  در  ویژه 

 .برخوردار مانند زابلکم

های شناختی خود و  سازی معلمان از توانمندی منظور آگاهبه های تدریسهای تفکر با شیوهتدوین راهنمای عملی برای پیوند سبک 

 .ترین سبک تدریس انتخاب مناسب

 .های فرهنگی و آموزشی متفاوتدر بافت های تفکر و تدریسگسترش پژوهش در سایر مناطق ایران برای مقایسه تطبیقی سبک

 .های تدریس فعالمبتنی بر تقویت تفکر آزاداندیش و آموزش سبک  های درسی دانشگاه فرهنگیان و مراکز تربیت معلمطراحی برنامه

ها دارند و توجه به های تدریس آنهای شناختی معلمان نقش مؤثری در انتخاب شیوه در مجموع، نتایج پژوهش نشان داد که سبک 

  که  زابل  همچون  مناطقی   در  ویژهبه  باشد،  مؤثر  مدارس  در  یادگیری–طور مستقیم در ارتقاء کیفیت یاددهیتواند بهها میاین سبک

 .هستند پرورش و آموزش نظام  در  بنیادین تحول نیازمند
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