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 نرسا¬بیخود آس  یبا رفتارها  یدوران کودک  یزا¬بی تجارب آس  نیدر رابطه ب  نیوالد  ی کنش تأمل  یا¬نقش واسطه

 

  راد ی کرم نیحس 

 ی فاطمه فراهان
 

 :دهیکچ

تع  نیا با هدف  واسطه  یبررس  نییپژوهش  تأمل  یا ¬نقش  ب  ن یوالد  یکنش  رابطه  آس  نیدر  رفتارها   یدوران کودک  یزا¬بیتجارب  خود    یبا 

اول    مسالیتهران در ن  سیدر مقطع متوسطه اول پسرانه شهر پرد  لیشامل تمام نوجوانان مشغول به تحص  ی انجام شد. جامعه آمار  رسان¬بیآس

خود    یرفتارها  اههیسنجش س  ی نفر انتخاب شدند. ابزارها   156در دسترس و داوطلبانه تعداد    یبودند که با روش نمونه بردار  یلیسال تحص

  یدوران کودک  یزا ¬ بی( و پرسشنامه تجارب آس2۰17)  گرانیو د  تنیلو  نیوالد  یکنش تأمل  اسی، مق(2۰۰۹و گلن )  یکلونسک  رسان¬بیآس

بدست آمده    یهاافتهیانجام گرفت.    ریمس  لیو تحل  رسونیپ  یهمبستگ  بیبا استفاده از آزمون ضر  هاه داد  لی( بود. تحل2۰۰3)  گرانیو د  نیبرنستا

و تجارب    رسان¬بیخود آس  یبا رفتارها  -34/۰  نیوالد  یو کنش تأمل  32/۰  یدوران کودک  یزاب یتجارب آس  نینشان داد: ب  میمستق  ریدر مس

نشان داد    میرمستقیغ  ریمس  جینتا  نیرابطه داشت. همچن ( < ۰1/۰p)یدر سطح معنادار   -21/۰  نیوالد  یبا کنش تأمل  یدوران کودک  یزاب یآس

 .را داشت  رسان¬ب یخود آس  یرفتارها  انسیوار  ن ییتب  ییدرصد توانا  76/17  یدوران کودک  یزا ¬بیتجارب آس  نیدر رابطه ب  نیوالد  ی کنش تأمل

 . رسان¬ب یخود آس  یرفتارها  ،یدوران کودک  یزا ¬بیتجارب آس  ن، یوالد  یکنش تأمل  :یدیکل واژگان 
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 مقدمه 

منحصر به فرد خودش شناخته    ی هاهمراه با مشکلات و چالش  ی، از رشد و تکامل فرد  یاتی مرحله ح  یکبه عنوان    یدوران نوجوان

  یزیکی،ف  ییراتبا تغ  یابد، یبعد از آن ادامه م  یاشروع و تا دوره  یسالگ  18تا    12  یکه معمولاً از دور سن  ی دوره از زندگ  ین. اشودیم

ر  ی، اجتماع   ی،شناخت است.    یفراوان   وانی و  روانشناس  یچیدهپ   یدهپد  یکهمراه  مهم در حوزه  روان  یو  نوجوانی   یو سلامت  دوران 

ها شناخته شده  جوامع و خانواده یبرا ی چالش جد یکبه عنوان  یراخ یهاکه در سال استدر نوجوانان  خودآسیب رسان یرفتارها

به عنوان تخریب یا تغییر عمدی بافت های بدن که منجر به آسیب به بافت   ،2رفتار خود آسیب رسان   .(2۰22و دیگران،    1زیائو )  است

ها می شود، تعریف شده است. این اصطلاح شامل رفتارهای خودزنی و بسیاری از اشکال غیر مستقیم آسیب به بدن است. رفتار خود  

(. خود آسیب رسانی روشی نامناسب برای مواجهه  2۰21، و دیگران 3فیگیوردو آسیب رسان در نوجوانان همه فرهنگ ها وجود دارد )

با مشکلات هیجانی، استرس، خشم و ناکامی است. اگر چه این رفتار ابتدا باعث کاهش تنش و احساس آرامش می شود، فرد پس از  

ن است آن با احساس گناه، شرمندگی و بازگشت احساسات منفی روبه رو می شود. خود آسیب رسانی بیشتر تکانشی است و ممک

ناشی از مشکلات روان پزشکی مختلفی، مانند افسردگی، اختلالات خوردن و اختلال شخصیت مرزی باشد. خود آسیب رسانی و سوء 

بنابراین،    (. 2۰21،  و دیگران  4بنتلی شیوع بالایی دارند )  تا سنین جوانیمصرف مواد از جمله مشکلات روانی اجتماعی هستند که  

( یکی از عوامل مرتبط با  2۰23و دیگران )  5بایست به دنبال ریشه اصلی این رفتارها بود. در همین زمینه در پژوهش میسیاک می

ای که برای کودک،  جربه، ت6ی کودک  یزا  یبتجارب آسرفتارهای خودآسیب رسان را ناشی از تجارب آسیب زای کودکی مطرح کردند.  

، به عبارتی، یکپارچگی  مدت روانی و جسمانی بر او باقی بگذارد  و باعث شود که اثرات بلند  بودهآور  به صورت عاطفی دردناک یا رنج

زا فقط فاق آسیبی، به این معنا نیست که اتجارب نامطلوب کودک(. ت2۰21و دیگران،    7روانی و جسمی کودک را تهدید کند )براون

تواند تجربه  گر بودنِ رنج یک نگاره دلبستگی، می باید برای خود کودک بیافتد تا برای او ضربه جدی تلقی شود؛ گاهی حتی نظاره

  ای بر روان کودک دارد قرار گرفتن مداوم در معرض اخبار ناگوار هم نتیجه مشابه  و   تروماتیکی برای کودک به دنبال داشته باشد

سوءاستفاده از کودک، شامل  اند:  را به طور کلی به سه دسته تقسیم بندی کرده کودکینامطلوب   تجارب. ( 2۰22و دیگران،  8)هانگ 

سوء استفاده هیجانی، )فیزیکی و جنسی(، غفلت )هیجانی، فیزیکی( و چالش های خانوادگی مانند پرورش و رشد یافتن در محیطی 

که مواردی همچون سوء مصرف مواد، فقدان یا جدایی والدین، بیماری های روانی، رفتار خشن مادر یا نامادری و زندان افتادن یک  

خانواده در آن وجود دارد. آزارهای کودکی در رشد مشکلات جدی اجتماعی، هیجانی از جمله افسردگی، اختلال استرس پس   عضو

یابد و در  از سانحه و اختلالات اضطرابی نقش مهمی دارد. به عبارتی، پیامدهای منفی سوء رفتار با کودک در همان دوران پایان نمی

یف گسترده ای از مشکلات سلامت جسمی و روحی همچون اختلالات خوردن، نشانه های روان بزرگسالی، ریسک بالاتری برای ط 
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 زاییبتجارب آس(. از سویی دیگر،  2۰22و دیگران،    ۹پریشی، مشکلات بین فردی، اختلالات شخصیت و اضطراب دارند )آبراهام 

تأملی والد  با  توانندیم  ی،و جسم  یعاطف  یآزارها  یاغفلت،    ی،مانند بدرفتار  ی،دوران کودک ارتباط باشد  ینکنش  تجارب   ین. ادر 

لذا، علاوه  بگذارند.  یرفرزندانشان تأث  یعاطف یازهای حساس به ن یهاو پاسخ یمنطق  یابیارز ، ها در تفکر تأملی آن یی بر توانا توانندیم

( یکی از عوامل مهم در  2۰21و دیگران )  1۰بر تجارب آسیب زای دوران کودکی به عنوان یک تجربه فردی بر مبنای پژوهش فونگ

پدیده رفتارهای خودآسیب رسان نقش رفتارها و واکنش تأملی والدین است، چرا که نباید از توانایی فهم و درک والدین از وضعیت 

لی والدین  روانی کودک خود غافل شد. بنابراین، می توان این رابطه را به صورت غیرمستقیم و با حضور نقش واسطه ای کنش تأم

، به معنی ظرفیت والدین یا مراقبان، در تجسم کودک به عنوان موجودی است که توسط حالت  11بررسی کرد. کنش تأملی والدین

(. این امر مستلزم آن 2۰23و دیگران،   12شود )بنت های درونی و وضعیت روانی اش مانند احساسات، آرزوها و تمایلات برانگیخته می

است که والدین ظرفیت دیدن تجارب درونی خودشان را نیز داشته باشند و بدانند که چگونه وضعیت روانی آن ها در خلال ارتباط با  

نه این  کودک شکل گرفته است و چگونه باعث می شوند که در طول زمان و در اثر تعامل با کودک تغییر کنند و در نهایت چگو

  یهاکه کنش ینی والد(. 2۰23و دیگران،  13وضعیت روانی، افکار، احساسات و رفتارهای والد را تحت تاثیر قرار می دهند )دی کارلی 

  هاییوهکرده و به ش  یی در فرزندان خود را شناسا  یناراحت  یا   استرسکننده    یجاد علل و عوامل ا  توانند یدارند، بهتر م  یی تأملی بالا

کرده   یمختلف بررس  هاییدگاهخود و فرزندانشان را از د  یتا رفتارها  کندیها کمک مبه آن  ییتوانا  ینها پاسخ دهند. اسازنده به آن

. علاوه بر  (2۰21و دیگران،    14)نیجسنس  توسعه دهند   رسانیب خودآس  یحل مشکلات و کاهش رفتارها  یمؤثر برا  هایی و استراتژ

 یاتدر مورد احساسات و تجرب  توانندیکه در آن کودکان م  کندیکمک م  یبانامن و پشت  یطیمح  یجادبه ا  ینکنش تأملی والد   ین،ا

به کاهش استرس و اضطراب کودکان   تواند یم ی تعامل  یفضا ینشرم داشته باشند. ا یا احساس ترس  ینکهخود صحبت کنند، بدون ا

در    یدیعامل کل یک  ین کنش تأملی والد  یجه،فراهم آورد. در نت  یجانی ه  یمتر تنظسالم  یتوسعه راهبردها  رایرا ب  ینهکمک کند و زم

کند  یو فرزندان کمک م   ینوالد  ینروابط سالم و مؤثر ب  یتدر کودکان است و به تقو  رسانیب خودآس  یو کاهش رفتارها  یشگیریپ 

  ی غفلت، اغلب به احساسات منف  یا   یمانند بدرفتار  ی،دوران کودک  زاییبتجارب آسبه طور کلی،    .(2۰21،  16و بصیراوغلو  15)هالفون

از کنش تأملی بالا  ینی والد  یان،ن می. در اشوندیمنجر م   ی و بزرگسال  یدر نوجوان  رسانیب خودآس  یو رفتارها برخوردارند،    یی که 

پ   تر یقعم  یلو تحل  یهقادرند به تجز ها اجازه به آن  تریقدرک عم  ینفرزند خود بپردازند. ا  یتجارب و رفتارها  ینا  یامدهایعلل و 

و توسعه   ی به کاهش احساسات منف  تواندیارتباط برقرار کنند، که م   کننده یبانیحساس و پشت  اییوهتا با فرزند خود به ش  دهد یم

تجارب   یبه کاهش اثرات منف  تواندیم  ینکنش تأملی والد  ین،کمک کند. بنابرا  یمنف  یاتمقابله با تجرب  یتر براسازنده  یراهبردها

  هاییرفتار  ینعمل کند که از بروز چن  یسپر حفاظت  یککمک کند و به عنوان    رسانیب خودآس  یبر رفتارها  یدوران کودک  زاییب آس

  یهابیو آس  ی منف  اتیکه چگونه تجرب  پردازدیمسئله م   ن یا  یبه بررساین پژوهش  .  دهدیها را کاهش مشدت آن  یا   کند یم  یریجلوگ

درک و تأمل در احساسات    ییتوانابا    ن یمنجر شوند و والد  رسانب یخودآس  ی به رفتارها  ی در بزرگسال  توانند یم  ی دوران کودک   ی عاطف
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 یزاب ی آس  اتیاست که چطور تجرب  نیا  سنده ینو  ی. دغدغه اصلکنندیم  فایرابطه ا  نیا  یگریانجیدر م  یکودک چه نقش  یازهایو ن

کنش تأملی    ییتوانا  یکه دارا  ینیمنجر شود و چگونه والد  یدر بزرگسال  یبیمانند خودآس  یمخرب  جیبه نتا  تواندیم  یدوران کودک

  سنده یکنند. هدف نو  یریمخرب جلوگ  یرفتارها  نیکودکان خود، از بروز ا  اتیدرست احساسات و تجرب  ریبا تفس  توانندیهستند م   یقو

  ی به رفتارها  هابیآس  نیاز انتقال ا  رانه،یشگیراهکار پ   کیبه عنوان    تواندیچگونه م   نیکنش تأملی والد  یاست که ارتقا  نیا  یبررس

تعامل مؤثر   تیبر اهم  سندهینو  ن، ی. بنابرادی فرزندان در بلندمدت کمک نما  ی به بهبود سلامت روان  ت یکند و در نها  یریناسالم جلوگ

باشد.در    رسانب یخودآس  ی در کاهش رفتارها  ی دیکل ی عامل  تواندیتعامل م   ن یدارد و معتقد است که بهبود ا  د یبا کودکان تأک  نیوالد

در فرزندان باشد، به    رسانیب خودآس  یرفتارها  یریتو مد  یشگیریدر پ   یابزار مؤثر  تواندیم   ینکنش تأملی در والد  یتتقو  یجه،نت

پرداخته  ها کافی به بررسی این امر  متاسفانه در پژوهش  اند. را تجربه کرده  یدوران کودک  زاییبکه فرزندان تجارب آس  یدر موارد  یژهو

تاثیر سبک های دلبستگی ناایمن والدین بر قصد خودکشی نوجوانان؛   (2۰23و دیگران )  17نشده است. برای مثال، در پژوهش نواک

( نقش سبک های تربیتی و رفتارهای مقابله ای والدین در رفتارهای خودجرحی بدون قصد خودکشی  2۰22و دیگران )  18چنگ 

( نقش تجارب آسیب زای دوران کودکی در رفتارهای خودآسیب رسان بدون قصد خودکشی  2۰23نوجوانان، میسیاک و دیگران )

اینکه کنش تأملی والدین در رابطه بین تجارب آسیب زای   به   توجه  با   پژوهش  ن یا  در   اساس  نیهم  بربررسی و تأیید شده است.  

رفتارهای خود آسیب    سطح   افزایش  که   داشت  نظر   در  توانمی،  کندمی  ایفا   بسزایی   دوران کودکی با رفتارهای خود آسیب رسان نقش 

کند براین مبنا کنش تأملی والدین در رابطه بین تجارب آسیب  می  اعضاء خانواده و جامعه  متوجه شخص و نیز  را  زیادی  رسان عواقب

کنش    ایسوال است که آ  نیپژوهش در صدد پاسخ به ا  ن یالذا  .  است  اهمیت  زای دوران کودکی با رفتارهای خود آسیب رسان حائز

 کند؟ می فایا ای واسطهتأملی والدین در رابطه بین تجارب آسیب زای دوران کودکی با رفتارهای خود آسیب رسان 

 روش

مقطع متوسطه  مشغول به تحصیل در    نوجوانانتمام  شامل    این پژوهش  یجامعه آمارطرح پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود.  

مشغول به تحصیل در    بود. در این پژوهش نوجوانان  14۰2-14۰3شهر پردیس تهران در نیمسال اول سال تحصیلی    پسرانه  اول

و به ابزارهای پژوهش    د شدن  انتخاب  دسترس و داوطلبانه  در  یبه روش نمونه بردارشهر پردیس تهران    پسرانه  مقطع متوسطه اول

 نفر مطلوب   5  یال  5/2هر ماده    یحداقل حجم نمونه به ازا  های همبستگی( در طرح 2۰11)  1۹پاسخ دادند. با توجه به دیدگاه کلاین

دانش آموزان   نیاز ب  و داوطلبانهدر دسترس    برداری  نفر به روش نمونه  156  تعداد   ماده   5۹براساس    باشد. که در این پژوهشمی

.  در پژوهش شرکت کردند  مجازی مدرسه بودند، انتخاب وکه عضو شبکه    پسرانه  مشغول به تحصیل در مقطع متوسطه اول  نوجوان

  3۰/7نفر )  46در سه گروه: گروه هفتم با    ی سن  ی کننده، پراکندگشرکت  156از    در این پژوهش نتایج بدست آمده نشان داد که

سوال   نیدهندگان به ادرصد از پاسخ  ۹6/1درصد(. مجموعاً  35/3نفر ) 53درصد( و گروه نهم با  34نفر ) 51درصد(، گروه هشتم با 

در این پژوهش    سوال پاسخ ندادند.   نیکنندگان به ادرصد از شرکت  3/8  دلمعا  یتعداد کم  ن،یسن خود را مشخص کردند. همچن

های رفتارهای خود  های مورد نیاز با استفاده از پرسشنامهصورت گرفته شده است. دادهآوری اطلاعات از طریق پرسشنامه  روش جمع 
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19. Kline, R. B.  
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  ی دوران زایبتجارب آس( و پرسشنامه  2۰17)  و دیگران  21تن یلو  (، مقیاس کنش تأملی والدین 2۰۰۹) 2۰کلونسکی و گلن رسان  آسیب

 شد.گردآوری (2۰۰3) و دیگران 22برنستاین  یکودک

ابزاری خود گزارشی است که   ( طراحی شده است2۰۰۹) کلونسکی و گلناین سیاهه که توسط  رسان:  رفتارهای خود آسیب

رسانی بخش اول فراوانی نوع متفاوت رفتارهای خود آسیب.  دو بخش دارد  سیاههاین  .  ارزیابی می کند رسان را  رفتارهای خود آسیب

می  انجام  خودکشی  قصد  نه  اما  )آگاهانه(  عمدی  صورت  به  که  شامل    شوندرا  است.    23که  رفتارهای  گویه  عملکرد  دوم  بخش 

را  خودآسیب آلینو   کند ارزیابی می رسان آسیب خود انگیزه های و دلایل دربارهرسان غیر خودکشی گرا  .  (2۰۰8،  23)کلونسکی و 

. بالاترین نمره در این پرسشنامه شوندنمره گذاری می  ( بلی)  1  ،( خیر)  ۰است که از  ای تدوین شده  گزینه   2ها به صورت لیکرت  گزینه

ای هفته  4تا    1در دوره زمانی  اول  اعتبار به روش بازآزمایی بخش  (  2۰۰۹) کلونسکی و گلناست. در پژوهش    ۰و کمترین آن    23

85/۰  =r  به دست آمد. بخش  84/۰های آزمون با استفاده از روش آلفای کرونباخ  الوهمچنین همسانی درونی بین س.  به دست آمد

در مطالعات پیگیری همسانی درونی بالایی   اههیبخش کارکردی س. برخوردار است 8۹/۰معادل   از اعتبار سازه بالایی نیز سیاهه دوم

محاسبه شد    76/۰( 13۹3)دماوندیان   و  از طریق آلفای کرونباخ در مطالعه صفاری نیا، نیکو گفتار  اههیس ضریب این. نشان می دهد

کرونباخ   یآلفا، با روش  ۰.78۹ کرونباخ   ی آلفادر این پژوهش با روش   اههی س. اعتبار  ید استأیکه روایی صوری و محتوایی آن مورد ت

 بدست آمد.   ۰.457 هشداستخراج انسیوار  نیانگیمآن در پژوهش با محاسبه ی همگراو روایی   ۰.876ی بیترک

 ییسنجش توانا  یبرا  (2۰17)   و دیگران  تنیلو  ماده است که توسط  18  یدارا  یکوتاه و چندبُعد  اسیمق  نیاوالدین:  کنش تأملی  

عامل حالت    3ای تکمیل شده است و  درجه   7در یک طیف لیکرت    اسیمقاین    و آزمون شده است.  یطراح  نیکنش تأملی والد 

و   تنیلوی را مورد سنجش قرار داده است. روان  تیدرباره وضع یو کنجکاو  یمندو علاقه یروان تیاز وضع نانی، اطمیسازیذهنشیپ 

از   نانی، عامل دوم: اطمیسازیذهنشیاز وجود سه عامل ؛ عامل اول: حالت پ مبتنی بر تحلیل عاملی اکتشافی  ،  (2۰17)دیگران  

معادل   بیترتدست آمده بهکرونباخ به  یآلفا  بیاست که ضر  یروان  تیدرباره وضع  یو کنجکاو  یمندو عامل سوم: علاقه  یروان  تیوضع

و عامل    24/13، عامل دوم  3۰/2۰  نشان داد که عامل نخست  ( 13۹۹احسان )  یبهرام  ی وموسو  ج یاست. نتا  85/۰و    82/۰،  7۰/۰

 ت یاز وضع  نانیاطم  ،یسازیذهن ش یپ   اعتبار  بیضرهمچنین    .می دارد  نییرا تب  کل  انس یاز وار  درصد   48/43و    درصد  ۹4/۹سوم  

دست    به  68/۰و    72/۰،  68/۰  بیترتکرونباخ محاسبه شد، بهی  آلفا  قیکه از طر  یروان  تیدرباره وضع  یو کنجکاو  یمندو علاقه  یروان

  یآلفا، و روش  ۰.512  کرونباخ  یآلفابود. در این پژوهش اعتبار این مقیاس بر اساس روش    7۰/۰نیز    اعتبار کل آزمون  بیضر.  آمد

 بدست آمد.   ۰.536 هشداستخراج انسیوار نیانگیمآن در پژوهش با محاسبه  ی همگراو روایی   ۰.753ی بیکرونباخ ترک

به منظور سنجش   (2۰۰3توسط برنستاین و دیگران )  یکودک  دوران  یزایبتجارب آسپرسشنامه  زای دوران کودکی:  تجارب آسیب

 است. این پرسشنامه هم برای بزرگسالان و هم برای نوجوانان قابل استفاده است.ها و ترومای دوران کودکی توسعه داده شده  آسیب

سوال آن برای تشخیص افرادی   3و  رفته  های اصلی پرسشنامه بکار  سوال آن برای سنجش مولفه  25سوال دارد که    28این پرسشنامه  

. نمرات بالا در پرسشنامه نشان دهنده تروما یا آسیب بیشتر و نمرات رفته استکه مشکلات دوران کودکی خود را انکار می کنند بکار  
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و برای کل پرسشنامه    25تا    5کمتر نشانه آسیب یا ترومای دوران کودکی کمتر است. دامنه نمرات برای هر یک از زیر مقیاس ها  

( ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه بر روی گروهی از نوجوانان برای ابعاد سوء  2۰۰3در پژوهش برنستاین و دیگران )  است.  125تا    25

،  8۹/۰،  ۹5،  86/۰،  87/۰به ترتیب برابر با    فیزیکیاستفاده عاطفی، سوء استفاده جسمی، سوء استفاده جنسی، غفلت عاطفی و غفلت  

گزارش شده    78/۰تا    5۹/۰بود. همچنین روایی همزمان آن با درجه بندی درمانگران از میزان تروماهای کودکی در دامنه    78/۰و  

برای مولفه های    ۹8/۰تا    81/۰آلفای کرونباخ این پرسشنامه را از    ( 13۹2)(. ابراهیمی و دیگران  2۰۰3است )برنستاین و دیگران،  

ی  بیکرونباخ ترک  یآلفا، با روش  ۰.8۹5  کرونباخ  یآلفااعتبار این پرسشنامه در این پژوهش براساس روش    اند. گانه آن گزارش کردهپنج

 بدست آمد.   ۰.7۰5 هشداستخراج انس یوار  نیانگیمآن در پژوهش با محاسبه ی همگراو روایی   ۰.۹23

 هایافته

 متغیرهای پژوهش آمار توصیفی نمرات   :1  جدول

 میانگین بیشترین کمترین تعداد منبع تغییر
انحراف 

 استاندارد

 71/4 ۰6/۹ 1۹ 5 156 رفتارهای خودآسیب رسان

 63/6 4۰/68 82 4۹ 156 والدینکنش تأملی 

 کنش تأملی والدین

 4۰/3 64/25 31 16 156 سازیپیش ذهنی

 13/3 34/22 3۰ 14 156 ی روان تیوضع از نانیاطم
 87/2 43/2۰ 25 13 156 وی و کنجکا مندیعلاقه

 54/14 3۹/42 75 25 156 زای کودکیتجارب آسیب

زای تجارب آسیب
 کودکی

 7۹/3 73/8 17 5 156 سوء استفاده عاطفی  
 86/1 45/6 1۰ 5 156 سوء استفاده فیزیکی
 16/3 1۹/7 15 5 156 سوء استفاده جنسی

 74/4 73/11 22 5 156 غفلت عاطفی 
 25/3 ۰4/8 15 5 156 غفلت جسمی 

 

در دو سطح توصیفی و استنباطی    3ویرایش    SmartPLSو    21ویرایش    SPSSنرم افزار    2  با استفاده از  ی گردآوری شده هاداده

های پژوهش با استفاده از روش آماری رگرسیون خطی در  فرضیه های پژوهش نرمال نبود،از آنجا که توزیع داده   شد.  تجزیه و تحلیل

لذا قبل از مدلسازی معادلات    تحلیل شد.  24ی حداقل مربعات جزئو با روش    3ویرایش    SmartPLSافزار  متن تحلیل مسیر و توسط نرم 

.  3و    استقلال بین خطاها. پیش فرض  2،  خطی چندگانههم  عدم  پیش فرض.  1های این روش آماری شامل  فرضساختاری، پیش

همچنین قبل از استنباط نتایج، برازش مدل   پیش فرض وجود رابطه بین نمرات متغیرهای وابسته مورد بررسی و تایید قرار گرفتند. 

 
24  . Partial Least Squares 



628  -642صفحات  -1دوره    -4شماره   درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی یافته های نوین    فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

634 
 

اندازهبه سه بخش برازش مدل  3ویرایش    PLSافزار  برازش مدل در نرمپژوهش مورد بررسی قرار گرفت.   گیری، برازش مدل های 

 شود. ساختاری و برازش مدل کلی مربوط می

 شدهمیانگین واریانس استخراجو   اعتبار ترکیبی ، مقادیر اعتبار آلفای کرونباخ   :2  جدول

 کرونباخآلفای  متغیر
 آلفای کرونباخ

 ترکیبی

میانگین 
واریانس 
 شدهاستخراج

 475/۰ 876/۰ 78۹/۰ رسان رفتارهای خود آسیب

 536/۰ 753/۰ 512/۰ کنش تأملی والدین 

 7۰5/۰ ۹23/۰ 8۹5/۰ زای دوران کودکی تجارب آسیب

 

قابل  دهنده اعتبار  که نشان  استشده  همحاسب  7/۰بالاتر از  کنش تأملی والدین  پژوهش به غیر از  های  برای همه سازه  مقادیر اعتبار

های این متغیرها استفاده  های استاندارد شده در ایران، به منظور گردآوری دادهاما چون از پرسشنامههای مدل است.  سازه  پذیرش

مقادیر پوشی کرد. همچنین  ها چشمخرده سازه  اعتبارتوان از عدم  است، در صورت عدم وجود ایراد در برازش کلی مدل، میشده  

ی ابزارها روایی همگراتوان به  لذا می  دست آمده است.به  4/۰پژوهش بالاتر از  های  سازههمه  میانگین واریانس استخراج شده برای  

ها و خروجی  از طریق تحلیل  AVEپس از حصول نتایج مقادیر بارهای عاملی و ضرایب آلفای کرونباخ، اعتبار ترکیبی و  اعتماد کرد.  

  یک از متغیرهای مکنون بیشتر از حد نصاب و آستانه تعریف شده   یک از معیارهای مذکور برای هر  افزار و از آنجا که مقادیر هرنرم

 توان مناسب بودن وضعیت اعتبار و روایی مدل پژوهش را تأیید کرد. است؛ بنابراین، می

 ضریب تعیین مدل و    معیار افزونگی  ،گیزر  -: مقدار استون3  جدول

 ضریب تعیین  2Q Red متغیر
ضریب تعیین تعدیل 

 شده

 24۹/۰ 25۹/۰ 227/۰ 27۹/۰ رسان رفتارهای خود آسیب

 136/۰ 142/۰ ۰15/۰ 182/۰ کنش تأملی والدین 

زای دوران تجارب آسیب
 کودکی 

532/۰ - 2۰1/۰ 1۹3/۰ 

   121/۰ 331/۰ میانگین
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قدرت  ( اما قابل قبول قرار دارد. بنابراین  2R  >  33/۰  <  1۹/۰در سطح ضعیف )  ضریب تعیین مدلمیانگین  در مدل مورد بررسی  

Q2̅̅  <  15/۰) در حد متوسط  بینی مدلقدرت پیش میانگین    های مدل در حد مطلوبی است.بینی سازهپیش ( و قابل قبول 35/۰  <  ̅

گیری به منظور برازش مدل کلی که هر دو بخش مدل اندازه  های مدل در حد مطلوبی است.بینی سازهقدرت پیشقرار دارد. بنابراین  

𝐺𝑜𝑓 به ترتیب زیر محاسبه شد:  25GoFمعیار  ،کندو ساختاری را کنترل می = √𝑎𝑣𝑒𝑟𝑎𝑔𝑒 𝑄2 × 𝑎𝑣𝑒𝑟𝑎𝑔𝑒 𝑅2   با عنایت

اشتراکی ابتدا میانگین مقادیر  رابطه فوق،  با  مدل    تغیرهای( م2Q)  26به  برابر  این رقم  برای محاسبه   331/۰محاسبه شد که  بود. 

محاسبه شود.    آنها   میانگین ضریب تعیین نیز باید مقادیر مربوط به تمام متغیرهای درونزای مدل درنظر گرفته شده و مقادیر میانگین

𝐺𝑜𝑓است.    2۰1/۰مربوط به متغیرهای مذکور برابر با  (  2R)میانگین مقادیر ضریب تعیین   = √۰.331 × ۰.2۰1 = √۰.۰665 =

عنوان مقادیر ضعیف، به  36/۰و    25/۰،  1۰/۰که این عدد با توجه به سه مقدار    26/۰برابر است با    GoFدر نتیجه، مقدار معیار    ۰.285

بر این  برای مدل درنظر گرفته شده دارد.  (  𝐺𝑜𝑓  =26/۰)  متوسط(، نشان از برازش کلی  2۰۰۹متوسط و قوی )هنسلر و همکاران،  

 توان به بررسی روابط درون مدل پرداخت.اساس مدل درنظر گرفته شده از برازش مطلوبی برخوردار است و می

 

 مدل ساختاری ضرایب برآورد شده : 1نمودار  

 

بین و تأملی والدین متغیر  زای دوران کودکی متغیرهای پیشرسان متغیر ملاک، تجارب آسیبرفتارهای خود آسیبدر این مدل  

 است.  میانجی

 
25. goodness of fit 
26. communality 
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 یبا رفتارها  یدوران کودک  زایبیتجارب آس  نی در رابطه ب  ن یکنش تأملی والدبین  : خلاصه ضرایب مستقیم  4جدول  
 ن رسابیخود آس

 مستقیم مسیر 
 ضرایب مدل 
 داریسطح معنی tمقدار  ضریب مسیر 

 رسان  رفتارهای خود آسیب  <- کنش تأملی والدین 
**336/۰- 243/5 ۰۰۰/۰ 

آسیب کودکی  تجارب  دوران  خود   <- زای  رفتارهای 
 رسان  آسیب

**31۹/۰ 671/4 ۰۰۰/۰ 

 کنش تأملی والدین   <- زای دوران کودکی  تجارب آسیب
**2۰5/۰- 661/2 ۰۰8/۰ 

 درصد  ۹۹معنی داری در سطح **

 

 (  < ۰1/۰p)  - 34/۰با ضریب تاثیر  رسان  رفتارهای خود آسیببر  نتایج حاصل از برآورد مدل پژوهش نشان داد کنش تأملی والدین  

بصورت مثبت و   ( < ۰1/۰p)  32/۰با ضریب تاثیر    رسانرفتارهای خود آسیب بر  زای دوران کودکی  تجارب آسیب بصورت منفی،  

 بصورت منفی اثر مستقیم دارد. ( < ۰1/۰p) -21/۰با ضریب تاثیر   کنش تأملی والدین برزای دوران کودکی تجارب آسیب 

 مدل : خلاصه ضرایب غیر مستقیم 5جدول  

 غیر مستقیم مسیر 
 مستقیم   ضرایب غیر 
 داریسطح معنی tمقدار  ضریب مسیر 

آسیب کودکی  تجارب  دوران  والدین    <- زای  تأملی  رفتارهای   <- کنش 
 رسان  خودآسیب 

*۰6۹/۰ 415/2 ۰16/۰ 

 درصد  ۹5معنی داری در سطح *

 

 ای از طریق نقش واسطه  رسانرفتارهای خود آسیببر  زای دوران کودکی  تجارب آسیب  نتایج حاصل از برآورد مدل پژوهش نشان داد 

بصورت مثبت اثر غیرمستقیم دارد. بر این اساس کنش تأملی والدین در رابطه  ( < ۰5/۰p) ۰7/۰با ضریب تاثیر کنش تأملی والدین  

برای   انسیشاخص توارش وار.  ( < ۰5/۰p)ای دارد  رسان نقش واسطهزای دوران کودکی با رفتارهای خود آسیببین تجارب آسیب 

 . دهد یبه کل اثر را نشان م میرمستقینسبت اثر غ  VAF ای  27انسیشاخص توارش واری: ا واسطه ریندازه نقش متغابررسی 

 مستقل بر وابسته  ری= اثر متغمیمستق اثر

 
27. variance accounted for 
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 بر وابسته  یانجی× اثر م  یانجی = اثر مستقل بر ممیمستق ریغ  اثر

 میمستق ری+ اثر غ  میکل= اثر مستق اثر

 ÷ اثر کل میرمستقی= اثرغ انسیوار شمول

 بر اساس این فرمول: 

 ۰.31۹= میمستق اثر

 ۰.۰6۹=   -۰.336 ×  -۰.2۰5= میمستق ریغ  اثر

 ۰.388=  ۰.۰6۹ ×  ۰.31۹کل=  اثر

 17.76=  ۰.388÷   ۰.۰6۹= انسیشاخص توارش وار

نقش    کنش تأملی والدین از طریق    رسانرفتارهای خود آسیببر  زای دوران کودکی  تجارب آسیب دهند که  ها نشان میاین یافته

 ای دارند، که تأیید فرضیه پژوهش است. واسطه

 ها در یافتهبحث  

بصورت    ( < ۰1/۰p)  -34/۰با ضریب تاثیر  رسان  رفتارهای خود آسیببر  داد کنش تأملی والدین  مدل نشاناین  نتایج حاصل از برآورد  

تجارب  بصورت مثبت و    ( < ۰1/۰p)  32/۰با ضریب تاثیر    رسانرفتارهای خود آسیببر  زای دوران کودکی  تجارب آسیبمنفی،  

بصورت منفی اثر مستقیم دارد. اما کنش تأملی    ( < ۰1/۰p)  -21/۰با ضریب تاثیر    کنش تأملی والدین  برزای دوران کودکی  آسیب 

داد  یافته پژوهش که نشانای ندارد. رسان نقش واسطهزای دوران کودکی با رفتارهای خود آسیبوالدین در رابطه بین تجارب آسیب

 گران ی و د  یکاوس   یهایبررس  ج یبا نتانان رابطه منفی وجود دارد،  رسان در نوجوابین کنش تأملی والدین با رفتارهای خود آسیب 

( همسو است. 2۰21)  گرانی(، و فونگ و د2۰22)  گرانی(، چنگ و د2۰23)  گرانی(، نواک و د14۰1)   یرانیا  ی و برق  خواهنی(، د14۰1)

  ن یو ب ،یمنف میرمستقیرابطه غ  رسانب یخودآس ی مثبت و رفتارها یاطرحواره تیذهن نیدادند که ب( نشان14۰1) گرانیو د  ی کاوس

که    افتند ی ( در14۰1)  یرانیا  یو برق   خواهنیمثبت وجود دارد. د  م یرابطه مستق  رسانب یخودآس  یو رفتارها  یمنف  یاطرحواره  تیذهن

دادند که  ( نشان2۰23)  گرانیهستند. نواک و د ی نیبشیقابل پ   یفرزندپرور   ی ها( براساس سبکیو خودزن  اد ی)اعت  زابیآس  یرفتارها

دادند  ( نشان2۰22)  گرانیچنگ و د  ن،یدر فرزندان مرتبط است. همچن  یقصد خودکش  شیبا افزا  نی والد  یو اضطراب  یاجتناب  یگدلبست

از   شتریرفتارها در دختران ب  نی وجود دارد و ا  یرابطه معنادار  یجرح  خود   یبا رفتارها  نیوالد   یتی و ترب  یامقابله  یهاسبک  ن یکه ب

 یخودجرح  یطور مداوم با رفتارهابالا به  یو کنترل روان  نیکم والد  تیکه حما  افتندی( در2۰21)  گرانیپسران مشاهده شد. فونگ و د 

 مرتبط هستند. یبدون خودکش

رسان در نوجوانان رابطه منفی وجود دارد،  داد بین کنش تأملی والدین با رفتارهای خود آسیبدر ارتباط با تبیین یافته که نشان

فرزندان خود را   ی و حالات روان  یدرون   یهاتیکنش تأملی برخوردار هستند، قادرند وضع  یبالا  تیکه از ظرف  ی نیوالدتوان گفت  می

تواند به بهبود روابط میان والدین و فرزندان کمک بسیار زیادی  ، که این امر نیز میبدهند   یمناسب  یها بهتر درک کنند و به آنها پاسخ
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در خصوص   شتریخودکار و ناپخته، با درک و تأمل ب  ی اهواکنش  ی به جا  ن یوالد  ن یا  ،ی به عبارت(.  2۰17  و دیگران،  28کند )زیگرز 

 رسانبیآس ی به کاهش رفتارها تواند یکه م کنند یم  جادیآنها ا یو امن برا ی تیحما یطیفرزندان خود، مح  یجان یو ه ی روان یازهاین

فرزندان به عنوان   یازهایو ن  لاتی تما  رشیفهم و پذ  یبرا  یشناخت  یی شامل توانا  نیتأملی والد  کنش. در واقع از آنجا که،  منجر شود

تا بتوانند افکار،    کندیکمک م  نیبه والد  یی توانا  ن یاتوان گفت که  ، می(2۰23  گران،ی بنت و د)ذهن مستقل است    یدارا  یموجودات

 یی سو  از  استرس ارائه دهند.  کنترلو   جاناتیه  میتنظ   یبرا  یمؤثر یکنند و رفتارها  ینیبشیفرزندان خود را پ  لاتیاحساسات، و تما

فرزندان خود   یو روان  یجانیه  یازهاین  قیاز کنش تأملی برخوردار هستند، غالباً قادر به درک دق  ی نییکه از سطح پا  ی نیوالد  گر،ید

ممکن است به شکل  نیوالد نی نوجوان ارائه دهند. ا  یجانیه یهاکاهش اضطراب و تنش  یبرا یمؤثر یهاپاسخ توانندیو نم ستندین

اعمال کنند که موجب تشد  یتوجهیب  ایگر  کنترل  یرفتارها  یاارانهیناهش در نوجوانان   رسانب یخودآس  لات یاضطراب و تما   دیرا 

 نه یزم  ن یاست، در ا  نیکنش تأملی والد   ی هااز مؤلفه  ی کیفرزندان، که    ینسبت به حالات ذهن  یمفهوم کنجکاو   ن،یهمچن.  شودیم

  ی رفتارها  توانندیفرزندان خود دارند، م  اتیاحساسات و تجرب  ترقیفهم عم  یبرا  یو کنجکاو  لیکه تما   ینیدارد. والد  ی دینقش کل

به طور کلی این یافته با نتایج    مقابله با آن ارائه دهند.   یبرا  یمؤثر  یکرده و راهبردها  یی نوجوانان را زودتر شناسا  رسانب ی خودآس

  مشکلات   با   ذهنی فرزند،  حالات  درک  به   کنجکاوی  و  علاقه  داشتن  والدین و  بالای   اند کنش تأملیدادههای پیشین که نشانپژوهش

 ، همخوانی دارد.  (2۰21 گران،یو د 2۹)پاسکوزواست  همراه نوجوانان در کمتر سازی درونی

رسان در نوجوانان رابطه مثبت وجود زای دوران کودکی با رفتارهای خود آسیبداد که بین تجارب آسیبدیگر پژوهش که نشان    افتهی

  گران یو د  روندی(، پ 14۰۰)  گرانی(، کفش کنان و د14۰۰)  گرانی(، فرگت و د14۰1)  یورنه و مراد  یگیب  یهایبررس  جیبا نتادارد،  

  یدادند که تروما( نشان14۰1)  یورنه و مراد  ی گی( همسو است. ب2۰23)  گرانیو د  3۰(، و ژائو2۰23)  گرانیو د  اک یسی(، م13۹۹)

(  14۰۰)  گرانیدارد. فرگت و د  ریپرخطر تأث  ی بر رفتارها  یاجتماع   یجان یه  ی ستگیو با واسطه شا  می رمستقیصورت غ به  یدوران کودک

سابقه    نیدادند که ب( نشان14۰۰)  گرانی است. کفش کنان و د  ی خودزن  یرفتارها  یبرا  یخوب  نیبشیکه تجربه خشونت پ   افتندیدر

(  13۹۹)  گرانی و د  روند یپ   ن،یوجود دارد. همچن  یرابطه معنادار  ندر نوجوانا  رسانبیخودآس  یو رفتارها  ی دوران کودک  یرفتار  بد 

تجارب    نیکه ب  افتندی( در2۰23)  گرانیو د  اکیسینوجوانان رابطه وجود دارد. م  یو خودزن  یآزار   تجارب کودک  نیدادند که بنشان

دادند که  نشان  زی( ن2۰23)  گرانیوجود دارد. ژائو و د  یرابطه مثبت و معنادار  رسانب یخودآس  یو رفتارها   یدوران کودک  یزاب یآس

   . کندیم ینیبشیرا پ  ینیدر نوجوانان چ رسانب یخودآس یرفتارها یر یطور چشمگبه یدوران کودک یزاب یتجارب آس

رسان در آسیبزای دوران کودکی با رفتارهای خود در ارتباط با تبیین یافته دیگر این مطالعه که مشخص ساخت بین تجارب آسیب

و    یجسم  ، یعاطف  ی هااز جمله سوء استفاده  ،ی دوران کودک  یزا بیتجارب آستوان گفت که  نوجوانان رابطه مثبت وجود دارد، می

 و منجر به بروز  قرار دهند  ریکودکان را تحت تأث  یو عاطف  یساختار روان   میبه طور مستق  توانندیم  ،ی عاطف  یهاغفلت  ای  ،یجنس

را تجربه    یدوران کودک  یزابیکه تجارب آس  ی(. نوجوانان14۰2  گران،یو د   یشادیکل  ی)رضوشوند    یدر نوجوانرفتاری    تاختلالا

  ی برا   یبیآس  خود  رینظ  ییبه رفتارها  لیدل  نیخود داشته باشند و به هم  جاناتیه  میدر تنظ  یکمتر  ییاند، ممکن است تواناکرده

روابط    فیبه تضع  تواند یم  یتجارب  نیوجود چن  ن،یبر ا  علاوه  .(2۰21،  و دیگران  بنتلی)  اورند یب  یاز استرس و تنش رو  یموقت  ییرها
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بتوانند روابط سالم و    یسخت  شده، ممکن است به  تجربه  یهابیآس  لیدلنوجوانان به  نیمنجر شود. ا  گرانیو اعتماد به د  یفرد  نیب

  دیبه تشد   تواندیم   شود،یم   جادیتجارب ا  ن یاکه به دنبال    یعاطف  یی و تنها  گرانیعدم اعتماد به د   نی برقرار کنند. ا  گرانیبا د   یمعنادار

و ابراز    گرانی ارتباط با د  یدر برقرار  ی ناتوان  لینوجوانان ممکن است به دل  گر، یمنجر گردد. به عبارت د  رسانبیخودآس  یرفتارها

  ی که بر اثر تجارب دوران کودک ی روان  ی هابیبه نقش آس د یبا  ن،یهمچن.  اورندیب  ی رو  یبیآس  خود به شکل مناسب، به خود  جانات یه

  توانندیدارند، بلکه م   یاثرات منف  ی و عاطف  ینه تنها بر رشد شناخت  یدوران کودک  یزا  بیتوجه کرد. تجارب آس  ند،یآیبه وجود م

ا  یدر نوجوان  ی اجتماع -یفرد در مواجهه با مشکلات روان  تیباعث کاهش ظرف   ، یجسم  ی هایرفتار  از جمله بد  جارب،ت  نیشوند. 

در نوجوانان منجر  تی اختلالات شخص یاضطراب، و حت ،یهمچون افسردگ یپزشکبه بروز اختلالات روان  توانندیم  ،یو جنس یعاطف

  ی زا ب یتجارب آس  توان گفت کهمی  نیبنابرا.  کنندیکمک م  رسانب یخودآس  یرفتارها  شیبه نوبه خود به افزا  زیاختلالات ن  نیشوند. ا

  داریصورت پا  به  توانندیم  راتی تأث  نیکودکان دارند، بلکه ا  ی و اجتماعیبر رشد روان  ی مدتو کوتاه  یآن  راتینه تنها تأث  یدوران کودک

 .  تاثیرگذار باشند یدر نوجوان رسانب یآس یرفتارها  یریگو بلندمدت در شکل

 منابع 

. مجله  تروماهای دوران کودکی و اقدام به خودکشی در بزرگسالی  (.13۹2)  ط.  ،ثقه الاسلام  . وم  ، ، دژکام. ا.ح  ،ابراهیمی •

 . 282-275، (4) 1۹ ،روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران

با   ی دوران کودک یو تروما ین پرخطر براساس ادراک از تعارض والد ی رفتارها ینی بیشپ (. 14۰1بیگی ورنه، ا. و مرادی، ا. ) •

. پایان نامه کارشناسی  شهر اصفهان  یایهدر نوجوانان پسر مناطق حاش  ی اجتماع   یجانیه  یستگی شا  یا  توجه به نقش واسطه

 . نور اصفهان  یامنور استان اصفهان، مرکز پ  یامدانشگاه پ ارشد مشاوره خانواده، 

 یدلبستگ  یهانوجوانان بر اساس سبک  یخودزن  ینیبیش  پ (.  13۹۹، ت. )آباد  نصرت  یهاشم  یلو، م. وعل  محمود یروند، ز.،پ  •

  یتی دانشکده علوم ترب  یز،دانشگاه تبر،  کودک و نوجوان  ینی بال  پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی  ی.و تجارب کودک آزار

 ی.  و روانشناس

 زای یب  تجارب آس  یندر رابطه ب  یاجتماع   یتحما  یانجینقش م(.  14۰2)ا.    ی،موسو  . و م   یا،ر  یب  .،م  یشادی،کل  یرضو •

 .  15۰-141، (6)  12 ،یروانشناس یش. رویاندر دانشجو ینستاگرامبه ا یادو اعت یدوران کودک

  فرزند  ی( بر اساس سبک ها  یو خودزن  یادزا )اعت  یبآس  یرفتارها  ینیب  یشپ (.  14۰1خواه، ز. و برقی ایرانی، ز. )  سید دین •

. پایان نامه  طلاق   دانش آموزان فرزند  یاندر م  یسلامت روان  یانجیبا م  یلیتحص  یاق اشت  و  یحل مسئله ، تاب آور  ی،پرور

 . نور تهران جنوب  یامنور استان تهران، مرکز پ   یامدانشگاه پ کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، 

 بیآس-خود  یبر کاهش رفتارها  کیالکتی د  یرفتار درمان   ی(. اثر بخش13۹3ا. )  ،انیدماوند   . و م   ،کوگفتارین  .،م  ،این  یصفار •

 .158-141 ،( 15) 4 ،ی نیبال یمطالعات روان شناستهران.  تیکانون اصلاح و ترب میرسان نوجوانان بزهکار مق

،و تجربه خشونت با   ی ،شکست عاطف یاثرات افسردگ یساختار ی(. الگو14۰۰ع. ) ،خانزاده ینحس . وب ی،اکبر .، آ ،فرگت •

  یروانشناس  ی پژوهش هااز بدن.    یتی و نارضا  یجانکنترل ه  ی، اجتماع   ی ها-مهارت  یانجیدر زنان: نقش م   یخودزن  یرفتارها

 . 155-12۹ ،( 42) 11 ،یاجتماع 
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رسان با نقش    یبآس  خود  یو رفتارها  یا  طرحواره  یترابطه ذهن  یبررس(.  14۰1، ا. )ملک زاده  یلی، م. و اسماع ل.،    ی،کاوس •

. پایان نامه کارشناس ارشد روانشناسی  دختران مقطع متوسطه دوم شهر ارسنجان  یندر ب  ی دلبستگ  ی هاسبک  یا  واسطه 

 . نور خرامه یامنور استان فارس، مرکز پ  یامدانشگاه پ تربیتی، 

شرم و گناه و    هاییجان  ه  یسهمقا(  14۰۰یزدی، ا. )  یدریح  و  پور، خ.  یلاسماع ی، ع.،  رودسر  پوری  بخش، ز.،  کفش کنان •

 . یو نوجوانان عاد گرا یر خودکشیغ  رسانیب خود آس یدر دو گروه نوجوانان با رفتارها یدوران کودک یرفتار بد سابقه
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