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در   یو اجتماع  یتیترب  ،یشناختروان  یامدهایارتباط خانواده و مدرسه: پ  ین یو بازآفر  یاجتماع  یهارسانه

 تال یجیعصر د
 5ا ین  نیحس  یمهد 4یکرم دیسع 3ی ساغر محمد 2یساقربانیپر  1یترامون  ینیمحمدحس ا یسون 

   رانیتهران، ا ،یکاربرد یخانه کارگر واحد شهرقدس، دانشگاه جامع علم یکاربرد یمرکز علم.   1-2-3-4-5

 

  دهیچک

بلکه به    ،یحیو تفر  یکار   ینه تنها به عنوان ابزارها  ،یمجاز   یو گسترش فضا  یفناور  ریچشمگ  شرفتیامروز، پ   ی ایدن  در

در    ینقش فناور  یپژوهش با هدف بررس  نی. اکنندیعمل م   ی و خانوادگ  ی تعاملات اجتماع   یبرا  یمؤثر  یعنوان بسترها

 یاصل  یاز محورها  ی کیمدرسه و خانواده، انجام شده است.    انیارتباط م  ژهیبه و  ،یو ساختار آموزش  یتعاملات خانوادگ 

مثبت   راتیتأث  ن،یاست. همچن  یرساناطلاع  یهایفناور  قیو مدرسه از طر  نیتعامل والد   تیتقو  یچگونگ  یبررس  ق،یتحق

  ت یریو مد  نترلدر ک  ن یقرار گرفته است. نقش والد یاب یمورد ارز یو آموزش یخانوادگ یندها یبه فرآ یورود فناور  یو منف

است.    ژه یمورد توجه و  ، یلیتحص  شرفتیو پ   یآموزش  یالگوها  رییدر تغ  یدیکل  ی به عنوان عامل  ، یاستفاده فرزندان از فناور

  ، یبه فناور  یوابستگ  شیاز جمله افزا  ،یو آموزش  یخانوادگ   یبه ساختارها  یها و موانع ورود فناورچالش  ن،یعلاوه بر ا

 ی ساز نه یبه  یبرا  ییپژوهش با ارائه راهکارها  نیا  ت،یاند. در نهاشده  یبررس  ،یفرهنگ  راتییارتباطات و تغ  تیفیکاهش ک

 .تعاملات است نیا تیفیبه دنبال ارتقاء ک  ،ی در آموزش و تعاملات خانوادگ یاستفاده از فناور

 تالیجید یفناور ،یتیخانواده، مدرسه، تعاملات ترب ، یاجتماع  یهارسانهكلیدی:    واژگان
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 و بیان مسئلهمقدمه 

فناوری       نفوذ  و  ساختارهای  پیشرفت  و  زندگی  سبک  در  تحول  اصلی  عوامل  عنوان  به  مجازی،  فضای  و  نوین  های 

ها را تحت تأثیر قرار  ها و فضای مجازی، نه تنها فرهنگاجتماعی، تأثیرات عمیقی بر جوامع امروزی داشته است. رسانه 

کنند. در ایران، با افزایش استفاده از اینترنت و  دهند بلکه امنیت فرهنگی و هویت اجتماعی را نیز دستخوش تغییر میمی

ها بر تعاملات خانوادگی و آموزشی های اجتماعی، به ویژه در میان جوانان، ضرورت بررسی دقیق تأثیرات این فناوری شبکه 

قیق برای ارتقاء سواد ریزی دهای علمی و برنامه. این امر مستلزم پژوهش(1373)ستوده،    شودبیش از پیش احساس می

توانند در صورت عدم مدیریت  های نوین، میای و فرهنگی جامعه است. ابزارهای ارتباط جمعی، علاوه بر ایجاد فرصترسانه

صحیح، تهدیداتی برای انسجام خانواده و کیفیت آموزش ایجاد کنند. بنابراین، بررسی جامع تأثیرات مثبت و منفی فضای  

 .ای برخوردار استمجازی بر تعامل خانواده و مدرسه، به منظور ارائه راهکارهای بهینه، از اهمیت ویژه
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 مبانی نظری 
 

 اینترنت 

اند و  های ارتباطی مختلف به هم متصل شدههای کامپیوتری است که از طریق پروتکلای گسترده از شبکه اینترنت شبکه 

دهد. اینترنت نقش مهمی در  رسانی و ... را ارائه میخدمات متنوعی مانند پست الکترونیک، انتقال فایل، صفحات اطلاع

کند و به عنوان زیرساختی حیاتی در عصر اطلاعات شناخته توسعه علمی، فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی جوامع ایفا می

 . (1393ی؛ مهد ، یروحان ؛می مر ،ی درستان)  شودمی

 

 فضای مجازی 

شود که  میلادی و با توسعه اینترنت شکل گرفت و به محیطی اطلاق می  199۰فضای مجازی مفهومی است که در دهه  

شود. این فضا امکان تعاملات اجتماعی، فرهنگی  در آن ارتباطات کامپیوتری و تبادل اطلاعات به صورت گسترده انجام می

 .(1984و آموزشی جدیدی را فراهم کرده است )گیبسون، 

 

 فناوری 

فناوری فرایندی است که از دانش علمی برای طراحی، ساخت و بهبود محصولات و خدمات به منظور رفع نیازهای انسانی  

این مفهوم شامل زیرساخت بهره می و روشبرد.  ابزارها  انسانها،  بهبود میهایی است که زندگی  را تسهیل و  بخشد  ها 

 .)آکادمی ملی مهندسی(

 

 رسانه 

انتقال اطلاعات، فرهنگ و ارزشرسانه ابزارهایی برای  دهی به هویت اجتماعی و  ها هستند که نقش مهمی در شکلها 

رسانی نقش کلیدی  توانند احساسات مثبت و منفی را تحریک کنند و در آموزش و اطلاعها میکنند. رسانهفرهنگی ایفا می

 .(1997دارند )هال، 

 

 

 روش تحقیق

مقاله    2۰ای )ها از طریق بررسی اسناد کتابخانهاین مطالعه با رویکرد کیفی و روش تحلیل مضمون انجام شده است. داده

انگلیسی( و مصاحبه از  کارشناس تربیتی گردآوری شد. تحلیل داده  15ساختاریافته با  های نیمه فارسی و  ها با استفاده 

 .سطحی انجام پذیرفتو کدگذاری سه   MAXQDA افزارنرم

 

 هایافته

 های اجتماعی در تعامل خانواده و مدرسهشناختی استفاده از رسانهپیامدهای روان.  ۱جدول  
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مؤلفه 

 شناختی روان
 اثرات منفی اثرات مثبت

 خودپنداره 
های دیجیتال و افزایش اعتماد به ارتقاء مهارت

 های نوین نفس در استفاده از فناوری

های اجتماعی منفی و ایجاد زمینه برای مقایسه

 تضعیف احساس ارزشمندی فردی 

 اضطراب 
تسهیل دسترسی به منابع مشاوره و حمایت روانی 

 آنلاین

 »بروز اضطراب ناشی از »ترس از جا ماندن

(FOMO)  پایی با دیگران و فشار برای هم 

 

جدول   می  1تحلیل  رسانهنشان  که  بهدهد  اجتماعی،  همهای  حوزه طور  در  منفی  و  مثبت  کارکردهای  دارای  زمان 

های  تواند موجب افزایش مهارتهای دیجیتال میشناختی هستند. در حوزه خودپنداره، استفاده هدفمند از فناوری روان 

ویژه در  . این امر بهمنجر شودآموزان،  ویژه والدین و دانششناختی و دیجیتال شده و به ارتقاء اعتماد به نفس کاربران، به

شود، نمود بیشتری دارد. با این حال، حضور مستمر  کار گرفته میعنوان ابزار یادگیری و رشد فردی بهمواقعی که رسانه به

ها  ربران با مشاهده موفقیتای که کاگونههای اجتماعی مخرب گردد؛ بهساز مقایسهدر فضاهای مجازی ممکن است زمینه 

نیز، هرچند دسترسی    اضطراب یا ظاهر زندگی دیگران، دچار احساس نارضایتی و تضعیف عزت نفس شوند. در حوزه  

شود، اما  های اجتماعی محسوب میسریع و آسان به خدمات مشاوره روانی و منابع حمایت عاطفی یکی از مزایای رسانه

های دیگران در فضای مجازی تشدید  که به واسطه مواجهه مکرر با فعالیت (FOMO) ای مانند ترس از جا ماندنپدیده

تواند منجر به اضطراب، استرس و فشار روانی مداوم گردد. از این رو، مدیریت صحیح و آگاهانه استفاده از  شود، میمی

 .رودشمار میندهای تربیتی و خانوادگی بهها در فرآیبرداری مثبت از آن های اجتماعی، یکی از عوامل کلیدی در بهرهرسانه

 
 

  گیریبحث و نتیجه
 

 سبک مصرف رسانه ای و سواد رسانه ای 

های جمعی اشاره دارد و مفهوم سبک  ای به کلیات نیازها و الگوهای مخاطبان برای استفاده از رسانهبک مصرف رسانهس

الگوهای تفریح و مصرف مرتبط است. سواد رسانهزندگی نیز به شیوه ای نه تنها  ی سازمان دادن به زندگی شخصی و 

پیام تحلیل  و  تجزیه  و  درک  اطلاعتوانایی  و سرگرمهای  ارائه میرسانی  ما  به  روزانه  است که  بلکه شامل  کننده  شوند، 

های تولیدی  ای گرفته تا زمینه ها و محتواهای شبکهها از ویدیوکلیپهای تفکر انتقادی است که با همه نوع رسانهمهارت

 (. 1396ی؛ عل ،یجعفر ؛اله بیحب ، یفتح) های معنوی سروکار داردها و نمایشدر فیلم

شود مطرح کند، همچنین به آنچه این نوع سواد قادر است سوالات مناسبی را درباره آنچه که واقعاً وجود دارد و دیده می

ای به توانایی پرسش کردن درباره آنچه که پشت پرده تولیدات شود نیز توجه کند. در واقع، سواد رسانهکه دیده نمی

ها، مالکیت و سرمایه  ها، ارزش دهد تا بررسی کنیم که انگیزهپردازد. این نوع سواد به ما امکان میگیرد، میای قرار میرسانه

 .گذارندای تأثیر میهای رسانهچگونه بر محتوای پیام

رود و در حال حاضر نیز در حال گام به سوی جامعه ما در حال حاضر از جامعه سنتی به سمت جامعه صنعتی پیش می

جامعه الکترونیکی است. بنابراین، فضاهای مجازی نقش بسیار مهمی در این تغییرات دارند، به همین دلیل مدیریت دانش  

های مورد استفاده است؛ باید به سوی راهکارهایی حرکت کرد  آوریها و فنفناوریو اطلاعات نیازمند تغییرات جدی در  
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افزارها،  که بتوانند با حداقل زمان، حداکثر اطلاعات را به افراد ارائه دهند. برای این منظور، بازنگری جدی در زمینه نرم 

 .های نوین ضروری استافزارها و فناوریسخت 

مدت و بلندمدت در این  های کوتاهعنوان یک ابزار فرهنگی بهره برده و برنامهکشورهای پیشرفته از این فضاهای مجازی به

ها و فضاهای مجازی در تربیت و تعامل افراد،  های مثبت و منفی رسانهاند. به همین دلیل، ارزیابی جنبه زمینه تدوین کرده

های  ها و فرصترسد. در این بخش، تلاش خواهیم کرد تا به چالشنظر میویژه کودکان و نوجوانان، بسیار حیاتی بهبه

 .(centerforsocialmedia) موجود در فضاهای مجازی برای کودکان و نوجوانان بپردازیم

 

 الف( چالش های فضای مجازی 

 عدم كنترل والدین  ▪

  داشته  وجود  والدین  نظارت  و  کنترل  که  صورتی  در  حتی  اینترنت،  به  متصل  کامپیوتر  با  فرزند  گذاشتن  تنها

 این  زدن  دور  برای  را  هاییراه  توانندمی  سرعت  به  کودکان  موارد،  اغلب  در.  شود  فاجعه  باعث  تواندمی  باشد،

  باعث   امر  این.  (1383دهند )شرودر،    نشان  واکنش  بتوانند  والدین  اینکه  از   قبل  حتی  کنند،  پیدا  هاکنترل 

  مانند  های رسانه  در  را  خود  هایپرسش  به  پاسخ   به  نیاز  فرزندان  و  شودمی  فرزندان  و   والدین  بین  ارتباط  کاهش

 .(1395؛ زاده، احترام سادات یموسو ؛ دیسع ،یریشیعلکنند )می احساس مجازی فضاهای و اینترنت

 آموزانتاثیر منفی بر تحصیل دانش ▪

تر و اغلب خواب آلوده  دهند،یمختلف اختصاص م  یهارسانه  یزمان خود را به تماشا  اریکه بس  یآموزاندانش

انرژ  ب  یکمتر  است مشکلات  و ممکن  پ   یشتریدارند  آموزش  یرویدر  قواعد  ز  یاز  باشند. مصرف    اد یداشته 

را محدود کند.    آموزانانشد  یو تفکر  یگفتار  یهاییممکن است باعث کاهش مطالعه شود و توانا   ونیزیتلو

  فیدر تمرکز و توجه به وظا ی ممکن است مشکلات کنند، یها اعتماد مرسانه یبه تماشا  ادی که ز یآموزاندانش

آموزان کمتر دانش  نیا  رسد ی. به نظر مدینخواهند رس  یریادگی  یلازم برا  یمدرسه داشته باشند و به بردبار

 .گرانی هستند نسبت به د ندمعلاقه ینوشتار ی هابه مطالعه رسانه

 تغییر الگوی تعامل بین والدین و فرزندان  ▪

ها به عنوان  دهد. خانواده  ریی و فرزندان را تغ  نیوالد  نیتعاملات ب  ییایپو  تواندیدر خانه م  نترنتیبه ا  یدسترس

به    تواندیاتفاق م   نی. وقوع ارندیگیو شکل م  بیخود، ترک  یمراتب قدرتسلسله   قیاز طر  یاجتماع   یساختارها

هستند، نشان    یفن  یهاتخصص و مهارت   یدارا  که  یطور ناخودآگاه، نوجوانان را در خانواده به عنوان کسان

موضوع ممکن است منجر به نقصان منابع    نیدارند. ا  دینسل جد  نیاز ا  یفن   تیبه هدا  ازی اعضا ن  ریدهد و سا

 نی. به همابدیرشد    یمجاز  یها در فضاآن  یهاییحال، قدرت و توانا  نیشود و در ع   نینوجوانان نسبت به والد

به عنوان منبع  گرید  یبرا  دیگروه جد  نیا  یهاهیاطلاعات و توص  ل،یدل اعتماد مطرح   یافراد  معتبر و قابل 

 . شودیم

 از بین رفتن قدرت خانواده  ▪

را   ن یوالد  یقدرت و استقلال شود. نگران  نهیدر زم  د یموجب بروز تعارضات جد  تواندیها م به خانه  انهیورود 

 نیقوان  نیکنند، اما نوجوانان ا  فیتعر  نترنتیاستفاده از ا  زانیم  یبرا  ینیها قوانممکن است باعث شود تا آن

  انهی. استفاده از رارند یپذیاستقلال م  شکاه   یخود و تلاش برا  یشخص  اتیح  نهیدر زم  یرا به عنوان دخالت
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که نوجوان به   یها را دارند. هنگام مهارت  نیخود ا  نیاز والد  شتریدانش و مهارت است و کودکان ب  ازمندین

کنند، توازن قدرت در خانواده    افت ی در  ییتا راهنما  کنند یبه او مراجعه م  گرانی که د  شودیم   ل یتبد  یفرد

را به   انهینوجوانان ممکن است را  ،یطیشرا  نیکه در چن  دهد ینشان م  قاتیحق. تابدی  یممکن است دگرگون

؛ عشرت  ،یعسگر)  ندیخانواده را محدود نما  یاعضا  ریمتصور شوند و استفاده سا  یانحصار  یاله یعنوان وس

1398). 

 كاهش ارتباطات خانوادگی  ▪

پا  ینقش مهم  ابد،ییکه به خانواده اختصاص م  یزمان از   یمرزها  یداری در انسجام و  خانواده دارد. استفاده 

  یاست که زمان   نیاثرات ا  نیا  لیدل  نیتریبگذارد. اصل  ریزمان تأث  ن یبر ا  یممکن است به شکل منف   نترنتیا

استفاده    گر، ی. به عبارت دافتی   واهندبه آن اختصاص نخ  هاتیفعال  گرید  ابد،ی یاختصاص م  تیفعال  کیکه به  

باعث   کنند،یاستفاده م نترنتیاز ا شتریکه ب یی هادر خانواده تواند یبر مزمان تیفعال کیبه عنوان  نترنتیاز ا

 ، یعسگر)   دینما  جادیا  یو تضادات  یارتباطات منف  جهیشده و در نت  ابدییکه به خانواده اختصاص م  یکاهش زمان 

 .(1398؛ عشرت

 

 ب( فرصت های فضای مجازی 

 آموزش و كتابخانه و مدرسه مجازی ▪

و   ینگهدار  تالیجیهستند که در آن، کتب به صورت د  نینو  ی هااز کتابخانه  یانمونه  یمجاز  یهاکتابخانه

اشاره دارد که در آن، معلم    یطیبه مح  ی. آموزش مجاز شودی ارائه م  نیها به صورت آنلاآن  یدهخدمات امانت

 ی ابزارها  قیدرس را از طر  یو محتوا  تجدا هستند. معلم اطلاعا  گریکدیآموز از نظر زمان و مکان از  و دانش

ابزارها  یمختلف ارائه    یابزارها  ریو سا  دئوکنفرانسی و  نترنت،یا  ،یامنابع چندرسانه  ، یتیریمد   یمانند  مشابه 

با معلم خود در   هایفناور نیهم قیکرده و از طر افتیمحتوا را در نیا زین ان یآموزان و دانشجو. دانشدهدیم

 اشاره دارد.  نترنتیبا استفاده از ا نیطور خاص به آموزش آنلابه یمجازارتباط هستند. آموزش 

 اخبار و اطلاع رسانی و تعامل بیشتر خانواده و مدرسه  ▪

درباره    نیوالد  یرساناطلاع  ف،یها و تکالدر خصوص کلاس  یرسانبه اطلاع   توانیم  یمجاز  یفضا  یایاز مزا

غ  و  برنامهدانش  ابیحضور  اعلام  خانواده  یآزمون  یهاآموزان،  وضعبه  گزارش    یکلاس  یهاتیفعال  تیها، 

  ی فراهم کردن بستر  ف،یو تکال  اتآموزان در امتحانو عملکرد دانش  شرفتی درباره پ   یرسانآموز، اطلاعدانش

و    فیتکال  افتیدر  ای  یماریمختلف مانند ب  لیآموزان به دلادانش  یهابت یدرباره غ  یرساناطلاع   یمناسب برا

  نینظرات و انتقادات والد  یبه اشتراک گذار  یبرا  یفرصت  جاد یا  نیو همچن  بت، یدر زمان غ   یآموزش  یمحتوا

 . (Kaban, A; 2021) نسبت به مدرسه اشاره کرد

 های علمیپژوهش ▪

ا از  ا  نترنتیاستفاده  انتظارها  ازیتا بدون ن  دهدیآموزان مامکان را به دانش  نی در پژوهش  به    ،یطولان  ی به 

را در    یادیز  اریبس  زانیم ا  ای  طیمح  کیاطلاعات  به  با توجه  آورند.   نترنتیا   نکهیدر چند ساعت به دست 

تر و آسان  ترعیسر  اریو امکانات آن بس  یاطلاعات  یهابه بانک  یاست، دسترس  گریشبکه د  هاون یلیاز م  یاشبکه 

  ی هارشته  یهادانسته  نیبا آخر ییامکان آشنا ینترنتیا یو تخصص یمجاز ی ها. ورود کاربران به گروهشودیم
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  یکه توسط اعضا  یعلم   ی هاامیپ   انیهستند و در جر  یها به روزگروه  نیا  ی. اعضا کند یخود را فراهم م   یعلم

  ی هانه ی در زم  یعلم  یاطلاعات و دستاوردها  نیآخر  انیقرار دارند. چرا که همه در جر  شوندیصادر م  گرید

از جمله    یدر پژوهش علم  هایو نوآور  دیجد  یهایفناور  شرفتیپ   گر،ی. به عبارت درندیگی قرار م  شانیتخصص

 . ندیآیبه حساب م  یجوامع اطلاعات  ی اصل یدستاوردها

 نقش كارآفرینی در خانواده ▪

  ف یاز وظا  یک یمختلف، خانواده ها را در انجام    یها و محتواهادارند تا با ارائه برنامه  یابالقوه  یی رسانه ها توانا

  زه،یانگ  ش یمفهوم سازنده و افزا  ان یب  ،یسازفرهنگ  قیها از طررسانه  ن یکنند. ا  ت یآموزش، هدا  یعنیمهم خود  

فراهم    ی شخص  یهاتیها و فعالکارگاه  جادیبه سمت ا  انها و جوانخانواده  تیهدا  یرا برا  یطیمح  توانندیم

در رشد و    ینقش موثر  توانند یرسانه ها م  ،ی و فرهنگ  یتوجه به مسائل آموزش  قیاز طر  ب،یترت  نیکنند. به ا

اجتماع   یفرد  شرفتیپ  ا  یو  را به سمت فعال  فایافراد  آنان  و آموزنده هدا  یهاتیکنند و    ندینما  تیسازنده 

 . (139۰)اسحاقی، 

 مقابله با تهدیدات فرهنگی ▪

همانند    ، یعن یدو طرفه هستند.    م، یکنیکه ما استفاده م  یی نکته غافل باشند که ابزارها  نیافراد ممکن است از ا

ا  نکهیا و    تیهدا  یآنها را برا  توانیم   شود،یمنتشر کردن ضلالت و اشتباهات استفاده م   یابزارها برا  نیاز 

  ی هایژگ یو  لیبه دل  هاابزار  ن ی. ا(1389)محمدی و همکاران،    به کار برد  زی ن  حیانتشار دانش و اطلاعات صح

 یریادگی   یبرا  توانندیم  حیدارند و با استفاده صح  زیو آموزش را ن  دیشان، امکان انتقال اطلاعات مفچندگانه

  زیابزارها پره  نیاز سوءاستفاده از ا  دی که نه تنها با  دهدیموضوع نشان م  نی و ارتقاء دانش افراد به کار روند. ا

ها قادرند  رسانه  بهره برد.  دیو انتقال اطلاعات مف  یعموم  یهایو سودمند  منافع  یاز آنها برا  دی که باکرد، بل

  تواندیم  لهیوس  نیداشته باشند. به عنوان مثال، ا  یو اجتماع   یآموزش  یهانهیدر زم  یمثبت قابل توجه  راتیتأث

و احترام به   گرانیتحمل در برابر د   ، یضد خشونت، همدل  ی هاچون نگرش   یمیبه کودکان و نوجوانان مفاه

کودکان و نوجوانان به طور   ی ها بر زندگ مثبت رسانه  راتیأثحال، ت  نیسن و سال و بزرگترها را منتقل کند. با ا

از اوقات فراغت    ی طور همزمان با اشغال بخشمتنوع خود، به  ی هابا برنامه  یکامل رقم نخورده است. رسانه مل 

 یریپذجامعه  هیروح  ،یو تلاش در جهت توسعه فرهنگ  یااخلاق رسانه  تیبا رعا   ندتوایمردم و نسل جوان، م

تبادل اطلاعات و   ندیبا عملکرد مهم خود در فرا  ی کند. رسانه مل تیاجتماعات تقو  ن یرا در ا  ی فرهنگ   هو توسع

  ن ی. ادی نمایم   یاجتماع  یفرهنگ  تیدر توسعه و امن  یاساس  ی ارتباطات در جوامع مختلف و اقشار جامعه، گام

ا باعث م  نیکارکرد مهم  بر  شودیرسانه  اقشار مختلف جامعه در  نفوذ رسانه  داتیتهد  ابرتا جوامع و    ی هاو 

چالشات   تواندیابزارها م  نیاز ا  حیاستفاده صح  ، یداشته باشند. به طور کل   یشتریب  یداریمقاومت و پا  ،یخارج

 کند.   لیتبد شرفتیرشد و پ  یبرا  ییهارا به فرصت

 

 

 گیری نتیجه

در ارتباطات    یدیجد  یهاو چالش  ات یاند و به جزئبرداشته   یدر حوزه روابط انسان   ی مهم  ی هاها گامو رسانه  یمجاز  یفضاها

وابسته    فناوریاز    زی. جامعه امروز به پرهاندافتهیآموزان دست  جوانتر مانند دانش  ی قشرها  ت یو ترب  م یتعل  ند یفرآ  ی و حت



یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه     49-85صفحات  -2دوره  -1شماره    

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

56 
 

 ی ابزارها  نیدارد. ا  ونیزیهوشمند، تبلت و تلو  یتاپ، گوشلپ  وتر،یکامپ  کیبه حداقل    یس دستر  یاهر خانواده  باًیاست. تقر

اند. مطالعات فراوان  ما داشته  یبر زندگ   یرسانب یآس  رات یاند، تأثشده  یطراح  تیخدمت به انسان  یکه اصلاً برا  تالیجید

 .ندیبیم بیآس فناوریاز حد با  شیمواجهه ب ل یبه دل مانیو روان یاجتماع   ،یکیزیاند که سلامت فنشان داده

گرفت.    ده ی آنها را ناد  توانیداشته است، نم   ی تاکنون در ابعاد گوناگون زندگ  یمجاز  یکه فضا   یبا توجه به نقش  امروزه،

با شرط آن   شود،یمحسوب م  یانسان  یهاشهیگسترش افکار و اند  یابزار مناسب برا  کی در حال حاضر به عنوان    نترنتیا

را   یرا داشته باشند تا مشکلات اجتماع  ی اطلاعات کاف ، یمجاز ی ایبه دن  رودو یبرا د یاستفاده شود. افراد با یکه به درست

در    ،یبریسا   یفضا  دات یها در مورد تهدلازم جوانان و خانواده  یاریو هوش  یمجاز  یتجربه نکنند. ارتباطات سالم در فضا

 .قرار دارد تیاولو

  یاز فروپاش  یریجلوگ  یاست و برا  یاتیح  اریبه رفتار فرزندان بس  نیو توجه والد  یو اجتماع   ی اخلاق  یهاب یاز آس   یریشگیپ 

 جاد یا  یدر رفتار فرزندان به معنا  رییآشنا باشند و بدانند که تغ  ایروز دن  یهایبا فناور  یتا حدود  دیبا   نیها، والدخانواده

است    دی جد  یهافناوری  یایامروز دن  یای است. دن  یکودکان واقع  یبرا  یمجاز  یفضا  یهابیدر طرز فکر آنهاست. آس  رییتغ

ها  از آن  ی تفاوتیبا ب   تواندیموضوع نم  نی. ادهندیبشر شده و همچنان راه فرودون خود را ادامه م  ی که به سرعت وارد زندگ

. به همان  دیجامعه حاصل آ  یسود و استفاده برا  نیشتریمناسب برخورد شود تا ب  یها به روشبا آن دی گذشته شود، بلکه با

  ی مضر  راتیاستفاده نامناسب ممکن است تأث  ست،یقابل انکار ن  یزندگ   تیفیدر ک  نینو یهافناوریاندازه که اثرات مثبت  

 .نوجوانان ما داشته باشد کودکان و ی بر زندگ

  کند ینوجوان از آن استفاده م  ای است که کودک    ی مدت زمان  انه،یرا  یمنف  ایاثر مثبت    نیی تع  یعوامل برا  نیجمله مهمتر  از

  یهاتیفعال  ریدر سا  نند،ینشیم  وتریاز روز پشت کامپ  یبه مدت طولان  یها وقتاست. بچه  ریکه درگ  ییهاتیو نوع فعال

وزن،    شیباعث افزا  وتریاز حد و ناظم نشده از کامپ  شی . استفاده بکنندیم  ی عقب ماندگ  ی و اجتماع   یارتباط  ،یلیتحص

  تیاستفاده شود، خلاق  یآموزش  حیصح  یها. اما اگر از برنامه شودیم  یانزوا و افسردگ  ،یریگگوشه  ،یرکود ارتباطات اجتماع 

 .ردیگیاو قرار م اریدر اخت یاکتشاف و جستجوگر یبرا یو فرصت ابد ی یم شیافزا

 ی آن ضرور  یامدهایکاهش پ   یبرا  یسازنوجوانان و جوانان هستند، فرهنگ  یمجاز  یکاربران فضا  شتری ب  نکهیتوجه به ا  با

چون حل مساله،   ییها مؤثر باشد. توسعه مهارت تواندیم یفناور نیاز ا حیو آموزش نحوه استفاده صح یرساناست. اطلاع

فرد  ،یریگمیتصم اجتماع   یارتباطات  تقو  ت،یخلاق  وتفکر    ،یو  ابراز وجود،  گفتن،  د  اتیمعنو  تینه    ،ی نیو موضوعات 

در   تواندیم   یاوقات فراغت و خودشناس  یسازیاستفاده مناسب از زمان و غن  ،یدارشتن یخو  ت،یاز جنس  انت یمراقبت و ص

  ساز نه یکشور، زم  انسازندهیآ  یکارساز باشد و برا  یمجاز  یو فضا  نترنتیاز ا  حینگرش درست نسبت به استفاده صح  جادیا

 شود. تیمصون

مشهود    یبه گستردگ  یآموزش  طیبر تعاملات خانواده و مح  یو فناور  یارسانه   یابزارها  ریتأثتوان نتیجه گرفت،  لذا می

حال، استفاده    ن یهستند. با ا  یو آموزش  ی خانوادگ  یمثبت در فضا  یالگوها  ن یدر تدو  ینی آفرقادر به نقش  ل، یوسا   نیاست. ا

آنها بس  حیصح  تیریهوشمندانه و مد اهم  اریاز  از طر  تیحائز  ا  توانیم  ،یسازو فرهنگ  موزشآ  قیاست.  ابزارها   نیبا 

 ت یباشد. مسئول  یمجاز   ی در استفاده از فضا  یمنیو ا  یوربر بهره  یکرد که مبتن  جادی در جامعه ا  یترمثبت  یهانگرش

ا پرورش  و  والد  نیآموزش  دانش  نیاست که  به  و  را  مسئولانه در فضا  دیمف  یریادگیآموزان  کند.    تیهدا  یجازم   یو 

ابزارها بر تعاملات    نی مثبت ا  یدر جهت اثرگذار  تواندیاست که م   ی اتیح  یامر  زیها نمدرسه و رسانه  ن، یوالد  ن یب  ی هماهنگ

 کند. یرگذاریتأث یو آموزش یخانوادگ
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 ات پژوهشی پیشنهاد

های اجتماعی بر تعاملات خانوادگی در مناطق مختلف تر تأثیرات رسانه انجام مطالعات میدانی برای بررسی دقیق .1

 .ایران

 .آموزانای والدین و دانشهای آموزشی برای افزایش سواد رسانهتوسعه برنامه .2

 .های کنترل و مدیریت استفاده از فناوری در محیط خانواده با مشارکت مدارسطراحی و اجرای برنامه .3

 .های اجتماعی بر سلامت روانی و اجتماعی کودکان و نوجوانانبررسی تأثیرات بلندمدت استفاده از رسانه .4

 .هاهای فرهنگی و هویتی در خانوادهها در تقویت یا تضعیف ارزش مطالعه نقش رسانه .5
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 های صدا و سیما ، مرکز پژوهشنیرسالت خانواده ورسانه در پرورش فرزندان کارآفر ( 139۰)  نیحس  دی س  ،یاسحاق -

روحان  م،یمر  ،یدرستان - پد1393)   یمهد   ،یو  ا  یمجاز  یفضا   دیجد  یها دهی(  د  رانیدر  ارتباطات.    دگاهی از  کارشناسان 

 ی  ا مطالعات رسانه

 شناسی اجتماعی، نشر نور ای بر آسیب( مقدمه1373ستوده، هدایت الله ) -

کلیدهای همراهی و مراقبت از نوجوانان در اینترنت، ترجمه فرناز فرود، تهران: نشر صابرین، چاپ  (1383)  شرودر، کیت ای -

 . اول

دانشگاه    انی)مورد مطالعه: دانشجو  یسبک زندگ  رییبا تغ  یا ( رابطه مصرف رسانه1396)  یعل  ،ی اله، و جعفر  بیحب  ،یفتح -

 نی نو  یها (. مطالعات رسانهی آزاد اسلام

  ، یروانشناس  یمل  شیکودکان و نوجوانان. هما  ت یو ترب  میدر تعل  یمجاز  یفضا  یشناس  بی( آس1398عشرت )  ،یعسگر  -

 .  یو سبک زندگ  تیو ترب  میتعل

ها(.  ها و چالش)فرصت  تیو ترب  میو نظام تعل  یمجاز   ی( فضا 1395زاده، احترام سادات )   یو موسو   د،یسع  ،یریشیعل -

 .  یعلوم و تکنولوژ  ،یپژوهش در مهندس  یالمللن یکنفرانس ب

 ( عملیات روانی و رسانه، چاپ دوم، انتشارات ساقی 1389ی؛ )مراد  ،  یاسی ال  ی،  حبی،  باصر ی،  محمد -

. مطالعات  کمیو    ستیدر قرن ب  یا آموزش سواد رسانه   تی( اهم1391)  دمحمودیس  ،یبهاره، و هاشم  ،یبهاره، بخش  ،ی رینص -
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