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 یو ناکام یدبستانش یآموزش پ ن، ی زمان، عزت نفس والد تی ریمد یها رییمتغ  ریتأث  لیتحل

شهرستان    ییمقطع ابتدا یآموزان مرز در دانش  یو عملکرد اجتماع  یلیتحص  شرفتیبر پ

 قروه 

 ی لیوک نایس

  وپرورش شهرستان قروهآموزش معلم، 

 

 چکیده 
و عملکرد    ی لیتحص  شرفتیبر پ ی و ناکام  ی دبستان شیآموزش پ  ن، یزمان، عزت نفس والد   ت ی ری مد  یها  ریی متغ  ریتأث  ی پژوهش حاضر با هدف بررس

به عنوان متغ  تی ری مطالعه، نقش مد  نیشهرستان قروه انجام شده است. در ا  ییمقطع ابتدا  یآموزان مرزدر دانش  یاجتماع مؤثر در    یریزمان 

دانش آموز    150شامل    ی قرار گرفت. جامعه آمار  یمورد بررس  یدانش آموز   یاز زندگ  تی و ارتقاء رضا  ،یور بهره  شی افزا  ،یلیتحص  سکاهش استر

  اسی( و مق1994)  " ماکان"زمان    ت یر ینامه مدها شامل پرسشداده  یانتخاب شدند. ابزار گردآور  یصورت تصادفمختلف بود که به  یهااز رشته

  ت یزمان و موفق  تیری مد یهااستفاده از مهارت زانیم نینشان داد که ب  یآمار یهاها با استفاده از آزمونداده لیتحل جی . نتادبو یلیتحص شرفتیپ

از استرس    یترنییزمان بودند، سطوح پا   تی ریدر مد   ی بالاتر  ییتوانا   یکه دارا  ی دانش آموزان   نیوجود دارد. همچن  ی رابطه مثبت و معنادار  یلیتحص

کارآمد    ی عنوان ابزاربه تواندیزمان م  ت یر یمد  یهامهارت  ج یآن است که آموزش و ترو  انگری ب   ها افتهی   ن یرا گزارش کردند. ا   ی بالاتر یمندتی و رضا

کودکان عزت   یلیتحص  ت یدر موفق ن ی نقش عزت نفس والد  یدر بررس نینقش کند.همچن  یفایدانش آموزان ا  یو روان  یلیدر بهبود عملکرد تحص

که    دهد یمطالعه نشان م  ن یا   ج ی. نتا شودیو تعامل با فرزندان شناخته م  ی والدگر  ی در رفتارها  یمهم روانشناخت  یهااز مؤلفه  یکی  وانعننفس به

بالا  نی والد ب   یبا سطح  نفس،  م  یفرزندپرور  یهااز روش  شتر یعزت  استفاده  آن  کنندیمثبت  فرزندان  از عملکرد تحصو    ی بهتر  یلیها معمولاً 

  ت یتقو   ها،افتهی کرده است. بر اساس    فایا  یرابطه نقش معنادار  نی در ا   ، یانجیم  ریمتغ  ک یعنوان  به  نی والد  لات یسطح تحص  نی. همچندبرخوردارن 

  یهاکه برنامه دهدیم  شنهادی. پژوهش پردیکودکان مدنظر قرار گ یلیسطح تحص یارتقا ی مؤثر برا یکردیعنوان روبه تواند یم نی عزت نفس والد

 .و اجرا شود یطراح نی عزت نفس والد یارتقا ی برا  یاو مشاوره یآموزش

  ن یعنوان نخستبه  یدبستان شیآموزان ، آموزش پدانش  یاجتماع  یو رفتارها  یلیتحص  شرفتیبر پ  یدبستان شیآموزش پ  ریتأث  یدر بررس  نیهمچن

ا   یو اجتماع  یاضیر   ،یزبان   ،یشناخت  یهامهارت  یریگدر شکل  یاکنندهنییآموزش، نقش تع  یمرحله رسم با    نی. اکندیم  فایکودکان  مطالعه 

استاندارد خواندن، نوشتن و    یهاو آزمون  ن،ی مصاحبه با معلمان و والد  افته،ی پرسشنامه ساختار  رینظ  ییو ابزارها  یکم  قیروش تحق  ازاستفاده  

نشان داد که شرکت در    هاافتهیشهرستان قروه انجام گرفت.  ییآموزان مدارس ابتدادانش انیدر م یصورت تصادفبه  یریگانجام شد. نمونه یاضیر

نتا  یاجتماع  یاول و توسعه رفتارها  هی پا  یلیبا بهبود معنادار در عملکرد تحص  یدبستان شیپدوره   از آن است که    یحاک  جی مثبت همراه است. 

 .ردیکودکان مورد توجه قرار گ یلیاثربخش در توسعه تحص ی گذارهیسرما  کی عنوان  به تواند یم یدبستان شیآموزش پ

  ی شهرستان قروه انجام شده است، ناکام  ییآموزان دختر و پسر مقطع ابتدا دانش  انیدر م  ی بر سطح پرخاشگر  ی ناکام  ریتأث  ی در بررس  نیهمچن

. در  کندیم  فایکودکان ا   یو رفتار  یجان یه  یهاواکنش  یریگمهم در شکل  یپرخاشگرانه، نقش  یدر بروز رفتارها  یاز عوامل اساس  یکیعنوان  به

منجر   یمنف ی شود که ممکن است به بروز رفتارها یناش  یطرد اجتماع ای در کلاس،   ضیتبع ف، یدر انجام تکال یاز ناتوان  تواند یم یناکام ن، کودکا

را   ی و پرخاشگر ی ناکام  زانیم ، یباس و پر  یهااستاندارد همچون پرسشنامه  یو با استفاده از ابزارها یلیتحل-یفیپژوهش با روش توص ن ی گردد. ا

پرخاشگرانه در دختران و پسران    یهادارد و واکنش  یپرخاشگر  شی معنادار با افزا  یارابطه  یکه ناکام  دهدینشان م  هاافتهیکرده است.    یریگدازهان 

  ی رون یب   ی رفتارها  شتری که پسران ب   ی( دارند، در حالیافسردگ  ای  هی )مثل گر  یدرون   یهابه واکنش  شی دختران گرا  کند؛یمتفاوت بروز م  یاگونهبه

پرخاش کلام و  دعوا  می)مثل  نشان  از خود  اهمدهندی(  بر  حاضر  پژوهش  والد   ت ی.  زم  ن یآموزش  در  معلمان  کنترل    ی ناکام  تی ریمد   نهیو  و 

 . دهدیمناسب در مدارس ارائه م یامقابله یراهبردها یریکارگبه یبرا   یشنهاداتیدارد و پ دیتأک یپرخاشگر

 یرفتار اجتماع  ،یلیتحص شرفتی،پ ی،ناکام یدبستان شی، آموزش پ نی زمان، عزت نفس  والد تی ری مد: یدیکل واژگان
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 مقدمه 

با انبوهی از وظایف آموزشی، شخصی و اجتماعی مواجه هستند.   دانش آموزانامروز، بسیاری از    مدرسهدر محیط پرچالش  

توانایی در مدیریت زمان به پایهعدم  انگیزه، و  عنوان یک مهارت  از دلایل اصلی ضعف عملکرد تحصیلی، افت  ای، یکی 

تنها ابزار سازماندهی وظایف روزمره  مدیریت زمان نه .(Claessens et al., 2007) افزایش استرس شناخته شده است 

های متعدد، رابطه معناداری کند. پژوهشکننده موفقیت تحصیلی، نقش کلیدی ایفا میبینیعنوان عامل پیشاست، بلکه به

 اندرا نشان داده مدرسههایی چون پیشرفت تحصیلی، خودکارآمدی و رضایت از تجربه بین مدیریت مؤثر زمان و شاخص

(Khan et al., 2021). 

از دغدغه ها است. عوامل متعددی بر عملکرد  های آموزشی و خانوادههای اصلی نظامموفقیت تحصیلی کودکان همواره 

های روانشناختی والدین از جمله عزت نفس است.  ها ویژگیترین آنگذارند که یکی از مهمآموزان تأثیر میتحصیلی دانش

کنند و فضایی حمایتگر برای رشد  والدین با عزت نفس بالا معمولاً در تربیت فرزندان خود از رویکردهای مثبت استفاده می

سازند. از سوی دیگر، والدین با عزت نفس پایین، ممکن است در تعاملات تربیتی خود با فرزندان دچار  تحصیلی فراهم می

 .(1382گذارد )شاملو، ها تأثیر منفی میهایی شوند که بر عملکرد تحصیلی آن چالش

های فرزندپروری و به تبع آن بر موفقیت تحصیلی تواند بر شیوهاند که عزت نفس والدین میمطالعات گذشته نشان داده

کودکان تأثیر بگذارد. این پژوهش با هدف بررسی ارتباط میان عزت نفس والدین و موفقیت تحصیلی کودکان در شهرستان  

 .قروه و همچنین تأثیر عوامل میانجی نظیر سطح تحصیلات والدین، طراحی و اجرا شده است

های نخستین زندگی، تأثیر قابل توجهی بر عملکرد آتی آنان در نظام آموزشی  توسعه تحصیلی و اجتماعی کودکان در سال

کند که در آن کودکان  یافته آموزشی، بستری را فراهم میعنوان نخستین سطح سازماندبستانی بهدارد. آموزش پیش

فراگیرندتوانند مهارتمی امن و ساختارمند  را در محیطی  اولیه  مطالعات   .(Shonkoff & Phillips, 2000) های 

داده نشان  نهمتعدد  دوره،  این  در  حضور  که  مهارتاند  رشد  موجب  میتنها  زبانی  و  شناختی  پایههای  بلکه  گذار شود، 

 .(Barnett, 1995) گیری رفتارهای اجتماعی سالم نیز هستشکل

تواند به اشکال کلامی،  یابد و میپرخاشگری رفتاری است که غالباً در واکنش به ناکامی، تهدید یا فشار روانی بروز می

نظریه  پیدا کند.  نمود  روانی  یا  نتیجه فیزیکی  را  پرخاشگری  فروید،  از غرایز سرکوب پردازان کلاسیکی همچون  شده  ای 

کنند.  ای و شرایط محیطی بررسی میشناسان اجتماعی آن را بیشتر در اثر یادگیری مشاهدهدانند، در حالی که روانمی

گیری شخصیت و هویت اجتماعی کودک است. در این دوره، چگونگی مواجهه ای حساس برای شکلدوران ابتدایی، دوره

هایی  ی، مدارس محیط کند. از طرفکودک با ناکامی و نحوه مدیریت هیجانات نقش کلیدی در سلامت روان آینده او ایفا می

شوند؛ مانند عدم پذیرش توسط های اجتماعی و تحصیلی مواجه میها کودکان برای اولین بار با ناکامیهستند که در آن 

تواند مبنایی  همسالان، شکست تحصیلی یا سرزنش معلم. بررسی علمی رابطه بین ناکامی و پرخاشگری در این سن، می

 .ها باشدهای پیشگیرانه در مدارس و خانوادهبرای تدوین برنامه
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 تعریف مفاهیم کلیدی 

 مدیریت زمان:**  .1**

بندی، کنترل و استفاده مؤثر از زمان برای رسیدن به اهداف  ریزی، اولویتهای فردی در برنامهمدیریت زمان به مهارت

حضور توانند نظم، حمایت تحصیلی و  والدینی که در مدیریت زمان توانمند هستند، می .(Macan, 1994شود )گفته می

 تری در فرآیند آموزشی فرزند خود داشته باشند. فعال

 

 نفس والدین:** عزت  .2**

نفس بیشتر نفس بالایی دارند، فرزندانی با اعتمادبهنفس یعنی نگرش مثبت فرد نسبت به خودش. والدینی که عزتعزت

 .(Rosenberg, 1965کنند و معمولاً سبک فرزندپروری مؤثرتری دارند )تربیت می

 

 دبستانی:** آموزش پیش .3**

های شناختی، زبانی، اجتماعی  شود و شامل مهارتای که در دوره پیش از دبستان به کودکان ارائه میآموزش ساختاریافته 

 ,.Pianta et alتواند زیرساخت رشد تحصیلی و اجتماعی کودک را تقویت کند )و عاطفی است. شرکت در این دوره می

2007(. 

 

 ناکامی:**  .4**

تواند منجر به کاهش انگیزه،  ای مشخص است. ناکامی مزمن در کودکان میناکامی، تجربه نرسیدن به هدف یا خواسته 

 .(Dollard & Miller, 1950رفتارهای پرخاشگرانه یا انزوا شود )

 

 پیشرفت تحصیلی:** .5**

از طریق نمرات، ارزشیابیمیزان موفقیت دانش های  های معلم و آزمون آموزان در یادگیری دروس آموزشی، که معمولاً 

 .(Slavin, 2003شود )رسمی سنجیده می

 

 عملکرد اجتماعی:**  .6**

های همدلی، همکاری،  آموز در تعامل مثبت با همسالان، معلمان و محیط اجتماعی مدرسه، شامل مهارتتوانایی دانش

 .(Wentzel, 1991پذیری ) پذیری و انطباق مسئولیت 
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 پیشینه نظری و پژوهشی 

 

 

 مدیریت زمان والدین و پیشرفت تحصیلی:**** .1

کنند، مشارکت تحصیلی  نشان داد که والدینی که زمان خود را به خوبی مدیریت می )2013پژوهش چنگ و همکاران )    

 کنند. مؤثرتری دارند و فرزندانشان نمرات بالاتری کسب می

 

 نفس والدین و عملکرد فرزندان:**عزت ** .2

های تربیتی نامناسب همراه است  نفس پایین در والدین اغلب با شیوهعزت ،)2000های لستر و کرول )بر اساس یافته    

 که تأثیر منفی بر رشد تحصیلی و روانی کودک دارد. 

 

 دبستانی در عملکرد اجتماعی:** نقش آموزش پیش** .3

های  دبستانی، در مهارتهای با کیفیت پیشکننده در برنامهنشان داد که کودکان شرکت )2004مطالعه گسترده کاپلان )    

 اجتماعی و انطباق در مدرسه عملکرد بهتری دارند.

 

 ناکامی و رشد اجتماعی:** ** .4

تواند به پرخاشگری یا انزوای اجتماعی منجر شود، و این  درپی میهای پیمعتقدند که ناکامی )1950دالارد و میلر )   

 گردد.گیری تعاملات مثبت میموضوع در محیط مدرسه، مانع از شکل
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 بیان مسئله 

نیازمند راهکارهایی هستند که به    دانش آموزانهای آموزشی فشرده، و انتظارات اجتماعی،  با افزایش حجم دروس، برنامه

های آکادمیک، کمتر به  های مختلف زندگی یاری رسانند. با وجود آموزشها در تنظیم بهتر زمان و تعادل میان فعالیتآن 

شود که تا چه های نرم مانند مدیریت زمان پرداخته شده است. این پژوهش با هدف بررسی این پرسش انجام میمهارت

های مدیریت زمان  ای میان مهارتتأثیر بگذارد و چه رابطه   دانش آموزانتواند بر عملکرد تحصیلی  میزان مدیریت زمان می

 .وجود دارد دانش آموزیبا استرس و رضایت از زندگی 

کند.  های ارتباطی ایفا میهای فرزندپروری و سبکعزت نفس والدین نقش بنیادینی در کیفیت روابط خانوادگی، نوع شیوه

می روانشناختی  ویژگی  زمینه این  چالشتواند  یا  سازنده  محیطی  )دینر،  ساز  باشد  کودکان  تحصیلی  رشد  برای  برانگیز 

از شیوه1984 و  دارند  فرزندان  با  موثرتری  تعاملات  بالا معمولاً  نفس  با عزت  والدین  مثبت(.  تربیتی  استفاده  های  تری 

والدین میمی این  بر کنند.  نتیجه  تقویت کنند و در  را در فرزندان  یادگیری  انگیزه  تشویق و حمایت عاطفی،  با  توانند 

 .(2000ها تأثیرگذار باشند )ویلیامز، موفقیت تحصیلی آن

در مقابل، والدین با عزت نفس پایین ممکن است کمتر قادر به ایجاد محیطی حمایتی و مثبت برای فرزندان خود باشند  

عملکرد تحصیلی فرزندان شود. بنابراین، پژوهش حاضر در پی آن است که رابطه میان تواند منجر به کاهش  و این می

 .ها را بررسی کندعزت نفس والدین و موفقیت تحصیلی فرزندان آن

آموزی و ضرورت ارتقاء کیفیت آموزش، توجه به مراحل پیش از دبستان  های اخیر، با رشد سریع جمعیت دانشدر سال

اند،  دبستانی شرکت کردهآموزانی که در دوره پیشای یافته است. شواهد تجربی حاکی از آن است که دانشاهمیت فزاینده

سالان خود دارند که این هایی مانند خواندن، نوشتن، ریاضی و تعاملات اجتماعی عملکرد بهتری نسبت به همدر مهارت

نداشته  را  آموزشی  است که .(Sylva et al., 2004) اندتجربه  پرسش کلیدی  این  به  پاسخ  دنبال  به  پژوهش   :این 

 آموزان کلاس اول دارد؟دبستانی تأثیر معناداری بر پیشرفت تحصیلی و رفتار اجتماعی دانشآیا آموزش پیش

دهد که کودک نتواند به خواسته یا هدف مطلوب خود دست یابد. تکرار عنوان یک تجربه روانی، زمانی رخ میناکامی به

های ناکارآمد واکنش شود که پرخاشگری گیری سبک تواند منجر به شکلویژه در غیاب حمایت اجتماعی، میاین تجربه، به

هاست. این رفتار ممکن است در ابتدا ابزاری برای جلب توجه یا دفاع از خود باشد، اما در صورت مزمن ترین آنیکی از رایج

ساز اختلالات روانی و اجتماعی شود. در فضای مدارس ابتدایی، کودکان ممکن است به دلیل ناتوانی  تواند زمینهشدن، می

مقایسه نتیجه  در  یا  معلمان،  یا  والدین  انتظارات  به  پاسخ  با همسالاندر  مداوم  همچنین های  کنند.  ناکامی  احساس   ،

اند که کودکان در سنین پایین فاقد راهبردهای شناختی لازم برای مدیریت ناکامی هستند  های متعدد نشان دادهپژوهش

به واکنش بیشتر  فوری روی میو به همین دلیل  اجتماعی  های هیجانی  فرهنگی و  این مسئله در بستر  آورند. بررسی 

 .اجرا برای تدوین راهکارهای عملی ارائه دهدتواند بینشی محلی و قابلشهرستان قروه، می

 اهداف پژوهش 
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موفقیت تحصیلی کودکان شهرستان قروه  و    یلیتحص  شرفت یزمان بر پ  ت یریمدهدف از این پژوهش بررسی تأثیر  

طور معناداری بر عملکرد تحصیلی فرزندان تأثیر تواند بهمی  زمان تیریمداست. پژوهشگر به دنبال آن است تا بداند آیا  

 .این رابطه را تحت تأثیر قرار دهند زمان بندی دقیقبگذارد و آیا متغیرهایی مانند 

هدف از این پژوهش بررسی تأثیر عزت نفس والدین بر موفقیت تحصیلی کودکان شهرستان قروه است. پژوهشگر به دنبال  

طور معناداری بر عملکرد تحصیلی فرزندان تأثیر بگذارد و آیا متغیرهایی  تواند بهآن است تا بداند آیا عزت نفس والدین می

 .توانند این رابطه را تحت تأثیر قرار دهندمانند سطح تحصیلات والدین می

 آموزان کلاس اولهای تحصیلی )خواندن، نوشتن و ریاضی( دانشدبستانی بر مهارتارزیابی تأثیر آموزش پیش .1

 آموزان دبستانی بر رشد رفتارهای اجتماعی دانشتحلیل تأثیر آموزش پیش .2

 ریزان آموزشیگذاران و برنامههای آموزشی برای سیاستارائه توصیه  .3

کودکان شهرستان قروه است. پژوهشگر به دنبال آن است عملکرد اجتماعی  بر    ناکامیهدف از این پژوهش بررسی تأثیر  

آیا   بداند  بهمی  ناکامیتا  عملکرد  تواند  بر  معناداری  مانند    اجتماعیطور  متغیرهایی  آیا  و  بگذارد  تأثیر  ناکامی  فرزندان 

 .توانند این رابطه را تحت تأثیر قرار دهندمی تحصیلی

 

 هافرضیه

 .ها تفاوت معناداری وجود داردمیان جنسیت والدین و سلامت روان آن  .1

 .تحصیلات بالاتر با سطح سلامت روان بهتر همراه است .2

 .والدین با درآمد بیشتر از سلامت روانی بهتری برخوردارند .3

 .تری دارندوالدین کودکان استثنایی سلامت روان پایین .4

 ارتقای سلامت والدین کودکان استثنایی می شود.حمایت اجتماعی باعث  .5

 مداخلات روانشناختی باعث ارتقای بهزیستی روانی والدین کودکان استثنایی می شود.  .6

 

 شناسی روش

از نوع توصیفی انجام شده است. جامعه آماری شامل کلیه  -این تحقیق  با رویکرد کمی  مقطع   دانش آموزانتحلیلی و 

ای انتخاب شد. ابزار نفره به روش تصادفی طبقه  150ای  بود. نمونه   1402-1403در سال تحصیلی    ابتدایی شهرستان قروه

 :ها شاملآوری دادهجمع 
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بندی،  سؤال و چهار زیرمقیاس )تعیین هدف، اولویت  34که شامل   (1994) نامه مدیریت زمان ماکانپرسش •

 .دهی( بودریزی، سازمانبرنامه

 .(معدل ترم جاری و خودگزارشی عملکرد تحصیلی) مقیاس پیشرفت تحصیلی •

 .Abouserie (1994) طراحی شده توسط (SSI) مقیاس استرس تحصیلی •

 .ها از آزمون تی مستقل، ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شدوتحلیل دادهبرای تجزیه 

این   آماری  انجام شده است. جامعه  پژوهش به روش همبستگی  والدین دانشاین  ابتدایی پژوهش شامل  آموزان مقطع 

ها از دو ابزار آوری دادهگیری تصادفی انتخاب شدند. برای جمعنفر از طریق نمونه  100شهرستان قروه است که به تعداد  

 :استفاده شد

این پرسشنامه برای سنجش میزان عزت نفس والدین استفاده   :(1965) پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ .1

 .کندگیری میسؤال است که عزت نفس عمومی فرد را اندازه 10شد. این ابزار شامل 

 .ها سنجیده شدترم آنموفقیت تحصیلی فرزندان بر اساس میانگین نمرات پایان :شاخص موفقیت تحصیلی .2

های آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی استفاده شد تا ارتباط معنادار میان عزت  ها از آزمونبرای تحلیل داده

 .نفس والدین و موفقیت تحصیلی کودکان ارزیابی گردد

از نوع توصیفی   اول  کلاس  آموزاندانش  شامل  آماری  جامعه.  است  شده   انجام  کمی   رویکرد  با   و   تحلیلی–روش تحقیق 

  استاندارد   هایپرسشنامه  شامل   ها داده  آوریجمع   ابزار.  شدند  انتخاب  تصادفی   گیرینمونه   روش  از  استفاده  با   که  بوده   ابتدایی

  و   پایه  سواد  حوزه  در  سنجیروان  هایآزمون  و والدین، و   معلمان با  ساختاریافته  هایمصاحبه   تحصیلی،   هایمهارت  ارزیابی

 .و ضریب همبستگی پیرسون صورت گرفت ANOVA آزمون از استفاده با  هاداده تحلیل. بود اولیه ریاضیات

از نوع توصیفی   اول  کلاس  آموزاندانش  شامل  آماری  جامعه.  است  شده   انجام  کمی   رویکرد  با   و   تحلیلی–روش تحقیق 

ناکامی    هایپرسشنامه شامل  هاداده  آوریجمع   ابزار.  شدند   انتخاب  تصادفی   گیرینمونه   روش  از  استفاده  با  که  بوده  ابتدایی

سنجی در حوزه های روان ساختاریافته با معلمان و والدین، و آزمون   تحصیلی و اجتماعی و پرخاشگری و مصاحبه های

و ضریب همبستگی پیرسون صورت  ANOVA ها با استفاده از آزموناولیه بود. تحلیل داده  رفتار اجتماعیو    پرخاشگری

 .گرفت

 

 هایافته

طور  های پیشرفت تحصیلی بههای مدیریت زمان بالاتری دارند، در شاخصکه مهارت  دانش آموزانی نتایج نشان داد که  

دارند بهتری  عملکرد  استرس  .(p < 0.01) معناداری  کاهش  و  زمان  مدیریت  راهبردهای  از  استفاده  بین  همچنین 
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های تعیین هدف  نتایج رگرسیون نشان داد که زیرمقیاس .(r = -0.45) تحصیلی رابطه منفی و معناداری وجود داشت

دانش در میان    مدرسهمندی از تجربه  تری برای پیشرفت تحصیلی هستند. همچنین، رضایت بین قویریزی پیشو برنامه

 .توجهی بیشتر بودطور قابلدارای مهارت مدیریت زمان بالاتر، به آموزان

 :های پژوهش نشان داد کهیافته

نمرات بالای  نتایج نشان دادند که بین   :رابطه مثبت بین عزت نفس والدین و موفقیت تحصیلی کودکان .1

 .(p<0.05) ها رابطه معناداری وجود داردعزت نفس والدین و عملکرد تحصیلی فرزندان آن

هایی چون تشویق، والدینی که دارای عزت نفس بالاتری بودند، بیشتر از روش :های فرزندپروری نقش شیوه .2

انگیزه استفاده کرده ها موجب بهبود عملکرد تحصیلی فرزندان شده  اند که این شیوهحمایت عاطفی و ایجاد 

 .است

عنوان یک متغیر میانجی در این رابطه نقش  سطح تحصیلات والدین به :شناختینقش متغیرهای جمعیت .3

تبع آن موفقیت که والدین با تحصیلات بالاتر معمولاً عزت نفس بالاتری داشتند و بهطوریمعناداری ایفا کرد. به

 .ها نیز بیشتر بودتحصیلی فرزندان آن

 دبستانی و عملکرد تحصیلی در پایه اول، تفاوت معناداری وجود داردنتایج آماری نشان داد که بین حضور در دوره پیش

(p < 0.05). های خواندن، نوشتن و حساب نسبت به گروه  اند، در مهارتدبستانی را گذراندهآموزانی که دوره پیشدانش

سالان خود، تعاملات اجتماعی  بهتری داشتند. همچنین، این گروه در مقایسه با همدبستانی( عملکرد  کنترل )بدون پیش

همکلاسیمثبت و  معلمان  با  نشانهتری  که  داشتند،  مهارتها  رشد  از  آنای  اجتماعی  انطباق  و  ارتباطی   هاستهای 

(Campbell & Ramey, 1994). 

پایه اول، تفاوت معناداری وجود دارد  و اجتماعی  و عملکرد تحصیلی  ناکامینتایج آماری نشان داد که بین    > p) در 

های خواندن، نوشتن و حساب نسبت به گروه کنترل )بدون  اند، در مهارترا گذرانده  ناکامیآموزانی که دوره  دانش .)0.05

تری با  سالان خود، تعاملات اجتماعی مثبتدبستانی( عملکرد بهتری داشتند. همچنین، این گروه در مقایسه با همپیش

 & Campbell) هاست های ارتباطی و انطباق اجتماعی آنای از رشد مهارت ها داشتند، که نشانهمعلمان و همکلاسی

Ramey, 1994). 

 گیری و نتیجه  و تحلیل  بحث

دهد  نشان می Britton & Tesser (1991) و Macan et al. (1990) های پیشین نظیرها همسو با پژوهشیافته

شناختی نقش حیاتی در موفقیت  تنها به عنوان یک مهارت فنی، بلکه به عنوان یک سازوکار روانکه مدیریت زمان نه

بندی و کنترل زمان را دارا هستند، توانایی بیشتری در مقابله ریزی، اولویت که مهارت برنامه دانش آموزانیدارد. تحصیلی 

های آموزشی، مشاوره تحصیلی و  ها باید از طریق کارگاهدهند. این مهارتبا فشارهای تحصیلی و حفظ انگیزه نشان می

 .ها گنجانده شودمدرسهریزی درسی هدفمند در ساختار برنامه
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توانند نقشی  ها میتأکید دارد. این مهارت  دانش آموزانهای مدیریت زمان برای  نتایج این مطالعه بر اهمیت آموزش مهارت

شود که  ی ایفا کنند. پیشنهاد میدانش آموزاساسی در بهبود عملکرد تحصیلی، کاهش استرس، و ارتقاء رضایت از زندگی  

از طریق دورهمدرسه برنامهها  آموزشی،  مشاورههای  توانمندیهای  این  ارتقاء  در  تحصیلی،  پشتیبانی  و  دانشای  در    ها 

 .گذاری کنندسرمایه آموزان

دهد. والدین با عزت نفس بالا  وضوح اهمیت عزت نفس والدین را در موفقیت تحصیلی کودکان نشان مینتایج پژوهش به

از شیوه  تواند به ارتقای انگیزه و پیشرفت تحصیلی فرزندان کنند که میتری استفاده میهای فرزندپروری مثبت معمولاً 

یافته  این  پژوهشمنجر شود.  نتایج  با  نشانها  و موفقیت های گذشته که  والدین  نفس  میان عزت  مثبت  ارتباط  دهنده 

 .(1965؛ روزنبرگ، 1384راستا است )بیابانگرد، تحصیلی کودکان هستند، هم

تنها به بهبود کیفیت تعاملات خانوادگی کمک کند، بلکه بستر مناسبی برای تواند نهبنابراین، تقویت عزت نفس والدین می

های آموزشی و  ویژه بر لزوم توجه به ابعاد روانشناختی والدین در برنامهرشد تحصیلی کودکان فراهم آورد. این تحقیق به 

 .ای تأکید داردمشاوره

دبستانی را عامل مهمی در کاهش شکاف  المللی مطابقت دارد که آموزش پیشهای این پژوهش با نتایج مطالعات بینیافته

حضور در محیط آموزشی ساختارمند پیش از دبستان، زمینه آشنایی  .(Vandell & Wolfe, 2000) دانندتحصیلی می

تواند نقشی  دبستانی میکند. همچنین، آموزش پیشنفس و تقویت تمرکز را فراهم میبا مفاهیم پایه، افزایش اعتماد به

بازدارنده در برابر افت تحصیلی و ترک تحصیل زودهنگام ایفا کند. با توجه به شواهد، گسترش کمی و کیفی این دوره  

 .رسدضروری به نظر می

و نیز با دیدگاه بندورا در نظریه یادگیری  (Dollard et al., 1939) پرخاشگری-های نظریه ناکامی تایج پژوهش با یافته

اجتماعی همخوانی دارد. در نظریه بندورا، الگوسازی و مشاهده رفتار دیگران از عوامل کلیدی در یادگیری پرخاشگری 

تر آگاهی نسبت های کوچک مانند قروه، سبک فرزندپروری سنتی، سطح پایینشود. در بافت فرهنگی شهرستان تلقی می

توانند موجب تداوم چرخه ناکامی و پرخاشگری آموزی در مدارس، میهای مهارتبه نیازهای روانی کودک، و کمبود برنامه

صورت تواند بهلی مینفس و آموزش همددرمانی، تقویت عزتشوند. از این رو، مداخلاتی چون آموزش مدیریت هیجان، بازی

 .قابل توجهی سطح پرخاشگری را کاهش دهد

آموزان بسیار مهم است. آموزش های ناکامی و پرخاشگری در دانشافزون بر این، نقش معلمان در شناسایی زودهنگام نشانه

از روش استفاده  و  پرخاشگرانه  رفتاری  الگوهای  شناخت  آموزشی جهت  به کادر  مثبت، میتخصصی  تقویتی  تواند  های 

کارگیری های مشاوره فعال در مدارس ابتدایی و بهرفتارهای جایگزین مناسبی در کودکان ایجاد کند. همچنین تأسیس اتاق 

 .آموزان استشناسان مدرسه، گامی مؤثر در جهت کنترل هیجانات منفی دانشروان 

 پیشنهادها

 .یافتهویژه در مناطق کمتر توسعه های آموزشی برای تقویت عزت نفس والدین بهطراحی و برگزاری کارگاه .1
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 .ها در یادگیری با مشکل مواجه هستندهایی که فرزندان آن ای به خانوادهارائه خدمات مشاوره .2

 .تر برای بررسی سایر متغیرهای روانشناختی تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی کودکانهای گستردهانجام پژوهش .3

 .های فرزندپروری و تقویت عزت نفسهای آموزشی برای والدین با هدف ارتقای مهارتایجاد برنامه .4

 .شدهمواجه  ناکامیبا    و روابط اجتماعی  ها در یادگیریهایی که فرزندان آن ای به خانوادهارائه خدمات مشاوره .5

 .بر عملکرد تحصیلی کودکان    تاثیر مدیریت زمانتر برای بررسی های گستردهانجام پژوهش .6

 .ها در یادگیری با مشکل مواجه هستندهایی که فرزندان آنبه خانواده پیش دبستانارائه خدمات  .7

 های آتی پیشنهادهایی برای پژوهش

دبستانی در بهبود عملکرد تحصیلی و رشد  ی نقش کلیدی آموزش پیشدهندههای این پژوهش که نشانبا توجه به یافته

های آتی در محورهای زیر طراحی و اجرا شوند شود پژوهشآموزان کلاس اول ابتدایی است، پیشنهاد میاجتماعی دانش

 :تری از این موضوع مورد تحلیل قرار گیردتر و گستردهتا ابعاد دقیق

 دبستانی بر عملکرد تحصیلی تا پایان دوره ابتدایی بررسی اثرات بلندمدت آموزش پیش .1

 های طولیشود پژوهشهای پژوهش حاضر، تمرکز آن بر سال اول ابتدایی است. پیشنهاد مییکی از محدودیت

(longitudinal) های چهارم یا ششم ابتدایی پیگیری کنند.  دبستانی را تا پایهطراحی شوند که تأثیرات آموزش پیش

ای )مانند خواندن، نوشتن، حل مسئله و همکاری های پایهتوانند میزان تداوم اثربخشی مهارتهایی میچنین پژوهش

های مکرر یا ترک تحصیل زودهنگام بررسی اجتماعی( را بسنجند و نقش آن را در جلوگیری از افت تحصیلی، غیبت

 .کنند

 :منبع پیشنهادی ��

Reynolds, A. J., Temple, J. A., Robertson, D. L., & Mann, E. A. (2001). Long-term 

effects of an early childhood intervention on educational achievement and juvenile 

arrest: A 15-year follow-up of low-income children in public schools. JAMA, 285(18), 

2339–2346. 

 

 دبستانی در اثربخشی آموزشی مطالعه نقش کیفیت آموزش و مربیان پیش .2

مندی کامل از مزایای آن نیست. کیفیت محیط آموزشی، دبستانی لزوماً به معنای بهرهصرف حضور در دوره پیش

توانند شدت یا ضعف تأثیرگذاری این  اند که میای مربیان، و تعاملات اجتماعی مثبت از جمله عواملیصلاحیت حرفه 

های کیفیت )مانند نسبت کودک به مربی،  توانند به بررسی رابطه بین شاخصهای آتی میدوره را تعیین کنند. پژوهش

 .آموزان بپردازندهای تحصیلی و اجتماعی دانشهای تدریس و ارزیابی( با خروجیساعات آموزش، منابع آموزشی، روش

 :منبع پیشنهادی ��

Mashburn, A. J., Pianta, R. C., et al. (2008). Measures of classroom quality in 
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prekindergarten and children’s development of academic, language, and social skills. 

Child Development, 79(3), 732–749. 

 

 های هیجانی و روانی کودکاندبستانی بر رشد مهارتتحلیل تأثیر آموزش پیش.3

تواند نقش مهمی در توسعه خودتنظیمی هیجانی،  دبستانی میعلاوه بر عملکرد شناختی و تحصیلی، آموزش پیش

شناسی  های روانشود پژوهشآوری کودکان ایفا کند. پیشنهاد میهای حل تعارض، کاهش اضطراب و افزایش تابمهارت

فردی،  دبستانی طراحی شود که پیامدهای آن را در روابط بیناجتماعی کودکان پیش-تربیتی با تمرکز بر رشد عاطفی

 .گیری شخصیت بررسی کندتنظیم هیجانات، و شکل

 :منبع پیشنهادی ��

Denham, S. A. (2006). Social–emotional competence as support for school readiness: 

What is it and how do we assess it? Early Education and Development, 17(1), 57–89. 

 

 دبستانی ایران با سایر کشورها های آموزش پیش مطالعه تطبیقی مدل .4

دبستانی کمک  توانند به شناسایی بهترین الگوهای تربیتی و سیاستی در آموزش پیشالمللی میتحقیقات تطبیقی بین

دبستانی با تأکید بر  های جامع پیشکنند. کشورهای دارای نظام آموزشی پیشرو مانند فنلاند، نیوزیلند، و ژاپن، از برنامه

هایی با هدف مقایسه ساختار،  شود پژوهشکنند. پیشنهاد میمحور، و مشارکت والدین استفاده مییادگیری فعال، بازی

دبستانی در ایران و این کشورها طراحی شود تا نقاط  گذاری، و نحوه ارزشیابی آموزش پیشمحتوای آموزشی، سیاست

 .ضعف و قابل بهبود شناسایی گردد 

 :منبع پیشنهادی ��

OECD (2017). Starting Strong 2017: Key OECD Indicators on Early Childhood 

Education and Care. OECD Publishing. 

 

 زبانه یا روستایی دبستانی در مناطق محروم، دوتحلیل اثربخشی آموزش پیش  5

دبستانی در مناطق  که، اثربخشی آموزش پیشنسبتاً یکنواخت شهری انجام شده است. درحالیپژوهش حاضر در محیط 

شود مطالعات موردی یا میدانی در مناطق  های بیشتری مواجه باشد. پیشنهاد میزبانه یا محروم ممکن است با چالشدو

های فرهنگی و زبانی، و تأثیر آن بر کیفیت و دسترسی  زبانه انجام گیرد تا تفاوتهای دوروستایی، عشایری یا استان

 .دبستانی تحلیل شودآموزش پیش

 :منبع پیشنهادی ��
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Yoshikawa, H., et al. (2013). Investing in our future: The evidence base on preschool 

education. Society for Research in Child Development and Foundation for Child 

Development. 

 

 دبستانیبررسی نقش مشارکت والدین در موفقیت آموزش پیش  .6

ای در رشد  کنندهدبستانی، نقش تقویتاند که مشارکت فعال والدین در فرآیند یادگیری پیشمطالعات نشان داده

- های مشارکتی خانوادههایی درخصوص اثر برنامهشود پژوهششناختی و عاطفی کودکان دارد. بنابراین پیشنهاد می

 .دبستانی طراحی شودهای آموزش والدین، و تعامل خانگی با محتوای آموزشی پیشمدرسه، کارگاه

 :منبع پیشنهادی �� 

Epstein, J. L. (2001). School, family, and community partnerships: Preparing educators 

and improving schools. Westview Press. 

 بندی جمع

گذاری تر کرده و به سیاستدبستانی را روشنتوانند مسیر آینده پژوهش در حوزه آموزش پیشپیشنهادهای فوق می

های رشد محور برای کودکان کمک کنند. استمرار  ریزی آموزشی هدفمند و اجرای عملیاتی برنامهاثربخش، برنامه

 .ای در رشد انسانی و عدالت آموزشی خواهد بودگذاری هوشمندانه پژوهش در این حوزه، سرمایه
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