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  ی: بررسنیآمفتاماز ترک مت  یدرمان خشم و اضطراب ناش ینی بال یهاافت یها و رهچالش 

 ها با تمرکز بر دارونما و مداخلات مکمل پژوهش  یانتقاد
 

 1راحله پورسوسن

  رانیواحد گچساران،گچساران،ا ی آزاد اسلام ،دانشگاهیارشد روانشناس یکارشناس -1

 

 چکیده 

  ق،یانجام شد. وش تحق  نیوالد  ادیفرزندان با توجه به اعت  یاجتماع   تیعزت نفس بر مطلوب  ریتاث  یپژوهش با هدف بررس  نیا

دانش آموزان دختر دوره اول متوسطه شهرستان    هیپژوهش شامل کل  یبوده است؛ جامعه آمار  یاز نوع همبستگ  یفیتوص

  150تعداد    یچند مرحله ا  یخوشه ا  ی تصادف  یریگاز روش نمونه  ه بوده است. با استفاد  1403  ی لیگچساران در سال تحص

انتخاب شدند ؛ ابزار پژوهش شامل دو پرسشنامه جهت سنجش عزت نفس    یبه عنوان نمونه امار  آموزان دختر نفر از دانش

ها با استفاده    دهدا  لیاز پرسشنامه توسط کراون و مارلو استفاده شد. تحل  یاجتماع   تی، مطلوب  تیاز پرسشنامه کوپر اسم

مثبت    ریفرزندان تاث  ی اجتماع   تیبر مطلوب  ی ها نشان داد که عزت نفس کل   افته یانجام شد.    رسونیپ   یاز آزمون همبستگ

دارد. عزت نفس   یمثبت و معنادار ریفرزندان تاث ی اجتماع  تی)همسالان( بر مطلوب ی دارد. عزت نفس اجتماع  یو معنادار

 تی( بر مطلوبی)آموزش  یلیدارد.عزت نفس تحص  یمثبت و معنادار  ریفرزندان تاث  یاجتماع   تی( بر مطلوبنی)والد  یخانوادگ

 دارد. یمثبت و معنادار ریفرزندان تاث یاجتماع 

 ن،فرزندانیوالد اد یفرزندان ، اعت یاجتماع  تیعزت نفس ، مطلوب  :یدیکل  واژگان
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 مقدمه 

جمله عواملی که به نظر می رسد بر امید به آینده تحصیلی و سخت رویی تحصیلی دانش آموزان موثر باشد مطلوبیت  از  

اجتماعی است. تمایل به مورد تایید قرار گرفتن یک نیاز مشترک بین تمامی انسان ها است؛ همه افراد به طور طبیعی به 

صدق پور و  )  نندرا دوست دارند و در جهت کسب آن تالش می ک  آن تمایل دارند، تایید و پذیرفته شدن توسط دیگران

مطلوبیت اجتماعی رفتاری است که می تواند بر امید به آینده و سخت رویی تاثیر بگذارد و همچنین  (.1388همکاران،  

تاثیر می گذارد و ما می توانیم رفتارهای اجتماعی را تا حدودی   لایکی از متغیرهایی است که بر پیشرفت تحصیلی احتما

در ارزش های اجتماعی ردیابی کنیم. بنابراین مطلوبیت اجتماعی همانند پیوستاری است که در یک انتهای آن افراد با  

تغییر می دهند    الاتی که نظرات و تجربیات خود را در مصاحبه ها و پاسخگویی به سو  یمطلوبیت اجتماع لای  سطوح با

و در انتهای دیگر آن، افرادی با مطلوبیت پایین که به هیچ وجه نظرات و تجربیات خود را تغییر نمی دهند، قرار دارند. 

از    لامت روانی به این نتیجه رسیده اند که افراد با مطلوبیت اجتماعی بالاپژوهشگران با بررسی تاثیر این مهارت ها بر س

د، همچنین مطلوبیت اجتماعی با پیشرفت و عملکرد تحصیلی افراد رابطه مثبت و معنی داری مت روانی برخوردارنلاس

 (. 1402)حسن پور وهمکاران،دارد

 پیشینه ی پژوهش 

را مورد بررسی قرار    در عزت نفس دانش آموزان  یو خودکارآمد  یاجتماع   تیرابطه مطلوب(،  1402محمدپور وهمکاران)

با   توانیدانش آموزان ، م  یو روح  یشناخت  یرهایمتغ  لیاز قب  یی درون دادها  لیو تحل  هیبا در نظر گرفتن و تجز  دادند. 

 ی گری د اد یز یرهای متغ ، یکیزیاقدام به کنترل و تسلط بر اعتماد به نفس را داشت. البته علاوه بر عوامل ف یشتریب ی آگاه

  ر یتاث  زانیم  توانیکه با انجام پژوهش م  دهندیقرار م  ریرا تحت تاث  یلیتحص  شرفتیو پ   یریادگی  ندیوجود دارند که فرآ  زین

نداشته باشند،    اریدر اخت   یاساس  یها  نهیزم  نیاطلاعات لازم را در چن  یآموزش  یکه نظامها  یداد. وقت  صیآنها را تشخ

 ی چند وجه  هوممف  کیانتظار داشت. فراشناخت    یو پرورش   یمختلف آموزش  یرا در عرصه ها  حیتوان عملکرد صح  ینم

.اغلب    کنندیکنترل م  ا ینظارت    ، ی ابیاست که شناخت را ارز  ییو راهبردها  ندها یدانش، فرآ  ی  رنده یمفهوم در برگ  نیاست. ا

فراشناخت،    یفراشناخت  ی باورها  یعنی  نیب  پردازان  هینظر از  جنبه  دو  نظارت  .دانش    لی زقا یتما  یفراشناختو  اند  شده 

  ی راهبردها بر آنها اثر م  نیدارند که ا  یریادگی  یدر مورد شناخت خود و راهبردها  اداست که افر   یاطلاعات  ،یفراشناخت

خطاها در عملکرد    صیو تشخ   یزیکنترل، برنامه ر  رتوجه،ینظ  ییاجرا  یاز کارکردها  یبه دامنه ا  یگذارد. نظارت فراشناخت

  در عزت نفس دانش آموزان   یوخودکار آمد  یاجتماع   تیرابطه مطلوب  یبررس(، به  1402حسن پور وهمکاران)اشاره دارد.

از طرف دیگر متغیر دیگری که می تواند بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تاثیر بگذارد عزت نفس می باشد.    پرداختند.

آورد.    نیروی انگیزشی الزم را برای انجام فعالیتها فراهم میها دانست که    عزت نفس را میتوان شاخص استفاده از توانائی 

به   یق، میزان خودارزشمندی و حرمت لاها، ع   رغبت توان ذهنی دارد،  دهی به خویشتن، نوعی همگامی بااستعدادها و 

طوری که، فرد وقتی، ارزش و اهمیت خود را دریابد و ابراز دارد، در حقیقت استعدادش را ظاهر ساخته است. تحقیقات  

ای که نتایج   ها، قضاوت منطقی ندارند، به گونه آموزان در توجیه موفقیت ها و شکست  نشان میدهد که بسیاری از دانش
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هایی از ارزشمندی و توانایی را میجویند،    خود اسناد میدهند و در خویشتن کمتر، نشانه  رفتارهای خود را به عوامل بیرون از

ش  لارسیدند و بر این باورند که توانایی عامل موفقیت نیست و شکست را نمیتوان با ت "درماندگی آموخته"اینان به نوعی 

تصویر  "و یک    "تصور از خود"جبران کرد. پژوهشهای مربوط به عزت نفس مؤید این اندیشه است که هر شخص دارای یک  

است، که همگرائی بین دو تصویر خود، به منزله شاخص عزت نفس و یکی از ویژگیهای مهم شخصیت است که   " آرمانی

رابطه عزت نفس   ن ییعبه ت  (،1397مرادی وهمکاران).گذاردبر جوانب گوناگون زندگی از جمله پیشرفت تحصیلی تاثیر می

روش پژوهش حاضر با توجه به پرداختند.    لانیدر دانش آموزان دختر و پسر متوسطه اول منطقه هل یاجتماع   تیبا مطلوب

دانش آموزان مشغول    هیپژوهش کل  نیا  یاست. جامعه آمار  یو از نوع همبستگ  یفیموضوع و اهداف مورد نظر توص  تیماه

دانش    100  یچند مرحله ا  یخوشه ا  یریباشد. با استفاده از روش نمونه گ  یم   لان یدر متوسطه اول منطقه هل  لیبه تحص

شد و به    یجمع آور  یاجتماع   تیعزت نفس و مطلوب یپرسشنامه ها  قیپژوهش از طر  ن یا  لاعاتآموز انتخاب شده اند. اط

پژوهش   یها هیآزمون فرض یداده ها انجام گرفته است. روش مورد استفاده برا لیو تحل هیتجز spss24نرم افزار  لهیوس

  نیکه ب  دهدینشان م  قیتحق  یها  افتهی اند.    آزمون شده  0.05ها در سطح    هیبوده است که فرض  رسونیپ   یهمبستگ  بیضر

مطلوب با  نفس  دارد.   ی اجتماع   تیعزت  وجود  معنادار  مثبت  وهمکاران)رابطه  گروه  یاثربخش (،  1392صفری    یجلسات 

حاضر, شبه    قیروش: تحق  را مورد مطالعه قرار دادند.  زنان معتاد  ی بر ارتقاء عزت نفس و خودکارآمد  یزشیمصاحبه انگ

پ   یشیآزما زنان معتاد مراجعه   ی پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه مورد مطالعه, شامل تمام -آزمون  شیاز نوع طرح 

نفر    30روشن شهر اصفهان بود, که تعداد    ندهیآ  ادیکمپ اعت  یبه مرکز بازتوان  ادیترک اعت  یبرا  1391کننده در تابستان  

و گواه )در    شیبه دو گروه آزما  ی انتخاب شده و به صورت تصادف  یبه عنوان نمونه آمار  سترسدر د  یریبه روش نمونه گ

بر    یا قهیدق 90هشت جلسه   ی در ط یزشیبه سبک مصاحبه انگ  یشدند. جلسات مشاوره گروه  مینفر( تقس  15هر گروه 

استفاده    ی عموم  یو خودکارآمد  تیداده ها از پرسشنامه عزت نفس کوپراسم  یجمع آور  یاجرا شد. برا  ش یگروه آزما  یرو

توان  ی م یبررس نی ا یها افتهی: بر اساس یریگ جهیبود.نت  یزشیمصاحبه انگ یها نشان دهنده اثربخش افتهی ها:  افتهیشد.

 موثر واقع شود.  ش یافراد گروه آزما یعزت نفس و خود کارآمد شیتوانسته در افزا یزشیگرفت که مصاحبه انگ جهینت

را مورد   انیدانشجو  ی اجتماع   تیو مطلوب  یگر  انیبر ب  ی زندگ  یآموزش مهارت ها  یاثربخش(،  1392سرمدی وهمکاران)

متوسط   یاجتماع   تیو مطلوب  نییمتوسط به پا  یگر  انیدانشجو با ب  40سال اول,    یدانشجو  500  نیاز ب  مطالعه قرار دادند.

  18,  ش یشدند. گروه آزما  نیگزیجا  ش یبه عنوان گروه گواه و گروه آزما  ینفر  20در دو گروه    یبه بالا به صورت تصادف

نکرد.    افت یدر  یآموزش  چیکرد. گروه گواه ه  افتیدر  یزندگ  ی)دو بار در هفته( آموزش مهارت ها  یا  قهیدق  90جلسه  

  اسی( و مق1985, هالبرگ, سلمون, و هاس,  ی)ل  یگر  انی ب  اسیشرکت کنندگان هر دو گروه, قبل و پس از مداخله به مق

و    یگر  انیب  زانیم  ن ینشان دادند که ب  انس یکووار  لیتحل  ج ی( پاسخ دادند. نتا1960)کراون و مارلو,    یاجتماع   تیمطلوب

,  یزندگ   ی ها نشان دادند که آموزش مهارت ها  افتهی و گواه تفاوت معنادار وجود دارد.    شی در گروه آزما   یت اجتماع یمطلوب

 دهد.   یم شیرا افزا یاجتماع  تیو مطلوب یگر انیب

 پیشینه تحقیقاتخلاصه    -1جدول  
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 نتایج کلیدی  ابزار  جامعه/نمونه  موضوع پژوهش  نویسنده/سال

محمدپور و  

 (1402همکاران )

رابطه مطلوبیت  

اجتماعی و خودکارآمدی  

در عزت نفس  

 آموزان دانش

دختر و  300

 پسر متوسطه 

پرسشنامه کوپر 

اسمیت؛ مقیاس 

 مطلوبیت اجتماعی

بین عزت نفس و  

اجتماعی  مطلوبیت 

رابطه مثبت معنادار 

 وجود دارد

پور و  حسن 

 (1402همکاران )

نقش خودکارآمدی و  

مطلوبیت اجتماعی بر  

 پیشرفت تحصیلی

آموز دانش 250

 دبیرستانی

مقیاس خودکارآمدی  

عمومی، پرسشنامه 

 کراون و مارلو

مطلوبیت اجتماعی با  

پیشرفت تحصیلی و  

عزت نفس رابطه 

 مثبت دارد

همکاران مرادی و 

(1397) 

رابطه عزت نفس با  

مطلوبیت اجتماعی در  

 آموزان هلیلان دانش

آموز دانش 100

 متوسطه اول 

SEIهمبستگی مثبت و   ، کراون و مارلو

 معنادار

صفری و همکاران 

(1392) 

تأثیر مصاحبه انگیزشی  

بر عزت نفس و  

 خودکارآمدی زنان معتاد 

، خودکارآمدی  SEI زن معتاد  30

 شرر 

افزایش معنادار عزت  

 نفس پس از مداخله

سرمدی و  

 (1392همکاران )

های  تأثیر آموزش مهارت

زندگی بر مطلوبیت  

 اجتماعی

کراون و مارلو،   دانشجو  40

 مقیاس بیانگری 

مطلوبیت اجتماعی و  

 بیانگری افزایش یافت 

 

 روش تحقیق

منظور بررسی  است که به   همبستگی–توصیفیها،  و از نظر نحوه گردآوری داده  کاربردیپژوهش حاضر از نظر هدف،  

آموزان اثر عزت نفس بر مطلوبیت اجتماعی فرزندان با توجه به وجود اعتیاد والدین انجام شد. جامعه آماری شامل کلیه دانش

گیری در نفر به روش نمونه  150بود که در مجموع    1403دختر دوره اول متوسطه شهرستان گچساران در سال تحصیلی  

داده ابزار گردآوری  انتخاب شدند.  نفس کوپراسمیتدسترس  پرسشنامه عزت  پرسشنامه مطلوبیت   (SEI) ها شامل  و 

آوری، با استفاده  ها پس از جمع ها در مطالعات پیشین تأیید شده است. دادهکراون بود که روایی و پایایی آن-اجتماعی مارلو

 بررسی   برای  اسمیرنوف–ار توصیفی و آزمون کولموگروفهای آم تحلیل شدند. ابتدا شاخص  26نسخه   SPSS افزاراز نرم

بستگی اسپیرمن برای آزمون روابط بین  هم  ضریب  از  بودن،   نرمال   عدم   به  توجه  با   و   شد  محاسبه  ها داده  توزیع  بودن  نرمال

 ویتنی–ها بر اساس وضعیت اعتیاد والدین، آزمون منگروهها در  متغیرها استفاده گردید. همچنین برای بررسی تفاوت

  .باشد  سازگار تحقیق طرح و ها داده ماهیت با  ها تحلیل تا  رفت کاربه

 پژوهش  یافته ها



یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه     216-252صفحات  -2دوره  -1شماره    

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

220 
 

 توزیع فراوانی سن پاسخگویان  - 2جدول  

 (%) درصد فراوانی )نفر(  سن )سال( 

12 38 3/25  

13 52 7/34  

14 40 7/26  

15 20 3/13  

 100 150 جمع

 

دهنده تمرکز نمونه بر (، که نشان٪34.7سال قرار دارند )  13آموزان در سن  بر اساس جدول فوق، بیشترین تعداد دانش

( تقریباً توزیع مشابهی دارند و نمایانگر تنوع  ٪26.7سال )  14( و  ٪25.3سال )  12سال دوم دوره اول متوسطه است. سن  

نهم  پایه و  هفتم  تحصیلی  سن  های  به  مربوط  فراوانی  کمترین  )  15هستند.  شامل  ٪13.3سال  احتمالاً  که  است   )

شود. این توزیع سنی تا حد زیادی با ساختار سنی متداول در  آموزانی با تأخیر تحصیلی یا ورود دیرتر به مدرسه میدانش

ها(  ساله  13کننده گروه غالب )سال منعکس  13.2دهد که میانگین  مدارس دوره اول متوسطه همخوانی دارد و نشان می

 است.

 توزیع فراوانی پایه تحصیلی - 3جدول  

 (%) درصد فراوانی )نفر(  پایه تحصیلی 

 36 54 هفتم

 34 51 هشتم

 30 45 نهم

 100 150 جمع

 

 

 

داده اساس  دانشبر  تعداد  بیشترین  جدول،  )های  دارند  حضور  هفتم  پایه  در  می(٪36آموزان  نشان  که  بخش  ،  دهد 

توزیع تقریباً متعادلی  (  ٪30و نهم )(  ٪34های هشتم )توجهی از نمونه در ابتدای دوره اول متوسطه قرار دارد. پایهقابل

های مختلف، امکان بررسی روابط متغیرهای  کند. این توزیع متوازن در پایهدارند که تنوع تحصیلی نمونه را تضمین می

 .سازدپژوهش در سطوح تحصیلی گوناگون را فراهم می
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 توزیع وضعیت اعتیاد والدین  -4جدول  

وضعیت اعتیاد 

 والدین

 (%) درصد فراوانی )نفر( 

3/27 41 حداقل یک والد معتاد   

7/72 109 بدون والد معتاد   

 100 150 جمع

 

 

بدون    ٪72.7آموزان دارای حداقل یک والد مبتلا به اعتیاد هستند، در حالی که  از دانش  ٪27.3دهد که  نتایج نشان می

های بدون مشکل اعتیاد زندگی  اند. این توزیع بیانگر آن است که هرچند اکثریت نمونه در خانوادهوالد معتاد گزارش شده

تواند بر عزت نفس و مطلوبیت  ها در معرض شرایط خانوادگی پرتنش قرار دارند که میتوجهی از آنکنند، اما نسبت قابلمی

اجتماعی اثرگذار باشد. حضور این دو گروه متمایز، بستر مناسبی برای مقایسه اثرات اعتیاد والدین بر متغیرهای اصلی  

 .کندپژوهش فراهم می

 آمده است: 5اسمیرنوف استفاده شد. نتایج در جدول –ها از آزمون کولموگروفبرای بررسی توزیع داده

 رنوف اسمی–آزمون کولموگروف  - 5جدول

 نتیجه K–S Sig آماره متغیر 

 نرمال نیست 0.000 0.176 عزت نفس 

 نرمال نیست 0.000 0.183 مطلوبیت اجتماعی
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های  شود و روشبه دست آمد؛ بنابراین فرض نرمال بودن رد می 0.05در هر دو متغیر، سطح معناداری کمتر از  تفسیر:

 آماری ناپارامتریک مانند آزمون همبستگی اسپیرمن مناسب است. 

برای بررسی رابطه بین ابعاد عزت نفس و مطلوبیت   اسپیرمن با توجه به نتایج آزمون نرمال بودن، از ضریب همبستگی 

 اجتماعی استفاده شد. 

 

 

 

 ضرایب همبستگی اسپیرمن   - 6جدول  

 نتیجه Sig ضریب همبستگی بعد عزت نفس 

 مثبت و معنادار  0.000 0.998 عزت نفس کلی 

 مثبت و معنادار  0.000 0.775 عزت نفس اجتماعی )همسالان( 

 مثبت و معنادار  0.000 0.663 عزت نفس خانوادگی )والدین(

 مثبت و معنادار  0.000 0.542 تحصیلی )آموزشی( عزت نفس 

 

بیانگر نقش قوی برداشت کلی فرد از ارزشمندی خود   →(  r=0.998عزت نفس کلی )   بیشترین همبستگی: •

 دهی مطلوبیت اجتماعی. در شکل

)  کمترین همبستگی: • پیش  →(  r=0.542عزت نفس تحصیلی  اما قدرت  رابطه معنادار دارد،  بینی  گرچه 

 مطلوبیت اجتماعی آن کمتر از سایر ابعاد است. 

اهمیت چشمگیر روابط همسالان در ایجاد تصویر مثبت   →  r=0.775ضریب    بعد اجتماعی )همسالان(: •

 اجتماعی.

اثر روابط حمایتی والدین بر حفظ و ارتقای مطلوبیت اجتماعی حتی با وجود  → r=0.663 بعد خانوادگی: •

 مشکلات خانوادگی. 

 

 نتیجه گیری 
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  ابد ی   یم  شیو دانش آموز افزا  فرزندانباشد عزت نفس    شتریافراد ب  دیو تمج  فیاز آن است هر چه قدر تعر  یحاک   جینتا

دانش آموزان در مناطق محروم با وجود کمبود امکانات   رایندارد ز میافراد رابطه مستق لات یتحص زانیعزت پفس با م یول

عزت   ژهیونشان داد که عزت نفس در تمام ابعاد آن، به  قیتحق  ن یا  جینتا   کنند.   یاستفاده م   ی خود به خوب  یاز فرصت ها

رشد    یشناسروان   یها دگاهی د  دیمؤ  افتهی  نیفرزندان دارد. ا  یاجتماع   تیمطلوب  شیدر افزا  کنندهنییتع  ینقش  ،ی نفس کل

. در  کندیم  ی معرف  ی تماع ها و روابط اجمهارت  کنندهینیبشیعوامل پ   نیتراز مهم  یکیعنوان  است که عزت نفس را به

  یلیو تحص  یاجتماع   تیموفق  یهاو فراهم کردن فرصت  یتیحما  یبسترها  جادیمعتاد دارند، ا  نیکه والد  یآموزاندانش  نهیزم

توجه به   با .کند  لی را تعد   یخانوادگ  طیمح  یآنان را ارتقا دهد و اثرات منف  یاحساس ارزشمند  میطور مستقبه  تواندیم

ترب  شودیم  هیموضوع، توص  تیاهم نفس )مانند کارگاه  یارتقا  یها برنامه  یتیمدارس و مشاوران    یهامهارت  یهاعزت 

با    توانند یم  یآت  قاتیتحق  نیاجرا کنند. همچن  یآموزدانش  ی هاگروه  ن یا  ی( را برایلیمشاوره تحص   ، یدرمان گروه  ، یزندگ

 ارتباط بدهند.  نیا ی به فهم سازوکارها یشتریعمق ب  ، یفیک یهااستفاده از روش
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Abstract  

This study aimed to investigate the effect of self-esteem on children's social desirability 

with regard to parental addiction. The research was descriptive and correlational; the 

statistical population of the study included all female students in the first year of high 

school in Gachsaran city in the academic year 1403. Using a multi-stage cluster random 

sampling method, 150 female students were selected as a statistical sample; the research 

tool included two questionnaires to measure self-esteem: the Cooper Smith questionnaire, 

and social desirability: the Crown and Marlow questionnaire. Data analysis was performed 

using the Pearson correlation test. The findings showed that general self-esteem has a 

positive and significant effect on children's social desirability. Social self-esteem (peers) 

has a positive and significant effect on children's social desirability. Family self-esteem 

(parents) has a positive and significant effect on children's social desirability. Academic 

self-esteem (educational) has a positive and significant effect on children's social 

desirability.  

Keywords: Self-esteem, social desirability of children, parental addiction, children 

 


