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شهر اهواز سم یدانش آموزان مبتلا به اوت یو راهکارها  یر یادگیاختلال     

 منصوره  صافدل1

 ران یفاطمه الزهرا)س(،اهواز، ا انیفرهنگ  ،دانشگاهییکارشناس آموزش ابتدا.1

 

  دهیچک

در    سمیاوت  فیآموزان مبتلا به اختلال طدانش  انیدر م  یریادگیاختلالات    یشدت و الگو  ییپژوهش، شناسا  نیهدف از ا

  کردیبا رو  یلیتحل–ی فیتوص  ق،یآنان بود. روش تحق  یلیبه منظور بهبود عملکرد تحص   ی عمل  یشهر اهواز و ارائه راهکارها

انتخاب شدند.   یبود که به روش سرشمار سمیمبتلا به اوت ییابتدا قطعآموز مدانش ۸۵شامل  یبود و جامعه آمار ختهیآم

گردآور اختلالات  داده   یابزار  استاندارد  پرسشنامه  شامل  چک (LDES) یریادگیها  مصاحبه   یشناخت  ستیل،  و 

 یبررس  یفیک  یوامحت  لیو تحل t آزمون  ،یفیتوص  یها با استفاده از آمارها بود. داده  نی با معلمان و والد  افتهیساختارمه ین

قرار    اتیاضی شدت اختلال را داشته و پس از آن نوشتن و ر  نیانگیم  نیشترینشان داد که حوزه خواندن ب  ها افتهی شدند.  

وجود    زین  یفیک  جی بودند. نتا  یرا داشتند، اما همچنان اثرگذار بر عملکرد آموزش  نیانگیم  نیدارند. حافظه و توجه کمتر

  انیپژوهش ب  یکل  ی ریگجهیکرد. نت  دییپردازش اطلاعات و دامنه توجه کوتاه را تأ   تیدودمح  ،یحرکت–یدارید   یهاچالش

برنامه  کندیم تأک  کپارچه،ی  یامداخله  یهاکه  مهارت  دیبا  شناخت  یهابر  عناصر  و  بهبود   توانندیم  ه،یپا  یخواندن  به 

 .گروه منجر شوند نیا یلیعملکرد تحص ریچشمگ

 خواندن، نوشتن، حافظه، توجه  ،یریادگیاختلالات   سم،ی: اوتیدیکل واژگان
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 مقدمه 

آموزان روند که در دانشهای پیش روی نظام آموزش و پرورش ویژه به شمار میترین چالشاختلالات یادگیری یکی از مهم

کنند. اوتیسم  های خاص شناختی، ارتباطی و رفتاری، شدت بیشتری پیدا میمبتلا به اختلال طیف اوتیسم به دلیل ویژگی

( نوعی اختلال رشد عصبی است که با نارسایی پایدار در  Autism Spectrum Disorderیا »اختلال طیف اوتیسم« )

شود  های ارتباط اجتماعی، الگوهای رفتاری محدود و تکراری و تفاوت در پردازش حسی و شناختی مشخص میمهارت

(American Psychiatric Association, 2013  این اجتماعی  تعاملات  و  هیجانی  رشد  بر  فقط  نه  مسئله  این   .)

های زبانی، خواندن، نوشتن و حل مسئله نیز تأثیر  ها در یادگیری مهارتهای آنگذارد، بلکه بر تواناییآموزان اثر میدانش

 قابل توجهی دارد.

آموزان اوتیسمی، مشکلاتی مانند ضعف در خواندن، درک مطلب، نوشتن صحیح، پردازش اطلاعات شنیداری در میان دانش

پایه، شایع هستند ) دهد که  (. از سوی دیگر، شواهد نشان میRicketts et al., 2013و دیداری، و انجام محاسبات 

های تدریس، منابع آموزشی،  اجتماعی مختلف تفاوت دارد و عواملی مانند شیوه–های فرهنگیمیزان این مشکلات در بافت

 (. 139۸کنند )دوستی، و حمایت خانواده نقش مهمی در کاهش یا افزایش آن ایفا می

های سال(، محدودیت منابع آموزشی مناسب برای کودکان با  در شهر اهواز، شرایط اقلیمی خاص )گرمای شدید اکثر ماه

آموزان اوتیسمی محور در مدارس استثنایی باعث شده مشکلات یادگیری دانشنیازهای ویژه، و کمبود تجهیزات فناوری

محیطی منطقه های فرهنگی و زیست هایی با نگاه بومی، ناظر به ویژگیتر شود. این شرایط ضرورت انجام پژوهشپیچیده

 را دوچندان کرده است.

 پیشینه پژوهش - 2

داده نشان  داخلی  فناوری مطالعات  از  استفاده  آموزشی ساختاریافته،  برنامهاند که مداخلات  و  آموزش های کمکی،  های 

های یادگیری کودکان اوتیسمی کمک کند. به عنوان نمونه، حسینی و همکاران تواند به بهبود مهارتشده میسازیفردی

آموزان اوتیسم را  های نوشتاری دانش( دریافتند که آموزش مبتنی بر تصاویر متوالی، توانایی درک مطلب و مهارت1۴00)

افزایش میبه معناداری  رضایی )طور  ترکیب روش1399دهد.  نیز گزارش کرد که  نرم(  و  )تبلت  فناورانه  افزارهای های 

آموزان شده  دانشآموزشی( با راهبردهای تقویتی رفتاری، باعث کاهش مشکلات پردازش شنیداری و افزایش تمرکز این  

های ارتباطی و درک  ( تأثیر آموزش زبان اشاره و نمادهای تصویری را بر بهبود مهارت 139۸است. دوستی و احمدپور )

 کلامی بررسی کرده و نتایج مثبت را گزارش کردند. 

بین بررسی  Brown  (2020المللی،  در حوزه مطالعات  با  برنامهمطالعه کنترل  1۵(  از  استفاده  داد که  نشان  های  شده 

فناوری و  یادگیری در  تصویری  اضطراب  کاهش  و  توانایی خواندن  معنادار  افزایش  موجب  های کمکی در کلاس درس 

( در یک فراتحلیل، اثربخشی رویکرد »آموزش بصری« را در  2022)  Smith, Lee  &  Yangشود.  کودکان اوتیسمی می
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( نیز  2013. )Ricketts et alآموزان اوتیسمی تأیید کردند.  بهبود فرآیندهای حافظه کاری و پردازش اطلاعات در دانش

ای طولی گزارش کردند که مشکلات خواندن در کودکان اوتیسمی تا نوجوانی پایدار است، مگر آنکه مداخلات در مطالعه

 هدفمند و بلندمدت اعمال شود. 

با وجود این شواهد، تاکنون در شهر اهواز پژوهش جامعی که به طور همزمان وضعیت اختلالات یادگیری و راهکارهای  

گذاران تواند راهنمای عملی سیاستای میبومی مبتنی بر شرایط منطقه را بررسی کند، انجام نشده است. چنین مطالعه

 تری طراحی کنند. و معلمان باشد تا مداخلات مؤثرتر و متناسب

 روش تحقیق  -3

به گونهبخش روش این مطالعه  پژوهش در  را به شناسی  صورت  ای طراحی شده است که کلیه جزئیات مراحل تحقیق 

از نظر ماهیت و روش گردآوری داده از نظر هدف، کاربردی و  پژوهش  پیوسته بیان کند. این  –ها، توصیفیمنسجم و 

اکتشافی با رویکرد آمیخته  راهکارهای  تبیینی )کیفی و کمی( است. در بخش کیفی، شناسایی و دسته –تحلیلی  بندی 

آموزان اوتیسمی مد نظر بوده و در بخش کمی، میزان شیوع و شدت آموزشی مؤثر بر کاهش مشکلات یادگیری در دانش

آموزان مقطع  های مختلف سنجیده و تحلیل آماری شده است. جامعه آماری شامل کلیه دانشاختلالات یادگیری در حوزه

بود که بر اساس    1۴0۵–1۴0۴ابتدایی مبتلا به اختلال طیف اوتیسم در مدارس استثنایی شهر اهواز در سال تحصیلی  

های  دختر( در پایه 13پسر و    72آموز )دانش  ۸۵آمار اداره آموزش و پرورش استثنایی استان خوزستان، این تعداد برابر با  

آموزان وارد مطالعه ه حجم جامعه محدود بود، از روش سرشماری استفاده شد و تمامی دانشاول تا ششم بود. از آنجا ک

آموزان والدین این دانش  1۵معلم دارای حداقل سه سال تجربه آموزش به کودکان اوتیسم و    20شدند. در بخش کیفی نیز  

 به روش هدفمند انتخاب شدند تا نظرات تخصصی و تجربی خود را درباره مشکلات و راهکارهای آموزشی بیان کنند. 

های خواندن،  مقیاسبا خرده  (LDESها در بخش کمی شامل پرسشنامه استاندارد اختلالات یادگیری )ابزار گردآوری داده 

پایایی آن با آلفای کرونباخ   و روایی آن از طریق تأیید    0٫۸۸نوشتن، درک مطلب، پردازش شنیداری و ریاضی بود که 

هایی  های شناختی شامل شاخصلیست مهارتشناسی تربیتی و آموزش ویژه تضمین شد، و همچنین چککارشناسان روان

ساختاریافته با معلمان و والدین  های نیمههمچون تمرکز، حافظه کاری و زمان توجه منتخب. در بخش کیفی از مصاحبه 

پژوهش    های اثربخش، موانع اجرایی( طراحی گردید. اجرایاستفاده شد که حول سه محور اصلی )مشکلات یادگیری، روش

های کیفی  شد، و داده  2۶نسخه    SPSSافزار  آوری و وارد نرمهای کمی با همکاری معلمان جمعبه این صورت بود که داده 

ای کدگذاری باز، محوری و انتخابی بر اساس مدل استروس مرحلهواژه پیاده و با روش سهبهها، واژهنیز پس از ضبط مصاحبه 

داده تحلیل کمی  تحلیل شد.  آزمونو کوربین  و  معیار، درصد(  انحراف  )میانگین،  توصیفی  آمار  از  استفاده  با   tهای  ها 

های کیفی از طریق تحلیل محتوای کیفی همراه با بازبینی  ای و فریدمن صورت گرفت، در حالی که تحلیل دادهنمونه تک

 ها برای اطمینان از اعتبار نتایج انجام پذیرفت.سازی دادههمکار و مثلث

 نتایج -۴
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 نتایج کمی 

آموز اوتیسمی دانش  ۸۵های شناختی در  لیست مهارت( و چکLDESارزیابی پرسشنامه استاندارد اختلالات یادگیری )

نشان   را  اصلی  پنج حوزه  یادگیری در  معیار شدت مشکلات  انحراف  و  میانگین  اهواز،  استثنایی  ابتدایی مدارس  مقطع 

 دهد. می

شامل میانگین، انحراف معیار، کمینه و بیشینه نمره در هر حوزه اختلال   –های توصیفی شاخص  - 1جدول

 یادگیری 

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین  حوزه اختلال یادگیری 

 ۵٫0 3٫1 0٫۶۸ ۴٫21 خواندن 

 ۴٫9 2٫۶ 0٫72 3٫۸۵ نوشتن 

 ۴٫۸ 2٫7 0٫۶۶ 3٫7۸ ریاضیات

 ۴٫2 2٫0 0٫۵۸ 3٫12 حافظه

 ۴٫1 2٫2 0٫۵3 3٫0۵ توجه 

 

هاست. نوشتن و ریاضیات نیز  میانگین بالاتر حوزه خواندن بیانگر شدت بیشتر مشکلات در این بخش نسبت به سایر حوزه

دارند اما  شده هستند. حافظه و توجه میانگین کمتری  ریزیاز میانگین نسبتاً بالایی برخوردارند که نیازمند مداخله برنامه

 .اندها در فرایند یادگیری، این نتایج همچنان قابل توجهبا توجه به نقش بنیادین این مهارت
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 نمرات   نیانگیبر اساس م   یریادگیشدت اختلالات  - 1شکل

 

 

می نشان  ستونی  نمودار  خواندنبررسی  حوزه  که  میان   (Reading) دهد  در  را  اختلال  شدت  میانگین  بیشترین 

آموزان اوتیسمی شهر اهواز داراست؛ موضوعی که اهمیت حیاتی این مهارت در فرآیند یادگیری و ضرورت مداخلات دانش

و  (Writing) کند. پس از آن، نوشتنهدفمند مانند آموزش فونتیک، تجزیه نمادها و تقویت درک مطلب را گوشزد می

های  های دوم و سوم قرار دارند. این دو حوزه علاوه بر مشکلات شناختی، از محدودیتدر رتبه  (Mathematics) ریاضیات

 حافظه .سازدمی  ضروری  را  آموزش  در  چندحسی  هایبرنامه  ایجاد  که  متأثرند   نیز  عددی  پردازش  و  حرکتی–دیداری

(Memory) و توجه (Attention) های  ها در تمامی حوزهاگرچه میانگین شدت کمتری دارند، اما نقش زیربنایی آن

 .های توانبخشی جایگاه مهمی پیدا کندها نیز در برنامهشود که بهبود این مهارتیادگیری باعث می
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 سهم نسبی هر حوزه از کل اختلالات یادگیری   - 2شکل

 

مشکلات یادگیری سوم کل  ای که بیش از یکگونهکند؛ بهها را از زاویه سهم نسبی تأیید میای این یافتهتحلیل نمودار دایره 

توجه از کل را به خود اختصاص به خواندن اختصاص دارد و دو حوزه نوشتن و ریاضیات هر یک سهمی تقریباً برابر و قابل

تواند توانمندی ها میاند، اما حتی افت جزئی در این مهارتاند. حافظه و توجه سهم کمتری را به خود اختصاص دادهداده

بندی منابع آموزشی و درمانی باید  دهد که اولویتطور معناداری کاهش دهد. این ساختار درصدی نشان میتحصیلی را به

هایی با بالاترین شدت و سهم  بر اساس شدت و فراوانی نسبی مشکلات انجام گیرد، به طوری که بیشترین تمرکز به حوزه 

 .دهای زیربنایی نیز کنار گذاشته نشوناختصاص یابد و در عین حال، مهارت 
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 ها مقایسه شدت اختلالات بین حوزه –  ANOVAیا    tنتایج آزمون    - 2جدول

مقایسه 

 دو حوزه

 معنادار  (p) سطح معناداری t مقدار

 –خواندن 

 نوشتن 

 بلی  0٫022 2٫3۴

 –خواندن 

 ریاضیات

 بلی  0٫01۵ 2٫۵۸

 –نوشتن 

 ریاضیات

 خیر  0٫۴72 0٫72

 –نوشتن 

 حافظه

 بلی  0٫001> 3٫7۸

 

آموزان با اوتیسم تفاوت معنادار بین حوزه خواندن و دو حوزه نوشتن و ریاضیات، بیانگر اهمیت ویژه این مهارت در دانش

های شناختی در این دو حوزه دهنده همپوشانی مکانیسمتواند نشاناست. عدم تفاوت معنادار بین نوشتن و ریاضیات می

 .باشد

 ی ریادگیاختلال    یهاحوزه  ن یارتباط ب  بررسی  –  یهمبستگ  - 3جدول  

 توجه حافظه ریاضیات نوشتن خواندن حوزه 

 *0٫۴9 *0٫۵3 ** 0٫۶۸ **0٫72 1 خواندن 

 *0٫۵1 **0٫۵۵ **0٫7۵ 1 **0٫72 نوشتن 

 *0٫۴۴ *0٫۴9 1 **0٫7۵ ** 0٫۶۸ ریاضیات

 ** 0٫۶1 1 *0٫۴9 **0٫۵۵ *0٫۵3 حافظه

 1 ** 0٫۶1 *0٫۴۴ *0٫۵1 *0٫۴9 توجه 

 0٫01/ )**( معناداری در سطح  0٫0۵معناداری در سطح )*( 

ها  دهد که بخشی از مشکلات این حوزههمبستگی بالا بین خواندن و نوشتن و همچنین بین نوشتن و ریاضیات نشان می

حرکتی یا توجه متمرکز( داشته باشد. ارتباط قوی -های پایه مشترک )مانند پردازش دیداریممکن است ریشه در مهارت 

 دهنده نیاز به مداخلات یکپارچه در این دو حوزه است. حافظه با توجه نیز نشان

 

 ها(های تحلیل محتوای مصاحبه. جداول کیفی )یافته2
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 ها مضامین اصلی و نمونه گفته  -4جدول  

 فراوانی  نمونه گفته )معلم/والد( مضمون اصلی 

 2۴ اندازد.« می»اغلب حین خواندن، کلمات را جا  درک مطلب خواندن

 20 نظم است.«»خط او بسیار ناخوانا و بی مشکلات نوشتن 

 1۸ شود.« ای سردرگم می»در مسائل چندمرحله حل مسأله ریاضی 

 1۵ کند.« »دستورها را خیلی زود فراموش می مدت ضعف حافظه کوتاه

 1۴ دارد.« »برای ماندن روی تکلیف نیاز به یادآوری مداوم  دامنه توجه محدود

بستگی دارد. مشکلات نوشتن و ریاضیات  بیشترین فراوانی مربوط به مشکل درک مطلب خواندن است که با نتایج آماری هم

های اصلاحی متنوع هستند. ضعف حافظه و دامنه توجه محدود، هرچند با  نیز جایگاه بالایی دارند و بیانگر نیاز به برنامه

 فراوانی کمتر، اما اثرات چندبعدی و پایدار بر اهداف آموزشی دارند. 

 

 راهبرد پیشنهادی –تطابق مشکل  - 5  جدول

 مسئول اجرا  راهبرد پیشنهادی مشکل یادگیری 

 معلم آموزش ویژه  آموزش فونتیک، خواندن جفتی مشکلات خواندن 

 کاردرمانگر + معلم  شده کاردرمانی، تمرین نوشتار هدایت دشواری در نوشتن 

 معلم ریاضی  گام بهاستفاده از وسایل کمک بصری، آموزش گام مشکلات ریاضی 

 والد + معلم  تکرار و استفاده از وسایل یادسپاری ضعف حافظه

 معلم  تقسیم تکلیف به مراحل کوتاه، بازخورد سریع  مشکلات توجه 

مداخلات )مانند بازخورد سریع  دهد که هر مشکل یادگیری، راهبرد اختصاصی خود را دارد؛ اما برخی  این تطابق نشان می

یا وسایل کمک بصری( قابلیت استفاده در چند حوزه را دارند. رویکرد تیمی میان معلم، والد و کاردرمانگر برای پایداری 

 شود.اثرات توصیه می

 

 گیری نتیجه- 5

آموزان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم در شهر اهواز بیشترین مشکلات یادگیری را نتایج این پژوهش نشان داد که دانش

شوند.  ای مشاهده میکنند، در حالی که مشکلات نوشتن و ریاضیات نیز با شدت قابل ملاحظهتجربه می   خواندندر حوزه  

 همچنین، ضعف در حافظه و دامنه توجه، هرچند کمتر شایع، اما اثرات مهمی بر عملکرد تحصیلی دارند. 

ای یکپارچه است. شواهد های خواندن، نوشتن و ریاضیات بیانگر ضرورت رویکردهای مداخلههمبستگی بالا بین مهارت

های ادراکی را تأیید  حرکتی و محدودیت-کیفی حاصل از مصاحبه با معلمان و والدین نیز وجود موانع گفتمانی، دیداری

 کند. می

 پیشنهادات - 6

 آموزشی:

 های فونتیک و خواندن جفتی.های خواندن با استفاده از روشتخصیص ساعات اختصاصی آموزش برای مهارت
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 کارگیری رویکردهای چندحسی )چشمی، شنیداری، لمسی( در آموزش مفاهیم ریاضی و نوشتن. به

 آموزان اوتیسمی.های آموزشی ویژه برای معلمان جهت شناسایی و رفع مشکلات یادگیری دانشبرگزاری کارگاه

 درمانی:

 افزایش همکاری بین مدارس و مراکز کاردرمانی و گفتاردرمانی برای ارائه مداخلات هماهنگ.

 آموزان.محور برای حفظ انگیزه و مشارکت دانشهای تقویتی حافظه و توجه به صورت بازی طراحی برنامه

 پژوهشی:

 انجام مطالعات طولی برای بررسی اثر مداخلات چندساله بر بهبود عملکرد تحصیلی.

آموزان اوتیسمی و غیر اوتیسمی برای شناسایی عوامل اختصاصی مقایسه الگوهای مشکلات یادگیری در دانش

 این گروه. 
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Abstract  

The aim of this study was to identify the severity and patterns of learning disabilities 

among students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in Ahvaz and to propose practical 

solutions for improving their academic performance. This descriptive-analytical research 
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applied a mixed-method approach, targeting a population of 85 elementary students with 

ASD selected through a census sampling method. Data collection instruments included 

the standardized Learning Disabilities Evaluation Scale (LDES), a cognitive checklist, and 

semi-structured interviews with teachers and parents. Data were analyzed using 

descriptive statistics, t-tests, and qualitative content analysis. Findings revealed that 

reading exhibited the highest mean severity of impairment, followed by writing and 

mathematics. Memory and attention disorders had lower mean scores but still significantly 

impacted learning outcomes. Qualitative results confirmed the presence of visual-motor 

challenges, limited information processing, and short attention spans. Overall, the study 

concludes that integrated intervention programs, emphasizing reading skills and core 

cognitive elements, can substantially improve the educational performance of students in 

this group. 

Keywords: Autism, Learning Disabilities, Reading, Writing, Memory, Attention 

 


