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  در آموزان¬دانش شرفتیبر پ ایحل مسئله به روش جورج پول  یآموزش راهبردها ریتاث یبررس

 مزیآزمون ت یاضیر  سوالات
 * ینراق هیو آس ینانیجو یفاطمه خدابخش

 

 

  دهیچک

از به انجام   مزیت  سوالات  در  آموزان¬دانش  شرفتیپ   بر   مسئله¬حل  یآموزش راهبردها  ریتأث  یپژوهش با هدف بررس  نیا

  ،یو کنترل بود. جامعه مورد بررس  ش یبا گروه آزما  یشی پژوهش، روش شبه آزما نی.  روش پژوهش مورد استفاده در ادیرس

  ی ارشاد  مدرسه در آموزان¬نفر از دانش 22بود که نمونه شامل  نشهرستان کاشا ییابتدا پنجم کلاس آموزان¬تمام دانش

 به  مسئله¬حل یها¬راهبرد ،یا¬قهیدق 45جلسه  7به مدت  ی شیانتخاب شدند. گروه آزما ی رتصادفیبوده که به صورت غ 

بر   یکسانی  یدشوار  سطح  از  که  آزمون¬و پس   آزمون¬شیپ   یبرا  مزیاز سوالات آزمون ت ینیگرفتند. گلچ ادی را    ایپول  روش

و انحراف استاندارد به عنوان   نیانگیپژوهش، از م  جینتا  لیتحل  منطور  به.  گرفت  قرار  آموزان¬دانش  اریخوردار بودند، در اخت

  ها¬افتهی  ن یاستفاده شده بود. ا  یقسمت آمار استنباط  یراهه برا  کی  انسیکووار  لیو از آزمون تحل  یفیتوص  یها¬آزمون

 ش ی افزا آزمون¬شیپ به نسبت آزمون¬در پس یشینمرات گروه آزما نیانگیمعنادار است. م موننشان داد که اثر گروه و آز

  نینداشت. ا یدر گروه گواه تفاوت قابل توجه آزمون¬ش یآزمون و پ -نمرات پس  نیانگیکه م  ی داشت؛ در حال یقابل توجه

 .   گردد¬یم مز یسوالات ت رد آموزان¬دانش شرفتیپ   باعث مسئله¬حل یراهبردها آموزش که داد  نشان ها¬تفاوت

 

 سوالات ش،ی گروه آزما مز،یآزمون ت ا،یپول جورج آموزان،¬دانش:  یدیکل واژگان
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 مقدمه

را  فعالیت کشور  هر  در  آموزشی  عنوان  دبایهای  این    1گذاری سرمایه  به  اصلی  هدف  دانست.  دیگر  نسل  برای  نسل  یک 

های بالقوه انسان  های آموزشی، رشد آگاهی و توانمندیگذاری، توسعه انسانی است. به عبارت دیگر هدف فعالیتسرمایه

اصلی آموزش و پرورش به عنوان یک نهاد دولتی، پرورش نیروهای انسانی متعهد و کارآمد برای ورود به جامعه  است. وظیفه  

نامند. ریاضیات  . ریاضی را زبان علم می(1397کند )دارش و همکارن،  ای ایفا می نقش عمده  2است. در این راستا، ریاضی

 4درونی است برای پرورش نظم فکر و یا بالا بردن قدرت اندیشیدن و استدلال منطقی   3علمی است که دارای نظم و سازگاری

های خلاقانه است که . ریاضیات یکی از مفیدترین فعالیت(  1391زاده،  گیرد)بخشعلیذهنی مورد توجه قرار می  5و خلاقیت

د مدیریت و ارتباط میان اطلاعات است.  نشود. ریاضیات یک فرآیذهن و جذاب نمودن معلومات بشری میباعث تحریک  

ای متأسفانه ریاضیات مدرسهبا این حال،    . (1365،  هولت)  دهد حل مشکلات را میبینی و ارائه راهچنین به فرد قدرت پیشهم

آزارد که از های خشک و خالی و مسائل دور از واقعیتش کودکان و نوجوانان ما را تا آن حد میبا مطالب فشرده و فرمول

پردازند. در صورتی که ریاضیات به رغم آنچه که بسیاری شوند و به جای یادگیریش به حفظ کردن آن می آن روگردان می

بخشی برای اوقات فراغت به  تواند سرگرمی لذتی ذهن نیست، بلکه خود میکنند نه نتها خسته کنندهاز مردم تصور می

همین مسئله باعث  (.  1394  دادهیر،هایش آشنا شویم )صابری و  ها و زیباییحساب آید و این در صورتی است که شگفتی

ارزیابی ریاضی در سطح جهانی  آموزان از یادگیری ریاضی لذت نبرند و در نتیجه عملکرد آنان در آزمون نهایی  شود دانشمی

 شود.شود، تیمز نامیده میآموزان در سطح جهانی انجام میپایین بیاید. آزمونی که برای ارزیابی اطلاعات ریاضی دانش

های کشورهای شرکت کننده در زمینه پیشرفت  ای برای ارزیابی عملکرد و سیاستآزمون تیمز با هدف تهیه اطلاعات مقایسه

شود. نتایج این آموزن برای کشورهایی که به  های چهارم و هشتم اجرا میدر آموزش و یادگیری ریاضیات و علوم در پایه

ایران سال  6المللی تیمزدهند بسیار مهم است. نتایج آزمون بینکیفیت نظام آموزشی خود اهمیت می هاست در آن  که 

نگرانشرکت می  نشان میکند، موارد  را  بیانگر فاصله عملکرد دانشکننده  تنها  نه  میانگیندهد که  با  های  آموزان کشور 

آموزانی در شرایط و امکانات متفاوت است. موضوعی که لزوم توجه المللی است بلکه بیانگر تفاوت عملکرد بین دانشبین

های آموزش و یادگیری در نظام تعلیم و تربیت  های برابر یادگیری در مدارس و از سوی دیگر تغییر روشجدی به فرصت

 (. 1391دهد )نقش و مقدم، کشور را هشدار می

 10، تایوان 9، کره جنوبی8، هنگ کنگ 7هم کشورهای سنگاپور  2019است و در تیمز    500نگین جهانی نمره آزمون تیمز،  امی

پایه چهارم دبستان در بین کشورهای منطقه   11و ژاپن بیشترین عملکرد را دارند. در ریاضیات  پنج کشوری هستند که 
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هایی که عملکرد کمتری از ایران  هستند و آن  13و بحرین  12هایی که عملکردشان از ایران بیشتر است، کشورهای قطر آن

-(. نمره دانش 1402زاده،  هستند)سلیمانی و مالک  17و کویت   16، پاکستان 15، عربستان سعودی 14دارند، کشورهای عمان

درست یافتند)سلیمانی    443به نمره    2019بود و در سال    431در درس ریاضیات پایه چهارم    2015موزان ایرانی در تیمز  آ

  2015نسبت به آزمون سال    2019آموزان ایرانی در آزمون تیمز  (. هر چند دانش2018نیا،به نقل از علی  1402زاده،  و مالک

( و نمره میانی آزمون  475اللملی متوسط)نمره  آموزان ایرانی به نقطه معیار بیناند؛ اما همچنان نمرات دانشپیشرفت داشته

 (.2019زاده،  به نقل از حکیم 1399سیسی، اند)کارگری( نرسیده500نمره)

برنامه آن  بهبود  راستای  را در  راهکارهایی  بتوان  تا  بود  ناگوار  اتفاق  این  علل  پی  باید در  و  بنابراین  ریزی کرد. سلیمانی 

درک مطلب ضعیف المللی تیمز،  در آزمون بین  موزانآ( در پژوهش خودشان، یکی از علل مهم ضعف دانش 1402زاده )ملک

ها نتوانند نتایج مناسبی در آزمون ریاضی کسب کنند حتی بررسی شده است  شود آنهاست. همین امر باعث می در آن

برای دانش را  را درک میدهند و آنآموزان توضیح میوقتی مسئله  راهکنند، می ها متوجه موضوع شده و آن  حل  دانند 

اما قادر به حل درست آن مسئله نیستند. دقیقا حل مسئله از اهداف مهم آموزش ریاضی در آموزش و    18چیست  یکی 

اندیشدن    نظم فکری و درست  پرورش  - 1اهداف زیر برای آموزش ریاضی در دوره ابتدایی تعیین گردیده است:  پرورش است.  

ایجاد توانایی برای انجام محاسبات ریاضی در  -2ها برای به دست آوردن نتیجه؛  از طریق آموزش به کاربردن صحیح دانسته

ها در حدود نیازهای زندگی  ایجاد توانایی در انجام دادن محاسبات ذهنی و حدس و تخمین زدن کمیت  -3زندگی روزمره؛  

ایجاد توانایی درک محتوای ریاضی مسائل،    - 5حل مسائل و حدس زدن جواب آنها؛  ایجاد توانایی در برآوردن راه  - 4؛  روزمره

مسئله چیست در  برای اینکه بدانیم حل(.  1397به قالب ریاضی درآوردن و حل آنها )دارش و همکاران به نقل از شابک،  

انجام   یگری بخواهد کار د یکرد. هرگاه فرد  فیتوان به زبان ساده تعر ی را م سئلهم گام اول باید به تعریف مسئله بپردازیم.

 ده یچیپ   اریبس  یریادگ ی از    یشود. حل مسئله، نوع  ی م  جاد ینتواند به هدف خود برسد، مسئله ا  یباشد، ول  یگری د  یجا  ا یدهد  

  یبرخورد با زندگ  یدانش آموزان را برا   دی با  ،تیو ترب  می هر فرد است. تعل  یاز زندگ  ییحل آن جز  یاست. مسئله و تلاش برا

را حل مسئله   ی زندگ  طیبرخورد با شرا  ندیفرآعنوان کرد که    توانبنابراین می.  (1380همکارن،  تابش و  )  آماده کند  ندهیآ

  گریاست و از طرف د   ات یاضیمهم در آموزش ر  ی دارد. اول آن که از اهداف مهارت  تیمسئله از دو جنبه اهمحل  . نامند  ی م

  یمهارت  تی)که ممکن است به منظور تقو  ی اضیر  یهانیتمر  ا یها و  با پاسخ دادن به سؤال  تیتوان گفت انجام هر فعالیم

 ی ریو به تعب  یتمام اهداف مهارت  یاست که بر رو  یمسئله چترحل  فیتعر  ن یمسئله است. با احل  یطرح شده باشد( به نوع

ر  گرید آموزش  تمام  م  یاضیبر  شیردژم،  )آبادی  ردیگ  یقرار  و  و    یاضیر  گارانآموز  کثرا  شیپ   یچند  تا  (.1395نژاد 

توان آن را از   ی استعداد در درون افراد قرار دارد و نم  کیمسئله به صورت  حل  ییتوانا  که  باور بودند   ن یبر ا  19دانانیاضیر

  گریحل کن و افراد د افراد مسئله  نیب  ی تفکر که چه تفاوت  نیبا ا  20ا یپول  جرجاما    .  کرد  جاد یا  ا ی  وگسترش  آموزش    قیطر

 
12 Qatar 
13 Bahrain 
14 Oman 
15 Saudi Arabia, 
16 Pakistan 
17 Kuwait 
18 Problem Solving 
19 Mathematicians 
20 George Pullia 



یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه       673-773صفحات  -2دوره    -1شماره    

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

370 
 

  ان یتفکر حل مسئله در دانشجو  ند یفرآ  یرا عاجز، به بررس  گرانیکند و د  ی وجود دارد که آن ها را قادر به حل مسئله م

با توجه به    امروزه   .کرد  رحمسئله را مطآموزش حل  تیذهن   م؟«یخود پرداخت و با نوشتن کتاب »چگونه مسئله را حل کن

  ریقیاز ط  میتوان  یکه م  میباور هست  نیدر مورد حل مسئله را ادامه دادند بر ا  قاتیتحق  یکه پس از و   محققانی او و    اتینظر

دانش آموزان ما در مواجه شدن با مسئله توان اقدام کردن به    اغلب   .میمهارت حل مسئله را بر دانش آموزان آموزش ده

ی که  معلمان  یمشکل برا  ن یوارد حل مسئله شوند. ا  ایحل را آغاز کنند و    دی دانند چطور با  ی حل آن را ندارند. در واقع نم

  کرتوانند ف  یمسئله نم  یکه دانش آموزان درباره    نیها از اکاملاً قابل درک است . اغلب آندرگیر آموزش ریاضی هستند

حل کردن   یخود، به نوع   یتجرب  دیجد  یکرده اند به روش ها  یسع  زیاز معلمان ن  یبعض  .رسندیکنند، ناراحت به نظر م

نادرست    یهاو به دانش آموزان آموزش  روند میراه را اشتباه    وه،یش  نیها در اموز آموزش دهند. اغلب آنآمسئله را به دانش

جمع   دی با  دیدیهم را د  یرو  ی. »اگر کلمهداند میبه کار رفته در متن مسئله را مهم جلوه    یهامثال، واژه  ی. برادهندمی

ضد    یبلکه به نوع   ست؛یجملات نه تنها آموزش ن  لی قب  نیا  انید.« بوشیمربوط م  21قیتفاوت به تفر  ی»کلمه  ای.« و  دیکن

مسئله مراحلی اما جورج پولیا برای آموزش حل  (.1392)پولیا،   بردیم  نیآموز از بآموزش است و قدرت تفکر را در ذهن دانش

تر شود. پولیا راهبردهای حل مسئله را شامل  مسئله اصولیاست و همین کار باعث شده است آموزش حل  را تعیین کرده

برای امتحان    - 4نقشه را اجرا کند.    - 3ای برای حل آن طرح کند.  نقشه  -2مسئله را درک کند.    - 1داند:  مراحل زیر می

از علل اصلی     . (1393)مومنی و همکاران،  جواب به عقب برگردد نتیجه حاصل شد که یکی  بنابر نکات گفته شده این 

 مسئله پایین آنان دانست. توان، قدرت حلآموزان ایرانی در آزمون تیمز را میعملکرد ضعیف دانش

ای با  ، مقاله1402زاده در سال  مطالعات مختلفی در مورد تاثیر آموزش حل مسأله انجام گرفته است. سلیمانی و مالک

انجام دادند. طبق نتایج به دست آمده از   "آموزان ایرانی در آزمون تیمز و پلزبررسی علل پایین بودن نمرات دانش"عنوان

پایین دانشپژوهش آن نمرات  از دلایل  یکی  عدم درک مطلب مناسب  ها،  آزمون مذکور،  آنان است که خود آموزان در 

انجام دادند با توجه به  1394صابری و دادهیر در پژهشی که در سال آورد. مسئله پایین میآموزان را در حلعمکلرد دانش

آموزان گروه حصیلی دانشتوان گفت که آموزش ریاضی بر اساس سوالات آزمون تیمز بر پیشرفت تنتایج به دست آمده، می

  کلاس   در  مسأله  طرح  هایفعالیت  از  استفاده  که  دریافتند  (1393اسکندری و ریحانی )آزمایش تأثیر مثبت داشته است.  

  می مسأله طرح فرآیند از و بخشد  می ارتقا را آنان مسأله  حل توانایی آموزان، دانش در مسأله طرح مهارت پرورش و درس

  .کرد  استفاده  گذرد  می   آموزان  دانش  درذهن  آنچه  به  نسبت  بیشتر  آگاهی  آوردن  دست  به  جهت  ابزاری  عنوان  به  توان

سئله انجام دادند که تفاوت قابل توجه پیش آزمون و ای در راستای حل مطالعه  1393مهمونی و همکاران در سال  مومنی

مسئله باعث پیشرفت تحصیلی ریاضی و بهبود خودپنداره دهد که آموزش راهبردهای حلپس آزمون گروه آزمایش نشان می 

  می   آموزان  مسأله دانش  حل  هنگام  در  راهبردها،  آموزش  از  پس  که  دریافتند   (1393پور و شکری )نقی گردد.  کودکان می

  در  متفاوت  راهبردهای  با   تواند   می  یک مسأله  ترتیب،  این   به.  حل کنند   را  مسأله  هستند،  مایل  که  راهبردی  هر  از  توانند

نتایج حاکی از آن   "اثربخشی مهارت حل مسئله برخودپنداره تحصیلی دانشجویان "در پژوهشی با عنوان  .شود  حل  کلاس

های حل مسئله به دانشجویان باعث توانمندی و ارتقای مفهوم خودتحصیلی و پیشرفت تحصیلی  است که آموزش مهارت

، تأثیر  1399احمدپور در سال    . (1388)زراعت و غفوریان،    ها مورد توجه قرار گیردشود و باید در برنامهدانشجویان می

ها  تأثیر بپذیری این آموزش  ازکرد که نتایج آن حاکی    آموزان بررسی ای از دانشآموزش حل مسئله را بر خودکارآمدی عده

 
21 subtraction 
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آموزان بررسی کرد و در پایان این نتیجه شنمسئله را در داخدایی اهمیت یادگیری راهبردهای حل  1402در سال    .بود

 کند پیشرفت در درس ریاضی است.  ها ایجاد می حاصل گردید که یکی از مواردی که این یادگیری

. زیرا آموزان در آزمون تیمز قسمت ریاضی، باید یکی از مسائل مهم برنامه ریزان آموزش و پرورش باشد نمره پایین دانش

مدارس ایران به سطح جهانی نزدیک شده است که این  ریاضی در  های  اگر این مسئله رفع شود، به این معناست که آموزش

 نظام آموزش و پرورش ایران در جهان معتبر شناخته شود.  شود کهموضوع باعث می

در درس ریاضی در سطح جهانی عملکرد    آموزانبیانگر این مهم است که دانشاگر این مشکل حل نشده باقی بماند،    اما

بیانگر عدم قدرت حلضعیفی دارند. ضعیف بودن دانش  های اکتشافی و...  مسنله، کمبود فعالیتآموزان در درس ریاضی 

   (.1401،سیسیرود )کارگریاست. همچنین جایگاه نظام آموزش و پرورش در سطح جهانی زیر سوال می

تواند  مسئله به روش جورج پولیا، میدر پژوهش حاضر، محققان در صدد بررسی این مسئله هستند که آیا آموزش روند حل

 آموزان در سوالات تیمز کمک کند؟ به افزایش نمرات دانش

 هدف پژوهش 

 مسئله جورج پولیاحل راهبردهایآموزش آموزان در آزمون تیمز با بهبود عملکرد دانش

 پژوهش فرضیه 

 .آموزان را در آزمون تیمز افزایش دادتوان عملکرد دانش حل مسئله جورج پولیا می آموزش راهبردهایبا  

 روش پژوهش 

گزینش تصادفی  استفاده از  آزمون و پس آزمون با گروه گواه و بدوناز طرح پیش  که  است  22روش این پژوهش شبه آزمایشی 

آموزان دختر پایه پنجم شهرستان کاشان، و نمونه  جامعه آماری در این پژوهش عبارت است از تمام دانش  .اندنتخاب شدها

انتخاب نمونه از جامعه غیر تصادفی    دانش آموز دختر پایه پنجم یکی از مدارس کاشان است.   22انتخاب شده از این جامعه،  

نفر در گروه کنترل جای گرفتند. گروه آزمایش و گروه کنترل در دسترس بودند که   11نفر در گروه آزمایش و   11است و 

آموزان به بررسی کارنامه سال قبل و  برای انتخاب دانش  ها مشغول به کار بودند. پژوهشگر در دبستان محل تحصیل آن

آموزان دو گروه را به  صورت گر، دانشهمچنین کارنامه ترم قبلی پرداخته شد و برای  ثابت نگه داشتن متغیرهای مداخله

 انتخاب شدند.  23متوازن 

 

 
22 quasi-experimental 
23 balanced 
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 مدل طرح پژوهشی 

پ   هیته  یبرا پ پس  رامونیسؤالات  و  تآشیآزمون  استاندارد  از سؤالات  به طور2019ز)میزمون  استفاده شد؛  تمام    ی(  که 

سوال را   14حدود    خود  اتیمعلم بر اساس تجرب  قرار گرفت.  پنجم معلم کلاس    اریدر اخت  (2019)مزیسؤالات منتشر شده ت

 . آموزان کاهش یابد دهی دانشبا افزایش تعداد سوالات،کیفیت پاسخ بودزیرا ممکن  انتخاب نمود.

آزمون به عنوان پیشا  هگیری عملکرد آنآموزان برای اندازهدانش  هر دو گروه    بر روی  ، سوالات تیمز  سری اولاز    آزمون

 انجام شد. 

جلسه   هفتبدین منظور به مدت    انجام شد.  گروه آزمایشی  ور ررج پولیا بوروش ج به  آموزش   سپس مراحل مداخله، یعنی 

پایان ساعت درسی مدرسه از  برنامه   کلاس برقرار شد.،آموزان مذکوربرای دانش  ایدقیقه  45جلسه    هفتبه مدت    ،بعد 

 آموزشی هفت جلسه به شرح زیر است:

و درک مسئله، خلاصه کردن مسئله، بیان    24جلسه اول: آشنایی دانش آموزان با گام اول روش جورج پولیا. یعنی فهمیدن 

 آموز. کردن مسئله به زبان خود دانش

های جلسه دوم: دوره اهداف جلسه قبل، ادامه گام اول روش جورج پولیا یعنی درک کلمات کلید و مشخص کردن خواسته

 مسئله.

جلسه سوم: دوره اهداف جلسه قبل، آشنایی با گام دوم روش پولیا. یعنی طرح، پیش بینی و انتخاب راه حل مناسب و 

 تعیین ارتباط مسئله با مباحث درسی، مشخص کردن روش و راهبرد حل مسئله.

جلسه چهارم: دوره اهداف جلسه قبل، آموزش گام سوم. یعنی انجام محاسبات عملی و استفاده از راه حل و رسیدن به  

 . پاسخ

 . )نگاه کردن به عقب( کردن 25بازنگری . یعنیجلسه پنجم: دوره اهداف جلسه قبل، اجرای چهارمین گام روش پولیا

 .گام آموزش داده شده مهارت حل مسئلهرآموزان از چهاازدانش 26جلسه ششم: مرور کلی و ارزشیابی

 . جلسه اول و حل سوالات بیشتر 5در جلسه هفتم: مرور مطالب بیان شده 

و عملکرد    قرار گرفت  آموزاندانش  هر دو گروه از  آزمون در اختیارپس از اجرای جلسات، سری دوم سوالات به عنوان پس

 آموزان ثبت گردید.هر یک از دانش

 
24 Understand 
25 review 
26 assessment 
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 27رو، برای رسیدن به اهداف تحقیق از روش آمار توصیفیهای گردآوری شده در پژوهش پیشبرای تجزیه و تحلیل داده 

استفاده شد.  32راه  از آزمون تحلیل کوواریانس یک  31آمار استنباطیو  (  30و نمودار ستونی  29دراف استاندارح، ان28)میانگین 

 مورد استفاده قرار گرفت.    spss 16افزار جهت تحلیل هم از نرم

 

 

 های پژوهش یافته

ارائه شده است، که بطورکلی حاکی    1داده های تحلیل شده با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس درقالب جدول شماره  

از آن است که آموزش راهبردهای حل مسأله )مطابق جورج پولیا( باعث پیشرفت دانش آموزان در سوالات آزمون تیمز  

 شود.  می

دهد که میانگین گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش چشمگیری  داشته است . در  نشان می  1های جدول  یافته

ضمن برای اطمینان حاصل پیدا کردن از اینکه گروه کنترل وآزمایش معادل بودند یا خیر، یعنی از نظر پارامترهای مورد 

)جدول برابری واریانس    2  مورد آزمون قرار گرفتند که نتایج آن در جدول  33مطالعه همسان باشند، با استفاده از آزمون لوین 

 ها( ارائه شده است.

 آموزان در سوالات تیمز آزمون پیشرفت دانشآزمون و پسها براساس میانگین و انحراف معیار پیش: عملکردگروه1جدول 

 

 گروه تعداد  میانگین  انحراف معیار

17/14  81/81  آزمایش  11 

44/13  48/18  کنترل  11 

 

بیشتر   05/0می باشد که چون از سطح آلفای    589/0برابر    fدهد که مقدار سطح معناداری آزمون  نشان می  2نتایج جدول  

توان  ها میها برای تحلیل دادهشودکه با توجه به رعایت سایر مفروضهها تایید میاست. بنابراین؛ فرض یکسانی واریانس

 آزمون آماری را انجام داد.

 
27 Descriptive Statistics 
28 Average 
29 The standard deviation 
30 Column chart 
31 Inferential statistics 

 
33 Levine test 
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های گروه کنترل و آزمایش در مورد پیشرفت در : آزمون آماری لوین در مورد پیش فرض برابری واریانس نمره2جدول  

 سوالات تیمز 

 

 شاخص آماری متغیر fآزمون آماری  سطح معناداری

589/0  302/0  گروه کنترل و آزمایش  

 

 
 

 آزمون پس  آزمون در مرحله: نتایج تحلیل کوواریانس نمرات پیشرفت تحصیلی  در دو گروه بعد از کنترل متغیر پیش3جدول  

 

سطح 

 معناداری

میانگین   fمقدار 

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

مجموع 

 مجذورات

 منبع تاثیر

95/0  004/0  810/0  1 810/0 پیش   

 آزمون 

000/0  28/109  21945/0  1 21945/0  گروهها  

  80/200  19 3815/0  خطا 

 

آموزان دانشهای آزمایشی و کنترل بر پیشرفت  دهد که تاثیرآموزش راهبردهای حل مساله در گروهنشان می  3نتایج جدول  

شده و کمتر    000/0  ها در جدول برابرمعنادار است. از آنجا که میزان سطح معناداری متغیر گروه  در سوالات تیمز ریاضی

های کنترل و آزمایش تایید  گروه  نمرات در سوالات آزمون تیمزاست پس اختلاف بین میانگین پیشرفت    05/0از آلفای  

 شود.  می

 ها از قرار زیر است: نمدار حاصل از نتایج یافته

 

 
توان گفت که با توجه به نتایج بدست آمده، آموزش راهبردهای حل مساله جورج پولیا بر  به عنوان نتیجه گیری نهایی، می 

توان ادعا نمود چنانچه یک برنامه آموزشی )مطابق  تاثیر دارد. میدر جوابدهی به سوالات ریاضی تیمز  پیشرفت دانش آموزان  

0

2

4

6

8

10

گواه آزمایش

پیش آزمون

پس آزمون
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آموزان به اهداف تعیین شده آموزشی آموزان مورد استفاده قرار بگیرد، جهت رسیدن دانشجورج پولیا( برای آموزش دانش

 مؤثر خواهد افتاد.  

 

 گیری بحث و نتیجه

فرضیه دهد.  هایی است که تفکر منطقی و انتقادی را در یادگیرندگان ارتقا میروش حل مسئله جورج پولیا، یکی از شیوه

آموزان را در آزمون تیمز افزایش توان عملکرد دانشاصلی پژوهش حاضر این است که با رویکرد حل مسئله جورج پولیا می

 داد.

آزموزان در آموزش حل مسئله به روش پولیا بر عملکرد دانش  کند. به این معنا کهاین فرضیه را تایید مینتایج این پژوهش  

توان ادعا کرد که اگر یک برنامه آموزشی مطابق مراحل جورج پولیا  ؛ میآزمون ریاضیات تیمز تأثیر مثبت دارد. بنابراین

دانش مسئله  حل  آموزش  نمره  برای  میانگین  به  ایرانی  یادگیرندگان  رسیدن  جهت  در  بگیرد،  قرا  استفاده  مورد  آموزان 

( در 1402زاد )نتایج این تحقیق با نتایج حاصل از تحقیق سلیمانی و ملک  المللی تیمز مؤثر خواهد بود.آزمون بین)حداقل(

-آموزان ایرانی در آزمون تیمز و پلز، که یکی از عوامل مؤثر در عملکرد ضعیف دانشپایین بودن نمرات دانشبررسی علل  

  همچنین موید نظر.  همسو بود  مسئله پایین آنان دانسته است، حلآموزان ایرانی در آزمون تیمز را قدرت درک مطلب و  

 بود که معتقد است   یاضیر  سیدر تدر  یمسئله ساز  ندیفرآ  یبررسای تحت عنوان  در مقاله  (  1393اسکندری و ریحانی)

  مسأله آنان  توانایی حل  آموزان،  دانش   در   مسأله  طرح  مهارت  پرورش  و   درس  کلاس  در  مسأله  طرح  هایاز فعالیت  استفاده

رو با  شود. نتایج تحقیق پیشکه این نکته به خودی خود باعث پیشرفت آنان در حل مسائل ریاضی می  بخشد   می   ارتقا  را

مسئله باعث پیشرفت  همسویی دارد در این یافته که آموزش راهبردهای حل  1393مهمویی و همکاران در سال  نتایج مومنی

ای تحت عنوان  پور و شکری در مقالههمچنین به طور ضمنی همسو با نتایج نقی  شود.آموزان می تحصیلی ریاضی دانش

آموزش مهارت   یاثربخشمطالعه زراعت و غفوریان با عنوان  ؛  1393ی در سال  روانشناس  دگاهیحل مسئله از د  یراهبردها

؛ صابری و دادهیر با مقاله بررسی تأثیر آموزش انجام شد  1388که در سال    انیدانشجو  یلیحل مساله بر خودپنداره تحص

دانش  پیشرفت تحصیلی  بر  تیمز  آزمون  با محوریت سوالات  نهایت خدایی)1394آموزان)ریاضی  در  و  مطاله  1402(  با   )

که هر کدام از این مقالات به طرقی مستقیم  است.    آموزانمسئله در دانشبررسی اهمیت راهبردهای یادگیری شناختی و حل

     اثر مثبت حل مسئله بر عملکرد تحصیلی را ثابت کرده اند.  و غیرمستقیم

تواتم این نکته را با  رو، می ای پیشین و همچنین نتیجه به دست آمده از پژوهش پیشبا توجه به بررسی تحقیقات زمینه 

های بعدی  آموزان ایرانی را در دورهتواند عملکرد دانشمسئله به روش جورج پولیا میاطمینان بالایی گفت که آموزش حل

آزمون تیمز، بهبود بخشد بنابراین با الگوبرداری از روش پولیا و جای دادن آن در طراحی محتوا و مفاهیم کتاب ریاضی  

  آموزان در د کسب جایگاه بهتر دانشهآموزان در درس ریاضی، شا چهارم ابتدایی، بهره برد تا ضمن پیشرفت تحصیلی دانش

 المللی باشیم.کشورمان در میان سایر شرکت کنندگان در این آزمون بین

 پیشنهادات کاربردی

شود که  های پژوهش و تأثیر آموزش راهبردهای حل مسئله پولیا بر موفقیت در سوالات تیمز، پیشنهاد میبا توجه به یافته

مسئله جورج پولیا جهت آشنایی معلمان و  های آموزشی روش تدریس حلوزارت آموزش و پرورش نسبت برگزاری کارگاه
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ریزی کنند. همچنین پیشنهاد می شود که مدارس از روش جرج پولیا  نحوه به کارگیری آن به ویژه در درس ریاضی، برنامه

به عنوان روشی موثر بر بهبود عملکرد دانش آموزان در حل سوالات استفاده کنند و درنهایت باید تحقیقات بیشتری در  

در پایان باید این نکته اشاره کرد که   مورد این روش صورت بگیرد و راهکارهایی برای بهره برداری بیشتر از آن ارائه شود.

های پژوهش  ها را به عنوان محدودیتتوان آنمیرو بودند که  هایی روبهرو، محققان با چالش در راستای انجام پژوهش پیش

ها را به صورت تصادفی انتخاب کرد  نداشته تا بتوان نمونه آموزان دیگر مدارساینکه دسترسی به دانشدانست. از جمله؛  

 برای همین ممکن است نتایج آزمون از اعتبار خیلی بالایی برخوردار نباشد.  

 تقدیر و تشکر 

در فراهم نمودن شرایط لازم جهت    خانم خاتمی و معاون محترم مدرسه سرکار خانم ابوالفضلی با تقدیر از همکاری مدیر

 .انجام این پژوهش، از حمایتهای ایشان سپاسگزارم.
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