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در زنان متاهل   ییو ثبات زناشو  یبر فرسودگ یماگوتراپیا  یاثر بخش  

 2ینیناصر ام  1  ییرزایرضا م 

 رانیدانشگاه آزاد بوشهر، ا ،ین یبال ی ارشد، روانشناس یکارشناس .1

 ران یا ،بوشهر،یآزاد اسلام  ،دانشگاه ی گروه روانشناس اریاستاد .2

 

  دهیچک

  یشیآزما  مهیپژوهش ن  ن یبود.ا یی و ثبات زناشو ییزناشو ی بر فرسودگ ی ماگوتراپ یا یاثربخش یهدف پژوهش حاضر، بررس

شامل زنان متاهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر   یآزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود.جامعه آمار  ش یو از نوع پ 

از روش نمونه گ  یبود. برا  رید از زنان که دارا  30که تعداد    یهدفمند استفاده شد.  به طور  یریانتخاب نمونه   ی نفر 

بودند انتخاب شدند. پس از آن به  یینمره در آزمون ثبات زناشو نیتر نییو پا  ییزناشو ینمره در آزمون فرسودگ نیبالاتر

  قه یدق  90جلسه    ۸مدت    یط   شینفر قرار گرفتند. گروه آزما  1۵نفر و گروه کنترل    1۵یش یدر دو گروه آزما  یصورت تصادف

نکرد . پس از آن مجددا از    افت ی در  ی گونه درمان  چیمدت گروه کنترل ه  ن یقرار گرفتند و در ا یماگوتراپ یتحت درمان ا  یا

 نرم افزار  لهیو به وس  رهیچند متغ  انسیکووار  لیبه دست آمده به روش تحل  یدو گروه آزمون گرفته شد.در ادامه داده ها

spss24 و کنترل پس از درمان   ش یدو گروه آزما نیپژوهش نشان داد که ب ی ها  افتهی قرار گرفتند.  لیو تحل هیمورد تجز

ا  یدار  ی تفاوت معن  یماگوتراپ یا و    ییزناشو  یباعث کاهش فرسودگ  یبه صورت معنا دار  یماگوتراپ یوجود دارد. درمان 

 .د یگرد  ییثبات زناشو شیافزا

 زنان متاهل  ،یی، ثبات زناشو ییزناشو یفرسودگ  ،یماگوتراپ ی: ایدیکل واژگان
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 مقدمه 

از ضروری ترین نیازها ازدواج  است که تقریبا همه ابعاد زندگی انسان را تحت تاثیر قرار می دهد.سلامت روانی انسان       

تا حد زیادی در گرو یک ازدواج خوب و موفق است.تکامل و رشد شخصیت انسان به کیفیت روابط او بستگی دارد و روابط  

دارد که می تواند سکوی حمایتی و پناهگاه انسان در مقابله با دشواری های    صمیمانه در واقع حکم یک رابطه درمانی را

( و بسیاری از زوج ها زندگی زناشویی خود را با عشق آغاز می کنند. در آن زمان آنها  201۵واقعی زندگی باشد)ثنایی،

، کمتر به این فکر می  هرگز فکر نمی کنند که آتش عشق شان روزی فروکش خواهد کرد. زوج های تازه ازدواج کرده  

شده   آغاز  فرسودگی  که  است  زمانی  درست  این  و  شود  کمرنگ  آنها  ای  افسانه  عشق  است  ممکن  که  کنند 

 (.1399است)ربیعی،

پژوهش ها پیرامون موضوع خانواده نشان می دهد که امروز شیوع فرسودگی زناشویی بیشتر از گذشته شده است، به        

( و فرسودگی زناشویی شیوع فراوانی 1،1996/ از زوجین در ازدواج خود با فرسودگی مواجه می شوند)پاینز ۵0طوری که  

 (139۸منتهی می شوند)اسماعیلی فر،  2طلاق  در روابط زناشویی دارد که به

می شود، ثبات زناشویی است. ثبات زناشویی، ماندن در یک رابطه زناشویی   مورد دیگری که در این پژوهش مطرح       

قانونی بدون طلاق ، جدایی فیزیکی یا جدایی قانونی است و شامل پذیرش و درک یکدیگر ، داشتن علایق و دیدگاه های  

 (.4،201۸و پلاچ  3مشترک جهت مواجهه با مسایل و حفظ همبستگی و صمیمیت است)میچل

هسته هرجامعه ای، خانواده و هسته هر خانواده ای زن و شوهر است. خانواده های سالم به جامعه ی سالم منجر   می        

شود و راه اطمینان در خانه های سالم این است که روابط سالمی بین زوجین داشته باشیم.همچنین برای ایجاد خانه های  

( و نقش زن در  2013چرا که جامعه از زوجین تشکیل می شوند)هندریکس ،سالم ، لازم است زوجین را التیام ببخشیم، 

زندگی   تحکیم رابطه همسران غیر قابل انکار است. در گذرگاه های مختلف زندگی بشر آثار عمیقی از رد پای زنان هم در

امر خ .این  ناپایدار و هم در زندگی های متزلزل و فروریخته به چشم می خورد  پایدار و هم  اهمیت و های  ود نشانگر 

رابطه ایده آل و مستمر در مبحث همسران هستند)حیدری  مسولیت خطیر زنان در عرصه حفظ ، تداوم و تعامل یک  

 (.1396ریسه، بنی سی، رضوی،

ایماگوتراپی یکی از رویکردهای موثر تحلیلی در حل مشکلات زناشویی زوج ها است.براساس این رویکرد روابط اولیه فرد    

با والدین بر روابط زناشویی تاثیر   می گذارد ، زیرا روابط زناشویی فرایندی کاملا آگاهانه نیست ، بلکه بخش مهمی از ان 

مر تکمیل   به  نیاز  و  است  است  ناخودآگاه  دوران  آن  به  مربوط  عاطفی  های  زخم  التیام  و  کودکی  دوران  ناتمام  احل 

 (  2016)مارول،

نتایج این پژوهش حاکی از آن بود که  ایماگوتراپی ، فرسودگی زناشویی را به طور معناداری کاهش و ثبات زناشویی       

را افزایش داد. برنامه درمان را برای کمک به زوجین در جهت اصلاح روابطشان ترکیب می کند. بنابراین هدف از این 

 ناشویی و افزایش ثبات زناشویی است.   پژوهش اثربخشی ایماگوتراپی برکاهش فرسودگی ز

 
1 -Pines 
2 -Divorce 
3 -Mitchell 
4 -Plach 



یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه     973-406صفحات  -2دوره  -1شماره    

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

399 
 

 روش

پس آزمون با گروه کنترل و گمارش تصادفی می    –این پژوهش به روش نیمه آزمایشی و بر اساس طرح پیش آزمون  

باشد. آزمودنی ها قبل از جایگزینی در دو گروه یاد شده ، ابتدا به به دو پرسشنامه فرسودگی زناشویی و ثبات زناشویی  

پاسخ داده و پس از آن ، گروه آزمایشی تحت درمان ایماگوتراپی قرار گرفته اند و سپس هر دو گروه مجدد مورد سنجش  

 قرار گرفتند.

 باشد.   یم1402سال    در    ریشهرد   یبه مراکز مشاوره انفر    70،  پژوهش زنان  متاهل مراجعه کننده    نیا  یجامعه آمار     

 ی( که داراینفر از زنان) مراجعان 30که تعداد  یطور به  بودهدفمند استفاده  یریگ انتخاب نمونه از روش نمونه یبرا

( نفر و  1۵شده و در دو گروه آزمایش) انتخاب،  باشند یی در ثبات زناشو  نییو نمره پا یی زناشو یدر فرسودگ یینمره بالا

 ( نفر جایگزین شدند. 1۵گروه کنترل )

 

 ابزار پژوهش 

 

 ی پاینز فرسودگ  یی  زناشو  پرسشنامه    الف(

  ی و عاطف  یروان  ،یجسم   یسه مولفه    یو دارا  ینشانگان فرسودگ  انگریب  یواژه  21( ساخته شده، شامل  2003)  نزیپا  توسط

 باشد.  یم

 پایایی: روایی و 

دوره چهارماهه    یبرا  66/0دوره دوماهه و    یبرا  76/0ماهه،    کیدوره    کی  برای  ۸9/0  بازآزمون  –آزمون    نانیاطم  بیضر    

،به  199۸نز،یبدست آمده است)پا  93/0تا    91/0  نیثابت آلفا ب  بیها با ضر  یاغلب آزمودن  یبرا  ی بوده است. تداوم درون

نمونه ،   240پرسشنامه را در مورد    نیکرونباخ ا  ی( آلفا13۸4)  یدینو  زین  رانی(. در ا13۸4راد،  بیراد و اد  بینقل از اد

 بدست آورده است .  ۸6/0معلم،  120پرستار و  120

 گاتمن  ییشاخص ثبات زناشوب(  

 هیته یی درجه ثبات تعاملات زناشو یری(، به منظور اندازه گ1999توسط گاتمن) اسیمق نی:ایی ثبات زناشو پرسشنامه    

 کنند.   یمشخص م ریخ -یپاسخ آن را به صورت بل هایسوال دارد که آزمودن 20ابزار  نیا شد.

 ر در نظر گرفته شده است. یو خ ی بل  یپاسخ ها یبرا بیاست که به ترت 1و  0آزمون به صورت   نیا ینمره گذار

 روایی و پایایی: 

/ بدست ۸7(،13۸9)   یبروجن  قیکرونباخ( در پژوهش شا  ی)الفا  یدرون   یهمسان  وهیپرسشنامه به ش  نیا  ییای پا  زانیم    

روا13۸9)یبروجن  ق یشا  نیهمچن  آمد.  محتوا  یظاهر  یی (،  استفا  نی ا  ییو  با  اساتدآزمون  نظرات  از  رشته مشاوره    د یه 

 مطلوب گزارش نمود. 

 دستورالعمل و محتوای جلسات

ایماگوتراپی به صورت گروهی و به مدت        ارائه شد که محتوای    90برای گروه آزمایش، درمان  دقیقه در هر جلسه 

 ( به شرح زیر می باشد: 1999جلسات بر اساس کتاب باز گشت به عشق اثر هندریکس)
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 ( شرح اجمالی جلسات ایماگوتراپی ۴- ۳جدول )                                 

 تعرفه و فرارداد جلسه اول 

 کشف ساختار ایماگو  جلسه دوم 

 شناخت همسر جلسه سوم

 آشنایی با زخم های عاطفی  جلسه چهارم

 شناسایی تعارض ها  جلسه پنجم 

 ایجاد منطقه امن  جلسه ششم 

 بیان و کنترل خشم  جلسه هفتم 

 جمعبندی و یکپارچه سازی  جلسه هشتم

 

 

 

 یافته ها 

جدول شاخص های آماری فرسودگی زناشویی و ابعاد آن در گروه آزمایش و گروه کنترل در پیش آزمون و پس  

 آزمون 

 

 کنترل  آزمایش  آزمون  متغیرها 

 

 

 

فرسودگی  

 زناشویی 

انحراف   میانگین  

 استاندارد 

انحراف   میانگین  تعداد 

 استاندارد 

 تعداد 

 1۵ ۷/ ۹۸ ۸۸/ 2۰ 1۵ ۷/ ۹۳ ۸۷/ ۵۴ آزمون پیش  

 1۵ ۷/ 1۶ ۸۸/ ۳ 1۵ ۶/ ۴۹ ۷۳/ ۴۷ پس آزمون 

خستگی   بعد 

 جسمی 

 1۵ 1/ ۸۰ 2۰/ 1۳ 1۵ 2/ ۸1 2۰/ ۷۴ پیش آزمون 

 1۵ 1/ ۴۷ 1۹/ ۸۰ 1۵ 2/ ۰۰ 1۴/ ۸1 پس آزمون 

خستگی   بعد 

 هیجانی 

 1۵ 2/ ۸۰ 2۸/ ۸۰ 1۵ ۳/ ۷۳ 2۸/ ۰۹ پیش آزمون 

 1۵ ۳/ ۳۵ 2۸/ ۸۶ 1۵ 2/ ۳۳ 21/ ۴۶ پس آزمون 

خستگی   بعد 

 روانی 

 1۵ ۳/ 2۴ ۳۳/ ۸۶ 1۵ ۳/ ۰۸ ۳۳/ ۰1 پیش آزمون 

 1۵ ۳/ ۰۳ ۳۳/ 2۰ 1۵ ۵/ ۵۵ 2۴/ 1۳ پس آزمون 
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همانطور که در جدول مشاهده می شود ، در گروه  آزمایش در مرحله پس آزمون میانگین فرسودگی زناشویی  و ابعاد آن از        

پیش آزمون کمتر است ،یعنی بعد از  درمان ایماگوتراپی  ، میانگین فرسودگی زناشویی و ابعاد آن در گروه آزمایشی به طور  

 ای تفاوت در گروه کنترل مشاهده نمی شود. چشمگیری کاهش یافته است و البته  

 

 

 جدول شاخص های آماری ثبات زناشویی  در گروه آزمایش و گروه کنترل در پیش آزمون و پس آزمون 

 کنترل  آزمایش  آزمون  متغیر 

 

 

ثبات  

 زناشویی 

 

 پیش آزمون 

 تعداد  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  انحراف استاندارد  میانگین 

3۸ /113 17 /10 1۵ 20 /112 12 /۸ 1۵ 

 1۵ 7/ 71 112/ 00 1۵ 12/ ۵2 123/ 19 پس آزمون 

 

 

 

همانطور که مشاهده می شود در گروه آزمایش در مرجله پس آزمون بعد از درمان ایماگوتراپی  ، میانگین نمره ثبات  زناشویی از  

 گروه آزمایش پیشرفت چشمگیری داشته است . پیش آزمون بیشتر است یعنی بعد از درمان ، میانگین ثبات زناشویی در  

 یافته های استنباطی: 

پیش از اجرای تحلیل کوواریانس باید شرط عدم تعامل میان متغیر مستقل  و کواریته )پیش آزمون( با متغیر وابسته )پس          

 آزمون(  بررسی شود. نتایج به دست آمده در جدول قابل مشاهده است. 

 جدول  آزمون تعامل میان متغیر مستقل و  کواریته )پیش آزمون با متغیر وابسته)پس آزمون( 

مجموع   منبع تغیرات  متغیرها 

 مجذورات 

میانگین   درجه آزادی 

 مجذورات 

 p آماره آزمون 

کل   نمره 

فرسودگی  

 زناشویی 

پیش   اثرتعامل 

 آزمون و گروه 

32 /3 1 32 /3 04 /0 ۸1 /0 

خستگی   بعد 

 جسمی 

پیش   اثرتعامل 

 آزمون و گروه 

69 /2 1 69 /2 ۵0 /0 49 /0 

خستگی   پیش  بعد  اثرتعامل 

 آزمون و گروه 

۵2 /0 1 ۵2 /0 04 /0 ۸2 /0 
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 هیجانی 

 بعدخستگی 

 روانی 

پیش   اثرتعامل 

 آزمون و گروه 

64 /۵ 1 64 /۵ ۵2 /0 46 /0 

ثبات   کل  نمره 

 زناشویی 

پیش   اثرتعامل 

 آزمون و گروه 

7۸ /4 1 7۸ /4 04 /0 ۸1 /0 

 

همانطور که در جدول  مشاهده می شود برای تمام متغیرهای تحقیق مقدار آماره آزمون در تعامل بین گروه و پیش آزمون با پس        

و شرط  توازی شیب های رگرسیون برای تحلیل کوواریانس برقرار است. بنابراین    ( p> 0/ 0۵آزمون به لحاظ آماری معنی دار نمی باشد.) 

 برای بررسی اثربخشی درمان ایماگوتراپی بر فرسودگی زناشویی و ثبات زناشویی از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شده است. 

 

درمان ایماگوتراپی بر ابعاد فرسودگی زنان متاهل تاثیر معناداری دارد.برای جواب به این سوال از آزمون تحلیل  

 کوواریانس استفاده گردید . نتایج به دست آمده  قابل مشاهده است. 

 جدول نتایج تحلیل کوواریانس درمان ایماگوتراپی بر ابعاد فرسودگی زناشویی زنان متاهل 

منبع   ابعاد 

 تغیرات 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

آماره  

 آزمون 

P  توان   ضریب اتا

 آزمون 

بعد  

خستگی  

 جسمی 

اثرپیش  

 آزمون 

31 /42 1 31 /42 74 /10 003 /0 2۸ /0 ۸۸ /0 

پس   اثر 

 آزمون 

71 /39 1 71 /39 0۸ /10 004 /0 27 /0 ۸6 /0 

بعد  

خستگی  

 عاطفی 

اثرپیش  

 آزمون 

99 /93 1 99 /93 00 /12 002 /0 30 /0 91 /0 

اثرپس  

 آزمون 

93 /66 1 93 /66 ۵۵ /۸ 000 /0 24 /0 ۸0 /0 

بعد  

خستگی  

 روانی 

پیش   اثر 

 آزمون 

۸۸ /116 1 ۸۸ /116 ۸4 /17 000 /0 39 /0 9۸ /0 

پس   اثر 

 آزمون 

39 /3۸ 1 39 /3۸ ۸6 /۵ 02 /0 ۸7 /0 64 /0 

 

همانطور که در جدول بالا می بینید در همه ابعاد فرسودگی زناشویی مقدار آماره  آزمون اثر متغیر مستقل در       

آزمون معنا دار ) زنان متاهل در دو گروه  p<01/0پس  زناشویی در  ابعاد و فرسودگی  بنابراین بین  باشد.  ( می 

تفاوت معناداری وجود دارد و درمان   آزمون  اثر پیش  از حذف  آزمون  ، پس  آزمایش و کنترل در مرحله پس 

گذاری در بعد  ایماگوتراپی بر تمام ابعاد فرسودگی زناشویی در مرحله پس آزمون اثر معناداری داشته است.این اثر

  17و    24،  27خستگی جسمی ، از وا افتادگی عاطفی و از پا افتادگی روانی با توجه به مجذور ضریب اتا به ترتیب  
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 درصد می باشد. 64و   ۸0،  ۸6درصدی برای توان آزمون به ترتیب 

ایماگوتراپی بر ثبات زناشویی زنان متاهل تاثیر معناداری دارد.برای جواب به این سوال از   فرضیه سوم:  درمان 

 ( قابل مشاهده است. 4-۸آزمون تحلیل کوواریانس استفاده گردید . نتایج به دست آمده در جدول )

 کوواریانس درمان ایماگوتراپی بر نمره کل ثبات زناشویی زنان متاهلجدول نتایج تحلیل  

 

منبع 

 تغییرات 

مجموع 

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات

آماره 

 آزمون

p  توان  مجذور اتا

 آزمون

اثرپیش 

 آزمون

۵3/1374 1 ۵3/1374 49/37 000/0 ۵۸/1 00/1 

متغیر  اثر 

 مستقل

44/۵02 1 44/۵02 7۸/13 001/0 3۵/0 94/0 

     6۸/36 27 4۸/990 خطا

کل  

تصحیح 

 شده

4۸/2370 29      

      ( تاثیر متغیر مستقل  آزمون  آماره  بینید  بالا می  زیرا     F=7۸7۸/13همانطور که در جدول    < 01/0( است 

001/0=P     معنادار شده است.پس بین ثبات زناشویی در دو گروه کنترل و آزمایش در پس آزمون و حذف اثر ،

پیش آزمون تفاوت معناداری وجود دارد و درمان ایماگوتراپی در مرحله پس آزمون تاثیر معناداری داشته است. 

 می باشد. 94/0وان آزمون نیز و ت 3۵/0میزان این اثربخشی با توجه به ستون مجذور ضریب اتا برابر است با  

 بحث و نتیجه گیری 

با توجه به تکنیک های درمانی ایماگوتراپی، زنانی که در این پژوهش تحت درمان ایماگوتراپی قرار گرفتند در فرسودگی زناشویی رو به  

 بهبود نشان دادند و همچنین ثبات زناشویی آنان نیز افزایش یافت.  

در تبیین این یافته ها می شود اینگونه مطرح کرد که فرسودگی زناشویی که در پی عدم تناسب بین واقعیت و انتظارات می باشد و میزان  

آن به ثبات زناشویی و باورهایشان بستگی  دارد. فرسودگی زناشویی ، از پا افتادن جسمی، روانی و عاطفی است و آغاز فرسودگی به صورت  

( و فرسودگی زناشویی با احساساتی همچون سرخودگی، نا امیدی، نفرت و  2017شی از عدم واقعیت و انتظارات است)پاینز، تدریجی و نا 

خشم نسبت به همسر همراه است و انباشته شدن آنها به مرور زمان باعث بی میلی نسبت به همسر می شود و زندگی در کنارهمدیگر را  

ین پدیده و اثرات مخرب آن و همچنین درمان به موقع آن برای زنان متاهل بسیار مهم است)محمودی  تحمل ناپذیر می کند و با توجه به ا 

( و همچنین ثبات زناشویی یعنی ماندن در یک رابطه زناشویی قانونی بدون طلاق و جدایی فیزیکی و شامل درک یکدیگر  1394و همکاران، 

( و  201۸ی و صمیمیت و مواجهه با مشکلات است)میتچل و پلاوچ، و پذیرش، داشتن دیدگاهها و علایق در جهت حفظ همبستگ 

ایماگوتراپی فرایندی است که از جنبه های ناخودآگاه روابط ، به زوج ها آگاهی می بخشد و به جای حل سطحی تعارض ها، به بررسی  

 ریشه های آنها می پردازد و موجب کاهش فرسودگی ، ثبات زندگی زناشویی می شود.  

این رویکرد به همسران و بازسازی تصویر ذهنی واقعی از همسر خویش در جهت حل مشکلات ، کاهش فرسودگی زناشویی و افزایش  
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ثبات زناشویی کمک شایانی می کند. در نتیجه ایماگوتراپی از طریق فرایندهای توضیح داده شده می تواند باعث کاهش فرسودگی زناشویی  

 و افزایش ثبات زناشویی در زنان متاهل شود. 

زمانی که یک روش درمانی )ایماگوتراپی( از پشتوانه پژوهشی و نظری پرباری برخوردار است، می تواند در بهبود خصوصیات  

(، فرسودگی زناشویی،  1993روانشناختی گروه های مختلفی مثل زنان متاهل با فرسودگی زناشویی موثر واقع شود. به عقیده کایرز) 

ه انباشته شدن نارضایتی ها، ناسازگاری ها، فشارهای روانی تضعیف کننده عشق، افزایش  نه ملال ها و دلخوری های کوچک بلک 

تدریجی خستگی، یکنواختی، جمع شدن رنجش های کوچک، سرخوردگی ها و تنش های فرساینده زندگی روزمره و نیز فقدان  

دی و بی تفاوتی نسبت به همسر  تدریجی دلبستگی عاطفی، کاهش توجه به همسر، بیگانگی عاطفی و افزایش احساس دلسر 

است. ایماگوتراپی فرایندی است که در آن به زوجین آگاهی و اطلاعات داده می شود که در زمینه ناخودآگاه روابط خودآگاه شده  

و ریشه اختلافات را بررسی کنند که تعارضات را به صورت سطحی حل نمایند. نتایج نشان داد که ایماگوتراپی بر فرسودگی  

 ویی در زنان متاهل اثر گذار است. زناش 

می توان نتایج را اینگونه مطرح کرد که ایماگو تراپی با اثر بخشی بر بعد خستگی، عاطفی و هیجانی موجب کاهش فرسودگی    

زناشویی می شود. ایماگوتراپی به افراد کمک می کند که توقعات خود را تعدیل کرده و به جنبه های سازنده زندگی زناشویی  

 (. 1396بپردازند)امینی و همکاران، 

ایماگوتراپی از جمله رویکردهای درمان روان پویشی است که به تحلیل درون روانی در هریک از همسران می پردازد. رویکرد  

ایماگو درمانی این ایده را مطرح می سازد که رابطه زناشویی شما یک محیط درمانی را شکل می دهد. در واقع، شما نه توسط  

درمان می شوید.همسری که انتخاب می کنید)جفت ایماگوی تان(، اغلب همان شخصی    درمانگرتان بلکه به واسطه خود رابطه، 

است که می تواند به شما کمک کند، التیام یابید، زیرا او کسی است که از لحاظ هیجاناتی که در شما ایجاد می کند، بیشترین  

یت هایی که این پژوهش داشته است پیشنهاد  ( و با توجه به محدود 1997شباهت را با مراقبان کودکی شما دارد )  هندریکس، 

به منظور آشنایی بیشتر زوج های جوان که در کلاس های آموزش قبل از ازدواج شرکت می کنند  ، محتوای این پژوهش در قالب کتابچه در   می شود 

گاههای گزاری کار اختیار آنها قرار گیرد همچنین کارگاههای زوج درمانی با رویکرد ایماگوتراپی برای زوجین برگزار گردد و این رویکرد درمانی  بوسیله بر 

 که در حوزه زوج درمانی فعالیت دارند آموزش داده شود.. آموزشی به مشاورن و روانشناسان 

 :فارسی  بع منا 

افزایش سازگاری، صمیمیت و تاب آوری زوجین  ابراهیمی، اعظم،امینی ،ناصر، اثربخشی رویکرد ایماگوتراپی زوجین بر   •

 7۵-۸9، صفحات  1396شهر بوشهر، مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره دوم،شماره نهم، تیرماه  

فصلنامه   ، ییزناشو  یساز فرسودگ  نخهیعوامل زم  یی،جعفر،شناسای،محسن،حسنی..،رسول روند،حمدایفر،ندا،جا  یلیماعاس •

 ۵1-2۵،139۸دهم،شماره اول،بهار    ،سالیپژوهش  یعلم

ا...،)  ی،نورانی،عبدالله،دلاور،علیآباد   عی،ناصر،شف  ینیام •   ی آموزش مهارتها   کردی دو رو  یاثربخش  سهی(.مقا1393پوررحمت 

ا  یزندگ الگوهها  یماگوتراپیو  بهبود  علم  نی زوج  یارتباط  یدر  بوشهر،فصلنامه  شهر  ها  یپژوهش  یجوان    ی پژوهش 

 ۵4-79(۵0)13مشاوره
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 (تهران رادمهر 1996راد،افشار،)  یگوهر   ،ترجمهییاز روابط زناشو  ی(دلزدگ13۸3)الامالاچ،ینز،آیپا •

افراد متاهل شهرستان    نیزوج  تیمیصم  وی  بر اساس طلاق عاطف  ییزناشو  یفرسودگ  ینیب  شی(،پ1400پور،الهه)  یور یغ •

 راز یزند ش  یارشد،موسسه آموزش عال  ینامه کارشناس  انیجهرم،پا

،  11منتظری، رویا، نقش خانواده های زوجین در سازگاری ، ثبات و رضایت زناشویی همسران ، رویش روان شناسی ،سال   •

 1401،فروردین70شماره

  ان ی،پا  نیزوج  یارتباط  یو مهارت ها  کیرمانت  ،رابطه یبرهمدل  یماگوتراپیروش ا  ی(.اثربخش1399نصرا.. زاده جمال،فرشته) •

 یلی،دانشگاه محقق اردب  یینامه دانشجو

و    ییزناشو  یدر کاهش فرسودگ  یاسناد   یبازآموز   ی(.اثربخش1399)ومرث،یده،کیمان،بلشی،سلیل،کارسولیکس،هارویهندر •

 212-22۵(2طلاق،فصلنامه مشاوره و روان خانواده،)  یمتقاض   نیاحتمال وقوع طلاق در زوج
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