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درمان متمرکز    ندی در فرا   ت یروا   لی تحل  کردی بازماندگان سانحه با رو   ستهیتجربه ز   یفی مطالعه ک

 بر تروما 
   

 *1  ینظر   جهیخد

   رانیا  ،یسار   ،یواحد سار   یدانشگاه آزاد اسلام  ،ینیبال  یارشد روانشناس  یکارشناس -1

 

 چكیده

  

مثابه به  قالب روا  یستهیز  یتجربه  ،ی چندبعد  ی ادهی پد  تروما  را در  انجماد عاطف  ییهاتیفرد  از  پر  بازتاب    ی گسسته و 

پس از آن، بازماندگان در مواجهه با    ی اجتماع   یو فشارها  یتهران، با شدت گرفتن سوانح ناگهان   یشهر  ی. در فضادهدیم

  یی که هم بازگو  یریکنند، مس  ی ط  تیروا  ریخود را از مس  ی روان  یبازساز  ندیافر  رندیناگز  ی فقدان، اضطراب و انگ اجتماع 

بازماندگان سوانح در بستر درمان    یسته یز  یتجربه   یمعنا را دربر دارد. پژوهش حاضر با هدف واکاو   ینیدرد و هم بازآفر

مطالعه    نیکند. ا  لیآنان تحل  یهات یرا در روا  تیهو  فی معنا و بازتعر  یریگشكل  یمتمرکز بر تروما، تلاش دارد سازوکارها

  ی در شهر تهران انجام شد. جامعه  1۴0۴تا مهر    1۴03اسفند    یدر فاصله  یساختار-کیتمات  تیروا  لیو تحل  یفیک  كردیبا رو

درمان متمرکز بر تروما،    یبود که پس از حداقل شش ماه تجربه  ینفر از بازماندگان سوانح شهر  12تا    10پژوهش شامل  

  یدر سه سطح محتوا، ساختار و معنا بررس  تیروا  لیها با روش تحلشرکت کردند. داده  افتهیساختارمهین  یهابه در مصاح

  ریبازماندگان در مس  تینشان داد روا  هاافتهی.  دیاستخراج گرد  نیمضام  یپوشان هم  یبر اساس الگو  ی اصل  یهاشدند و تم

رنج در زبان بدن و سكوت«،   ییو انجماد تجربه«، »بازنما  تیروا  سست: »گکندیم  یعمده را ط  یچهار مرحله   یروان  یبازساز

  یلامرکیمشخص شد که سكوت و زبان غ   نی. همچن«یدر بستر اجتماع   تیهو  فیدرمان« و »بازتعر  ندیمعنا در فرا  ی»بازساز

انسجام    یاب یباز  مكانا  ت،یبازتاب روا  قیدر انتقال احساسات فروخورده دارد و درمان متمرکز بر تروما از طر  ینقش محور

وگو، بلكه بستر در چارچوب درمان متمرکز بر تروما نه صرفاً ابزار گفت  تیروا  جه،ی. در نتکندیرا فراهم م  یو شناخت  ی جانیه

تولد مجدد هو و  معنا  اجتماع   یفرد  تیخلق  از طر  یو  بازماندگان  از    تیروا  یبازساز  قیاست.  توانستند  از حادثه،  خود 

ان  یمرحله  اساس    یبه مرحله   زوارنج و  بر  صورت  به   تیروا  لیتحل  شودیم  هیتوص  ها،افتهیرشد پساسانحه منتقل شوند. 

و آموزش درمانگران در   یشهر  ی درمانروان  یهاو در برنامه  ردیدرمان تروما مورد توجه قرار گ  یهادر پروتكل  یساختار

 .کند دایپ   یرسم گاهیجا ران،یا

 معنا  ی، درمان متمرکز بر تروما ، بازساز ستهی، تجربه ز تی روا لی: تروما ، تحلیدیکل واژگان
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  ی درمان  ی انسان و ساختارها  ستهیز  یتجربه  انیاست که همواره در مرز م  ی مفهوم  ینیبال   یشناسروان  یدر گستره  تروما 

  ابد ی یم  ییرویخود را در مقابل ن  شود،یدهنده مواجه متكان  یاسانحه  ای بار  فاجعه  یدادی که با رو  یقرار دارد. انسان هنگام

ادراک،    یهاچارچوب   ی تمام  رامون،یجهان پ   یی نظم معنا   ختنیربلكه با درهم  ست، یتنها محدود به بدن و ذهن او نکه نه

  ی هاهیهستند که در لا  یی هات یحاملان روا  قتی. بازماندگان سانحه در حقسازدیاو را متزلزل م  یاجتماع   وند یاعتماد و پ 

  هاتیروا  نی. اردیگیمعنا را در بر م   یسازباز  یپنهان از رنج، ترس، گسست و تلاش برا  یهاییخود، بازنما  یروان  ترقیعم

 كرد یها از منظر روو درک آن  شوندیمحسوب م  یو انسجام روان  تیفرد  یبازساز  یهایانجیبلكه م  اند،ستین  عیصرفاً شرح وقا

 است.    یبهبود ند یآغاز فهم فرا یمتمرکز بر تروما، نقطه ی درمان

حملات  ایزلزله  ،یسوزساختمان گرفته تا آتش زشیو ر رانندگی سوانح از – یبازماندگان حوادث ناگهان یسته یز یتجربه 

بالمورد توجه روان  ندهیفزا  یابه گونه  ریاخ  یهاتهران، در سال  اجتماعی  بستر  در  –  یشهر پژوهشگران    ینیشناسان  و 

ا  یحوزه  گوناگون،    ی زندگ  یها سبک  انیم  یمتنوع و تداخل  یتیبا ساختار جمع  ،شهر  نیسلامت روان قرار گرفته است. 

  د،یآیبه وجود م  یاکه حادثه  ی. هنگام سازدیتر متروما را برجسته   یو فرهنگ   یروان  یهاهی است که لا  یوقوع حوادث  یصحنه 

و اختلال در نظام   تی امن  یروپاشبلكه در برابر بحران معنا، ف  رند،یگی قرار م  یجسم  بیآس  ایفقط در برابر مرگ  افراد نه 

  ک یکلاس  ی نیبال  یشناسبا زبان صرف روان  گر یتروما د  یتجربه  یبازساز  رو، نی. از ااندستادهیا  زیخود ن  یزندگ   ی هانشانه

دارد.    ازی رنج ن  یهیو ادراک چندلا  یشخص  یهاداستان  یبازخوان  ت،یفهم روا  یهااز روش  یابلكه به مجموعه   ست؛ین  یکاف 

  ت، یّکم: تروما را نهکندیتمرکز م  ییو معنا  یبُعد انسان  نیبر هم  قاًیدق  ینیبال  یشناسروان   یدر حوزه  تیروا  لیتحل  كردیرو

 .   داندیساز مو معنا محورتیروا یابلكه تجربه 

اما   اند؛ افتهی  یتیروا یو تجربه یشخص ی بر معنا یمبتن  یهابه مدل شیگرا رانیدر ا یدرمانمطالعات روان ر،یاخ یدهه در

کند.    یبررس  یپژوهتیروا  یهیدرمان متمرکز بر تروما را از زاو  ندیوجود دارد که بتواند فرا  یفیک  یهاهنوز کمبود پژوهش

از تروما در چارچوب سنجش  یهابیآس  ینه یشده در زم انجام  قاتیتحق  ترشیب استاندارد    یهااسیو مق   ی کم  یهاپس 

 PTSDسنجش استرس پس از سانحه )   ای (  Post‑Traumatic Experience Scalesتجارب پس از سانحه )  ینامهمانند پرسش

Checklistگرفته صورت  ا (  با  برا  نیا  نكهیاند.  اما    یابزارها  کارآمدند،  علائم  شدت  بازنما  قادرسنجش    یچگونگ   ییبه 

  تیروا  لیبر تحل  یمبتن  یفیک  ی. در مقابل، مطالعهستندی رنج ن  یتجربه  ی و منطق درون  یمعنا، احساس بازماندگ   یریگشكل

 ر یاو را بشكافد و مس  ی داستان  یفرد نفوذ کند، واژگان و ساختارها  یسته یانداز زتا پژوهشگر به عمق چشم   دهدیاجازه م

 درمان متمرکز بر تروما آشكار سازد.   انیاش را در جریروان یبازساز

به خطر، و   کیولوژیزیبر پاسخ ف  یو مبتن  یجسمان  یكی :  شودیتروما همواره به دو شكل متقاطع تجربه م  ،ینظر  دگاهید  از

  ی ستیز  یهاوقوع سانحه، بدن وارد واکنش  یپس از سانحه. در لحظه   یو عاطف  یشناخت  ییو مرتبط با بازآرا  یروان  یگرید

گسست    نی. ادهدیزمان و معنا رخ م  یگسست از تجربه   ینوع   ،یاما در سطح روان  شود؛یمقابله م   ایانجماد    ز،یچون گر

تروما بازگو    یکه فرد بتواند داستان خود را درباره  ی. هنگام دهدیم  یدرمان  تیاهم  یگرت یاست که به روا  یزیهمان چ

. در  کندیم  جادیا  یمی ترم  یل پ   نده یگذشته، حال و آ  انیو م  دینمایم  یرفته را بازسازکند، در واقع ساختار زمان از دست

فعال    ییبه سطح بازگو  ییانجماد روا  ایسكوت    تیتا مراجع را از وضع  کندیمتمرکز بر تروما، درمانگر تلاش م  یدرمانروان 

 .   شودیم ل یفرد تبد ی جانیو ه یخاطره در نظام شناخت یادغام دوباره یبرا  یبه ابزار تیروا ق، یطر نیمنتقل کند؛ از ا
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با    ،یتروما دارد. فرهنگ شهر  یهاتیروا  یو بازساز  یریگدر شكل  ینقش مؤثر  زین  یو اجتماع   یفرهنگ  طیتهران، شرا  در

پ  روابط  نمادها،  تكثر  رسانه   یخانوادگ  یدهیچیوجود  م  یاو حضور  باعث  روا  شودیگسترده،  با    یشخص  تیهر  از حادثه 

ساختمان   یسوزآتش  یسانحه  انینمونه، بازماندگان قربان  ی. برازدیآمیدرم  یو اعتبار فرهنگ  یاجتماع   ییاز بازنما   ییهاهیلا

آنان    تیکه گاه هو  شوندیوارد م  یاجتماع   ییوگوضمن مواجهه با فقدان، در بطن گفت  ،یبزرگ شهر  یهاتصادف  ایپلاسكو  

  ن ینوسان دارد، و هم  ی جمع  یو حافظه  یشخص  یخاطره  انی آنان، در مرز م  یسته یز  ی. تجربهدهد یقرار م  ریرا تحت تأث

تنها  نه  ی بافت  نیدر چن  تیروا  ل یتحل  كردیبا رو  یفیک  یمطالعه  نی. بنابرادهدیدرمان را شكل م   ند یاز فرا  ینوسان خود بخش

عم م  یروان  ی سازوکارها  قیبه شناخت  م  کند، یکمک  مبتن  ی بوم  ی مداخلات درمان  یطراح  ینه یزم  تواند یبلكه  بر    یو 

 را فراهم آورد.    انتهر یفرهنگ شهر

  محور تیفهم روا  یمطالعه به توسعه  ن یا  ،ینظر  دگاهیاست. نخست، از د  نییپژوهش در چند سطح قابل تب  نیا  یعلم  تیاهم

  یجانیو ه  یشناخت  یساختارها   ،یسازداستان   قیچگونه بازماندگان سانحه از طر  دهد یو نشان م   کند یاز تروما کمک م 

بازساز را  عملکنندیم   یخود  از منظر  م  جیانت   ، ی. دوم،    یدرمان   ی هاروش  یاثرگذار  یابیارز  یبرا  ییمبنا  تواندیپژوهش 

درمان    ،یجیتدر  یبر مواجهه   یتهران در حال اجرا هستند؛ مانند درمان مبتن  یدرمانمتمرکز بر تروما باشد که در مراکز روان 

و    یدر سطح فرهنگ   تواندیم   ش پژوه  نیتروما. سوم، ا  ی ژهیو  یرفتارـی( و درمان شناختACTو تعهد )   رشیبر پذ  یمبتن

  ی به بازساز  تواندیو م  کندیم  جادیا  یروان فرد و ساختار اجتماع   انی م  یبازماندگان، پل   تیروا  رایز  ابد، یبازتاب    یاجتماع 

 کمک کند.     عیدر مواجهه با فجا  یجمع تیهو

. در  شودیافراد بازمانده از سانحه در شهر تهران آغاز م   ی هاتیدر روا  یچندپارگ   ی پژوهش از مشاهده  نیا  یمسئله  انیب

از تجربه  یاریمشاهده شده که بس  ، ینیبال  یهیاول  یوگوهاگفت از زبان و    یاز مراجعان پس  سانحه، در بازگو کردن آن 

  گر،ید  یبرخ  ند؛یگویسخن م  ی واقع  اتیبر جزئ  دیو با تأک  یبه صورت خط  ی: برخکنندیاستفاده م  یمتفاوت   یساختارها

  زین  یگروه   شوند؛ یبه تناوب ظاهر م   یروانمختلف درون  یکه در آن صداها  کنند یارائه م  یگسسته و استعار  یی ها ت یروا

خود   ت«یآن است که »روا  انگریها بتفاوت  ن یبه شكل کلمه درآورند. ا  توانند یکه حادثه را نم  یی دارند، گو  یسكوت طولان

 ی ابزار قدرتمند  تواندیم   ییروا  لیتحل  ن،یفرد و سطح ادغام تروما در ذهن اوست. بنابرا  ی روان  تیاز موقع  یدیکل  یشاخص

 ت یدر نظام معنا و احساس امن  یرییمراجع، نشانگر تغ  یدر ساختار داستان   ی هر دگرگون  رایدرمان باشد، ز  ندیفهم فرا  یبرا

 است.  

اسفند    ی زمان  ی: چگونه بازماندگان سانحه در تهران، در فاصله شودیم  یبندصورت   نیپژوهش چن   نیا  یمحور  یمسئله 

پرسش    کنند؟یم  یساز و معنا  یدرمان متمرکز بر تروما بازساز  ندیخود از تروما را در فرا  یهاتی، روا1۴0۴تا مهر    1۴03

است؟    یصرفاً بازتاب تحولات روان  ا ی  کندیعمل م  ی سازوکار درمان  یمثابهبه  دخو  ،یگرتی روا  ندیفرا  ا یاست که آ  ن یا  نیادیبن

  گذارند؟ یم   ریافراد تأث  ی روان  ی ابی و باز  یگرتیروا  یوهیدر تهران بر ش  یتیو جنس  ی زبان  ،ی چگونه عناصر فرهنگ  ن،یهمچن

به    تواندیرا پر خواهد کرد، بلكه م  وماتر  یدرباره  یداخل  یپژوهش  اتیفقط شكاف موجود در ادبها نهپرسش  نیپاسخ به ا

  ت یروا  لیبر تحل  یمبتن  یفیحاضر با روش ک  پژوهش منجر شود.    ینیبال  یهادر درمان  ی بوم   ییروا  ی هاچارچوب   یطراح

تا    1۴03اسفند    ی زمان  ی تروما نفوذ کند. تمرکز بر دوره  ی شخص  یو معنا  ی انسان  یاجرا خواهد شد تا بتواند در عمق تجربه 

ا  1۴0۴مهر   ا  تیجهت اهم  نیاز  افزاها همماه  نیدارد که در  با    ز ا  یناش  یاجتماع   یو فشارها  یحوادث شهر  شیزمان 

بازماندگان    تیروا  لی. تحل ابدییم  شیدر شهر تهران افزا  یروان  یهاب یاحتمال بروز سوانح و آس   ،یطیو مح  یاقتصاد  راتییتغ
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ارائه خواهد کرد. در   یحفظ انسجام روان یو تلاش آنان برا یوجود  یهامردم با اضطراب  یاز مواجهه  یریبازه، تصو نیدر ا

  یدرمان  یكردهایرو  یتوسعه   ریبلكه مس  کند،یکمک م  یاز رنج و بهبود  یبه درک فرد  تنهانهآنان    یهاتیروا  یمطالعه  ،آخر

و بازماندگان حوادث   یشهر  یکه در درمان تروما  ییكردهایخواهد کرد؛ رو  میرا ترس   یو بازگوگر  یبر معنا، همدل  یمبتن

 دارند.    ندهیضرورت فزا یجمع

 

 پژوهش    اتیو ادب  ینظر  نهیشیپ. 2

  یادهی ساده، به پد  یص ی برچسب تشخ  کی از سطح    ری اخ  یدو دهه  یمفهوم »تروما« ط  ،ی نیبال  یشناسروان   یطه یح  در

ها  بروز دارد. پژوهش  یاجتماع  یو هم در ساختارها  یفرد   یشده است که هم در تجربه  لیتبد  یارشتهانیو م  یچندبعد

 تر قیعم  یآنان، الگوها  ی هاتیاند تا از خلال روابازمانده متمرکز شده  دافرا  یستهیز  یاز تجربه   ی فیبر فهم ک  نده یبه طور فزا

 رانگر یو   یهاپس از زلزله   ران،یآشكار شود. در ا  زاب یآس  دادیپس از رو  تیهو  فیمعنا و بازتعر  یبازساز  ،ی دفاع   یسازوکارها

 ی شناسمطالعات روان  یدامنه   اردو  جیبه تدر  تیروا  لیو تحل  یدارشناختیپد   كردی، رو(13۹۶ذهاب )و سرپل(  1382بم )

درمان آن فراهم    ندیاز تروما و فرا  یبوم  یبازماندگان، فهم  یستهیز  یهات یاند تا از خلال رواشده و محققان در تلاش  ینیبال

است.   رانیبازماندگان در ا  یسته یز  یتجربه  یبررس  یبرجسته   یهااز نمونه  یكی(  2022)   ی طاسیو ق  ی امان  پژوهش سازند.  

ذهاب  سرپل  یزلزله  یتجارب نوجوانان دچار اختلال استرس پس از سانحه در پ  ،یدارشناسیپد  كرد یها با استفاده از روآن 

  یتیاست؛ وضع  «یتجربه، حس »فقدان کنترل« و »انجماد زمان  یهیلا   نیترینشان داد که درون  شانیهاافتهیکردند.    لیرا تحل

به را  نوجوانان حادثه  آن  فاصلهصورت قطعه که در  با  و  م   یجانیه  یقطعه  برا  ییگو  کردند،یبازگو  از حرکت   شانیزمان 

  کندیم   نییاست و تب  یی معنا  یو حافظه  ی دادیرو  یحافظه   انی شكاف م  ی دهندهنشان  ییبازگو  یالگو  نیاست. ا  ستادهیبازا

  ی درمان  یتجربه به کارکرد  یزمان  ریبازگرداندن س  یبه مثابه  تیمجدد روا  یسازدرمان متمرکز بر تروما، فعال  كردیچرا در رو

 .   شودیمنجر م

بازماندگان همان    انی را در م  ن«یریرنج د  یسته یز  یمفهوم »تجربه (  2018)  یریو باغبان مش  زادیعال  ر،یمس  نیهم  در

  ان یبدل شده است که در آن راو  یوجود  یاحادثه، به تجربه   کیفراتر از    لرزهنیکه زم  افتند ی کردند. آنان در  یزلزله بررس

  ی كردهایدارد که در رو  ی تیبازماندگان مز  تیها، رواآن  د ی آمدند. از دورفت  در  «ییمعنا   یرانیو »و  «یجسمان  یرانی»و  انیم

  ها افتهی  نی. همکندیفاجعه فعال م   ییخود را در برابر معنازدا  یبازساز  تیظرف  ت،یروا  ی: زبان فرد ستیقابل درک ن  یکم

  نشیحادثه چگونه به آفر  یی بازگو  دهد یمنشان    رایدر درمان تروما ارتباط دارد، ز  تیروا  لیتحل  ینظر  انیبا بن  ماًیمستق

بر   هیبا تك(  2023و همكاران )  یتروما، نوروز  یتجربه   ترِیاجتماع   یحوزه  در.  شودیمنجر م  تیمجدد چارچوب معنا و هو

»م  و،یبورد  یه ینظر »عادت  «یاجتماع  یترومادانیمفهوم  تحل  یبندرا صورت  «ییتروما  یها وارهو  نشان    لیکردند.  آنان 

قدرت، و    ، یفرهنگ   یالگوها  ببلكه در چارچو  شودیخلاصه نم   یجان یکه پاسخ افراد به سانحه صرفاً در سطح ه  دهدیم

  کند؛ یتهران را در پژوهش حاضر برجسته م  یو فرهنگ   ی بافت اجتماع   تیاهم  دگاهید  نی. اگردد یم  دیبازتول  نینماد  یهیسرما

 است.   یارسانه یهاو گفتمان ینسلنیروابط ب ،یطبقات  یمتأثر از الگوها  ییفضا نیبازماندگان در چن تیروا رایز

به    یتروما تمرکز داشت، نشان داد باز  یکودکان دچار تجربه  یکه بر باز(  202۴و همكاران )  ی طهران  زادییکفا   پژوهش 

ابتدا شكل  مهم  ،یگرت یروا  ییعنوان  و    یبرا  یابزار  و  زاستب یآس  یتجربه   یسازكپارچه یابراز  نمادها  راه  از  کودکان   .
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 ی هیبا نظر  افتهی  نی. اکنندیبازگو م   یجیتدر  یندیو آن را در فرا  آورندیتروما را به صحنه م  یناتمام خود، تجربه  یهاداستان

 ی سازهم  ینه یتجربه، زم  نینماد  ییوگو و بازنماکه گفت  کندیم  دی دارد و تأک  ییسودر درمان تروما هم  «یضمن  تی»روا

با تمرکز بر رشد پس از سانحه و نقش  (  2023و کامران )  كوگفتاریپژوهش ن  گر،ید  یسو  از.  کندیرا فراهم م  جاناتیمجدد ه

  تواندیم  یروان  بیتروما گشودند. آنان اثبات کردند که اگرچه آس  ی امدهایدر فهم پ   یمثبت  یچهیشفقت به خود، در  یانجیم

و    یرشد روان  تیخود، افراد قابلبهشفقت  رینظ  دهسازن  ی جانیه  یهامؤلفه   یشود، اما با مداخله  یدر ابتدا باعث علائم منف

زندگ   یبازساز به  م  ینگرش  قربان   یدرون  تیروا  رییتغ  ند،یفرآ  نیا  ی. هستهابندی یرا  بازمانده  بودنیاز  بودن و سپس  به 

پد است؛  نشانه  انیکه در جر  یادهی کنشگرشدن  تروما،  بر  متمرکز  آس  یادرمان  ادغام مجدد خاطرات  ن  بیاز  در    ظامزا 

 .   شودیخودانگاره محسوب م

زنان در دوران جنگ و پساجنگ   ریناگز  یبر انزوا(  202۵و همكاران )  یپژوهش محمد  ب،یآس  یفرهنگ   یالگوها  یبررس  در

»سكوت و  یاستراتژ  یریکارگنشان دادند که زنان بازمانده، با به ،یتیروا یهاکردند و از خلال مصاحبه دیدر افغانستان تأک

 ی تیجنس  یهاو نقش  یساختار  یروهایدر بازتاب ن  تیروا  تیبر قابل  یاافتهی  نی. چنکنندیم   فیبقا را بازتعر  یاستمرار«، معنا

  تواند یدارند، م  یاقتصاد  یوالد و حام   ینقش دوگانه  یار یبا بافت تهران، که زنان بس  جینتا  نیا  قیدر تروما دلالت دارد. تطب

  كردیبا رو(  2022زاده و همكاران )عباس  گر،ی بُعد د  درکمک کند.    یدرمان  تیروا  ندیدر فرا  یتی عناصر جنس  صیبه تشخ

گرفتند که بازماندگان، در    جهیکردند. آنان نت  یسرطان را طراح  یماریبازماندگان ب  یذهن  یالگو  ،یشناخت  یدارشناسی پد

  ها افته ی  نیا  ی. از منظر نظرکنندیم   یبا رنج را ط  یسازگار  ندیتجربه«، فرا  یبخشو »معنا  «یشناخت  یاز »بازساز  یچهارچوب

معنا قابل فهم   یبازساز یبر اساس سازوکار شناخت ،یماریو خواه ب یطیمح یاز سانحه یکه تروما، خواه ناش   دهدینشان م

 تر كپارچه یرا    یساختار روان  تواند یم  افتهیب یآس  ینگاه نسبت به تجربه   هیزاو  رییبا هدف تغ  محورت یدرمان روا  جهیاست؛ در نت

 سازد.   

متمرکز بر تروما را بر کودکان   یرفتاریدرمان شناخت یاثربخش( 2021و همكاران ) زادهیقاض   ،ینیمداخلات بال یحوزه  در

ساختار باورها، به کاهش علائم استرس پس از    یو بازساز  یشناخت  میآزمودند و نشان دادند که تنظ  یجنس  یدهیدب یآس

را در چارچوب   ده یدرشد پس از سانحه در کودکان آزار(  201۷)  همكارانو    ی . به شكل مشابه، سالمشودیسانحه منجر م

اثر خود را دارد که با    نهیشیب  ی زمان  یشناخت  یآن است که مداخله  انگریدو پژوهش ب  نی ا  جیدرمان نشان دادند. نتا   نیهم

از تروما با    یاتازه  یمعنا   ال، فع  یکه درمانگر به عنوان شنونده  ییجا  یعنیمجدد آن همراه شود؛    ریتجربه و تفس  ییبازگو

بر نقش  (  2023و همكاران )  یریجهانگ  یمطالعه.  شودیدرمان محسوب م  یستون اصل  ،یت یروا  ندیفرا  ن یو ا  سازدیمراجع م

زلزله  PTSDدر کاهش علائم    یتیشخص  یهایژگیو از  ارائه کرد که    یای کرمانشاه تمرکز داشت و مدل ساختار  یپس 

را با    یفرد  یداریمفهوم پا  افته، ی   ن ی. ادانستیم   یرا عوامل مؤثر بر بازگشت تعادل روان  یو خودکنترل  ی گشودگ  ،یآورتاب

  ن ییتحمل رنج را تع  یی که توانا  سازد یاز خود م  ی ثابت  ریتصو  ت،یشخص  تیروا  رایز  کند؛ یپوشان م هم  ی درمانتیروا  یه ینظر

 .   کند یم

نشان دادند که اضطراب و   ،یاز اضطراب خانوادگ  ینسلنیب  یهاتیروا  یبا بررس  زین(  202۴)  یمیرح  لایو ل  ی انیک  فاطمه

دانستند که   یمشترک« را عامل  یعاطف یمنتقل شود. آنان »حافظه گریبه نسل د یاز نسل ها،تیدر قالب روا تواندیتروما م

معنا در درمان نه تنها به  یبازساز رایمفهوم در پژوهش حاضر راهگشاست، ز نی. اکند یم دیبازتول نیتروما را در سطح نماد
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و    یخانوادگ  یوستگیشهر تهران که پ در کلان  ژهیومربوط است؛ به  زیرنج ن  ینسلنیب  یبلكه به الگوها   یشخص  یتروماها

 افراد دارد.    یجان یدر ساختار ه ی ناگوار، سهم پررنگ  عیمشترک از وقا اتیروا

و همكاران   یاند. اسدرا شكل داده  اتیاز ادب  ژهیو  یاهیلا  ز یبحران ن  تیریمد  یحوزه  یهاپژوهش  ،یو شهر  یطیمح  دگاهید  از

فضا بر    یطراح  ی پساسانحه در شهر بم نشان دادند که چگونگ  ی تیمسكن حما  یکالبد  یهایژگیاثر و  یبا بررس(  201۹)

  نیکردند؛ بد  نییتب  یشناخت  یناهماهنگ   یه یرا از منظر نظر  دهیپد  نیا  آناندارد.    ریبازماندگان تأث  یروان  تی احساس امن

.  کندیم  جادیا  ی روان  ام یالت  یبرا  ی موانع  ن،یشیپ   یاز خانه  ی ذهن  ریو تصو  ی کنون  یكیزیف   طیمح  انیم  یمعنا که ناسازگار

پس از  یمعمار یمربوط به طراح یاهاز پژوهش یافرامطالعه كرد،یرو نیهم یدر ادامه ( 2023و همكاران ) یو متك انیزن

محور باشد تا بازماندگان بتوانند از عناصر حافظه  یرندهیدربرگ د یبا  شده یبازساز یکه معمار افتند ی سانحه انجام دادند و در

 ان و همكار  نیو مب  یقادر  ان، یجر  نیکنند. در تداوم ا  یاب یرا باز  شیخو  تیبا گذشته، احساس تداوم و هو  ن ینماد  وندیخلال پ 

پ   ین یاسكان موقت نو  یالگو(  202۴) ـ   یروان  یچندمنظوره  یهارا به پناهگاه  یباز آموزش  ی کردند که فضاها  شنهادیرا 

  د یصرفاً در اتاق درمان رخ دهد، بلكه با   تواند یکه درمان تروما نم  دهد یجامع، نشان م  كردیرو  نی. اکندیم   ل یتبد  یاجتماع 

 کند.    دایپ   تابباز زی ن یی و فضا  یجمع یدر ساختارها

  تیتروما، و حما  یدرباره  ییگوپردهیب   ،یآورتاب  انیارتباط م(  202۵)  ی و فراهان  یآران  یپور و دهقان سطح کلان، رستم  در

 ت یصادقانه، در صورت وجود حما  ییکه بازگو  افتندیکردند و در  یبررس  PTSDبه    رمبتلایرا در افراد مبتلا و غ   یاجتماع 

 ل یبا تحل  میمستق  یوند یپ   افته، ی  نیا  یضمن  ی. معناکندیسانحه کمک م   ازاسترس پس    یهابه کاهش نشانه  ،یاجتماع 

 است.    ی زندگ تیروا یسیگذشته بلكه بازنو ینه تنها بازنواز تگر، یامن و حما یانه یتجربه در زم  ییدارد: بازگو تیروا

است: نخست،    ز یقابل تما  ی مربوط به تروما، چهار محور اصل  ی پژوهش  اتیکه در ادب  دهد یمطالعات نشان م  ن یا  یبندجمع 

در معنا  ی( که تروما را گسستزادیو عال  یطاسیو ق یامان  یها)مانند پژوهش ستهیز یحامل تجربه ییو معنا یمحور وجود

  ینسلنیب یهاتیقدرت و روا یهادانی( که به میانیک ،یمحمد ،ی)نوروز یگو فرهن یدوم، محور اجتماع  دانند؛یو زمان م

و رشد پس   یدرمان( که به مداخلات روانكوگفتارین  ،یریجهانگ  ،ی سالم  زاده، ی)قاض  ینیو بال   ی سوم، محور درمان  پردازد؛ یم

 ی و بازساز  یفضا، معمار  انیم  رتباط( که بر ایقادر  ان،یزن  ، ی)اسد  یو شهر  یطیمحور مح  تاًیاز سانحه توجه دارد؛ و نها

  جادیرفته و ادست از  ی معنا  یدر بازساز  تینقش روا  ها،ان یجر  نیا  یهمه  انیمشترک در م  یقی. موسکندیم  د یتأک  یروان

 است.   ستهیز یتداوم در تجربه

 

 

 پژوهش    یچارچوب مفهوم. 3

متمرکز بر تروما؛    یدرمان روان   یه یبنا شده است: نخست، نظر  یسه محور نظر   قیتلف  یهیمطالعه بر پا   نیا  یمفهوم  چارچوب

  ط ی در شرا  ستهیز  ینسبت به تجربه  یفرهنگ ـیاجتماع   دگاهیو سوم، د   ؛یفیک  یشناسدر روان  ی پژوهتیروا  كردیدوم، رو

  یو ادغام شناخت  یجانیپردازش ه  ،یمنیبر بازگرداندن احساس ا  هیتروما تك  ر. در محور نخست، درمان متمرکز بیبحران شهر

خام به سطح   یرا از سطح خاطره  زاب یآس  یتجربه  ت،ی روا  یو بازساز یدرمان  یوگوگفت  قیفرد از طر  كرد،یرو  نیدارد. در ا
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زبان، رنج از    یبه واسطه   رایاست؛ ز  ندرما  یبلكه سازوکار مرکز  ،ینیتزئ  ینه ابزار  تی. روادهدیدرک ارتقا مقابل  یمعنا

 .   گرددیبازنموده م یو در بستر ارتباط انسان شودیانجماد خارج م تیوضع

را سازمان    ش یخو  یجهان ذهن   ، یگرتیفرض استوار است که انسان با روا  نیبر ا  ت،یروا  لیتحل  كردیرو  ی عنیدوم،    محور

  تیو عل  ت یهو  ، ی که نظم زمان یاحادثه  شود؛ یم  فیتعر  ت«یتروما به صورت »شكست روا  یتجربه دگاه،ید   نی. در ادهدیم

بنابراکندیرا مختل م   یداستان زندگ توانا  ندیفرا  ن،ی.  به  بازگشت  اساساً  با    یسازداستان  ییدرمان  پژوهش حاضر  است. 

وگوها استخراج کند گفت  ن یرا از دل ا  یی معنا  یبازساز یالگوها  کوشد یبازماندگان سانحه در تهران، م  یهاتیتمرکز بر روا

و    یفرهنگ  طیمحور سوم، با توجه به شرا  در.  شودیمنجر م  یروان  امیچگونه به الت  تیساختار روا   رییو نشان دهد که تغ

بازماندگان نه    ، ییفضا  نی. در چنردیگیشكل م  یارسانه  یی و بازنما  یسانحه در متن روابط جمع  یتهران، تجربه  یاجتماع 

با رنج فرد اجتماع   ی فقط  نگاه  با  پژوهش شامل    یچارچوب مفهوم  ل، یدل  نیاند. به هممواجه   ی و قضاوت فرهنگ  ی بلكه 

(، و سطح  یداستان فرد  ی)بازساز  یتی(، سطح روایو شناخت  ی جانی)واکنش ه  یسه سطح است: سطح روان  ان یم  یوندیپ 

 (.  یبازگوگر ی فرهنگ ینهیو زم یجمع ی)حافظه  یفرهنگیاجتماع 

 :   شودیم فی توص نیچن  قیتحق یمبنا، مدل مفهوم نیا بر

 احساس   ←درمان    ندیدر فرا  تیروا  قیمعنا از طر  بازسازی  ←از تروما    یناش  یتروای  گسست  ←بازمانده    یسته یز  یتجربه 

 و رشد پس از سانحه.    یمنیبازگشت ا ،روانی  ادغام

  لیتحل  یو مبنا  کندیم   تیمعنا هدا  رییتغ  یدرون  ندیتجربه تا درک فرا  فیجهت پژوهش را از توص  ،یمفهوم  ریمس  نیا

 خواهد بود.    یدر مراحل بعد ها تیروا یفیک  یهاداده

 

 ها و اهداف پژوهش  سؤال  . 4

بازماندگان سانحه در تهران از منظر درمان متمرکز بر تروما    یسته یز  یتجربه  قیفهم عم  ،ی پژوهش حاضر، هدف اصل  در

. در  سازد یخود را آشكار م  ی روان  یوگو، معنا و بازسازنهفته و از خلال گفت  یشخص  یها تیکه در دل روا  یااست؛ تجربه 

به دنبال   قیتحق  نیاند، ا تمرکز داشته   یآورتاب  یهایژگ یو  ای  ینیبال  علائمعمدتاً بر سنجش    نیشیپ   یکه مطالعات کم  یحال

اساس،   ن یاست. بر ا  ییدرمان روا  انیتروما و در جر ینهیزممعنا و احساس کنترل در پس ت، یهو یبازساز ی کشف چگونگ

کرده و از  یسیدرمان بازنو ندیراخود از حادثه را در ف تیروا یآن است که چگونه بازماندگان سوانح شهر یمحور یمسئله 

    ابند؟ی یدست م یمنیو احساس بازگشت به ا ی خلال آن به ادغام روان

 اند:   شده یپژوهش در سه سطح طراح یهاپرسش ت،یروا لیو روش تحل ی فیک كردیدر نظر گرفتن رو با

از گسست   ییو چه الگوها  ابدییچگونه بازتاب م   تی: واکنش بازماندگان به تروما در قالب روایفرد  یدر سطح روان .1

    شود؟یآنان مشاهده م  یدر داستان زندگ  یجان یتداوم ه ای

به   یگرتیو چگونه روا  کند یم  یرییدر جلسات درمان متمرکز بر تروما چه تغ ها تی: ساختار روایدر سطح درمان  .2

    د؟ی نمایمعنا عمل م یبازسازنده یندیعنوان فرا
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  اندل یبازماندگان دخ  تیروا  ریو تفس  یریگتهران چگونه در شكل  ی: عناصر فرهنگ شهریفرهنگیدر سطح اجتماع  .3

    کنند؟یم فا یا دیرنج و ام ییدر بازنما   ییها و چه نقش

 اند:   شده نیدار تدوجهت یااهداف پژوهش به گونه ن،ی ادیبن ی هاپرسش نیهم  یهیپا بر

 :  ی هدف کل -

توص  ییشناسا - ه  یتیروا  یسازوکارها  فیو  تجربه  یجانیو  جر  یسته یز  یدر  در  سانحه  درمان    انی بازماندگان 

 متمرکز بر تروما.   

 :   یاهداف اختصاص -

 بازماندگان در روند درمان.    یشخص تیروا رییساخت و تغ ینحوه  نییتب .1

 پساسانحه.    تیهو یدر بازساز تیآنان و نقش روا یهاییموجود در بازگو یجان یو ه ییعناصر معنا لیتحل .2

 .   ی درمان  یهات یروا ریو تفس   یتهران بر معناده یو اجتماع  یفرهنگ ینهیزم ریتأث یبررس .3

 و ارتباط آن با مفهوم رشد پس از سانحه.    یگرتیاز خلال روا یتحول روان یمفهوم یاستخراج الگو .4

پرسش   نیا مسمجموعه  اهداف،  و  هدا  یتیروا  یهاداده   لیتحل  ریها  گفت  کندیم  تیرا  دل  از  بازماندگان،    یوگوهاتا 

وگو،  تا تداوم، از سكوت تا گفت  یرانیاز و  یکه در آن داستان زندگ  یندیمعنا آشكار شود؛ فرا  یبازساز  یدنیردیغ   یساختارها

 .   کند یحرکت م تیهو ی و از رنج تا درک تازه

 

 پژوهش     یشناسروش  . 5

از نوع مطالعه  پژوهش به  تیروا  لیتحل  كردیبا رو  یفیک  یحاضر  بر تجربه است و  بازماندگان    یسته یز  یصورت متمرکز 

  ی کشف معنا و بازساز  ی عنیاست؛    قیتحق  یبر هدف اصل  ی روش مبتن  ن ی. انتخاب اشودیدر تهران اجرا م  یسوانح شهر

  ی نه صرفاً ابزار   ت«یمطالعه، »روا  نیاند. در اکه با تروما مواجه شده  یافراد  یشخص  یهاتیوگوها و روااز خلال گفت   یروان

مورد    یجامعه.  گرددیم   یو بازشناس  لیکه ساختار آن تحل  شودیمحسوب م  یاصل  یاحساسات بلكه منبع داده  انیب  یبرا

  یارهایاست. بر اساس مع  1۴0۴تا مهر    1۴03اسفند    یدر فاصله  یشهر  یزابیآس  یدادها ی مطالعه شامل بازماندگان رو

گذشته در    ایسانحه را دارند و در حال    میمستق  یتجربه  یکه سابقه  شودیانجام م   یکسان  انیاز م  یریگهدفمند، نمونه

شده تا    نیینفر تع  12تا    10  نیب  یبیصورت تقرکنندگان بهاند. تعداد مشارکتکرده  تدرمان متمرکز بر تروما شرک  ندیفرا

)مرکز مشاوره،   یشناختامن روان  یهاطیبوده و در مح افتهیساختارمهیها نها حفظ شود. مصاحبه و عمق داده یتیروا یغنا

 است.    ریمتغ قهیدق ۹0تا  ۶0 نیمدت هر مصاحبه ب  شود؛ی( انجام میآرام خانگ  یفضا ا یمطب درمانگر 

پاداده  یگردآور بر  انجام    یرکلامیغ   یها واکنش  یو مشاهده  یدانیم  یهاادداشتیها، ثبت  مصاحبه   یضبط صوت  یهیها 

که    ردیپذیصورت م  یـ ساختار کیتمات تیروا لیها با روش تحلداده لیوگوها، تحلمتن گفت یسازادهی. پس از پ ردیگیم

معنا،    ی)احساس گسست، بازساز  تیمحور رواتم  یو الگوها  یی معنا  یمحتوا: نخست،  شودیدنبال م   یدر آن دو سطح بررس

شامل   لی(. مراحل تحلینیعطف و بازآفر  یبحران، نقطه   نه،یزمشی)پ   تیروا  یو سبك  ی(، و دوم، ساختار زمانیمنیبازگشت ا



288-303صفحات  -2دوره    -2شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

296 
 

کدگذار  ییآشنا متن،  تم  یبا  استخراج  مقاباز،  تفس  ها، تیروا  یسهیها،  چار  یی نها   ریو  است.    قیتحق  یمفهوم  چوبدر 

  ر،یصحت تفس  دییتأ   یکنندگان برامشارکت  ینی: بازبشودیمكمل انجام م  یوهیبا استفاده از سه ش  ها افتهی  یاعتبارسنج

برا  ،یریزمان پژوهشگر دوم جهت کنترل سوگهم  یبررس .  لیتحل  ندیفرا  یریپذبازتاب  ش یپا   یو ثبت تأملات پژوهشگر 

  ،سرانجام.  گرددیم  تیخروج در هر مرحله از مصاحبه رعا  اریو اخت  ،یآگاهانه، حفظ محرمانگ   تیرضا  رینظ  یملاحظات اخلاق

تروما در    یتجربه  یشناختو روان  یی گزارش خواهند شد تا ساختار معنا  ی لیو تحل  شدهیبازساز  ی هاتیها در قالب رواداده

 شود.    انی مند نماصورت مفهوم تهران به یبستر فرهنگ

 

 (هات ی روا ییپژوهش )بازنما یهاافته ی . 6

متنوع  یهات یاز روا  یاسانحه در تهران، شبكه  یبا دوازده بازمانده  افتهیساختارمهین  یهاحاصل از مصاحبه  ی هاداده  لیتحل

  تی. هر رواکردندیرا حمل م  «یمعنا در دل ناامن  یاز »بازساز  یآورد که در بطن خود مفهوم مشترک  دیپوشان را پداما هم

  ی آشت   یخود را به سو  ریمس  ،یوگو و بازتاب درمانگفت  انیبود، اما در جر  یجانیو ه  یانزم  یختگی از گس  یادر ابتدا نشانه

استخراج شد که در جدول    هات یروا  لیاز تحل  یمحور  رتمیز  زدهیو س  ی. در مجموع، چهار تم اصلکردیم  یمجدد با تجربه ط

 اند. داده شده ش ینما 1 یشماره

 

 بازماندگان  یهات ی شده از روااستخراج  یهارتم ی و ز یاصل یهاتم . ۱جدول 

بسامد در  

 هامصاحبه 

 تم اصلی  های محوری زیرتم  معنای بنیادین 
 

  12از    11

 مورد 

فروپاشی تداوم روانی و  

 فقدان زبان برای رنج 

گسست روایت و   وگو شوک اولیه، کلافگی زمانی، ناتوانی در گفت

 »انجماد تجربه«

0 

  12از    ۹

 مورد 

ی فاجعه،  های بدنی خاطره کلام، نشانه های بی اشک  ی تروما بدن به مثابه حافظه 

 سكوت دفاعی 
بازنمایی رنج در زبان  

 بدن و سکوت 

۱ 

  12از    10

 مورد 

بازیابی احساس کنترل و  

 مأوا 

ی تدریجی، بازنگری در تصویر خود، پیدایش  مواجهه 

 معناهای تازه 
بازسازی معنا در  

 فرایند درمان 

2 

  12از    8

 مورد 

بازگشت به کنشگری  

 اجتماعی 

احساس قضاوت و انگ، نقش خانواده و رسانه،  

 بازسازی تصویر بازمانده 
بازتعریف هویت در  

 بافت اجتماعی 

3 

 

 و انجماد تجربه    تیتم نخست: گسست روا.  6.۱

شدن زمان«    ده یو »بر  شدن«زبانی»ب   «،یزدگخ یچون »  یی هاکنندگان حادثه را با واژهمشارکت  شتریب  ن،یآغاز  یهاتیروا  در

است.«   ستادهیجا اآن روز هنوز آن  ی ام ولاند، من جلو آمدهجا ماندهها گفت: »صداها هنوز هماناز آن  ی كیکردند.    فیتوص
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تروما از آن با عنوان انجماد    پردازانهیکه نظر  یتیاکنون و گذشته است؛ وضع  یان تجربهی از شكاف م  یانشانه  ان،یب  نیا

  وندیقطعه و فاقد پ ها به شكل قطعهاز داستان یارینشان داد آغاز بس  هاتیساختار روا لی . تحلکنندیم  اد ی  یجان یو ه ی زمان

درمان متمرکز بر تروما،    در.  شدیم   داد یرو  یتوال  یجیتدر  یازناچار به بازس  ت،یروا  نیبازمانده در ح  یی بود؛ گو  ی زمان-یعل

همدل، امكان تداوم    یدر نقش شاهد   د یکه درمانگر با  یامرحله معادل مواجهه با بخش بدون زبان ذهن است؛ نقطه  نیا

 ی کنندگان، براسه نفر از مشارکت  یهاتیبه گفتار منتقل شود. در روا  یخاموش  تیرا فراهم کند تا خاطره از وضع  تیروا

  ی روان  یآغاز بازساز  ی تحول نشانه  نیداستان به چشم خورد و هم  یزمان  یوستگیسوم درمان، پ   یبار در جلسه   نینخست

 بود.

 

 رنج در زبان بدن و سکوت    ییتم دوم: بازنما.  6.2

  –کنندگان  مشارکت  یجسمان  یهانه در سطح واژه بلكه در سطح بدن ثبت شد. حالت  یتیروا  یهااز داده  یمهم  بخش

حضور دارد.   یبدن  یکه رنج هنوز در قالب حافظه  دادندمی   نشان  –جمله    یانهیفشرده، لرزش صدا، توقف در م  هایمشت

سكوت   نیمضمون، ا  لی. در تحلکردیعمل م   یدفاع  وارید  ونهمچ  ه،یاول  یهاجملات، در مصاحبه   انیمكرر م  یهاسكوت 

داشت.    ی اما نشان از مقاومت در برابر فروپاش  داد ینم  انی ب  یکه اجازه  ی شد؛ سكوت  ینه فقدان معنا بلكه »حامل معنا« تلق

 خواستم یهر بار که م  لیکرد: »اوا  انی کنندگان باز شرکت  ی كیشد.    لیها به مرور به گفتار تبد سكوت  نیدرمان، هم  انیجر  در

  ییهات یروا  نیآوار درآوردم.« چن  ریحس کردم، انگار خودم رو از ز  یبگم چ  تونمی. الان مد یلرزیهام م حرف بزنم، فقط دست

 را بر عهده دارد.  یجانیه یو آزادساز یی بازگو یکنندهلیدرمان نقش تسه ندینكته است که بدن در فرا نیا یدکنندهییتأ 

 

 هیاول یهات یها در رواآن  ی روان یو معنا یرکلامیغ یهانشانه . 2جدول 

تکرار   معنای روانی تفسیرشده  تحول طی درمان 

 شدهمشاهده

 ی غیرکلامی نشانه 
 

محافظت در برابر بازآفرینی تصویری   ی سوم کاهش تدریجی پس از جلسه 

 حادثه 

 0 های طولانی مکث  12از    8

جایگزین با تنفس عمیق  

 شده داده آموزش 

حفظ کنترل روانی در برابر اضطراب  

 بدنی 

ها یا فشردن دست  12از    ۷

 اشیاء

۱ 

 2 عدم تماس چشمی  12از    ۹ شرم از بقا و احساس تقصیر  بهبود با پذیرش همدلانه درمانگر 

 3 تغییر تُن صدا  12از    ۵ شده بروز هیجان خشم یا ترس سرکوب  تثبیت بعد از بازگویی کامل حادثه

 

 درمان    ندیمعنا در فرا یتم سوم: بازساز.  6.3

  نیآمد. در ا  دیپد   هاتیدر روا  یاتازه  نیبازگو کنند، مضام  یترمنسجم  ییکه افراد توانستند حادثه را با ساختار روا  یزمان

  یزندگ  انیپا  گریحادثه د  یعنیعبور کردند؛    دن«ی»بازفهم  ی»بازگو کردن« به مرحله   یکنندگان از مرحله مرحله، شرکت 
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ادامه بدم،    تونمیهنوز م  دمیها اشاره کرد: »فهماز آن   ی كیاز آن معنا استخراج کرد.    توانیشد که م  یدادینبود بلكه رو

که درمان متمرکز بر تروما    دهدینشان م   ییها ت یروا  نی چن  یریگشكلکرد.«    دارمینكرد، ب  یچون اون اتفاق فقط منو زخم

  رش«، یچون »پذ  ییهامرحله، تم  نی. در اکندیتعادل را فعال م   یمعنا، سازوکار روان  یدادن احساسات و بازسازبازتاب  قیاز طر

معنا با بازگشت    یبازسازنشان داد که    کیتمات  لیشدند. تحل  داریپد  «یزندگ   یبرا  دی»بخشش خود«، و »درک فرصت جد

استرس   یهاکند، نشانه  ری از معنا تفس  یدیدارد؛ هرچه فرد بتواند حادثه را در چارچوب جد  میمستق  یاحساس کنترل رابطه 

 .شودیکمتر م

 

 بازماندگان یهات ی در روا دیجد یمعناها ی ریگشکل  ند یفرا. 3جدول 

ی مفهومی در  جلوه

 درمان 

ی تحول مرحله  محتوای غالب روایت  شدهتغییر هیجانی مشاهده 

 روایی 

 

 0 گسیختگی اولیه قطعهتوصیف حادثه به شكل قطعه اضطراب، اشک، گسست گفتار  ی بازشناسی درد مرحله 

ی پذیرش  مرحله 

 احساسات 

 ۱ بازگشایی احساسات  تسهیم عاطفی و مواجهه با ترس  رهایی هیجانی، احساس سبک شدن 

 2 بازسازی معنا بازاندیشی در حادثه و خود  حس کنترل و آگاهی ی رنجبازتعریف تجربه

 3 انتگراسیون نهایی  اتصال گذشته با اکنون  ی ادامه آرامش، امید، انگیزه  رشد پس از سانحه 

 

 

   یدر بستر اجتماع  تیهو  ف یتم چهارم: بازتعر.  6.4

نه    ندیبیم  یکه جامعه آنان را به چشم قربان  کردندیاز بازماندگان احساس م  یاریتهران، بس  یاو رسانه  یبافت فرهنگ   در

ا عبارات  ها تیمسئله در روا  ن یبازمانده.  حرفم رو بشنوه«   خواستینم  ی »کس  ا یچون »همه نگاهم عوض شده بود«    ی با 

درمان، بازماندگان توانستند از نقش   ی. اما در طزدیرا رقم م  هیثانو  ضطراباز ا  یبخش  گران،ی. احساس نگاه دافتی بازتاب  

 د یمترو دچار جراحت شد  یساله که در حادثه  ۴0  یمرد جهت دهند.    رییتجربه تغ  یفعالِ دارا  یبه سوژه  یمنفعل قربان 

باشم.    د یمف  تونم یهنوز م  دمیداستانم رو با درمانگر مرور کردم، فهم  ی اما وقت  کردم، یها از جمع فرار مشده بود گفت: »مدت

بازساز  یحاک  یتحول  نی.« چنکنمیکمک م  گرانیبه د  ی حالا تو جلسات گروه اجتماع   تیهو  یاز  که   ستا  یدر سطح 

 با رشد پس از سانحه دارد. قیعم یوندیپ 

 

 یبازماندگان تهران  یهات یدر روا یاجتماع   تیهو فی بازتعر. 4جدول 

 ی هویتیجنبه وضعیت پیش از درمان  های تحول در روایت نشانه  مفهوم نهایی در تحلیل 
 

 0 تصویر از خود  ام«»من قربانی  تغییر لحن از منفعل به فعال  کنشگرشدن در زندگی 
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 ۱ ارتباط با دیگران  انزوا، دوری از جمع  بازگشت به روابط خانوادگی  بازسازی پیوند اجتماعی 

 2 نگاه به جامعه  اعتمادی، احساس قضاوت بی پذیرش مسئولیت و کمک به دیگران  بازتعریف نقش اجتماعی 

 3 معنای زندگی  »چرا من؟« ام را منتقل کنم.«توانم تجربه »من می رشد و بازآفرینی معنا

 

 ر ی صورت مسبازماندگان در درمان متمرکز بر تروما، به  یشناختتحول روان   یکه الگو  دهدینشان م  هاتیروا  یینها  لیتحل

 قابل وصف است:    یاچهارمرحله 

 روان؛    خاموشی حالت – تیانجماد تجربه و گسست روا .1

 رنج؛    یضمن انیب یمرحله –زبان بدن و احساس  یایاح .2

 درک تازه از رنج؛    ش یداپی  –معنا  یبازساز .3

 و رشد پساسانحه.   کنشگری به بازگشت  – یاجتماع  تیهو فیبازتعر .4

گذشته و    انیمرز م  ،ییبازگو  ندیدرمان آن است. فرآ  یبرا  یتروما بلكه ابزار  انیب  یبرا  ینه تنها بستر  تیروا  گر، ید  انیب  به

  ان،یم  نی. در اکندیم   تیوگو و از رنج به معنا هداو فرد را از سكون به حرکت، از سكوت به گفت  کندیم  فیحال را بازتعر

تا دوباره خود را در    دهدیبه فرد امكان م   رایاست؛ ز  یاتیح  « یینظم روا  ی دهندهاببازت  ینه ینقش درمانگر همچون »آ

 .   ابدیباز  شیخو یداستان زندگ

 

   یریگجهیبحث و نت . 7

روا  نیا  ی هاافتهی دادند که  نشان  تهران، مس  یبازماندگان سوانح شهر  تیپژوهش  تا    یجیتدر  یریدر  تجربه  از گسست 

امتداد    ی و اجتماع   یفرد   تیمجدد هو  ش یرنج تا زا  یاز خاموش   ن، یشكل نمادبه  ندیفرا  ن یو ا  کندیم  یمعنا را ط  یبازساز

نوجوانان   یخود درباره  یدارشناختیپد   ی( است که در مطالعه2022)  یطاسیو ق  ی امان  جیالگو، همسو با نتا   نی. اابدییم

معنا و    ی نیبازآفر  یاحساسات به مرحله  انیدر ب  یو ناتوان  « یجانیه  ی »فشردگ  یسرپل ذهاب، از مرحله  یبازمانده از زلزله

  ی عاطفه و زمان روان  یدهسامان  در  کنندهت یتثب  ینقش  تیاشاره کردند. در هر دو پژوهش، زبان روا  ندهیمجدد با آ  وندیپ 

فاجعه نه   تینشان داد که روا  ن«،یریبا طرح مفهوم »در امتداد رنج د زی( ن2018) یریو باغبان مش زادیعال یمطالعهدارد. 

تم    یافتهی معنادار با   ی است؛ تطابق  ی در بستر ناامن  ستنیفرهنگ تحمل و ز  یخیاز تداوم تار  یدرد بلكه بخش ییصرفاً بازگو

 تیروا  قیها اشاره کردند که بازماندگان از طر. آندادیبازمانده را نشان م   یاجتماع   تیهو  فیپژوهش که بازتعر  نیچهارم ا

درمان متمرکز بر تروما   ندیکه در فرا  یامر  کنند؛ یم  دیرا تول  یاز هست  یدیجد  یپنهان و معنا  یفرهنگ   یهاخود، شبكه 

 .  کند یرا مجدداً زنده م  یو فرد یاجتماع  یمعناها ت،یدرمانگر با بازتاب دادن روا رایز شود،یممكن م

صورت به  یدرد خانوادگ  یکه اضطراب و خاطره  افتندی( در202۴)  یمیو رح  یان یک ،یاضطراب خانوادگ  ینسلن یب  لیتحل  در

»انتقال رنج«   تیها را از وضعنسل  انی م  وندیپ   تواندیم  محورتیو درمان روا  شودیمنتقل م  هات یروا  قیاز طر  میرمستقیغ 

روابط    یبلكه در بازساز  یتنها در درمان فردنه  ،ییکه ساختار روا  دهدینشان م  ییوهمس  نیدهد. ا  رییبه »انتقال معنا« تغ
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افغانستان، مفهوم    یزدهزنان جنگ  ی( در مطالعه202۵و همكاران )  ی طور مشابه، محمددارد. به  ی نقش بازتاب  زین  یخانوادگ

که با تم دوم پژوهش حاضر )»زبان   یاافتهی  —کردند  حبازماندگان مطر یعنوان سازوکار حفاظترا به  ر«یناگز ی»انزوا و بقا

مطالعات به عنوان   نی ا  ی از تروما، در تمام  یاو مرحله  ی دفاع روان  ی( همخوان است. سكوت به مثابه«یبدن و سكوت دفاع 

 شده است.    ییرنج شناسا یاز زبان زنده یبخش

معنا    یکه بازساز  کندیم  دییبازماندگان سرطان تأ   ی( در مطالعه2022زاده و همكاران )عباس  جینتا  ،یسطح شناخت  در

کنندگان در پژوهش  گونه که مشارکتهمان  شود؛ یفعال م  تیوگو و روااست که از خلال گفت  یاسازوکار مقابله  نیترمهم

تغ با  را  تجربه  بازفهم  م  ازواژگان    رییحاضر،  به »من  کامران   كوگفتارین   نیکردند. همچن  فیتوص  توانم«ی»چرا من؟«  و 

  ل یتبد   یمشابه درباره  ییهاافتهی و شفقت به خود،    یجان یه  یهاطرحواره   یهیمدل رشد پساسانحه بر پا  نیی( با تب2023)

  ی بازساز  ریمتمرکز بر تروما از مس  رماند  ندیگفت که فرا  توانیم  جه،یارائه کردند. در نت  ی رنج به بستر رشد روان  تیروا

(  2023و همكاران )  ینوروز  یمطالعه.  سازدینسبت به خود فراهم م  ی شفقت درون  یریگشكل  یبرا  یدر واقع بستر  ت،یروا

  یهاهیهمواره در لا  یکه رنج فرد  دهدینشان م  ، ییتروما  یهاوارهعادت  لیبا تحل  زین  «ی اجتماع  یتروما  دانی»م  یدرباره

و    هجامع  یگرانه ها از نگاه قضاوتبازماندگان در مصاحبه  ز،یدر تهران ن  شود؛ یم  دیبازتول  ی اجتماع   یو ساختارها  ی فرهنگ

  فیکه بازتعر  دهدینشان م  افتهی  نیا  قیاست. تطب  یاجتماع   یتروما  دانیاز همان م  یاحساس انگ سخن گفتند، که بخش

 تر است.   بزرگ یتحولات فرهنگ  ازمند یاست که ن یاجتماع  یندیدرمان بلكه فرا  امدیبازمانده نه صرفاً پ یاجتماع  تیهو

زده در کرمانشاه نشان دادند که  افراد زلزله   یتیشخص  یاب ی ( با مدل2023و همكاران )  یریجهانگ  ها،ییهمسو  نیکنار ا  در

  ر ییتغ  یکه با مشاهده  یاافتهی   کند؛یکمک م   PTSD  ی هابه کاهش نشانه  یریپذو انعطاف  ییگراچون برون  یی هایژگیو

ا  تجربهبازفهم    یو گفتار در مرحله  جانیسطح ه (  202۵پور و همكاران )رستم   نیدارد. همچن  یپژوهش همخوان  نیدر 

هر جا که بازمانده    ز یحاضر ن  یهاتیدر کاهش علائم تروما دارد؛ در روا  ی انجینقش م  ی اجتماع   ت یکردند که حما  د یتأک

مجموعه   ، یطیمح  دگاهید  از.  ستبوده ا  ترعیسر  یروان  میترم  ندیرا احساس کند، فرا  یو اجتماع   یخانوادگ  تیتوانسته حما

و همكاران   ی(، و اسد202۴و همكاران )  ی(، قادر2023و همكاران )   انزنی  مانند —پساسانحه  تیریمرتبط با مد   ی هاپژوهش

  لیاند. در تحلکرده  دی درمان تروما تأک  میرمستقیعنوان بخش غ پناهگاه به  یمعمار  یباز و طراح  فضاهای  نقش  بر—(201۹)

اند، که در  آرام« اشاره کرده  ی هابه مكان  لیو »تما   «یشهر  یبازماندگان به »ناامن بودن فضاها  ز،یپژوهش ن  ن یا  یاجتماع 

چون   ییاز آن است که درمان مؤثر تروما در شهرها  یحاک   ییراستاهم  نیاست. ا  ریقابل تفس  یکالبد  كردیرو  نیامتداد هم

 سازد.    كپارچهیرا  یاجتماع  ت یو حما ی درمانروان ،یطیمح یاست که طراح ی ارشته نیب كردیرو ازمندیتهران ن

 نشان —تهران  ی و بافت فرهنگ  ت، یروا  لیمتمرکز بر تروما، تحل  درمان—ینظر  یسه الگو  قیمطالعه بر اساس تلف  ن یا  جینتا

به   یعاطف  ی بازمانده از حالت فروپاش  ند، یفرا  ن ی. در اشوند یزمان ساخته مهم  تیکه معنا و درمان در بستر روا  دهدمی

  یسالم یهادگاهیرشد پساسانحه و مطابق با د یه یدر چارچوب نظر تحول، نی. ارسدیو کنترل م یبازگشت آگاه  یمرحله 

از بازنما  یکننده(، منعكس2021و همكاران )  زادهی( و قاض 201۷و همكاران )   یجانیرشد ه  یریادگیدرد به    یی انتقال 

 توان یرا م  محورت یاساس، درمان روا  نیا  بر .  شودیآور محسوب متاب  تیبر ظهور هو  یامعنا مقدمه  یبازساز  یعنیاست؛  

.  کند یرا فراهم م   یشناخت  یهابازتاب داستان، امكان بازساخت طرحواره   قیدانست که از طر  جانیه  میتنظ  ند یفرا  ینوع 

همخوان   جهینت  نیتروما، با ا  یکودکان با تجربه  یدرمان  ی( در خصوص باز202۴و همكاران )  یطهران  زادییکفا  یافتهی

  جاناتیه  یو بازساز  هیدر تخل  ی( عملكرد مشابهتیروا  ای   یمجدد تجربه در قالب نماد )باز  یی آنان نشان دادند که بازنما   ت؛اس
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درد   ییبازگو  یبرا  ر«یپذ »انعطاف  یساختار  ت،یکه روا  دهدیمطالعه نشان م  نیآمده از ادستبه  یبازخوردها  نیدارد. همچن

 .   ابدیحس کنترل را باز  بیترت نیگفتن و سكوت، انتخاب کند و بد  انی تواند میمعنا که فرد م نیبد کند؛یفراهم م 

فرهنگ   گر،ید  یسو  از بافت  بازساز  یدر  با مفهوم »عادت  یاجتماع   تیهو  یتهران،  و    ینوروز  «ییتروما  یهاوارهبازمانده 

  لیرا بارها از سر گذرانده است، خود به حامل تروما تبد ی خطر و ناامن ی جمع یکه تجربه  یاراستاست: جامعههمكاران هم

  ت یحما یبرا یاجتماع  یهااست یبر ضرورت گسترش س افتهی نیبود. ا خواهدن  یکاف یو درمان، تنها در سطح فرد شودیم

 دارد.    د یتأک یمشاوره و دانشگاه ی در نهادها ی جمع یدرمانت یپساسانحه و آموزش روا یروان

 ی ریگدوگانه دارد: هم ابزار درمان و هم بستر شكل  یدرمان متمرکز بر تروما نقش  ندیدر فرا  تینشان داد که روا  یینها  لیتحل

انجماد    تیو از وضع افتند ی خود را باز  ی زبان، معنا و نقش اجتماع   یبازساز  قیدر تهران از طر  یمعنا. بازماندگان سوانح شهر

پژوهش بود: گسست، احساس    یچهاربخش  یتحول آنان همسو با الگو  ریکردند. مس  ترشد پساسانحه حرک  یسوبه  یروان

و   یاجتماع ،یخانوادگ ،یمطالعات همسو در چهار سطح فرد یالگو با مجموعه نی. اتیهو فیمعنا، و بازتعر یبازساز ،ی بدن

ا  ینیدر درمان تروما و بازآفر  یادیعنصر بن  ت،یکه روا  دهدیتطابق دارد و نشان م   یطیمح است.    یرانیمعنا در فرهنگ 

  ی و زبان شخص  تیرا دارد که به روا  یاثربخش  نیشتری ب  ی گرفت که درمان متمرکز بر تروما زمان  جهینت  توانیم  نیبنابرا

  هاافتهی  ن یا  یامدهایآن. پ   ینهیدر زم  شتنیدهد؛ نه صرفاً بازگو کردن حادثه بلكه بازفهم خو  یریگشكل  یبازمانده اجازه

پساسانحه کاربرد    یشهر  یهااستیو س  ت،یبر روا  یمبتن  یمداخلات گروه  یطراح  ،آموزش درمانگران  یهادر حوزه  تواندیم

  یبه توسعه   تواندیم  ،یها در سطح ملآن  یفرهنگ  لیبازماندگان و تحل  یهات یبانک روا  جادیداشته باشد. علاوه بر آن، ا

بازماندگان در تهران   یسته یز  یپژوهش با بازتاب تجربه  نیا  ان،یپا  درتروما کمک کند.    یشناسدر روان  یمداخلات بوم

  یخود، بقا  تیروا  ینه یکه انسان در آ  ییرنج بلكه آغاز معناست؛ جا  انیپس از سانحه، نه پا  یروان  ینشان داد که بازساز

 .   زندیم  وندیتازه پ   ییرا با تولد معنا  یروان

 

   شنهادها یپ  .7.۱

و درمان متمرکز بر تروما،    محورتیپس از سانحه، در بستر روا  ی روان  یبازساز  ندیپژوهش نشان داد که فرا  نیا  ی هاافتهی

بازماندگان    یسته یز  ی در تجربه  ییو معنا  یشناخت  یبلكه موجب دگرگون  ،یاپساسانحه  یهاتنها منجر به کاهش نشانهنه

 :   گرددیارائه م ریدر سه سطح ز  شنهادهایاز پ  یااساس، مجموعه نی. بر اشودیم

  ت ی روا  لیشهر تهران، تحل  یشناسو روان  یدارد که مراکز درمان  ضرورت:  پژوهش  یهاافتهیبر    یمبتن  یشنهادهایپ  .1

مداخله بگنجانند. آموزش درمانگران جهت   یهابر تروما در پروتكل  ی مبتن  یهااز درمان  یعنوان بخش ساختاررا به

داستان   ییوبازگ   ندیاست. فرا  یاتیح  یها امردرمان  یفرهنگ  تیحساس  تیو تقو  ت یروا  یوستهیناپ   یهاکار با بخش

شود.   یعنوان حامل تجربه طراحبدن به  رشی جو، بازتاب همدلانه، و پذاحترام به سكوت درمان  تیبا محور  د یبا

 ت یخام به روا یانتقال تجربه تواندیبازماندگان، م  یو فرهنگ یاجتماع  یهانه یبا درک زم یامن درمان  یفضا جادیا

 کند.    لیمعنادار را تسه

 ی بحران، همكار  تیریمد   یهاو سازمان  یشهر  ینهادها  شودیم  شنهادیپ :  یگذاراستیو س  یکاربرد  یشنهادهایپ  .2

 ت یتقو  یامداخلات پساسانحه  یرا در طراح  یشهر   زانیرو برنامه  ، یاجتماع   یمددکار  ،یشناسمتخصصان روان  انیم
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  ی روان  بوداز موانع مهم به  ی اجتماع   یگرانه و نگاه قضاوت  یطیمح  ی پژوهش، احساس ناامن  ن یا  ج یکنند. بر اساس نتا

  کننده ل ینقش تسه  تواندیم  یدر مراکز مشاوره شهر  محور«تیروا  ی ها»پناهگاه  جاد یا  ن، یبازماندگان است. بنابرا

بازماندگان    یژهیو  یگروه   یدرمان تیروا  یهاکارگاه  یطراح  ن،یکند. همچن  فایا  یدر بازگرداندن حس تعلق اجتماع

 و معنا فراهم گردد.     تیهو  یجمع  ف یتا امكان بازتعر  شود یم  شنهاد یپ   ده یدبا حضور درمانگران آموزش   یسوانح شهر

تجربه   قیتعم  یبرا:  ندهیآ  یپژوهش  یشنهادهایپ  .3 از  پژوهش  شودیم  شنهادیپ   سته،یز  یدرک  از    ،یآت  یهادر 

سلامت روان    یکم   یهامعنا بر شاخص  یبازساز  ریتأث  زانی( استفاده شود تا میکمـیفی)ک  ی بیترک  یكردهایرو

شهر  یتجربه   ژهیو)به   محورتیجنس  یهات یروا  یبررس  ن،یشود. همچن  دهیسنج سوانح  در  در    تواندی( میزنان 

  ی و سوانح انسان  یعیبازماندگان سوانح طب  نیب  یقیتطب  یمطالعه مؤثر واقع شود. مطالعه  نیا  یبعد اجتماع   لیتكم

  ی بانک داده  س یخواهد افزود. تأس  یرانیرشد پساسانحه در فرهنگ ا  یه یبه نظر  دیجد  یبُعد  زیشهرها ندر کلان

دانشگاه  ی هات یروا در  پژوهشبازماندگان  مراکز  و  بوم  ی ها  منظور  د   ی درمان  ی الگوها  یسازیبه  از    گر یتروما، 

 است.    یضرور یشنهادهایپ 
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