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در افراد مبتلا    یافتگیزیتما  یانج یبا نقش م  یروانشناخت   هیبراساس سرما  یخلق  ییناگو  ینیب  شیپ

 ی فعال شیبه نقص توجه/ب

 

 یزهرا صالح

 

 چكيده

  

در افراد مبتلا به نقص   یافتگ یزیتما   یانجيبا نقش م  یروانشناخت  هیبر سرما  یخلق  ییناگو ینيب  شيپژوهش حاضر با هدف پ 

 ی است. جامعه آمار  ن يب  شيدر قالب طرح پ   یبا روش همبستگ  یمقطع  -یفيانجام شد. روش پژوهش توص  یفعال  شيتوجه/ب

دادند. حجم    ليشهر تهران تشك  5منطقه    یفعال   شيتوجه/ ب  نقص  یسال دارا  17تا    14نوجوانان    هيپژوهش حاضر را کل

در دسترس انتخاب شدند. ابزار    یتصادف  ريغ   یرينفر بر آورد شد که با استفاده از روش نمونه گ  368پژوهش    یبرا  ازيمورد ن

(،  1986تورنتو )  یلقخ  یی (، پرسشنامة ناگو2007لوتانز و همكاران )  یروانشناخت  هیها شامل پرسشنامة سرماداده  یگردآور

 ی پژوهش از آزمون همبستگ  یهاداده  ل يو تحل  هیتجز  ی( بود. برا1998)  دلندری خود اسكورون و فر  ی افتگیزیپرسشنامة تما

خود بر    یافتگ یزیتما  تیاستفاده شد.در نها  Amoss و  Spss28 یهاو نرم افزار   یو معادلات ساختار  وني رگرس  رسون،يپ 

نوجوانان  ی خلق ییبا ناگو یشناختروان هیو سرما ی افتگیزینشان داد که تما  جینتا ني. همچنداثر معكوس دار ی خلق یی ناگو

   ق یچندگانه  نشان داد که از طر  ونيرگرس  ليتحل  جینتا  ني. همچنكنديم  یگر یانجينقص توجه را م /یفعال¬ش يمبتلا به ب

  ینيبشينقص توجه را پ   /یفعال¬شيمبتلا به ب  ننوجوانا  ی خلق  ییناگو  توانیخود م  یافتگیزیو تما  یروان شناخت  هیسرما

 .کرد

 ی فعال شينقص توجه/ب ، یافتگ یزیتما  ،یروانشناخت هی، سرما ی خلق یی: ناگویديکل کلمات
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 مقدمه

 

  یرفتارها  اد، یز  تيها اغلب با فعالکودکان است. آن  ني در ب  عیاختلال شا  کیبا نقص توجه     ی فعالشيب/یتوجهاختلال کم

مختص   جاناتيه  لي دل  هستند و به  گوشی. اکثر کودکان بازشوند یبه مسائل روزمره خود شناخته م  ی توجهو کم  ی تكانش

است. شدت اختلالات   اتيخصوص  نیفراتر از ا  یزيدر کودکان چ  ی د  اچ   ید  ی اخواهند شد. اما  ی پرتسن خود دچار حواس 

  اختلالات، اختلال نقص توجه/ فزون   نیا  نتریعیاز شا  یكیکه    ميشود  محسوب  زا  تنش  تي مهم موقع  ی ژگیکودک، و  یرفتار

درصد کودکان    90تا  50  ن يکه ب  يشود. برآورد مافتد  یدر طول عمر اتفاق م   یندهایاختلال به طور فزا  نی. اباشد  یم   کنشی

تجربه کنند.    ،ی نياختلال را به صورت نقص قابل توجه بال  نیا  های   نشانه  یدر بزرگسال  کنشی  با اختلال نقص توجه/ فزون

به   یفعال ش ياختلال نقص توجه/ب یکودکان دارا یعاطف یرپذی بيو آس  ثباتی یب نيو همچن نآفری مشكل یتجارب رفتار

ب  دیتشد اضطراب در  و  اعضايتنش  ن  ین  تاث  فعالی  شي. نقص توجه/ بگردد یمنجر م  زيخانواده   روان  یهاجنبه   ريتحت 

 .  (1401 ،یسيو رئ  یني)حس رديگيافراد قرار م شناختی روان هیسرما رينظ شناختی

  ، ینيخوش ب  د، يام  یعن ی  یشناخت  -روانشناختی سازه ای ترکيبی و به هم پيوسته ای است که چهار مؤلفه ادراکی  سرمایه

آور  یخودکارآمد شامل    یروان  هیکه سرما  کنندیم  اني( ب2011)   یوئوم و دارت  ت،يرا در برمی گيرد. گلداسم  یو تاب 

  یابیارز  ندیعملكردی است که در فرا  امدها،يشده با پ   مين و ترسيهدف های مع  نيب  یهماهنگ   زانيهای فرد از م  افتیدر

از    ییهایژگیاست که با و  ییمثبت گرا  یروانشناس  یها از شاخص  یكی  یروانشناخت  هی. سرمادی آیهای مستمر به دست م

اسناد مثبت درباره   جادیداشتن پشتكار در دنبال کردن اهداف، ا ت،يبه موفق یابيدست یبرا ش یها ییباور فرد به توانا ليقب

علاوه بر مقابله    سازدیبالا، فرد را قادر م  یروانشناخت  هیرو داشتن سرما  نی. از اشودیم  فی خود و تحمل کردن مشكلات تعر

در ادامه بحث در قسمت   بيترت  نی. بدرديروزانه قرار بگ  یاسترس زا  عیوقا  رياسترس زا، کمتر تحت تأث  یهات يبهتر در موقع

م  انيب به نقش  ب  یزندگ  یمعنا   یانجيمساله  رابطه  رفتارها  نيدر  در   یبا خودارزشمند  یخودمراقبت  یشفقت به خود و 

 پرداخت.  ميکارکنان دانشگاه خواه

 و ضرورت پژوهش   تیاهم

است،     یفعال  شبي/توجه  نقص  اختلال  هاآن  نتری  عیو شا نیاز مهمتر  یكیکه    یرفتار  هایکودک با مشكلات و اختلال  حضور

  يدهدرا تحت الشعاع قرار م  نیخانواده به خصوص والد  ی و سلامت روان  ريدر هر خانواده، ساختار آن خانواده را تحت تاث

در    ییبسزا  رياعضا تاث  انيم  های  محدود است، کنش و واکنش  ای  خانواده که به واقع جامعه  طي. در مح(2021)ترکمن ،  

و چالش    نیترعیاز شا  یكی   یفعال ش ي. اختلال نقص توجه/ب(2019کاهش مشكلات موجود دارد )وندربروگ ،    ای  شیافزا

است که به    ی عیشا  یهایمارياختلال از جمله ب  نی. ا(2021است )پنگ  و همكاران،    یتحول  یاختلالات عصب  نیزتريبرانگ

( استدلال 2022و همكاران )   لویآ  ی. دسازدیم  رياز سن ورود به مدرسه درگ  شيدرصد از کودکان را پ   7  یال  3  یبیطور تقر

استمرار آن را    ینيبال  یهاوجود گزارش   نیبا ا  د،یگرد  داریپد  یاختلال در دوران کودک  نی که اگرچه ممكن است ا  کنندیم

 كا یآمر  ی. بنا به گزارش انجمن روانپزشك( 2021و همكاران،     یاند )دوراننشان داده  زين   یو سالخوردگ  یرگسالاغلب تا بز

  5  ی در کودکان دبستان یاختلالات روان  یو آمار  یصيتشخ  یراهنما  نيدر پنجم یجهان  اسياختلال در مق  نیا  وعيش  زانيم

(  2021. به باور پانگ و همكاران )(2021،    ی لیاند و ساو)گره  است  دهیدرصد برآورد گرد  5/2درصد و در بزرگسال در حدود  
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اختلال در کشور،    نیا  وعي. در ارتباط با شدرصد برآورد شده است  2/7در سراسر جهان    یفعال ش ياختلال نقص توجه/ب  وعيش

و    ی. مرداناست   ودهدرصد گزارش نم  4  یرانیکودکان ا  نيآن را در ب  وعي( در پژوهش خود ش2021و همكاران )  یمحمد

وجود خاطر    ن ی. با اانددرصد گزارش داده  10  ی ال  4  نيب   ی را رقم  ی رانیکودکان ا  نياختلال در ب  نیا  وعي( ش1399همكاران )

.  است ريدرصد متغ 1/7 ی ال 9/5 نيب ی رقم ی رقم در گستره جهان نیا یصيتشخ ی هااند که بسته به نوع ملاکنشان نموده

برخوردار است. در پژوهش های    یفراوان  تياختلال از اهم  نیاثرگذار بر ا  ی هااختلال، توجه به مولفه  نیا  وعيبا توجه به ش

بيش فعالی نشان داده شده است که کودکان مبتلا به این اختلال بيشتر از سایر -انجام شده درمورد اختلال کم توجهی

قرار دارند. یكی ازحوزه هایی که در آن کودکان و  يجانیکودکان در معرض پيامدهای منفی تحصيلی رفتاری اجتماعی و ه

  داده  تشخيص که است طولانی های  مدت است. یخلق  یی نوجوانان تحت تأثير قرار می گيرند حوزة هيجان و از جمله ناگو

  یخلق  ناگویی .  است  رایج  فعالی  بيش–رشدی شامل اختلال کم توجهی  در افراد با اختلال عصبی  یخلق  ناگویی  که  شده

بيش    ک جنبة برجسته در تشخيص کم توجهیی  یخلق ناگویی.  است  توجهی  بی  مانند  اصلی  های  همراه با تعدادی از نشانه

و   ی پزشك طیدرصد گزارش شده است اما در افراد با شرا 10تا  7 ن يب یعموم تيدر جمع ی خلق یی ناگو وعيفعالی است. ش

را   یبالاتر  یخلق  ییمردان نسبت به زنها ناگو  دهد  ینشان م  یمعمو  ت يدر جمع  قاتيبالاتر است. اکثر تحق   یروان پزشك

درصد   5-10زنان    نيدرصد و در ب  9-17در مردان    یخلق  ییناگو  وعشي.  دارند  برون  تفكر  هااز زن  شتريو ب  کنند  یتجربه م

 گزارش شده است. 

 ی ات يعمل  فیتعار

  وسف یدر پرسشنامة لوتانز،    یاست که آزمودن  ای  نمره  یروانشناخت  هیپژوهش منظور از سرما  نیدر ا  :یروانشناخت  ه یسرما

را مورد   یو خودکارآمد  ینبي  خوش  ،یآور  تاب   ،یدواري ام  اسيخرده مق  4پرسشنامه    نی. ا کند  ی( کسب م2007)  ويلیو او

 .  دهد  یسنجش قرار م

-TASتورنتو     یخلق  ییبوده است که با استفاده از پرسشنامة ناگو  یانمره   زانيم  یخلق  ییمنظور از ناگو  :یخلق  ییناگو

 .  آورند ی( بدست م2012و پارکر ) یبگب لور،يشده توسط توسط ت  دنظریتجد 20

  و   اسكورن  تمایزیافتگی   پرسشنامة  به   گوییکه شرکت کنندگان از پاسخ  ای  عبارت است از ميانگين نمره  :تمایزیافتگی

 .  آورند می دست به(  1998)  فریدلندر

 ناگویی خلقی 

ا  ی خلق  یی ناگو به  اشاره دارد  ا  ی جان يچقدر نظام ه  نكهیاساسا  از هم گسسته است.  قابل    یاسيتوسط مق  ی ژگیو   نیفرد 

  یبا دلبستگ  ی ژگیو  نیا  ی احساسات و تفكرات بپردازد. از نظر تحول  فيدر شناخت و توص  ی سنجش است که به موضوع ناتوان

  ی دگيچيبه خاطر پ   ان يسال  یط   داشته باشد.    یبستگ  ز يخوردن ن  تلالبا اخ  رسد  یبه نظر م  نيارتباط دارد. همچن  منینا ا

  عناصر   که  اند   را ارائه کرده  یفی( تعر1981)  نجايو آن کل  نجا ياز آن ارائه شده است. پل کل  یمختلف  فیتعار  جان، يه  ادیز

  ی ندهایو فرا  یطيمح  ،ی عوامل ذهن  نيحاصل تعامل ب  جانيه  فیتعر  نی. بر طبق اشود  یرا شامل م   ی قبل  فیتعار  اصلی

 (:1399 ،یمي)دهبان و رح يكنندرا مطرح م رینكات ز  ف،یتعر نیا دیياست. آنها در تا یو هورمون یعصب
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 است.  یمثل لذت و ناراحت ی عاطف یاز تجارب  یناش جانيه -1

 خلق کند.   یشناخت یهانييتا فرد تب  شوندیباعث م هاجانيه -2

 .  شود یمثل بالارفتن ضربان قلب م یدرون  یهایباعث انواع سازگار هاجانيه -3

اجتناب    ای (، هدفمند )کمک کردن  ستنیو گر  دنی)خند  ی ان يب  شه،يکه اغلب و نه هم  خواند  یرا فرا م  یی رفتارها   جانيه -4

 ( هستند.  شود یبقا محسوب م یبالقوه برا یدیکه تهد یزي)حذف چ ی کردن( انطباق

  جانيعملكرد مهم ه  گریاست. د   ی آموخته شده و شناخت  ، یشناخت  ستیز  های ندیاز فرا  ی ناش  جان يه  ف، یتعر  نیا  براساس

تنب و  پاداش دهنده  رفتار  از  وقت  هيعبارت  است.  ه  یکننده  م  یمثبت  اريبس  جانيفرد  تجربه  ز  يكند،را  احتمال  به    ادیبه 

  يكند،را تجربه م  یمنف  ار يبس  جانيفرد ه  یصورت، وقت   ن يشود. به هم  جان يمجدد آن ه  ديکه موجب تول  يپردازدم  یی رفتارها

 ی رفتار  های  تیدر حكم تقو  جانيه  گر، ید   اني . به بيكندشود اجتناب م-یم   جانيکه باعث بروز مجدد آن ه  یی از رفتارها

 (.2022و همكاران،   یمیاست )الاُسا

 ی خلق ییافراد مبتلا به ناگو یهایژگیو

 ر ي را بد تفس  یجانيه   یختگيبرانگ  ی بدن  های   نشانه  يكنند، بهنجار را بزرگ م  ی بدن  های   ج يته  ، یخلق  یی مبتلا به ناگو  افراد

از طر  یجانيه  یدرماندگ  کنند،  یم اقدامات درمان  دهند،  ینشان م  ی بدن  های  تیشكا  قیرا  در  به دنبال درمان    زين  ی و 

 (.  2020 ن،هستند )کاجانوجا  و همكارا  جسمانی ها ¬نشانه

در فهم    یدشوار  ،یجانيدر پردازش اطلاعات ه  یمانند دشوار   یگریمتعدد د  یهایژگیو  ،یاساس   های  یژگ یو  نیبا ا  همراه

  ی و ب   تفاوتی   یب  ليمشاهده شده است. به دل  ی خلق  ییبه ناگو  انی در مبتلا  ز ين  ی همدل  یکمتر برا   تيو ظرف  ای  چهره  انيب

  شانیازهاين  انيافراد در ب  نیمتعدد در آنها مشاهده شده است. ا  یشخص  نيافراد، مشكلات ب  نیدر ا  گرانینسبت به د  علاقگی

را ندارند )شاکر دولق و    ی اجتماع   های  تيدر موقع  یشخص  نيب  یها-مقابله با چالش  یی مشكل دارند و توانا  گرانیبه د

 (.  1402همكاران، 

و    یرفتار  ،ی انيب  یهابا جنبه  جانيه  یو تجرب  یشناخت  های  جنبه  نيب  شوند  یم  فيصفت توص  نیکه با ا  یافراد  نيهمچن

 ی روان  یماريموارد با ب  یدر بعض   تاینامنظم و نها  جانيبا ه یژگیو  نی. اکنند  یم   جادیا  یاندک  یكپارچگیآن    کیولوژیزينوروف

 (.  2022و همكاران،  چنریارتباط دارد )کر یكیزيو ف

و هول و هراس به وفور استفاده   یچون اندوه عصب  ییها واژه  از  هستند، بلكه همزمان  جاناتيه  فاقد  نـه تـنها  مارانيب  نیا

  شیو تـشو  ینـا آرامـ  ت، يچون غـم، انـدوه عـصبان  یجاناتيکه نشان دهنده ه  یی هاتـا حالت  ستنديقـادر نـ یول ند،ینمایم

  یول  پردازند یاند، م گرفته  ان يرا در م  جاناتيکه ه  یرامونيپ   طیشرا  فيبه توص  شتري. آنان بداز خود نشان دهن  را  باشندیم

 ف يتوص  نند،يبیم  ـگرانید  در چهره   را  یجانيه  یهاحالت  ستنديلذا قادر ن  برند، یبهره م  یمحدود  یاز آنجا که منابع درون

 (.  1402زاده،  ینژاد و ول یدهند )نادر صيتشخ ای  ندینما
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که مبتلا به    ی . کسانندیتجربه نما  زيکم و ناچ  ریدر مقاد  و عشق را  یچون شاد  یبخشلذت  جانات يتنها قادرند تا ه  آنان

فاقد    ی به کل   گر،ی. به عبارت دندیبه طـور گـسترده احساس لذت نما   ستندياوقات قادر ن  یهستند، بعض  دیشد  ی خلق  یی ناگو

بخوانند.    را  گرانید  جاناتيه  توانند ینم  نیبنابرا  ستند،ي به فهم احساساتشان ن  ادرافراد چون ق  نی. اباشند یم احساس لذت  

کرده و واکنش    یهمدل  باشند، یو مشكل م  یکه دچار ناراحت  ی بـا کسان  توانند یهستند و نـم  ی فاقد همدل  یآنان افراد  اغلب

 (.  2020و همكاران،  اشی نسبت به آنان از خود نشان دهند )آ یمطلوب  یجانيه

الكس  یافراد نم  ید یشد  یايميت  یکه  معمولا  راهبردها  توانندیدارند،  با    کردن  صـحبت   چـون  یو سـازش  ی انطباق  یاز 

خانواده(استفاده    یو اعضا  انيدوستان، اطراف  ليقب  در دسترس )از  ی جانيه  تیاز منابع حما  توانندیبهره ببرند و نم  گرانید

نزد  یجانيروابط ه  گرانیبـا د   توانندینـم  ني. همچنندینما احساسات خود شر  را  گران یداشته و د  یكیمطلوب و   ک ی در 

 (. 2020و همكاران،  اشی )آ ندینما

 یخلق  ییناگو  یسبب شناس

در    ايميت  ی. الكسشود  یم  یبررس  ی اجتماع   یو فرهنگ   کیولوژیزيف  ، یروان کاو  دگاه یاز سه د  ايميت  یالكس  یشناس  سبب

در نظر    ینقص در ساختار روان  یو به عنوان نوع   یواپس رو  یدفاع  سم يمكان  یاز دو بعد، به عنوان نوع   یروانكاور  دگاهید

که   يكندو نئو کورتكس را مطرح م  کيمبيدستگاه ل  نيمناسب ب   ینورونفقدان ارتباط    کی ولوژیزيف  دگاهی. دشود  یگرفته م

را مربوط به طبقه   ايميت  ی الكس  زين  ی اجتماع   یفرهنگ   دگاه ی د  نياست. همچن  ل ياحساسات و تخ  ارانهيهوش  یی محل بازنما 

 (. 1401 اران،نسب و همك ی. )موسوداند  یجامعه م نیيو طبقه متوسط و پا مارانيب  نيب یهوش ی هاو تفاوت یاجتماع 

  ی الكس  رایمرتبط است، ز  جان ياست که احتمالا با کنترل ه  یساختار  ا يميت  ی( الكس1992و همكاران )   نگياعتقاد ک  به

است. در    جانيآگاهانه تر ابراز ه  یبازدار  ا ی  ها  جانيه  ميدر پردازش و تنظ یینقص در توانا  ل يبه دل  جانيعدم ابراز ه  ا،يميت

الكس به  افراد مبتلا  به تشخ  ايميت  یواقع  ب  صيقادر  ن  های  جانيه  انياحساسات و  ا  ستنديخود  است که   یدر حال  نیو 

 به همراه داشته باشد.  گرانی و د طي را در ارتباط با مح یمناسب یسازگار تواند یم  یجان يه یهاتيقابل

 ی خلق ییناگو  یشناخت دگاه ید

  نینماد ی ندهافرای و  هااست که از تجسم ی اطلاعات -یپردازش  های از روان سازه  ی انواع  هاجان يه  ، ینقطه نظر علوم شناخت از

  یهاو لغات، و تجسم  ی ذهن  ر یاز تصاو  نینماد  یها( تجسم1401نسب و همكاران،    ی. )موسويشودم  ليتشك  ن ینماد  ریو ز

  ی جانيه  یختگيانگ  های¬حالت  انیکه در جر  شوند  یم  ليتشك  یجنبش  های  جييهو ت  ییاحشا   ،یبدن  هایاز الگو  نینماد  ریز

 (.  1401وهمكاران،  یل ي. )اسماع شوند یتجربه م

اساس،    نیاست و برا  گری د  یهاو تجربه  یجانيتفكر درباره احساسات ه  ییزبان خاص، توانا  کیدر    ن، ینماد  یهاستم يس

محدود    نیبه صورت نماد  هاجانيه  یآشكار ساز  ییتوانا  یخلق  یی. در ناگويكندم  نيافراد، تام  یرا برا  یجان يه  هایحالت  لیتعد

کمتر    یو از نظر شناخت  شود  یم  فيو لغات ضع  یذهن  ریبا تصاو   هاجانيه  نیادنم  هایتجسم  نيب  ونديپ   جه،ياست و در نت

مختلف با مشكل    یهابه صورت   ها جانيه  ميو تنظ  یجاني اطلاعات ه  یپردازش شناخت  ب،يترت  نیخواهند بود. به ا  ریمهار پذ 

به    ی جانيبر حسب اختلال در انتقال اطلاعات ه  ،یگسستگ  ینقص را به منزله نوع   نیمختلف ا  یهاه ي . فرضشود  یمواجه م

دانش آشكار و   ني(، قطع رابطه اشكار ب2022)گرنت،  مكرهيدو ن ني(، قطع رابه ب2022)گرنت،  یقدام تينگوليکرتكس س
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(. وجه مشترک  2020و همكاران،    اشی)آ  دانند  یم  گریمولفه د  یجانيمولفه پردازش ه  کی نقص در انتقال از    ایدانش پنهان  

در    ینقص و ناتوان  یاز نوع  ،یخلق  ییاست که فرد مبتلا به ناگو  نیمكرر ا  یپژوهش  های  افتهیبراساس    دهارائه ش  های  نييتب

 (. 1402. )شاکر دولق و همكاران، برد یرنج م  یجان ياطلاعات ه یپردازش شناخت

 ی روانشناخت  هیسرما

  یدر رفتار سازمان   یاست که به تازگ  ی دیاست، مفهوم جد   ی و اجتماع   ی انسان  یهاهیکه نسل سوم سرما  ی روان شناخت  هیسرما

است که از چهار    ی نسبت به زندگ  ریواقع گرا و انعطاف پذ  كرد یمثبت و رو  یحالت روان شناخت  ک یشده است.    ی مثبت معرف

 ی روان شناخت   تيظرف  کیو هر کدام از آنها به عنوان    شودیم  ليتشك  یو خودکارآمد  یتاب آور  ،ینيخوشب  د، يسازه ام

است، وابسته به حالت بوده،    قيو تحق  هیبر نظر  یمعتبر است، مبتن  یرياندازه گ  اسيمق  یدارا  شوند، یمثبت در نظر گرفته م 

 ی موارد به عنوان مبنا  نیا  زارتباط دارد. لوتانز و همكاران ا  یعملكرد  یامدهايبا پ   یريرشد دارد و به طور چشمگ   تيقابل

  به اقدام گرا¬مثبت ی به نام رفتار سازمان یچارچوب علم کیاستفاده کرده و با ارائه  رامونيخود پ  یو نظر یتوسعه پژوهش

 (.  1400و همكاران،  یاند )غفارکرده یمثبت روانشناخت هایتيظرف رامونيپ  یپردازهنظری و  پژوهش

و گسترش    یريگبه طور خاص در حال شكل  یجدید در علوم وابسته به سلامت به طور اعم و در روانشناس  ی دیدگاه   امروزه

  یاشاره به سلامت روان  یروانشناخت  هیاست. سرما   یروانشناخت  هیسرما   تيماه نييو تب  یاست که هدف آن تمرکز بر سلامت

مثبت مانند    جاناتيتمرکز داشت تا بر ه  یمانند اضطراب و افسردگ  ی منف  جاناتيبر ه  شتري ب  شناسیمثبت دارد. در آغاز، روان

توجه   رياخ  های   که در دهه یاز موضوعات   ی كی  نیدر مورد رنج بود تا لذت؛ بنابرا  شتريب  زي ن  ی . متون علمتیو رضا  ی شادکام

  کند یم  ديفرد تأک های داشته  و یهابر توانمند دگاهید نای . است گرا مثبت یرا به خود جلب کرده است، روانشناس یاريبس

روان است هدف  زندگ  دی با  شناسی  و معتقد  بالفعل  ی ارتقاء سطح  و  و  یادهااستعد  کردن  فرد  ا  ینهفته  از  رو    نیباشد. 

  یبا نگاه   يكند م  یو سع  پردازدیم  یو سلامت  یستیبهز  ، یشادکام  ريبشر نظ  زندگی  مثبت  موضوعات  به  گرا  مثبت  یروانشناس

 (. 1395پور و همكاران،  نيبشر هموارتر سازد )حس ی مثبت را در زندگ های مؤلفه نیا حضور ی و عمل یعلم

است که از   یندیفرا  یستیبهز  ،گرایی  لذت  دگاهیدارد. از د  یمختلف  ريو تعاب  یمعان  یپژوهش  اتيدر ادب  یروانشناخت  هیسرما

  ی روانشناخت  هیسرما   ،یی گرالتيفض  دگاه ی . از ديكنندم  روی  اده ی به لذت ز  ی ابيافراد در اجتناب از درد و رنج و دست  ق،یآن طر

تا   يكندو درک نفس است، که به افراد کمک م یداشته و شامل تمرکز بر معنادار تباطصرف ار یاز خوشحال شيب یزيبا چ

را از دو رویكرد لذت و    آن   توانیاست که م  یادهيچي ساختار پ   یروانشناخت  هیخود را تحقق بخشند. سرما  یواقع   تيماه

به لذت و    یابیرا دست یروانشناخت هیتمرکز دارد و سرما یشاد یکرد. رویكرد لذت بر رو یو سعادت بررس یرویكرد خوش

و   یاويمعنا و تحقق خویشتن تمرکز دارد )ح  یو سعادت بر رو  یکه رویكرد خوش  یدر حال  کند،یاجتناب از درد تعریف م

 (.  1401همكاران، 

  ی ر يشگيتر جهت پ   عی بهتر، شادتر و شناخت سر  یزندگ  تيفيبه ک  دنيکمک به همه افراد در رس  یبهداشت روان  یاصل  هدف 

ها  دولت  یاصل  فیجامعه سالم از وظا  جادیا  یبرا  یروان  یهایمارياست. مقابله با ب  یو رفتار  یعاطف  ،یاز بروز اختلات خلق

 رآن يو تكث  ی شادکام ی هابه مولفه دی افراد خود باشد با  ی و شادکام  یستیکه خواستار بهز ی و افراد جامعه است و هر اجتماع 

سرما کند.  فكر  جامعه  معنا  یروانشناخت  هیدر  استعدادها  افتنی  تيقابل  یبه  سرما  یتمام  است.  در    یروانشناخت  هیفرد 

زندگ   یهاجنبه  پذ  یمختلف  همچون  صم  ، یاجتماع   یهارشیافراد  افراد،  با  روابط  کارآمد  ت،يميداشتن    ،یاحساس 
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  ،یسلامت روان  نيدارد. تام  تياز چند جنبه اهم  یروانشناخت  هیدارد. سرما   ییاجتماع، سهم بسزا  ی هاگاهیاز جا  یبرخوردار

  یهادر کنار شاخص  یزندگ  تيفيشاخص ک  یريگانسان، اندازه  یبرا  ی طول عمر، اثبات ارزش شادکام  شیو افزا  یجسمان

از هر عامل    شيبشر است که ب  یهدف زندگ  نیآرزو و مهمتر  نیبزرگتر  یروانشناخت  هیسرما  ع. در واقیو اجتماع   یاقتصاد

 (.  1397 ،ی)سبک رو و فلاح دهد یقرار م ريافراد را تحت تاث یبهداشت روان یگرید

چالش  یروانشناخت  هیسرما درک  ا  یزندگ   یوجود  ی هامستلزم  برابر   كرد، یرو  نیاست.  در  شده  مشاهده  تحول  و  رشد 

بنا بر    ،یروانشناخت  هی سرما  ة دارد. ساز  د يتأک  ی و به شدت بر توسعه انسان  کند یم  یرا بررس  ی زندگ  یوجود  های¬چالش

  یفلاسفه و رهبران مذهب خ،یاشباع شده است. در طول تار  یمختلف  یها و اجزاگوناگون از مولفه   ینظر  های¬یرگي¬جهت

است. در مقابل    یستیو متعلقات آن، عامل تكامل و بهز  ا يداشتند که داشتن عشق و معرفت و عدم دلبستگی به دن  دهيعق

  انجامد می  ی اعتقاد داشتند که وجود خوشی و لذت و عدم حضور در زندگی فرد، به سلامت روان  ی،یبه اصل سودگرا  نیمعتقد

 (. 1400و همكاران،  یعتمداری)شر

 یروانشناخت  ه یسرما  هینظر

بر نقش    ان يم  نیاست و در ا  یاول متأثر از عوامل فرد  ةدر درج  یروانشناخت  یستیاعتقاد است که بهز  نی( بر ا2002)  لوتانز

(. به زعم  1390  ، یخسروشاه  ی و بهادر  نیرالديآباد، باباپور خنصرت  ی )به نقل از هاشم  کند یم  د يتأک  یروانشناخت  یةسرما

افراد مطرح  یبر رو ی گذارهیسرما قیاز طر یرقابت تیبه عنوان مز تواندیم یشناختروان   هی( سرما2007لوتانز و همكاران )

چهار مؤلفه را   یپردازهیو نظر  قيدهه تحق  ک یاز    شيملاکها لوتانز و همكاران پس از ب  نیا  یبر مبنا  ، یطور کلشود. به

 ی كرد یآن رو  جهياست که نت  یحالت  یشناختنروا  هی. سرماکنندیم  تيملاکها تبع  نینحو از ا  نیکردند که به بهتر  ییشناسا

 (.  1398 ، یاست )صدوق ی نسبت به زندگ ریپذگرا و انعطافمثبت، واقع

 یسازمان  یرهایو متغ  شناختی نروا  هیسرما

  ت یمانند: رضا  یسازمان  یرهايبر متغ  یروانشناخت  هیسرما  یرهايتاث  نهيدر زم  یفراوان  یتجرب  هایپژوهش  ر،ياخ  هایسال  در

  ه یسرما  انيم  یدار  یپژوهشها نشان از آن دارد که رابطه معن   نیا  جیصورت گرفته است. نتا   ی، عملكرد و تعهد سازمان   یشغل

با    شناختی  نروا   هیسرما   انيم  یدارد. نكته جالب توجه آن است که همبستگ  جودو  یسازمان  یرهايمتغ  نیو ا  یروانشناخت

 خوش   د، ي)ام  شناختی  روان  هیدهنده سرما  ليتشك  یتک تک اجزا  ان يم  یتر از همبستگ  یقو  ، یسازمان   یرهاياز متغ  کیهر  

هم   یاثر یدارا  شناختیه روان یبدان معنا است که سرما  نیاست و ا  یسازمان  یرهاي( و متغیو تاب آور  کارآمدیخود  ،ینبي

در نظر گرفته    یبه مثابه درون داد  شناختی  روان  هسرمای  گرا،  مثبت  ی است. در مجموع، در مقوله رفتار سازمان  ندهیافزا

اند، به  انجام داده  نهيزم   نیکه در ا  هایی که برون داد آن، سطح عملكرد سازمان است. لوتانز و همكارانش با پژوهش  شودیم

در صد ارتقا داد    10در سازمان، عملكرد آن را دست کم تا    شناختی  نروا  هیسرما  تیبا تقو  يتوانکه م  اند  دهيجه رس ينت  نیا

 (.  1398و همكاران،  یعقوبی)

 شناختی روان  هیسنجش، توسعه و آموزش سرما

  ز يسازمان ن  یو بالندگ   یداری پا یاست، برا  ی ات يکودک لازم و ح  ک یو رشد   اتيهمانطور که در حفظ ح  یريادگیو    آموزش

  یی ایپو  نهيدر سازمان زم  شناختی  نروا   ریآموزش پذ  های  سازه  یگذار  هیو سرما   ییبرخور دار است. شناسا  یخاص  تياز اهم
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 هیسرما   ییهاتيدر فعال  شتريکه آنها ب  کندیاقتضا م  رانیمد  ییکارا  تيماه  گرید  ی. از سوسازدیو تحرک سازمان را فراهم م

 روان   هیمنحصر به فرد سرما  های  یژگ یاز و  یكیبرخور دار باشد.    یاقابل ملاحظه  هیکنند که از نرخ بازگشت سرما  یگذار

و همكاران،     اي. )مباشدیآن م  وسعهآموزش و ت  تيقابل  گردد،یم  شناختی  روان  یهاسازه  ر یآن از سا  زیکه باعث تما  شناختی

2020) 

  ،یطيمح  طیدرصد آنرا شرا  10و    کند، یم  نييرا وراثت تع  ی شادمان  %50که    کند یم  اني( قاطعانه ب 2004)   یسكيمبورميل

  یاستدلال و با توجه به ملاک حالت گونگ   ن یآگاهانه خود فرد قرار دارد. مطابق ا  های¬تي فعال  ريتحت تاث  گر یدرصد د  40و  

به منظور  یرهبر منابع انسان /ریمد ایآگاهانه توسط خود فرد و  تواندیگرا م بتمث یرفتار سازمان یهاتوسعه سازه تيو قابل

   (.  1400و همكاران،  ی)غفار رديعملكرد مورد استفاده قرار گ یبر رو ميمستق یگذار ريتاث

 ییمثبت گرا یروان شناخت ريبه عنوان متغ یروان شناخت هیسرما -

توسعه و پرورش   ،یري شده است که قابل اندازه گ  ليتشك  ییمثبت گرا  یروان شناخت  یرهاياز متغ  ،یروان شناخت  هیسرما

 ها وجود دارد.  بر آن  تیریهستند و امكان اعمال مد

 عبارتند از:   رها،يمتغ نیاشاره شد ا نیاز ا ش يگونه که پ  همان

   یکارآمد -( خود1

  یدواري( ام2

  یني( خوش ب3

   ی( تاب آور4

 ی در درجه اول از عوامل فرد   یروان  یستیداشتند که بهز  اني( ب1999دامنه دار، لوتانز )  ینييو تب  یل يتعل  ندیفرآ  کی  در

 ی اسازه  ،یروان شناخت  هیسرما  ینموده است. از نظر و  ديتأک  یروان شناخت  هیبر نقش سرما  انيم  نیکه در ا  رندیپذیم  ريتأث

را در    یو تاب آور  یخودکارآمد   ، ینيخوش ب  د،يام  یعن ی  ی شناخت  -یادراک  ؤلفهاست که چهار م  وستهيو به هم پ   یبيترک

( و تلاش  1401و همكاران، )  یباصر  دهيفرد معنا بخش  ی به زندگ  ابانه،يو ارزش  یتعامل  ند یفرآ  ک یها در  مؤلفه  نیبردارد. ا

ورود به صحنه عمل آماده نموده    یبرا  و (، ا1398  ،یفشار زا را تداوم داده )نجات ثابت و محمد  یهاتيموقع  رييتغ  یفرد برا

   كسيو ه  نيماچ  د،یرو کر  نی(، از ا2019و همكاران،    ی)ه   کندیم  نيدر تحقق اهداف را تضم  یو  یو مقاومت و سرسخت

مقاوم در برابر  یسپر یو شكل ده  گریكدی تیبه تقو وسته ينظام به هم پ  کیچهار منبع در  نی( اذعان نمودند که ا1999)

پر    یهاتيمنابع در موقع  نی( ا2017مورگان ،  -وسفی )لوتهانس و    ريرو، بر اثرات ضربه گ  نی. از اکنند یم  ملفشارزاها ع 

:  شودیمشخص م ریز یهایژگ یمثبت گرا که با و یاز روان شناس یامجموعه  ریز یسازه مفهوم نیشده است. ا دي تنش تأک

  یهاتيمثبت در مورد موقع  یاسنادها  جاد یا  ن،يمع  فی وظا  نجامدر ا  تيبه موقع  یابيدست  یبرا  ش یها  ییباور فرد به توانا

آ و  پ   نده،یاکنون  و  اهداف  دنبال کردن  پشتكار در  برا  یهاراه  یريگيداشتن  موقع  دنيرس  یلازم  و تحمل کردن   تيبه 

 (.  1397 ،ی)سبک رو و فلاح تيبه موقع یابيارتقاء از آن تا دست یعملكرد و حت یمشكلات و بازگشت به سطح معمول
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 ی افتگی زیمربوط به تما  ینظر یو مبان میمفاه

 ف یو تعار  م یمفاه

 تيبر اهم  نيو همچن نجريمن  کينيآنها در کل  یهاو خانواده  ییايزوفرنياسك  مارانيبا ب  ینيبوئن از همان آغاز کار بال  یمور

در خلال روان   ینيمتخصص بال یهاتيفعال یراهنما برا یمقدمات  نهيو فراهم آوردن زم ،یدر پژوهش، اهداف آموزش هینظر

داشت. او در آغاز کار تحت نظر    انهیفردگرا  داتيبه تاک  یخود، علاقه مفرط  یقبل  زش. بوون بواسطه آموکردیم  دي تاک  یدرمان

.  بردیخلاقانه بكار م  یروانكاو  یكردهایشده بودند، رو  یبستر  دیشد  یهای ماريکه در اثر ب  یدرمان اشخاص  ی برا  نجر،يمن

داشت. بوئن اظهار داشت که امكان   یزوفرني اسك  یريمادر و فرزند در شكل گ  یستیهمز  یاحتمال  ريبه تاث  یاو علاقه خاص

و محتاج فرزند است  کند یباشد که خودش ناپخته جلوه م یگاه حل نشده با مادر هيتك یدلبستگ دهیيزا یزوفرنيدارد اسك

تعامل    ی شدت عاطف  افت یرا ارضا کند، او به کار با مادر و فرزند، در کنار هم پرداخت. بوون در  شیخو  ی عاطف  ی ازهايتا ن

 ز ين  رهايکل روابط خانواده است. پدران و همش  صهيشدت خص  نی. اکردیاست که تصور م  یتر از آن  رومنديفرزند ن  –مادر  

  ی مختلف  یهامجموعه   انيم  ما  یچونكه دا  کنند، یم   فایو تداوم مشكلات خانواده ا  جادیدر ا  یديکل  یبعدها معلوم شد که نقش

کرد که به    یزي. بوئن توجه خود را معطوف به چرودیم ان يو از م  آورد یشكل بوجود م  یمثلث یهاخانواده ائتلاف  یاز اعضا

 (.  1392و همكاران،  یراميخانواده مشهور بود )ب  ینظام عاطف

را در    شوندیکه در آن بزرگ م  یی هاآموخته شده در خانواده  یدارند که سبک ارتباط  شیبوئن معتقدند که افراد گرا  روانيپ 

را به فرزندانشان انتقال دهند. بوئن معتقد است که افراد    ی مشابه  ی روابط مهم تكرار کنند و الگوها  ریو سا  ینیهمسر گز

نخواهد داشت که اشخاص نسبتا   یک آنها به اندازه خودشان باشد. پس تعجبيکه سطح تفك  کنندیرا انتخاب م  یهمسر

  یثبات   ی باشد احتمال ب  شتريکه به همان اندازه با خانواده خود امتزاج دارند و هر چه امتزاج ب  شوند یم  ی همسر کس  ز، ینامتما

خواهد    شتريو اختلال در عملكرد ب  یريگ  جنگ و نزاع، فاصله  قیراه حل از طر  افتنی  یخانواده برا  لیخواهد بود و تما  شتريب

 (. 1391و کلانتر،  یشد )جهانبخش

  ی از آن را برا  یو بخش  کنند یم  یگذار  ه یاشان را در روابط سرما  یاز انرژ  یزانيبوئن معتقد بود که اشخاص م  نيهمچن

روابط به عنوان   نیا  کنند یصرف م   ی ادیز  یافراد در روابطشان، انرژ  ی . وقتندینمایبه طور مستقل حفظ م  ی زندگ  تیهدا

  ازمانيدر ن  شهیر  گرانی از د  ی عاطف  یریپذ  ريبا تاث  بيآس  ن ی. اشودیکم مشخص م   یعاطف  ییبا جدا  اريبس  ی افتگینا   زیتما

به منظور  گرانید قيعكس العمل دق   ای داشتن به مشارکت  ازين  یعنی متقابل  یوابستگ تي دارد و اساس وضع گری به مردم د

  نی. بنابراابدییم  شی افزا  یطفعملكرد عا  ،ی به عملكرد عقلان  بيافراد به به دنبال آس  نیدر درونمان است. در ا  تياحساس امن

متقابل    ی وابستگ  یاي همان دن  نیو ا  کنند یم   ی زندگ  یاحساس  یاي دن  ک یدر    ، ی افتگی  زیاز خود تما  ی نیياشخاص با سطوح پا

 اتيمي. تصمكننديم  یاست و احساس خستگ  گرانیروابطشان با د  ستميس  یافراد صرف نگهدار  نیا  ی تر از زندگ  شياست. ب

 (.  1391نژاد،  ی )مصل رند يگیشان را دچار نوسان نكند م یاجتناب از تعارض و آنچه زندگ  اسخود را بر اس یاصل

 ی افراد است و دارا  یافتگ ی زیعامل به وجود آورنده تما  نیتر  یاساس  ت،ي شخص  یريشكل گ گاهیپا  ني به عنوان نخست  خانواده

 ی ايدن  کیکه در آن احساسات فرد بر عقل ومنطقش غلبه دارد و در    یسه حالت  یجانيچهارمولفه است؛ الف: واکنش ه

است. ج: گسلش    یمشخص در زندگ  یو باورها  دیداشتن عقا  یمن که به معنا  تيموقع  تيبه دام افتاده. ب: موقع  ،یعاطف

باشند، افراد کمتر   دی شد   یفرد  انيتعاملات م  یحل نشده خانواده است. وقت  یجان يه  یوندهايفرار از بند پ  یبه معنا  یعاطف
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بدان    گرانی: امتزاج با دد از استقلال را نشان دهند.    یافراط  ینما  کیخانواده را انكار کرده و   تيممكن است اهم  افتهیزیتما

شكل   طيمح  یجانيه   ستميس  ريتحت تأث  شیدارد و رفتارها  ازيخود ن  انياطراف  تیو حما  دیيمعنا که فرد به شدت به تأ 

ناگشوده به خانوادة    یعاطف   ی هایمستلزم آن است که فرد از دلبستگ  ییاست که خودشكوفا  نیبوئن بر ا  د ي. تأکرديگیم

 . ابد ی  یی رها یاصل

 ی فعال شیمربوط به نقص توجه/ب ینظر یمبان

 م یمفاه

  یب  ،یتوجه  یب  یدر رفتارها  شهیاست که ر  یدر رشد روان  دی اختلال مزمن و شد  ی نوع   یفعال   شيتوجه و ب  یکاست  اختلال

  5قبل از    شهيهم  با یاست و تقر  یسالگ   7از    شي پ   یعن ی  ، یکودک   لیدارد. شروع آن در اوا  یآن  زشيقرارانه و براساس انگ

  ی او شخص را در معرض پاره  افتهی و بلوغ ادامه    یتا دوران نوجوان  ولا . معمشودیمشخص م  یاز دو سالگ   ش يو اغلب پ   ی سالگ

 ی اجتماع   یآزاراش  یرفتارها  ریمضر آن شامل نقص قانون و سا  یامدهاي . پ دهدیقرار م  یتيشخص-یرشد  یهای از نابهنجار

قابل گسترش   یخطر  ،یجهتو  ی قرارانه و ب  یب  یکه رفتارها  دهدینشان م   ی . مطالعات طولشودیدر مدرسه م  تيو عدم موفق

ا بن  کیاز    یارفتار فقط نشانه  نیاست.  رفتارها  ل،يدل  ني. به همستي ن  یاديمجموعه مشكلات  ب  یدرمان    شيبه شدت 

 (. 1389 ،یريکودک است )بش یدر خدمات سلامت روان  یفعالانه هدف اصل

ب  یکاست  اختلال ب 1995  كا،یآمر  یپزشك)انجمن روان  یفعال   ش يتوجه و  و    یفعال شيب  ،یتوجهی( شامل سه طبقه مهم: 

از محرک   یپوشو چشم  حواس  کنندهپرت  ا یمحدود )توجه بـه مـحرک نامربوط    یبا توجه انتخاب  یتوجهیاست. ب  یتكانشگر

  یاختلال به آسان  نیا  یحفظ توجه در طول زمان(مشخص شده است. کودکان دارا  ییمربوط( و فقدان توجه مداوم )توانا 

  تيبا فعال  یفعالشي. بکنند یاست، اجتناب م  یطـولان  یزمـان  ینمودن برا  توجه   ازمنديکه ن  ی فيو از تكال  دهیپرت گردحواس 

  یهاتيساختن فعال  وقف در مت   یفعال  شيکودکان مبتلا به نقص توجه/ب  رسد ی. به نظر مشودینشان داده م  یحرکت  یبالا

  شانیپاها  ا یها  و دسـت  کـنند  یآرام باز  توانندیتكان خورده، نم   افراط  حد  ناتوانند. آنها به  از يموردن  یهاتيخود در موقع

ب تكانشگر  قراریاغلب  است.  ناآرام  موقع   یو  در  کنترل  فقدان  کنترل  یی هاتيبا  توجه  مستلزم    ف يتكل  کی  ای شده  که 

توجه/بشودیم  است، مشخص  افتهیسازمان نقص  به  مبتلا  کودکان  اول  ل یتما   یفعال   شي.  به  وارد   یفـكر  ني دارند  کـه 

 انداختن   قیتعو  به  یو برا  رند يگیدر نظر نم  یرفـتارشان را بـه حد کاف   ی ـامدهايپاسخ دهند، آنها پ   شودیشان مذهـن

طور هـمزمان بـه  ستيلازم ن   یفعال  شينقص توجه/ب  مهم  یژگیسه و  نی. اشوندیرو مخود با مشكل روبه  یازهاين  یارضا

 (.  1390زاده،  ینشان داده شود )توکل یكسانی زانيبه م  ـای

 DSM-5براساس    یفعال  شیتوجه/ب  یاختلال کاست یصیتشخ  یهایژگیو

 ی تكانشگر-ی فعال  شي ب  ا یو /  یتوجه  یمداوم ب   ی( الگو  ی فعال   شي)نقص توجه/ب  ی فعال  شيتوجه/ب   ی اختلال کاست  ی اصل  یژگیو

به صورت پرت    یاز لحاظ رفتار   یفعال  شيدر نقص توجه/ب  یتوجه  ی. بکندیم  جادیرشد اختلال ا  ایاست که در عملكرد  

فقدان درک    ای  یاز لجباز  یو ناش  شودیو نامنظم بودن آشكار م  ن،نداشتن پشتكار، مشكل متمرکز ماند  ف،يشدن از تكل

ول   ایکه نامناسب است،   ی( در زماندودیکودک به اطراف م نكهیا رياز حد )نظ شيب یحرکت تيبه فعال  یفعال شي. بستين

منحرف    ای  دیشد  یقراري به صورت ب  تواندیم  یفعال   شياشاره دارد. در بزرگسالان، ب  یپرحرف  ایخوردن مفرط، تلنگر زدن،  
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تكانشگر  ت ياز فعال  گرانیکردن د اعمال عجولانه   یشان آشكار شود.  به صورت لحظه   یابه  بدون دور    یااشاره دارد که 

  یبدون نگاه کردن(. تكانشگر  انیاي)مثل جست زدن در خ   زنندیبه فرد لطمه م  ادیو به احتمال ز  دهندیم  یرو  یشیاند

پاداش  ليم  تواندیم به تعو  یناتوان  ای  یورف  یهابه  رفتارها  ای  یانداختن خشنود  قیدر  را منعكس کند.    یتكانش  یلذت 

مهم بدون در    ماتي/گرفتن تصم  ای( و  گرانید  یاز حد برا  شيمزاحمت ب  جادی)مثل ا یبه صورت مزاحمت اجتماع   توانندیم

نقص  /یفعال   شي( توجه. اختلال بیاف کار بدون اطلاعات ک   کیبلند مدت، آشكار شود )مثل گرفتن    یامدهاينظر گرفتن پ 

جلوه   تيوجود داشته باشند از اهم  یسالگ  12چند نشانه قبل از    نكهیا  یلازم برا  طی. شراشودیشروع م  یتوجه در کودک

با نگاه    ی شروع کودک  ق يدق  نييدر تع  ی حال، به خاطر مشكلات  ن ي. در ع دهدیخبر م  ی قابل ملاحظه در طول کودک  ینيبال

پا دارد، سن  وجود  است.    نیيبه گذشته  نشده  موقع شروع، مشخص  نشانه  یادآوریتر  مورد  در    ی کودک   یهابزرگسالان 

وجود    تيموقع  کیاز    شياختلال با در ب  نیا  ی هاتوجه. جلوه  شودیواقع م   د يمف  یاطلاعات جنب  ینامطمئن است، و گرد آور

تا  کار(.  مدرسه، محل  و  )مثلا  در خانه  باشند  موقع  ی هانشانه  دیيداشته  بدون    یهاتيقابل ملاحظه در  مختلف، معمولا  

بسته به   یهاانجام شود. معمولا  نشانه  قيتواند به صورت دق  ی اند، نم  دهید  تيموقع  نیمشورت با منابع خبر که فرد را در ا

  قيتحت نظارت دق  رد،يمكرر بگ  یهارفتار مناسب پاداش  یکه فرد برا  یخاصریال تفاوت دارند. در صورت  یتيدر موقع  نهيزم

موقع در  فعال  تيباشد،  به  باشد،  تحر  ی ليخ  یهاتيتازه  بپردازد،  طر  یرونيب  کیجالب  از  )مثلا   باشد  داشته   ق یمستمر 

  ی ليخ تواندیاختلال م نیتک به تک در حال تعامل کردن باشد، علائم ا یهاتيدر موقع  ای (، کيالكترون شینما یهاصفحه 

 (.  1390و همكاران،  یشتر وجود نداشته باشد توجه )شو ای کم 

 ی فعال  ش یتوجه و ب  یمشکلات کودکان مبتلا به کاست

 کرد؛  کيبه چند دسته تفك توانیکـودکان را م ـنیا مشكلات

 شد.   اشاره کودکان است کـه بـه علائم آن ن یمشكل ا نیتریجد یتوجهیب :یتوجهیمشکلات مربوط به ب.1

 شد.  اشاره علائمش  به کـه مشكل آنـهاست نیبـارزتر ی فعالشيپ  :یفعال شیمشکلات مربوط به ب  .2

به  .3 مربوط  راهنما  یاصل  یهاازنـشانه  یـكی  یتكانشگر  :یتکانشگر  مشکلات  در  که  آمار  یصيتشخ  ی است   ی و 

 .  رنديگیرا»رفـتار بدون تفكر«در نظر م  یتـكانشگر  نظران معمولا . صاحبرديگیم  قرار  ديمورد توجه و تأک   ی روان  یهااختلال 

. عمل بـدون  3  یگرملاحظه  ایبدون تفكر    . عـمل2  تـوقف  ای  یکـنترل، بازدار  بدون  . عمل1اسـت:    چهار نـوع   یتكانشگر

 (.  1391رنجبر،  ،یفتح ، ییخطا ،یشابادي)پ  یو ناگهان ی . عمل آن 4 امدهايدر نظر گرفتن پ  ا ی ی کـاف یزیربرنامه  ،ینيبشيپ 

 هستند.   یدائم  ییهامشكل یدارا  نهيزم  نیدر ا :ی ریادگی  ی هایناتوان  .4

اجتماع  .5 رفـتارها  نیا  :یمشکلات  در  دارند  یاجـتماع  یکودکان  کودکان   مشكل  معمولا  و   یو  پرسروصدا  ناراحت، 

در مـورد    ی نظر مـنف  گرانیدارند، و د  یتردوستان کم رانند، یها را از خـود مـزورگوهستند کـه دوستان و همسالانشان آن

 .  کنندیم  جادیا  یترشيشوند مشكلات ب بزرگتر هم باشند، هرچه  جوکه پرخاشگر و خشونت یزمان  ژه یوهادارند. بهآن 
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  یوجود بـرخ  ستند،ي نـ  یهوش کـم  یکودکان، اگر چه دارا  نیعلاوه بـر مشكل در توجه ا  :یشـناخت  یهایینارسا  .6

 .  شودیکودکان م ن یا یهوش مربوط بـه تـوجه و تمرکز حواس، باعث بروز مـشكل در عـملكرد ی ها در عملكردهامشكل

 ی فعال  شیتوجه و ب  ییدرمان اختلال نارسا 

  ،یرفـتاردرمان   افته،یسـازمان  طيمح  کیو تداوم    یاند از:برقرارعبارت   یفعال  شينقص توجه/ب  مهم شناخته شده درمان  انواع

 .  یو دارودرمان  ،یشـناخت یرفتاردرمان

 افتهیسـازمان ط یمح کیو تداوم   ی برقرار- 1

  ـن یدرمـان ا  ندیفرا  در  قدم  نياول  باشند،یمحرک م  کنترل  فاقد  یفعالشيتوجه/ ب  ییاختلال نارسا  به  کودکان مبتلا   چون

  یو تكانشگر یفعال شياحتمال بروز رفـتار بـ یطيمح ني. چنمیو منظم فراهم آور افتهیسازمان یخوب به یطياسـت که مح

تذکر،    یستیکنترل محرک در کودکان با  فقدان  (ربه منظور جبران 1994)  نسیپر  رش . در گزادهد یدر کودک را کاهش م

کـه   افتهیسازمان  کاملا  طيمح  کی  ني. همچنندینما  افتیدر  ی نسبت به کودکان عاد  یشتريبـ  یهاکننده  تیو تـقو  سرنخ

 ـ دارد بر رفـتار کـودکان یسودمند اثر است رمعروفک يپراستت طيبـه مح  .  ابدی تداوم  یطور نامحدودبه د یاو ب

 ی رفتار درمان  - 2

  یها فنون مـختلفمداخله  نیکه ا  شود  ممكن است مؤثر واقع  یرفتار-ی درمان  یهامداخله  قیبه مـشكلات رفـتار از طر  توجه

کنشگر در    ی ساز  یشرط  یها(. برنامه1387زاده،    ی )توکل  شودیکردن را شامل مـ و محروم   مه یجر  ،یاپاداش پته  ليقـب از 

 در کوتاه مدت، نسبتا  موثر بوده اند.   ؤهیتوجه توام با آن، به و  ی و کاست یفعال   شيدرمان ب

 یرفتار- یدرمان شناخت  - 3

   ی فعال  شيکـه کودکان مبتلا به نقص توجه/ب  سازند ی( خاطرنشان م1999کندال و همكاران )  ، یرفتار-یانداز شناختچشم   از

و پردازش آنها،    یو اطلاعات اجتماع   هانشانه  به  توجه   صرف  . آنها وقـت خـود را دهندیاطلاعات نقص نشان م   پردازش   در

کمک بـه کـودکان    یشناخت  ی . هدف رفتاردرمانکنندیآن نم   یبـرا  یزیرت و بـرنامهيموقع  کیفكر کردن در مورد    نيهمچن

 جه، ي. در نتندیاست که بـتوانند خـود را اداره نموده و با خود کنار آ  ییآنـها و اسـتفاده از راهبردها  شتريب  یخـود نظارت  یرا

در طول   که  است  یو مشكلات  ها تيبـا موقع  آمـدنتوانا ساختن کودکان در کنار    ی فعال  شيدرمان نقص توجه/ب  ییهدف نها

و   دی آیکودکان به دست نم یريادگی حفظ قواعد  ای  یتنها با دارودرمـان  یهدف  نيکـه چـن  شوندیرو م ـبـا آن روبه ی زنـدگ

کـه بـه    یفيتـكال  نيسروکار داشتن با مـردم و هـمچن  یکودکان برا  یراهـبردها  هدف تنها با آمـوزش   نیبه ا  یابيدست

  یهاآموزش   عنوان   به  توانیرا م  یشناخت  یهایاست. اغلب رفتار درمان  ریپذامكان  کند،یعملكرد روزمره آنـها کـمک م

  شودیم  تیهدا  یادرمانگر حرفه  کینـوع درمـان مـعمولا توسط    نینمود. ا  ف يتوص  عمل کن-و- فكر کن-( توقف کننی)تمر

شان آموزش با کودک  برنامه  تیهدا  یکه برا  ی نیها توسط والددرمان  نیاوقات ا  ی حـال گـاه  ـن ی(، با ا1981،  و بـاش)کامپ

و گـام به گام از عهده    یمنطق  ی( کودک آموخته است به روش1991  س،يو بملوم کوئگرفته است )براسول  انجام  اند، دهید

بزرگسال   کیکه در آن    نمود  همراه   یشناخت  یريگبا فنون سرمشق  توانیها را مدرمان  نی. ادیو مشكلات برآ  هافيتكل
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درک مشكل نگاه    یقدم تـوقف کـردن و برا  نيآموزش اول  ن ی. در اداردیبه کودک ابراز م  یرا به صورت کلام  یخودآموز 

 یگام شامل اجرا  ني است. سوم  یاحتمال  یهاتيدر نظر گرفتن تمام موقع  یاست. گام بعد  دادن  گوش  تیکردن و در نها

.  کندیم  یابیاست، ارز  را کـه بـه عهده گرفته  ی اعمال  جهيکار و نت  ند یکودک فرا  ، یینها  و در گام  باشد یم  ی انتخاب  تيوقعم

تدر  نیا  در به  راهبردها  نهيزم  آموزدیم   ج یروش کودک  از  اختصاص  ی عموم  ی استفاده  او    یو  به  با    کند یم   کمکرا که 

 (.  1390و همكاران،  یفراهم آورد )شوشتر  رد،يفاصله بگ ـشكلدشوار کنار آمـده و از م یهاتيموقع

 ی دارو درمان- 4

محرک    ی کودکان داروها  نیکه به ا  ی. در عوض، وقتشوندیآرامبخش بدتر م   یهافعال با دارو  ش يکودکان ب  نكه،یا  شگفت

 یبا نام تجار  تیفند  تلياست به نام م  ینيمحرک، آمفتام  یدارو  نیجتری. راابدییفعال آنها کاهش م   شيرفتار ب  دهند،یم

  ن ی. با ادهند یکاهش نشان م  ندهيچيدر رفتار پرتوقع، مخرب، و سر پ   کنندیدارو را مصرف م  نیکه ا  ی(. کودکان نيتالیر

 ش يدر کودکان نقص توجه/ب  یسردرد، و تهوع دارد. به علاوه، بهبود  ، یخواب  ی چون ب  یمهم   ی عوارض جانب  ن يتالیحال، ر

که    یاز کودکان   رنديگ یقرار م  ها يدارو درمان  نیکه تحت ا  یمحرک کوتاه مدت است، و کودکان   یبا مصرف داروها   ی فعال

ا نم  نیتحت  قرار  ب  یبهتر  ی آگه  ش يپ   رند يگ  ی درمان  علاوه  به  ها  نيندارند.  پاسخ  نظر  از  ا  شانیکودکان  داروها    نیبه 

فقط به مقدار    گریکه کودکان د  ی در حال  دهند، یو به مقدار دارو پاسخ م   عا  یکودکان سر  یوجود دارد. برخ  ی ادیز  ی هاتفاوت

 (.  1391و همكاران،  یشاباد ي)پ  دهندیدارو پاسخ م  ادیز

 پژوهش در داخل و خارج کشور   ۀنیشیپ

 انجام شده در داخل کشور   ی هاپژوهش - 1

  ی خلق  ییو ناگو  یجانيبا هوش ه  یفعال  شيب  ،یرابطه اختلال کم توجه  یبا عنوان بررس  ی ( پژوهش1402)  یفيو س  یتوسل

  ج یبوده است. نتا  یهمبستگ-  یفي روش توص  ثيو از ح  یاديو هدف بن  تيدر کودکان انجام دادند. پژوهش به لحاظ ماه

وجود   یدار  یدر کودکان رابطه معن  ی خلق  ییو ناگو  ی جان يبا هوش ه  یفعال   شي ب  ،یاختلال کم توجه  نينشان داد که ب

  ییو ناگو  یجانيهوش ه  راتييقادر است تغ  یفعال   شيب  ،ینشان داد اختلال کم توجه  ونيرگرس  ليتحل  جیدارد. ضمنا نتا

 .  د ینما  ینيب ش يکودکان را پ  یخلق

  یجانيبراساس پردازش ه  یجانيه  ییناگو  ینبي  شيپ   یساختار   یبا عنوان ارائه الگو  ی( پژوهش1402و همكاران )  یفرامرز

است.    یمعادلات ساختار  وهيبه ش  یاز نوع همبستگ  یفيانجام دادند. روش پژوهش توص  یجان يه  ییخودافشا  گری  یانجيبا م

  ان ي و م  يكند م  فا یا  ای  نقش واسطه  ی جانيو پردازش ه  یجان يه  یی ن ناگويدر رابطه ب  ی جانيه  یی نشان داد که خودافشا  ج ینتا

وجود   ميرمستقيرابطه غ   ،ی انجيبه عنوان عامل م  یجاني ه  یی با در نظر گرفتن خودافشا  ی جانيو پردازش ه  ی جانيه  یی ناگو

 ی وجود دارد به نحو نادارو مع ميارتباط مستق  ی جانيه یی و ناگو  ی جانيپردازش ه نيپژوهش نشان داد که ب  ن یا  ج یدارد. نتا

کنند و  -یم   ینبي  شي را پ   یجان يه  یی و سرکوب شده، ناگو  فيتضع  جاناتيه  ريمتغ  ، یجانيپردازش ه  یرهايمتغ  نيکه از ب

  ی ريشگيپ   یدر برنامه ها  ن،یکرد. بنابرا  ی نبي  شيمذکور پ   ی رهايبراساس متغ  توانیرا م  نيدر زوج  ی جانيه  یی ناگو  یبطور کل

 عوامل توجه شود.   نیابه  دی با یو درمان 
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  ی هانشانه  یدر کودکان دارا  یجان يه  ییذهن و ناگو  هینظر  نيرابطه ب  یبا عنوان بررس  ی( پژوهش1401و همكاران )  محمدزاده

  یانجام دادند. روش پژوهش همبستگ  یجانيو هوش ه  جانيه  ميتنظ  یانجيتوجه با در نظر داشتن نقش منقص- یفعال  شيب

و    یجانيهوش ه  یگرهایانجيو هم با م  ميهم به صورت مستق  یجانيه  یینشان داد ناگو  جیبود. نتا  ريمس  ليبا روش تحل

و هم با   ميهم به صورت مستق ی جانيه  ییاز آن بود که ناگو ی حاک جیدارد. به علاوه، نتا ريذهن تأث هیبر نظر جانيه ميتنظ

متغ  یگر  یانجيم ه  جاني ه  ميتنظ  ريدو  دارا  هینظر  تواندیم  یجانيو هوش  کودکان  در  توجه  یهانشانه  یذهن  - نقص 

پ   یفعال شيب نتا  ینيبشيرا  در نقص در    یجانيه  یهامؤلفه   نييتب  یبرا  ییالگو  یبه عنوان  تواندیمطالعه حاضر م  جی کند. 

 کوکان به کار رود.   نیذهن در ا هینظر

و آموزش   جانيه  ميآموزش تنظ  ريتحت تاث  یو خودکنترل  ،ینشخوار ذهن  ،یپرخاشگر  ی( به بررس1401و همكاران )  مهربان

 جانيه مياز آن بود که روش آموزش تنظ ی حاک هاافته یپرداختند.   نیيپا یليدر دانش آموزان با عملكرد تحص  یذهن آگاه

هر دو روش آموزش    ريتاث  ن،يداشت. همچن  یشتريب  یاثربخش  یدر کاهش پرخاشگر  ی با آموزش ذهن آگاه  سهیدر مقا

در    یدو روش تفاوت معنادار  نیا  یاثربخش  نيب یشد، ول  دي تائ  یو خودکنترل  یبر نشخوار ذهن  یو ذهن آگاه   جانيه  ميتنظ

و    یاشگردر کاهش پرخ  تواند یم  ی و ذهن آگاه  جانيه   م يتنظ  یهانشان داد استفاده از روش  جیدو گروه مشاهده نشد. نتا

 موثر باشد.   نیيپا  یليعملكرد تحص یدانش آموزان دارا  یخودکنترل شیو افزا ینشخوار ذهن

 دانش آموزان   یو پرخاشگر  ی جانيه  ییبر نارسا  جانيه  م يبر تنظ  یمبتن  یذهن اگاه  ريتاث  ی( به بررس1401نقندر )  یرازيش

و    اريکه قبلا ناهوش  ییافكار و رفتارها  یذهن اگاه   قینشان داد از طر  جیخاص پرداخته است. نتا  یريادگیاختلال    یدارا

ذهن فرد در حال وقوع هستند. آموزش ذهن   ای که در بدن    شوندیم   شاهده قابل م  ییهادهیبه پد   لیبودند، تبد  کياتومات

موثر به افكار، احساسات  ییا وهيو به ش شوندیناخوداگاه ذهن خود، آگاه م  یهاند یداد که از فرا ادیبه دانش آموزان   یآگاه

  جان يه  ميبر تنظ  یمبتن   یگاه ذهن آ   ی گفت که روش درمان  توانیپژوهش م  جیواکنش دهند. باتوجه به نتا  یو حواس بدن

 .  باشد یخاص موثر م یريادگیاختلال  یدانش آموزان دارا یو پرخاشگر یجان يه یی بر کاهش نارسا

  ی افتگیزیبا تما  یروانشناخت  هیو سرما  هيارتباط طرحواره ناسازگار اول  یبا عنوان بررس  ی( پژوهش1401)  یسيو رئ  ینيحس

بود.    یاز نوع همبستگ  یفيانجام دادند. پژوهش توص  ی فعال  شيمادران کودکان بااختلال نقص توجه/ب  یخود و بخشودگ

  یروانپزشك  یهامراجعه کننده به مطب  یفعال   شينقص توجه/ب  تلالمادران کودکانبا اخ  هيپژوهش شامل کل  یجامعه آمار

تعداد   دسترس  در  روش  به  که  بود  شهرکرد  شهر  نتا  150کودک  شدند.  انتخاب  آنان  داد    ن یا  جینفراز  نشان  پژوهش 

  ثبت درجهت م یروانشناخت ه یو سرما ی در جهت منف یمند  گرجهتیطرحواره ناسازگار د  زيناسازگار طرد و ن ی هاطرحواره 

پ    ت یناسازگار محدود  یهاپژوهش نشان داد طرحواره  نی ا  ج ینتا  ني(. همچنp<0/05بود )  ی افتگیزیتما  ینيب  شيقادر به 

 است.   یبخشودگ ی نيب شيدر جهت مثبت قادر به پ  یروانشناخت هیو سرما  یمختل در جهت منف

  ی هاراهبرد   یگريانجيرسان با م  بيخود آس  یهابر رفتار  یخشونت خانوادگ  ريتاث  نييبا عنوان تع  ی( پژوهش1399)  اخته

شامل همه دختران    ی انجام شد و جامعه آمار  یهمبستگ  یفيپژوهش با روش توص  نیانجام داد. ا  جانيه  ميتنظ  یشناخت

  م يتنظ  ی مثبت و منف  ی هاو راهبرد  یمواجهه با خشونت خانگ   دپژوهش حاضر نشان دا  ی هاافتهیمتوسطه شهر فومن بود.  

  تواندیم  جانيه  ميتنظ  یمثبت و منف  یهاراهبرد   نيدارد همچن   ريپرخطر در نوجوانان دختر تاث  یهابر بروز رفتار  جانيه

 انيب  توانیپژوهش حاضر م  جیکند. با توجه به نتا  فای ا  یانجيبه خود نقش م  یعمد  بي در رابطه مواجهه با خشونت و آس
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  یهارسان نوجوانان دختر قرار گرفتن در معرض خشونت و راهبرد  بيخود آس  یهابر رفتار  رگذارينمود از جمله عوامل تاث

 (.  1403است )افشار،  جانيه ميتنظ یشناخت

دانش آموزان    یبر سازگار  جانيه  ميو تنظ  یآموزش ذهن آگاه   یاثربخش  نييبا عنوان تع  ی( پژوهش1397و همكاران )  زارع

آزمون، پس    ش يبا گروه گواه و طرح پ   یشیانجام دادند. روش پژوهش شبه آزما  یتوجه/فزون کنش  ی دچار اختلال کاست

دانش آموز پسر ارجاع داده شده به مرکز مشاوره آموزش و پرورش شهرستان   341  یماهه و جامعه آمار  کی  یريگيآزمون و پ 

و    یبر بهبود سازگار  جانيه  م يو تنظ  ینشان داد آموزش ذهن آگاه   جیبود. نتا   1395- 96  ی لياسلام شهر در سال تحص

  ی ر يگ  جهيتمانده است. ن  داریپا  یريگيدر مرحله پ   ريتاث  نیموثرند و ا  یتوجه/فزون کنش  یبر کاهش نشانگان کاست   نيهمچن

  گرید  یاست و از سو  رگذار يتاث  ميها و اجتماع بهشكل مستقبر تعامل فرد با هم سال  جان، يه  مياز آنجا که آموزش تنظ

آن را روش   توانیم  نرو،یبپردازد؛ از ا  شیخو  جانيه  ميباشد تا فرد بتواند به تنظ  زين  یشامل مولفه ذهن آگاه  رسديبهنظر م

دانش    یتوجه/ فزون کنش  یو کاهش نشانگان کاست  یسطح سازگار  یارتقا  یبرا  یگاه نسبت به آموزش ذهن آ   یموثرتر

 آموزان به شمار آورد. 

  / توجه   در بزرگسالان با و بدون اختلال نقص یخلق  ییناگو  يهایژگیو  سهیبا عنوان مقا  ی( پژوهش 1396و همكاران )  یروشن

  ليتحل  جیدانشگاه تهران بود. نتا  انیدانشجو  هيکل  یو جامعه آمار  ای  سهیمقا   ی انجام دادند. روش پژوهش عل  فعالی   شبي

شامل؛    یخلق  ییناگو  های  در مؤلفه  فعالی  شبي  /توجه   مبتلا به اختلال نقص  دنشان داد که نمرات افرا  رهيچند متغ  انسیوار

بود، اما از لحاظ    یاز افراد عاد   شتريب  داری  یاحساسات به صورت معن  فيدر توص  یاحساسات و ناتوان  ییدر شناسا  یناتوان

  ی ر ي گ  جهينت  يتوانپژوهش م   ازحاصل    های  افتهیدو گروه وجود نداشت. بر اساس    نيب  داری  معنی  تفاوت   مدار  تفكر برون

  ی جانيه  هایهستند و در پاسخ  یخلق  ییناگو  یهایژگیاز و  یبرخ  یدارا  فعالی  شبي  /توجه  کرد که افراد با اختلال نقص

 ت يحائز اهم  شياز پ   ش يب  فعالی  شبي  /توجه   افراد با اختلال نقص  یجانيتوجه به مسائل ه  نیهستند. بنابرا  ییدچار نارسا

 است. 

کودکان  یمادران دارا یروانشناخت هیو سرما یروانشناخت یهايژگیو سهیبا عنوان مقا ی( پژوهش1395و همكاران ) یدريح

  سم يفعال و ات  ش يفرزند ب  یاز مادران دارا  قيو جامعه تحق  ی شیمايپژوهش ازنوع پ   نیانجام دادند. روش ا  سميفعال و ات  شيب

و گروه نمونه آنها به روش تمام شمارش انتخاب شدند.    ليتهران تشك  11و  5  ینفر در دو منطقه شهر  80واقع به تعداد  

و  هاافتهی لحاظ  از  که  داد  سرما   هایژگی نشان  معنادار  یروانشناخت  هیو  تفاوت  هم  با  مادران  گروه  دو  در    ندارندیکل  اما 

پرخاشگر  ،یساز  یاضطراب، جسمان  یها مولفه  یروانشناخت  یهایژگیو بالاتر  شفعاليب   نگروه مادران کودکا  یو   ی نمره 

در روابط، روان    تيترس، حساس  یهاگرفتند. اما از لحاظ مولفه  ینمره بالاتر  سميمادران کودکان ات  یگرفتند و در افسردگ

و تاب    یخود کار امد  یهروانشناختیدر سرما  نينداشتند. همچن  یدو گروه با هم تفاوت معنادار  ایوسواس و پارانو  ،یشیپر

فعال داشتند وتفاوت دو گروه معنادار بود. اما دو گروه از   ش ياز مادران کودکان ب ینمره بالاتر سميات کان مادران کود یآور

  یهایژگیکه به لحاظ و  دهد ینشان م  یبهطور کل  جینداشتند. نتا  یبا هم تفاوت معنادار  ینيو خوش ب  ديام  یهالحاظ مولفه 

 دارند.   یبدتر  تيوضع سمينسبت بهمادران کودکان ات لفعا ش يمادران کودکان ب یروانشناخت هیو سرما  یروان

 انجام شده در خارج از کشور   ی هاپژوهش  - 2
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در    یدلبستگ  ی ناامن  یبررس  یبرا  دیجد  یو شروع رابطه : ابزار  جانيه  ميتنظ  م یبا عنوان پارادا  ی( پژوهش2024)   ككليم

نشان    ج یاست نتا  یمعادلات ساختار   یاب یو از نوع الگو  یهمبستگ  -یفيقرار ملاقات انجام دادند. روش پژوهش توص  نهيزم

 رابطه دارند.   گریكدیبا  یدلبستگ ی هاو سبک جانيه  ميداد که تنظ

افراد چندشاخه  نيدر ب یجنس تیو رضا یجانيه ینظم یب ،یبا عنوان سبک دلبستگ ی( پژوهش2023و همكاران )  ري راج

نشان   جیاست. نتا  یمعادلات ساختار  یابیو از نوع الگو  یهمبستگ  -یفيانجام دادند. روش پژوهش توص  یاچندشاخه   ريو غ 

 رابطه وجود دارد.  جانيه ميدر تنظ یو دشوار یدلبستگ  یهاسبک نيداد که ب

به شكل    ل،ياز دوران تحص  ی ناش  یروانشناخت  های ¬بيکه آس  افتند ی دست    جهينت  نیخود به ا  ی های( در بررس2023)   ازید

در  رگذارياز عوامل تأث یخلق یینشان داد که ناگو جیدر ارتباط است. نتا یو اجتماع  یجانيه ميتنظ یبالا زانيبا م داریمعن

 . باشدیم  انیدانشجو یسلامت عموم

 هاداده  یابزار گردآور 

 (2007لوتانز و همکاران )  یروانشناخت هیپرسشنامۀ سرما - 1

 ، آوری  تاب  ،یدواريام   اسيخرده مق  4و    هیگو  24شده است و شامل    هي( ته2007پرسشنامه توسط لوتانز و همكاران )  نیا

  ،یتوسط خسروشاه  ران یپرسشنامه در ا  نیاست. ا  هیگو  6شامل    اسياست که در آن، هر خرده مق  یو خودکارآمد  یني خوشب

افراد بزرگسال   یروانشناخت  ه یسنجش سرما  یپرسشنامه برا  ن ای.  است  ترجمه شده(  1391)  ی راميو ب  ی نصرت آباد  ی هاشم

مربوط به خرده    12تا    7سؤالات    ، یخودکارآمد  اسمقي  خرده   به  مربوط  6  تا   1  سؤالات.  است  شده  یساله طراح  18از    شتريب

  اسيمربوط به خرده مق  24تا    19و سؤالات مربوط    یتاب آور  اسيمربوط به خرده مق  18تا    13سؤالات    ، یدواريام  اسيمق

  درجه   6  اسيدر مق هیبه هر گو  یاست. آزمودن  24و حداقل آن    144پرسشنامه    نی. حداکثر نمره کل اباشد  یم  یني خوشب

خواهدگرفت. کسب    30تا   6 نيب ای  نمره  ز ين  اسيپاسخ داد. هر خرده مق  كرتي( ل6تا کاملا موافقم=   1)کاملا مخالفم=    ای

 ی من برا "است.    شناختی  روان  هیاز آن مؤلفه سرما  یها، نشان دهنده سطح بالاتر   اسياز خرده مق  کیهر هر  شترينمره ب

  ی در زندگ   یاگر با مسئله سخت"و    "کنمیراه حل آن، به خودم احساس اعتماد م  افتنیمسئله بلند مدت جهت   کی  ليتحل

پرسشنامه هستند. در پژوهش    نیا  های   هیاز گو  هایی   نمونه  "کنم  دايپ   تياز آن وضع  یی رها  یبرا  یراه  توانمیمواجه شوم، م

.  0در این مدل به ترتيب    CFIو    RMSEA  یهاشد و آماره  یپرسشنامه بررس  ن یا  یاکتشاف  یی ( روا2007و لوتانز )  وسفی

  ی و جعفر  ینادر  ،ییرجا  رانیذکر شد. در ا  89.  0تا    87.  0  نيب  زيپرسشنامه ن  یآلفا  بیبدست آمد و ضر  08.  0و    97

به   یو خودکارآمد  یآورتاب  د،يام  ،ینيبخوش  یهامثبت با عامل  یشناختروان   هیسرما  اسيکل مق  نيب  ی( همبستگ1396)

( 1391و همكاران )  ی . در پژوهش خسروشاهدهدیرا نشان م  یمطلوب  ییاست که روا  84/0و    78/0،  87/0،  76/0  بيترت

  نیو فلک د   یميابراه  ،ی نيدر پژوهش ام  نينبه دست آمد. همچ  85/0کرونباخ    یپرسشنامه بر اساس آلفا نیا  ییایپا  زانيم

گزارش شد   74.  0و    78.  0،  89.  0،  81.  0  بيبه ترت  یو خودکارآمد  یآورتاب  د،يام  ،ینيبخوش   های  مولفه  ییا ی( پا1397)

 .  دهد یپرسشنامه را نشان م نیا یاز اعتبار بالا یبرخوردار زانيکه رقم محاسبه شده م

 ( 1986) (TASتورنتو  ) یخلق  ییپرسشنامۀ ناگو  - 2
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  هانظر شد. سال  دیتجد  لوريپارکر و ت  ، یتوسط بگب  1994ساخته شد و در سال    لوري( توسط ت1986در سال )  اسيمق  نیا

  و هاپژوهش یبود که برا یخلق یی سازه ناگو یبرا یخود گزارش اسي( تنها مقTAS) یسوال 26تورنتو  ی خلق ییناگو اسمقي

  20تورنتو    یخلق  ییناگو  اسيشده دوم مق  دنظریبود. نسخه تجد  ی املع   4ساختار    یمناسب قلمداد شد و دارا  ینبالي  کار

  اسيمق ریدر سه ز یخلق یی سازه ناگو اس، يمق نی. در اديرسیتست به نظر م  هيسازندگان اول یبرا یشرفتيسوال بود، که پ 

اول  اسيرمقیز. يشودم ی ابیارز ،یخارج یرگي احساسات و تفكر با جهت فيتوص یاحساسات، دشوار  صي در تشخ یدشوار

( که توانایی آزمودنی در شناسایی احساسات  و تمایز ميان احساسات با  1-3-6-7-9-13-14سوال می باشد )  7شامل  

  و  احساسات  بيان در  شخص توانایی  که( 2-4-11-12- 17)  دارد سوال 5 دوم  زیرمقياس. کند می ارزیابی  را بدنی  هایحس

-20سوال دارد ) 8سوم  اسيرمقیسنجد. زقالب لغات بيان کند یا خير را می رد را خودش احساسات است قادر   آیا  که این

کند.  شدن فرد در احساسات درونی خود و دیگران را بررسی مینگری  و عميق( و ميزان درون19-18-16-15-10-8-5

  19و    18،  10،  4سوال    ها=کاملا  موافق( است. تن  5=کاملا  مخالف تا    1)  كرتيل  اسيآزمون بر اساس مق  گزاری  نمره  وهيش

سازه   یی باشد. روايم 100و حداکثر آن  20پرسشنامه  نیدر ا ی. حداقل نمره آزمودنيشودم گزاری به صورت معكوس نمره

 ص يدر تشخ   یدشوار   ی، برا85/0  اسيکل مق  یکرونباخ برا  یبه روش آلفا  ییایشد و پا  دیيو محتوا توسط سازندگان تا

(  1387)  یبدست آمد. افشار  71/0  یخارج  یرگي  و تفكر با جهت  80/0احساسات    فيتوصدر    ی، دشوار83/0احساسات  

احساسات   صيدر تشخ یدشوار ی، برا75/0 اس يکل مق یکرونباخ برا ی به روش آلفا ییایو پا د یيسازه و محتوا را تا  ییروا

 بدست آمد.   53/0 یخارج یرگي و تفكر با جهت 72/0احساسات  في در توص ی، دشوار72/0

 ( 1998)  دلندریخود اسکورون و فر  یافتگی زیپرسشنامۀ تما  - 3

ساخته شده است که شامل    1998در سال    دلندر یماده بوده و توسط اسكورون و فر  43  یخوددارا  یافتگ یزیتما  پرسشنامه

 ی ادرجه   6  كرتيل  في است و در ط  گرانیبا د  یختگيآمو هم  ی عاطف  زیمن، گر  گاهیجا  ،یعاطف  یریپذواکنش  اسمقي  خرده  4

  یطياست که فرد به محرک مح ایدرجه دهنده  ماده( بازتاب 11) یعاطف  ی ریپذواکنش  اس مقي . خردهشودیپاسخ داده م

 ف یماده( که در کنار تعر  11من )  گاهیجا  اسِي. خرده مقدهد یپاسخ م  یعاطف  یریپذريي با تغ  ایاز حد    شيب  تيبا حساس

خود است، مشخص   د یکه فرد مجبور به انجام خلاف عقا  ی را در زمان  یشخص  د یبه عقا  یوفادار  زانيواضح حس خود، م

از حد    ش يب  ی ریپذب يو احساس آس  متصمي  از  ترس  احساس  دهنده   ماده( نشان  12)  یعاطف   زیگر  اس ي. خرده مقکند یم

از    ش يدر روابط ب  یردرگي  دهنده   ماده(، نشان  9)  گرانیبا د  ی ختگيهم آم اسياست. سرانجام خرده مق  گرانیدر ارتباط با د

شده است که    بندی  درجه  6تا    1  كرتيل  اسيدارد و براساس مق  ارتعب  43پرسشنامه    نیاست. ا  گرانیبا د  یحد عاطف

  120تا    1  نيپرسشنامه ب  نی. دامنه نمرات است«ين  حياست« تا »اصلا  در مورد من صح   حي شامل از »کاملا  در مورد من صح

( اعتبار و 1998بالاتر است. اسكورن و فردلندر  )  یافتگی زتمای  سطح  دهنده  پرسشنامه نشان  نیاست و نمرات بالاتر در ا

( در پژوهش خود اعتبار چهار  2014)  بسونيبوسر و گ  نهمچني.  اند  کرده  ان يب  ها اسيمق  خرده  نیا  یرا برا  یقابل قبول  ییروا

  ، 82/0:  اند  کرده  انيب  بيترت  نیرا به ا  گرانیبا د  یختگآمي   هم  یو برا  یعاطف  زیمن، گر  گاهیجا   ،یواکنش عاطف   اسمقي  خرده

  ی كيعل  نچنيهستند. هم  شتريب  ی افتگی  ز یتما  ی   دهنده  (. نمرات بالاتر نشان2014،    بسونگي  و   بوسر)  76/0  و  83/0  ،87/0

  ی پرسشنامه به روش آلفا  نیا  یدرون  یانیکردند که پا  اني ( ب2001( در پژوهش خود به نقل از بهات  )1387)  یو نظر

برا تما  یکرونباخ  پرسشنامه  برا  81/0  یافتگ ی  زی کل  عاطف  اسمقي  خرده  یو    زی؛ گر69/0من،    گاهی ؛ جا81/0  ، یواکنش 
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 ق ی پرسشنامه از طر نی ا ییایبه دست آمده است. در پژوهش حاضر، پا 60/0 گران،یبا د  یختگآمي هم یو برا 65/0  ،یعاطف

 . به دست آمد 86/0کرونباخ،   یآلفا بیضر ی محاسبه

 بحث و نتیجه گیری 

 ی حاصل از بررس  جیدارد. نتا  یدار  یرابطه معن  یفعال   شي در افراد مبتلا به نقص توجه/ب  یروانشناخت   هیبا سرما   یخلق  ییناگو

رابطه معكوس وجود دارد    ی خلق  یی آن با ناگو  های¬و مؤلفه  شناختی¬روان  هیسرما  نيدوم پژوهش نشان داد که ب   هيفرض

 تر¬شينقص توجه ب  /فعالی¬ شيدر نوجوانان مبتلا به ب  های ¬و مؤلفه  یتشناخ¬روان  هیکه هر چقدر سرما  ی معن  نیبه ا

ناگو کم   ی خلق  ییباشد  طر  ونيرگرس  ليتحل  جینتا  نهمچني.  بود  خواهد  تر¬آنان  از  که  داد  نشان    هیسرما  قیچندگانه 

 افته یبا    پژوهشاز    ه يفرض  نیا  جیکرد. نتا  ینيبشينوجوانان را پ   یخلق  ییناگو  توانیآن م  های¬و مؤلفه  شناختی¬روان

 نا ي(، روب2020(، آلان و همكاران )2022(، نازلن و همكاران )2020و همكاران )  ی(، ساون2021و همكاران ) یدموروت یها

توجه   ی هافراتر از چالش  ، یفعال   شي( همسو است. افراد مبتلا به نقص توجه/ب2024( و ژانگ و همكاران )2021و همكاران )

  تواند یمشكلات م  نی. ا کنندیدست و پنجه نرم م  جاناتيه  ميدر حوزه تنظ  یقابل توجه  یها ی شوارو کنترل تكانه، اغلب با د

  یزندگ   تیریبروز کند که مد  یو نوسانات خلق  یخشم ناگهان  یهاانيطغ  ،یناکام   نیيبالا، آستانه پا  یریپذک یبه صورت تحر

  امديپ   کیصرفا     شود،¬ یم   ادی  یخلق  ییاز آن به عنوان ناگو  هک  دهی پد  نی. اسازدی دشوار م  انشانيآنها و اطراف  یروزمره را برا

باشد. در    یفعال  شينقص توجه/ب  یروانشناخت-یاز تظاهرات عصب  ریناپذییجدا  یبخش  رسدیبلكه به نظر م  ست،ين  هیثانو

  یهابا چالش  ا بالاتر ممكن است مجهزتر باشند ت  یروانشناخت  هیبا سرما  یداشت که افراد  انيب  توان¬یفوق م   افتهی  نييتب

بالا در افراد   ی(. به طور خاص، خودکارآمد2024مقابله کنند )ژانگ و همكاران،     یفعال   شي مرتبط با  نقص توجه/ب  یجانيه

 ش ي علائم  نقص توجه/ب تیریبه آنها کمک کند تا باور داشته باشند که قادر به مد تواندیم  یفعال شيمبتلا به نقص توجه/ب

و درک احساسات شود   یی شناسا  یبرا  شتريمنجر به تلاش ب  تواندیباور م  نیخود هستند، که ا  جانات يه  نيو همچن  ی فعال

به افراد    تواند یم  یفعال  شينقص توجه/ب  نهيدر زم  ینيب(. خوش2021و همكاران،    نايرا کاهش دهد )روب  ی خلق  یی و ناگو

حفظ   شان¬جاناتيو ه  ی زندگ تیریمد  یبرا ود خ یینسبت به توانا  یمثبت  دگاه یمداوم، د ی هاکمک کند تا با وجود چالش

به اجتناب که در    لی احساسات سوق دهد، برخلاف تما  اني نگرش مثبت ممكن است آنها را به سمت کاوش و ب  نیکنند. ا

دهد    زه يانگ  ی فعال  شيبه افراد مبتلا به نقص توجه/ب  تواندیم  یدواري(. ام2020)آلان و همكاران،  شودیم  ده ید  ی خلق  یی ناگو

  ایدرمان    یمانند جستجو  ابند، يبه آنها ب یابيدست  یبرا ییکنند و راهبردها  نييتع  یجانيه  ميمرتبط با بهبود تنظ ی تا اهداف

ایامقابله  یهامهارت  یريادگی غ   كردیرو  نی .  و    ییبه کاهش مشكلات در شناسا  ميرمستقيهدفمند ممكن است به طور 

افراد مبتلا به  نقص توجه/ب  یآور(. تاب2022کمک کند )نازلن و همكاران،    جاناتيه  فيتوص کمک     یفعال  شيبالا به 

از شكست  کندیم ناکامتا  و  دل   یمكرر  یهایها  به  است  ا  ليکه ممكن  بازگردند.  تجربه کنند،  اختلال    ند یفرآ  نیعلائم 

 جه يکند و در نت  تیرا تقو  جاناتيه تیریدرک و مد  یفرد برا   یی توانا  تواندیاست و م   یجانيبازگشت اغلب شامل پردازش ه

است که فرض   یمنطق ،یروانشناخت هیسرما یهایژگی(. با توجه به و2020و همكاران،  یمقابله کند )ساون  یخلق ییبا ناگو

  ی فعال  شيدر افراد مبتلا به نقص توجه/ب  یخلق  یی در برابر ناگو  یعامل محافظت  کیبه عنوان    تواند یمنبع مثبت م   نیا  ميکن

در افراد مبتلا    یخلق  ییو شدت ناگو  یروانشناخت  هیسطح سرما  نيرابطه معكوس ب  کیکه    رودیم  انتظار  ن،یعمل کند. بنابرا

  یو خودکارآمد  یآورتاب  ،ینيبخوش  د،ياز ام  یکه از سطوح بالاتر  یوجود داشته باشد. افراد  ی فعال  شيبه نقص توجه/ب

و همكاران،    یخود خواهند داشت )دموروت  جاناتيه  شو پرداز  فيتوص  ،ییدر شناسا  یبرخوردارند، احتمالا  مشكلات کمتر
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سو2021 از  روانشناخت  یها هینظر  گرید  یی(.  ا  یبرا  یچارچوب  توانندیم   یمختلف  نظر  نیدرک  کنند.  فراهم   ه یارتباط 

در   یبالاتر  یکه خودکارآمد  یدارد. افراد  ديتأک  جانيرفتار و ه   ميدر تنظ  یبندورا، بر نقش خودکارآمد  یاجتماع -یشناخت

و در مواجهه با مشكلات   کنندیم  یامقابله  یاستفاده از راهبردها  یبرا  یشتريخود دارند، احتمالا  تلاش ب  جاناتيه  تیریمد

ب  ،یجانيه م  یشتريپشتكار  نشان  خود  ا  دهند،یاز  م   نیکه  خلق  تواندیامر  نوسانات  کاهش  نظر  یبه  کند.    ه یکمک 

و ارتباط(    یستگیشا  ، ی)خودمختار  یروانشناخت  نیاديبن   ی ازهاين  یارضا  که  کند یم  ان يب  ان، یو را  یخود  دس  یکنندگنييتع

را ناکام بگذارند )مثلا    ازها ي ن  نیا  توانندیم   ی فعال  شينقص توجه/ب یهااست. چالش  یضرور  جانيه ميو تنظ  یستیبهز  یبرا

ب دل  یتیکفایاحساس  عملكرد  ليبه  سرما  ای  یمشكلات  روابط(.  در  و  الا، ب  یروانشناخت  هیمشكلات  و   یدواريام  ژهیبه 

ا  تواندیم  ،یخودکارآمد خود   یبر زندگ  یشتريو کنترل ب  یستگیها، احساس شاچالش  نیبه فرد کمک کند تا با وجود 

 ه یبهتر منجر شود. نظر  یجان يه  ميبه تنظ  تواندیبه نوبه خود م  نیکه ا  ابد،يب  شیازها ين  یارضا  یبرا  ییهاداشته باشد و راه

با و ساخت   ه  کند یم   شنهاديپ   كسون،یفردر  رباراگسترش  توسط خوش  جاناتيکه  )که  ام  ی نيبمثبت    تیتقو  یدواريو 

( یآورو تاب  یامقابله  یها)مانند مهارت  یفرد  داریو به ساخت منابع پا  دهندی( دامنه توجه و تفكر فرد را گسترش مشوندیم

که    کنند یمثبت را تجربه م جاناتيه  شتريدارند، احتمالا  ب  ی بالاتر یروانشناخت  هیکه سرما یافراد  ن،ی. بنابراکنندیکمک م

دهد.    شیافزا یخلق ی ریناپذینيبشيو کاهش پ  یمنف جانات يه  تیریمد یآنها را برا تيبه مرور زمان ظرف  تواند یامر م نیا

کمتر در   یخلق  یریناپذینيبشيبا پ   یروانشناخت  هیکرد که سطح بالاتر سرما  ی نيبشيپ   توانیم   ،ینظر یمبان   ن یبر اساس ا

 ی راهبردها   یريکارگجستجو و به  یلازم برا  زهيانگ  تواندیم  یدواريمرتبط است. ام  یفعال  شيافراد مبتلا به نقص توجه/ب

کرده و از شدت   تیرا تقو  یجانيه  یهاکنترل واکنش  ییباور به توانا  تواندیم  یرا فراهم کند. خودکارآمد  جانيه  تیریمد

  ريتفس  رييبا تغ  تواندیم   ینيبکمک کند و خوش  یجانيه  یهاانياز طغ  ترعیبه بازگشت سر  تواندیم   یرآوآنها بكاهد. تاب

واکنشاسترس   یهاتيموقع بروز  از  پا دینما  یريجلوگ  دی شد  یجانيه  یهازا،  مقابل، سطح  در   ی روانشناخت   هیسرما  نیي. 

ممكن   نیيپا  یدواريبا ام   یباشد. فرد  یفعال   شيدر نقص توجه/ب  یجان يمشكلات ه  د یتشد  یعامل خطر برا  ک ی  تواندیم

منجر    تواند یم  نیيپا  ی خود نكند. خودکارآمد  جاناتيه  تیریمد  یبرا  ی شود و تلاش  مياست به سرعت در برابر مشكلات تسل

 ی افرد بر  شودیکم باعث م  یآورشود. تاب  جاناتيدر برابر ه  یو احساس درماندگ  زيبرانگچالش  یهات يبه اجتناب از موقع

تأث  یتریمدت طولان  و خوش  ی باق  ی منف  جاناتي ه  ر يتحت  الگوها  تواند یم  نیيپا  ینيببماند  به  و    یمنف  یفكر  ی منجر 

  ه یکه سرما  دهندینشان م  یو تجرب  یشواهد نظر  ،یبندهستند. در جمع  یشود که خود محرک نوسانات خلق  یسازفاجعه

  شود ی( شناخته میو خودکارآمد   یآورتاب  ،ینيبخوش   ،یدواري)ام  یمجموعه از منابع مثبت فرد  کیبه عنوان    یروانشناخت

  ک یکه  کند یپژوهش حاضر استدلال م  ج یسلامت روان کمک کند. نتا یو ارتقا ماتیبه افراد در مقابله با ناملا تواند یکه م

  ی معن  نیدارد؛ به ا  وجود  یفعال  شيدر افراد مبتلا به  نقص توجه/ب  یخلق  ییو ناگو  یروانشناخت  هیسرما  نيرابطه معكوس ب

 همراه باشد.   یخلق ییناگو ترنیيممكن است با سطوح پا یروانشناخت هیکه سطوح بالاتر سرما

 ی پژوهش یشنهادهایپ

 . ابد ی  ميتعم  یشتريب  نانيبا اطم  جیانجام شود تا نتا  تری¬عيوس  ییايدر منطقه جغراف  یشتريب  قاتيتحق  شودیم   شنهاديپ -1

 جمله   از  ها¬پرسشنامه  لتكمي  ها ¬روش  ریاز سا  طیبودن شرا  ايدر درصورت مه  ندهیپژوهشگران آ  شود¬ی م  شنهاديپ -2

 استفاده شود.   زني  ها¬داده  یگرد آور  های¬روش  رسای  از  ها¬استفاده کنند و علاوه بر استفاده از پرسشنامه  یحضور  لتكمي
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 استفاده شود. یتصادف یرگي¬نمونه های¬از روش دهی¬م يقدرت تعم  شیدر صورت امكان جهت افزا-3

قرار   یرا مورد بررس رها يمتغ نيب یاست و رابطه علت و معلول ای¬رابطه های¬ از آنجا که پژوهش حاضر از نوع پژوهش -4

 انجام دهند.  یش یآزما  های¬ پژوهش را در قالب پژوهش  یرهايمتغ ندهیپژوهشگران آ شود¬ی م شنهاديپ   دهد¬ینم

قرار   یتر مورد بررسبزرگ  ی نيبال  ی هاو نمونه  یطول  یهارا با استفاده از طرح  یگریانجيمدل م  ن یا  دی با  یآت  ی هاپژوهش-5

معتبر و    یبا ابزارها  یروانشناخت  هیو سرما   یجان يه  ميتنظ  ،یافتگ یزیتما  ،یخلق  یی ناگو  ی هاسازه  قيدق  یريگدهند. اندازه

 است.  ی ضرور یشنهاديپ  یرهايآزمون مس یمناسب برا یآمار یهاليتحل

بررس  دیبا   نده یآ  قاتيتحق  -6 ارز  نیا  یربنایز  یستی زیعصب  یهاسميمكان  ترقيدق  یبه  و  مداخلات    یاثربخش  یابیرابطه 

برا مهارت   یهدفمند  همزمان  و  جانيه  م يتنظ  یهابهبود  کاهش  نقص    کيمیتایالكس  یهایژگیو  به   مبتلا  افراد  در 

 ارائه داد.   یرترمؤث ی بپردازند تا بتوان خدمات درمان   یفعال  شيتوجه/ب

پژوهش  شودیم   شنهاديپ -7 تجرب  ی آت  یهاکه  صورت  بررس  یبه  ب  قيدق  یبه  سرما  نيارتباط  و    یروانشناخت  هیسطح 

تنظ  یهاشاخص فراوان  جانيه  ميمختلف  و  خلق  ی)مانند شدت  راهبردها  ،ینوسانات  از  و   یامقابله  یاستفاده  سازگارانه 

 بپردازند.  یال فع  شيافراد مبتلا به ب ی نيبال  یهاناسازگارانه( در نمونه

 منابع فارسی 

. جان يه  ميتنظ  یدر دشوار  جانيه  یندیفرا  ییآموزش نظم جو  ی(. اثربخش1395. )بهيط  فر، ¬یجعفر و شاهمراد  ،یحسن-1

 .  346- 339(، 1)  18 ،ی مجله طب نظام

در رابطه   یروانشناخت  هیو سرما  هيناسازگار اول یهانقش طرحواره   ی(. بررس1401زهره. ) ، یسياعظم و رئ  دهيس  ،ینيحس-2

  ،یروانشناس  یالملل  ن يب  شی هما  نيهفتم  ،ی فعال  شينقص توجه/ب میدر مادران کودکان با علا  یو بخشودگ  یافتگ یزیتما  نيب

 . نو حقوق کودک در جهان اسلام، تهرا یتيعلوم ترب

احساس   یانجي دانش با م ميبر تسه یروانشناخت هیسرما ري(. تأث1395رضا. ) ،یو ولد م،ی مر ،ی پور، داوود، ارمندئ نيحس-3

 .  0-0(،  4) 22 ، یدر آموزش عال یزی. پژوهش و برنامه رفیشر یمورد: دانشگاه صنعت ؛یروانشناخت تيامن

, اعتماد به سازمان و  یروانشناخت  هی(. اثر سرما1401نسترن. )  ،یخدامراد، و ارشد  ،یمومن  ه،يآس  ،یغزاله، مراد  ،یاويح-4

. دانش و پژوهش در روان ی اساس  یروانشناخت  یازهاين  یگر  یانجي در کار: نقش م  یبر رشد روانشناخت  یتحول  یسبک رهبر

 .  50-38( (، 87 یاپ ي)پ  1) 23 ، یکاربرد یشناس

کودکان    یمادران دارا  یروانشناخت  هیو سرما  یروانشناخت  ی هایژگیو  سهی(. مقا1395حسن رضا. )  ،یدريژاله و ح  ،یدريح-5

  ی حقوق و علوم اجتماع   ،یتيو علوم ترب  یروانشناس  یکنفرانس جهان   سم،يکودکان پسر اوت  یفعال و مادران دارا  شيپسر ب

 . رازيدر آغاز هزاره سوم، ش

و    یارتباط  یخود، الگوها  یافتگ ی زیتما  سهیو مقا  ی(. بررس1396. )نيميس  ان،ينيحس  را،يسم  ، یمعصوم  د، يحم  ان، يرضائ-6

 .  20، 2، شماره 7دوره  ، ی. دو فصلنامه مشاوره کاربردی طلاق و عاد یمتقاض  یهادر زوج یجنس تیرضا
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  سهیدر مقا  ی آموزش ذهن آگاه  ی(. اثربخش1397مسعود. )  ،یفیو شر  هيسم  ،یخيملک ش  ؛ یعل ،یارتیمحبوبه؛ آقاز  زارع،-7
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