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 ی لیو عملکرد تحص  یل یتحص  ی رابطه تاب آور  یبررس

 ی کار یپر مهسا   یکار  یپر میمر

 .رانیتابران، مشهد، ا  ی موسسه آموزش عال ،یگروه روانشناس ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو-1

 ران یا  ه، یدری تربت ح ،یدانشگاه آزاد اسلام ه،ی دریخارجه، واحد تربت ح یآموزش زبان ها ی, گروه علم یتخصص یدکتر یدانشجو-2

 

  دهیچک

  ت،یو در نها  رانیفراگ  یاو حرفه  ی علم  ندهیآ  تواندیکه م   رود یبه شمار م  یدی کل  یهااز جمله حوزه  ، یلیتحص  عملکرد

همواره مورد علاقه   ، یلیعوامل مختلف اثرگذار بر عملکرد تحص  یبررس  ل،یدل  نی. به همد ینما  ینیبش یتوسعه جامعه را پ 

قابل انکار بر عملکرد    ریغ   یریتاث  یکه عوامل روانشناخت  نیدارد. با توجه به ا  ارآموزان قردانش  یایاول  ی و حت  انیمحققان، مرب

پرداخته شد. مقاله    یل یو عملکرد تحص  یلیتحص  یرابطه تاب آور  یمقاله به بررس  نیدانش آموزان دارند، لذا در ا  یلیتحص

لازم برای نگارش آن از طریق    حتوایاست که م  یفیک  لیو متمرکز بر تحل  یحاضر یك مطالعه مروری با روش کتاب خانه ا

، به دست   Google scholar   ،Science direct ،Pub med  ،Wily  ،Isc معتبر چاپ شده در  یپژوهش ها  یبررس

. با توجه  یلیتحص تی موفق ، یلیعملکرد تحص ،یلیتحص یآمده است. کلید واژه های مورد استفاده عبارت بودند از: تاب آور

محتوای مستند به زبان انگلیسی و فارسی که شامل مقاله، کتاب و صفحات    154تعداد    طالعه،به حجم مطالب و هدف م

مقاله که ارتباط بیشتری با موضوع داشت، در نگارش   34وب مرتبط با موضوع بود، انتخاب و بررسی گردید و از این میان  

 ی رابطه مثبت  یلیو عملکرد تحص ی لیتحص یآور تابمقاله نشان داد که  نیا ی ها  افتهی این مقاله مورد استفاده قرار گرفت. 

بهتر،   یلیبه عملکرد تحص  یابیدست    یبرا  یدیکل  یبه عنوان عامل  یلیتحص  یبه تاب آور  یا  ژهیتوجه و  دی دارند و لذا با

 همداخل یرهایمتغ ری تاث یشده  به بررسکنترل یتجرب یهااز طرح  یریگبا بهره  یآت یشود پژوهش ها یم شنهادیداشت. پ 

  تیتقو یهاگنجاندن برنامه تیمقاله بر اهم  نیا جیبپردازند. نتا یلیو عملکرد تحص یلیتحص یرابطه تاب آور یگر در بررس

 .کندیم  دی تأک یاساس یکشور به عنوان راهبرد یدر نظام آموزش یآورتاب

 .یلیتحص تیموفق  ،یلیعملکرد تحص  ،یلیتحص یکلیدی: تاب آور واژگان
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مقدمه .   

  یص سبب شده تا تخص  یاتی نهاد ح  ینا  یتاست. اهم  یاهر جامعه  ی ارکان رشد و تعال  ترینیاز اصل  یکی   ینظام آموزش

  یلی شود. عملکرد تحص  یل تبد  ی جهان  یتاولو  یكاز بودجه سالانه کشورها به حوزه آموزش و پرورش، به    یابخش عمده

مجموعه   یرتحت تأث  شود،یمحسوب م یآموزش  یهانظام  ارآمدیک   یابی ارز  یهاشاخص  ترینیآموزان که از اصلدانش  ینهبه

 (. 1404 ی،کار یپر ی،کار یقرار دارد )پر  یو ارتباط یعاطف  ی،شناخت یجانی، از عوامل ه یا

 

جوامع هستند،    یانسان  یها  یهسرما  ی،تحقق اهداف آموزش  یآموزان به عنوان محور اصلمهم که که دانش  ین به ا  یت عنا  با

 یشرفت آن پ   یآنان و در پ   یو اجتماع   یشغل  یندهشود آ  یآنان، باعث م   یلیعوامل موثر بر عملکرد تحص  یتو تقو  ییشناسا

  یشها، افزانظام  ینا  های یتمأمور  ترینیدیراستا، از کل  ینشود. در هم  ینمختلف تضم  یهاجانبه کشور در عرصههمه  

  ی)پر  شوندیبا آن مواجه م  یلتحص  یردر مس  یراناست که فراگ  ییهاو رفع چالش  یی شناسا  یبواسطه    یلیعملکرد تحص

 (. 1404 ی،کار  یپر ی،کار

 

معمولاً از سطح سلامت و رفاه    یابند، یدست م  یلتحص  ینهدر زم  ی مطلوب  یج که به نتا  یآموزاندهد دانش  ینشان م  مطالعات

مند بهره  یشتریب  یها و پاداش  یادارند، از مزا  ترییفکه عملکرد ضع  یبرخوردار بوده و نسبت به همسالان  یبالاتر  یعموم

همچنشوندیم تحص  ین،.  عنو  یلیعملکرد  ارز  یدیکل  یشاخص  انبه  کارآمد  یفیتک  یابیدر  آموزش  یو  محسوب   ینظام 

به عنوان    یلیعملکرد تحص  یجه. در نتدهدیرا نشان م  یادگیرندگان  یلیتحص  هاییشرفتچرا که دستاوردها و پ   شود،یم

ها در نظر  نده آنیآ  ی دستاوردها  یبرا  یکننده قو  بینییش پ   یزآموزان و ندانش  یستیو بهز   یتدر موفق  یرگذارتأث  یعامل 

 (.1403تا،  یو ب   یعقوبی) شودیگرفته م

 

  یشاز پ   یش پژوهشگران و متخصصان حوزه آموزش و پرورش ب  یر،اخ  ی هاموضوع باعث شده است که در سال  ینا  اهمیت

  ی،از آنست که عوامل اجتماع   ی (. پژوهش ها حاک13۹6  یانی، و ک  ی بپردازند )امان  یلیعوامل مؤثر بر عملکرد تحص  یبه بررس

روانشناخت  یفرهنگ  ی،اقتصاد بر    یم  یمختلف  یو  تأث  یلیتحص  عملکردتواند  آموزان  و    یرگذاردانش  عوامل    یکیباشد  از 

 آنان است. یلیتحص یمهم و موثر، تاب آور  یروانشناخت

 

نشان   یلیتحص  یتاب آور  یگرشود. بعبارت د  یاطلاق م  یآموزش  یها  یطبالا در مح  یتبه احتمال موفق  یلیتحص  یآور  تاب

با آن سازگار شده و به    یلی،تحص  یچالش ها  یااسترس زا    یطاست که دانش آموزان چگونه در مواجهه با شرا  یندهنده ا

 یطشرا  یرغم دارد، عل  ییبالا   یکه تاب آور  یکه دانش آموز  تتوان گف  یم  یجه. در نتیابند   یدست م  یلیتحص  یتموفق

و    یداشته باشد )دسترنج رودسر  یلمناسب در حوزه تحص  یسازگار کند و عملکرد  یطتواتد خود را با مح  ی نامطلوب م 

 (.1403ترخان، 

 

 یاستس ی،درس یزانبرنامه ر  ین،از موضوعات مهم و مورد توجه محقق یکی یلیسو عملکرد تحص یكکه  از  ینتوجه به ا با

مختلف   یبر حوزه ها  ی عوامل روان  یرتوجه به تاث  یتاهم  یگرد  یباشد و از سو  یدانش آموزان م  ین والد  ی گذاران و حت

و عملکرد   یلیتحص  ی رابطه تاب آور   یکه منحصرا به بررس  ییفقدان پژوهش ها  ینو همچن  یلافراد از جمله تحص   یزندگ
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را    یلیو عملکرد تحص  یلیتحص  یآورتاب  یندرصدد است تا رابطه ب  یشینپ   یقاتمقاله با مرور تحق  ینبپردازند، ا  یلیتحص

 قرار دهد.  یمورد بررس

 یم مفاه

 

عنوان    یلیتحص  عملکرد به  دانش آموزان، کانون توجه   ییو شکوفا  یشرفتپ   یشاخص ها  ینتر   یدی از کل  یکی همواره 

  یریمهم و قابل اندازه گ  یارهایاز مع  یکی  یلیعملکرد تحص  یگرد  یانپژوهشگران و متخصصان حوزه آموزش بوده است. به ب

اهداف    یابیدست  یزانو م  یآموزش  یروش ها  یاثربخش  یابیارز  یبرا   ی ها  یهنظر  یان. در میدآ  ی به شمار م  یادگیریبه 

ا  یمتعدد ا  یا  یژهو   یگاه( جا1۹۹۹)   یلورفام و ت  یکردحوزه وجود دارد، رو  ینکه در رابطه با    یتموفق  یدگاه، د  یندارد. 

دارا بودن    ینو همچن یبه اهداف آموزش  یدنرس  یبرا  یادگیرندهکوشش و استقامت    یزانمانند م  یرا حاصل عوامل  یلیتحص

 (.1402کند )مقدم،   یم یفمطلوب تعر  یج به نتا  یابیمؤثر و دست یادگیری یبرا  یو حس خودکارآمد ییتوانا

 
انجام  یقدانند که معمولاً از طر یآموزان مدانش یآموزش یرا دستاوردها یلیعملکرد تحص یز(، ن1402)ییو رضا حسامپور

ها و  بالاتر باشد، فرصت  ها یت موفق  ین. هرچه سطح اشودیم  یدهسنج  یارمندمع  هاییابیشرکت در امتحانات و ارز  یف،تکال

ن  یرو  یش  پ   یهاانتخاب ا  یآموزانتر خواهد شد. دانشگسترده  یزافراد  بهتر  ینکه در  عملکرد  در    یحوزه  دارند، معمولاً 

  ینده،مناسب در آ  یشغل   هاییتموقع  یافتن  ینمعتبر و همچن  یدر مراکز آموزش عال  یلادامه تحص  ی،ارتباط اجتماع   یبرقرار

 . کنندیتر عمل مموفق

 

در مواجهه با   یمحور  ینقش  شود،یم  یفتعر  یدکنندهتهد  یطبا شرا  آمیزیتموفق  یسازگار  یتکه به عنوان ظرف  آوری،تاب

اکندیم   یفاا  یزندگ   یهاتنش توانا  ین .  به  برابر فشارها  ییمفهوم  از    یروان  یمقاومت در  بازگشت به حالت تعادل پس  و 

  یانفعال  یتوضع  یكصرفاً    یژگی و  ین (، ا13۹7)  ی صدوق  ی   یده(. به عق1401  ینی، دشوار اشاره دارد )بشرپور و ع   یاتتجرب

 است. یبحران هاییتدر موقع یتنتوازن روان  یجادا یی و توانا یطبلکه مستلزم مشارکت فعال فرد در مح یست،ن

 

 یط خروج از شرا  یی : نخست، تواناگیردیرا دربرم  یدو عنصر اساس  یآور(، تاب1401)  گرگرییپورطالب و بدر  یدگاه د  از

بازاسترس  و  روان  یعسر  یابیزا  واکنش  یتعادل  زندگ  یانطباق  یهاو دوم، حفظ  با مشکلات  مواجهه  ایدر  بر  اساس،    ین. 

دشوار    یطمثبت فرد با شرا  یسازگار  یدهنده  و نشان  یدآ  یبه شمار م  انسلامت رو  یبرا  یاساس  اییهبه عنوان پا  یآورتاب

 (.1400 ی،و حسن ی و حوادث روزگار است )دهقان

 

 یرمنتظره غ   یا  بینییشسخت  قابل پ   یطبا شرا  یمقابله با مشکلات و سازگار  ییرا توانا  یآور( تاب1403)  یکبختو ن  شاهرخی

ها نه تنها مقاومت کنند، بلکه از آن ها با  تا در برابر چالش  رساندیم  یاریمهارت به افراد    ین. آنان معتقدند که ادانندیم

است که    یاکتساب   یبلکه مهارت   یست، ن  یصرفاً تحمل سخت  یآورتاب  یگر، ابند. به عبارت دی رشد    یجهعبور و در نت  یتموفق

تصم  یلتحل  یادگیریبا   و  تقو  گیرییممشکلات  م  یتآگاهانه  امکان  افراد  به  و  دوباره    یحت  دهدیشده  از شکست،  پس 
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  یع پس از مواجهه با وقا  پذیریعطافبهبود، جبران و ان  یترا ظرف  یآورتاب  یز(، ن2021)    یر  یو م   یسل. رود، میزندبرخ

 .  کنندیم یفزا توصاسترس 

  یط مح  هاییو مقابله مؤثر با فشارها و دشوار  یسازگار  یند است که  به فرا  یلیتحص  یتاب آور   ی،از انواع تاب آور  یکی

 ی آور . تابکنندیاستفاده م   یزبرانگچالش  یطعبور از شرا  یخود برا  ی هاآموزان از مهارت آن دانش  یاشاره دارد که ط   یآموزش

و اعتماد    یاحساس تسلط بر عملکرد درس  ی،آموزش  یتمثبت نسبت به موقع  شهمچون نگر  هایییژگیاغلب با و  یلیتحص

(، استوار است که سه 1۹۹1بنارد )  سازه بر پژوهش  ین ا  ی. پشتوانه نظر شودیشناخته م  یو شناخت  یذهن  هاییتبه قابل

  یراهبردها یری، به کارگیتبه موفق یابیدست ی: پشتکار براداندیمؤثر م یلیتحص یآورتاب یریگرا در شکل یدیعامل کل

 (.13۹7وند و همکاران،  یوسف) یشرفتبه منظور غلبه بر موانع پ  یگرانروابط سازنده با د یبرقرار ینسودمند و همچن

  یژگیو  یكصرفاً    یآورمعتقدند که تاب  یکزدرو  ینا  یرواناست. پ   یتعامل-ی اجتماع   یدگاهحوزه، د  یندر ا  یگرمطرح د  دیدگاه

اوست. آنان معتقدند، دانش آموز به    یرامونپ   یو آموزش  ی اجتماع   یطفرد و مح  ینب  یا بلکه محصول تعامل پو  یست، ن  یفرد

 یرمستقیم و غ   یمتعاملات به صورت مستق  ینقرار دارد که ا  یتعاملات اجتماع   واز روابط    یاکنشگر فعال در شبکه   یكعنوان  

 . گذاردیم یراو تأث یلیتحص یآورتاب یزانبر م

 

 است: یرشامل موارد ز  یدگاهد یندر ا یرتأث هایمکانیسم

از طریامشاهده  یادگیری.  1 الگوبردار  یق: دانش آموزان    یط افراد مؤثر در مح  یراز همسالان، معلمان و سا  یمشاهده و 

 . گیرندیرا فرا م یآورو تاب یامقابله یراهبردها ی،آموزش

 

  یاجتماع -یمعلمان، مشاوران و خانواده، منابع روان  ها،یاز جمله همکلاس  یتیحما  یها: وجود شبکه یاجتماع   یت. حما2

 . آوردیرا فراهم م  یلیتحص ی هامواجهه با چالش یلازم برا

 

منابع و اطلاعات: تعاملات سازنده در مح3 تبادل  و    یآموزش  ی،به منابع اطلاعات  یدسترس  یلموجب تسه  یآموزش  یط. 

 نقش دارند.  یآورتاب یتدر تقو ی که همگ شودیم  یعاطف

 

که به بهبود  شودیم  یتی و تقو ی اصلاح یبازخوردها یافت. بازخورد سازنده: تعامل مستمر با معلمان و همسالان باعث در4

 . گرددیاعتماد به نفس منجر م یشعملکرد و افزا

 

بر محیگروه  ی. هنجارها5 تقوتاب  یرفتارها  توانندیم   یگروه  یو هنجارها   یآموزش  یط: فرهنگ حاکم   یا   یتآورانه را 

 . یندنما یفتضع

 

  یاز نظر تعاملات اجتماع   یغن  یآموزش  هاییطمح  یجادا  یازمندن  یلیتحص  یآورتاب  یتکه تقو  کند یم  یدتأک  یدگاهد  این

تاب    یشرا عامل موثر بر افزا  یآموزش  هاییط و مشارکت در مح  یفرهنگ همکار  یجو ترو یتیحما  یهاشبکه   یتاست و تقو
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؛ ونگ و گوردون ،  1401  ی،گرگر  ی؛ پور طالب و بدر1401  ی،ریو بوغ   یداند )گشمرد  یدانش آموزان م  یلیتحص  یآور

1۹۹4.) 

 

مورد   یدیتوان در قالب سه مؤلفه کل  یرا م  یلیتحص  ی(، تاب آور 1403)  یو صالح  یباقر  یعتشر  ی،کاروان بروجرد  یانب  به

مربوط    یندهبه درک و تصور فرد از آ  یندهآ یری. جهت گیو مثبت نگر  یمسئله محور  ینده،آ  یریقرار داد: جهت گ  یبررس

  ی ها  ینهگز  یبررس  یزی،هدف، برنامه ر  یینتع  یمؤلفه بستر لازم برا  ینمطلوب مرتبط است. ا  یشود که با دستاوردها  یم

رسانده و از منحرف  یاریبه اهدافش    یدنرشد فرد را فراهم کرده، او را در رس  یرمس  یجهحس تعهد و در نت  یجادمختلف و ا

و   ی منف یجاناتاز ه ییرپذیر حل چالش ها و مشکلات بدون تأث یبه معنا یدارد. مسئله محور ی باز م یاصل یرشدن از مس

  ییبه مجموعه رفتارها  یارتباط  یمهارت ها  یناست. همچن  یلیتحص  یندهو نگرش مثبت نسبت به آ  ینیهمراه با خوش ب

  ی که پاسخ ها و واکنش ها  یبرقرار کند، به گونه ا  یتعامل مؤثر  یگراناشاره دارد که فرد به کمك آن ها قادر است با د

 . یدنما یشگیرینامطلوب پ  یمثبت را به دنبال داشته و از بروز عکس العمل ها

 

 

 : شمارندیبرم  یلیتحص یآورتاب یرا برا یاصل  یدگاه( سه د1401) یریو بوغ  یمفهوم، گشمرد ینا یبررس در

 تمرکز دارد. یتیشخص هاییژگیو و  ی شناخت هایییتوانا یزه، مانند انگ یفرد هاییژگی:؛که بر ویروانشناخت یکرد.  رو1

 . کندیم یرا بررس یآورمؤثر بر تاب  یو سازمان یمال  ی،شناختکه عوامل جامعه یطی؛مح  یکرد.  رو2

 .پردازدیم یلیتحص  یزندگ یاتتعاملات دانش آموزان و تجرب یلکه به تحل ی؛تعامل-ی اجتماع  یکرد.  رو3

 

در بازگشت به تعادل   یتو موفق  یلیتحص  یهاکه به مقابله مؤثر با فشارها و چالش  یلیتحص  یآورتاب  یدیکل  هایمؤلفه 

 یزی ر)شامل برنامه  نگریندهآ  یریگروابط مؤثر(، جهت  ی برقرار  یی)شامل توانا  یارتباط  یهاعبارتند از: مهارت  شوند،یمنجر م

؛ پورطالب و  1400 ی،و قادر  یافکار ی،دشوار( )عمران یطدر شرا ینانهب)شامل نگرش خوش ینگرو تعهد به اهداف( و مثبت

 (.1401 گرگری،یبدر

 پررنگ(   -  12اندازه   -   B Nazaninفونت  )روش تحقیق  
است که محتوای لازم برای نگارش آن از  یفیک یلو متمرکز بر تحل یمقاله حاضر یك مطالعه مروری با روش کتاب خانه ا

، به دست آمده     Google scholar   ،Science direct ،Pub med  ،Wily  ،Iscمعتبر چاپ شده در    یپژوهش ها  یطریق بررس

. با توجه به یلیتحص  یتموفق  یلی، عملکرد تحص  یلی،تحص  ی: تاب آورزاست. کلید واژه های مورد استفاده عبارت بودند ا

محتوای مستند که شامل مقاله، کتاب و صفحات وب مرتبط با موضوع بود، انتخاب    154حجم مطالب و هدف مطالعه، تعداد  

بودن با موضوع پژوهش    مرتبط  ی،چون دارا بودن اعتبار علم  یارهاییمع  یقمقاله که از طر  34و بررسی گردید و از این میان  

از   یریگمطالعه تلاش شد تا با بهره  ینمحتوا، غربال شدند، در نگارش این مقاله مورد استفاده قرار گرفت. در ا  یفیتو ک

ارائه   یلیو عملکرد تحص  یلیتحص  یاز رابطه تاب آور  یزبینانهر  ینشیب  یفی،ک  یمحتوا  یلتحل  یبمعتبر و ترک  یمنابع علم
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  یشپژوهش را افزا  یها و استنتاج  یج حوزه، دقت نتا  یندر ا  ی و تمرکز بر مقالات مرتبط و تخصص  ابانتخ  ین،شود. همچن

 داده است.

 پررنگ(  -  12اندازه    -   B Nazaninفونت  ) يافته ها
ارائه شده    یدرس  یدانش آموز از محتوا  یادگیریتسلط و    یزانبه م یلی(، عملکرد تحص1403به اعتقاد شکرپور و همکاران )

مرتبط با    یهادر حل مسائل و مواجهه با چالش  یرفراگ  یتمفهوم به قابل  ین. اشودیخاص اطلاق م  یدوره آموزش  یكدر  

 ی برا  یکه به عنوان شاخص  یلیعملکرد تحص  ین،دارد. علاوه بر ا  ره اشا  یزآن دوره ن  یشده برا  یطراح  یموضوعات درس

  یكدانش آموز است که با استفاده از    یشناخت  هاییتفعال   یهشامل کل  شودیدر نظر گرفته م  یلیتحص  یشرفتپ   یریگاندازه

  یدهمشخص سنج  زمانیو در بازه    یو آموزش  یجانیه  های یتاستاندارد، با در نظر گرفتن سطوح مختلف فعال  یابی نظام ارز

 .شده است

 

موجب    یتوجهقابل  یزانبه م  تواندیم  یآوربر تاب  یمبتن  یآموزش  یهابرنامه  یکه اجرا   دهدینشان م   یپژوهش  هاییافته

  ی آموزش  یهادر مواجهه با استرس و چالش  ی تحمل ناکام  یبرا  یادگیرندگان  یتظرف  یشو افزا  یلیتحص  ی کاهش فرسودگ

 .(1402)محامد و همکاران،  شودیم منجرآنان  یلیتحص یتبه موفق   یتامر در نها ینگردد که ا

 

 یخود باور داشته و برا  هاییتبالا، به قابل  یلیتحص  یآور تاب  یآموزان دارا از آن است که دانش  یمختلف حاک  مطالعات

کرده    یل تبد  یشرفتپ   یبرا  ایینهخود را به زم  ی هادسته از افراد قادرند تا شکست   ین قائل هستند. ا  یادیز  یتاهم  یلتحص

فرد،    یانژاد افشار و دوکانه)خاکپور، لطف  یندخود فراهم نما   یرا برا  آمیزییتموفق  هاییتها، موقعو در مواجهه با چالش

1401). 

 

و عملکرد مطلوب دانش آموزان در   یشرفتپ   یزهانگ  یشباعث افزا  تواند یم  یلیتحص  یآوراز پژوهشگران، تاب  یباور برخ  به

با همسالان،    یمنجر به بهبود تعاملات اجتماع   یژگیو  ینا  ین(. همچن1401  ینی،شود )بشرپور و ع   یلیتحص  یفشارزا   یطشرا

 ی آورتاب  ین،(. علاوه بر ا1400  ی،و حسن  ی شود )دهقان  ی م  یجانه  ابرازو    یرشپذ  یی توانا  یتو تقو  ی سطح آگاه  یشافزا

  ی، و حسن  ی)دهقان   کندیم  یشگیریپ   یلی کمك کرده و از بروز افت تحص  یطیاز امکانات مح  ینهبه استفاده به  یلیتحص

1400). 

 

در    یلیتحص  یطلببهبود رفتار کمك  یزو ن  یجانه  یماسترس، تنظ  یریتبر مد   یآورمطالعه، آموزش تاب یك  یج اساس نتا  بر

تداوم داشته است. به نظر    یزدو ماهه ن  یگیریها در پ آموزش  ینمؤثر بوده و اثرات ا  یادگیریاختلالات    یآموزان دارا دانش
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زا کاسته و در  استرس   یدادهایرو  ی منف  یراتاز تأث  ی،محافظت  های یتظرف  توسعهبا    یآموزش  یهابرنامه  یلقب  ینمحققان، ا

 .(1400  ی،و حسن ی)دهقان  کندیم  یفاا یآموزان نقش مهم دانش ینا یو جسمان یسلامت روان یحفظ و ارتقا

 

زبان   یلیتحص  یشرفتبا پ   یدلبستگ  یو سبك ها  یبا عنوان »رابطه تاب آور  یقیدر تحق  یز، ن(13۹1)  یلفروشانو ن  اعتمادی

 .برقرار است یرابطه مثبت و معنادار یلی،تحص یشرفتبا پ  یدلبستگ ی و سبك ها یتاب آور  ینکه ب یافتندآموزان« در

 

  یلیو عملکرد تحص  یشرفتاهداف پ   ین، نشان داد که ب(13۸3)  یفی و شر  ییلاق   یوند، شهن  یننورالد  ی مطالعه محب  یها  یافته

معنادار رابطه مثبت و  آور  یرمتغ  ینوجود دارد و همچن  یمطلوب دانش آموزان  عملکرد    یریقادر است جهت گ  یتاب 

 .یدنما ینیب  یشآنان را پ  یلیتحص

 

  ی آموزاندارد. دانش  ییبالا  یتدانش آموزان، اهم  یلیتحص  یآورها، در حوزه سلامت؛ توجه به سطح تاباساس پژوهش  بر

  یل ترک تحص  یا   یفکه احتمال عملکرد ضع  یطیفشارزا و شرا  یدادهای در مواجهه با رو  یحت   برند،یبهره م  یژگیو  ینکه از ا

  هایافته  ین (. ا2021  یوانی،و کلا  ی مطلوب خود هستند )رادهمان  یلیتحص  کردو عمل  یزهقادر به حفظ انگ  دهد، یم  یشرا افزا

 .(، همسو است2022و وانگ ) یانگ( و 2023و همکاران )  یه  یقاتتحق یجبا نتا

 

  یامدها پ   ینهمراه است. از جمله ا  ی مثبت متعدد  یامدهای با پ   یلیتحص  یآورکه تاب  دهند یگوناگون نشان م  ی پژوهش  شواهد

و همکاران،    یوچیدشوار اشاره کرد )مات  یطو حفظ تعادل در شرا  ی فشار روان  یریتمد  یی توانا  یزه، انگ  یش به افزا  توانیم

(.  201۹،    ی))افل  شودیم  یگرانارتباط مؤثر با د  یو برقرار  یطکنترل مح  اناییتو  یشموجب افزا  یژگیو  ینا  ین(. همچن201۹

آن است   یجنتا  یگراز د  یحل و کاهش سطح فشار روانراه  یافتندر    یتخلاق  ی،سازگار  ینی،باعتماد به نفس، خوش  یتتقو

  .(201۸،  ین)گر

 

ا  علاوه  باعث    یت در نها  یژگی و  ین (. ا2017،    یون)ن  شودیمنجر م  یجانات ه  یریتبه بهبود مد   یلی تحص  یآورتاب  ین، بر 

تحص  یشترب  یریپذانعطاف برابر مشکلات  تحص  یلی،در  عملکرد  دست  یلیبهبود  موفق  یابیو  ،   یلمیستر)ک  گرددیم  یتبه 

2015). 
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سال انجام    22  یط  یتاب آور  ینهمطالعه در زم  ۹  یبر رو(  1۹۹۸گسترده که توسط ماستن و کاترورث  )  یبررس  یك  در

  .(2010،  ینگدر سلامت روان مؤثر است )ک یتاب آور یتیشد، نشان داده شد که عوامل حما

 

  گیریبحث و نتیجه
پ   ینا  هاییافته مطالعات  با  م   یشینپژوهش همسو  تاب  دهدینشان  بسزا  یلیتحص  یآورکه  تب  یی نقش  عملکرد    ییندر 

چون   یی هااز مؤلفه   یریگبرخوردارند، با بهره  یآوراز تاب  ییکه از سطح بالا  یدانش آموزان دارد. دانش آموزان  یلیتحص

نه    ی،آموزش  یبا چالش ها  یاروییقادرند در رو  یجانات، ه  یریت مد  یی و توانا   ی نگرش مثبت، هدفمند  ی، ارتباط  یهامهارت

  .تنها عملکرد خود را حفظ کنند، بلکه آن را بهبود بخشند

 

سازگارانه«   یهاو »حفظ واکنش  «ی»بازگشت به تعادل روان  یدیدو عنصر کل  یتبا تقو  یلیتحص  یآورگفت تاب  توانیم  لذا

  ین. اگذاردیاثر م  یآموزش   یبر دستاوردها  یتتداوم تلاش و در نها  یشرفت، پ   یزه بر انگ  یمها، به طور مستقدر برابر چالش

دارد،    ید تأک  یآوردر پرورش تاب یمثبت دانشگاه  یاتروابط سازنده و تجرب  همیتکه بر ا ی تعامل-ی اجتماع   یدگاهبا د  یجهنت

  یای تعامل پو  یندبلکه برآ  یست،ن  یفرد  یژگی و   یكتنها    یآورگرفت که تاب  یجهنت  توانیم   ینکامل دارد. بنابرا  یهمخوان

 .نجامدیبه رشد و توسعه آن ب تواند یم یطمح ینا سازییاست که غن یآموزش یطفرد و مح ینب

 

استرس   ی منف  یامدهایعامل محافظ در برابر پ   یكهم به عنوان    یلیتحص  یآورتاب  دهد یمطالعات نشان م   ینکهبا توجه به ا

( و از  1401 یی، و خدا یشکر ی، )اخوت نماید یم یلمطلوب پس از مشکلات را تسه یتو هم بازگشت به وضع کند یعمل م 

  ی، و حسن یقرار دارد )دهقان   یادگیریو    یطی مح  یهاتجربه  یر تحت تأث یدیانبوده و تا حد ز  ی صرفاً ذات  یژگیو  ین آنجا که ا

م1400 برنامه  بینییشپ   توانی(،  توسعه  که  مح  یآورتاب  یتتقو  یبرا   یآموزش  یهاکرد    تواند یم  یادگیری  هاییط در 

  های یتاز اولو  یکید به  یامر با  یناساس، ا  ینکند. بر ا  یجادا  یلیتحص  یشرفتو پ   یسازگار  یفیتدر ک  یمعنادار  یهاتفاوت

 .(1401 یی، و خدا یشکر ی،شود )اخوت یلتبد  یپژوهش

 یری گ نتیجه

به    با م  ین ا  هاییافتهاستناد  تاب  یافت در  توانیپژوهش،  قابل  یلیتحص  یآورکه  عنوان  نقش    یاپو  یتیبه  اثرگذار،  و 

که از تاب    یدهد دانش آموزان  ی مطالعه نشان م  ینا  یج دانش آموزان دارد. نتا   یلیعملکرد تحص  ییندر تب  ایکنندهیینتع

به    یبندیگذرا بودن مشکلات، پا   یلی،تحص  ی که به چالش ها  ی متفاوت  هنگا   یلبرخوردارند، به دل  یبالاتر  یلیتحص  یآور

راه حل    یافتن  ی نشده و در پ   ید سرخورده و نا ام  یلیخود دارند، به هنگام برخورد با مشکلات تحص  یها  یی اهداف و توانا 

به   یدنو در راه رس  رنددا  یمانخود ا  یها  یی آن ها به توانا  یراگذر از آن چالش موقت هستند ز  یو موثر برا  یدمف  یی ها

 .شوند ینم  یمتسل یبه راحت یلیاهداف تحص
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که به   یمتفاوت و درخشان تر است از دانش آموزان  یری دانش آموزان تاب آور بطور چشمگ  یلیعملکرد تحص  یجهدر نت 

  یهدفشان بر م   یتلاش برا  ی شده و دست از مبارزه با مشکل و حت  ید ناام  یلیمشکل تحص  ینهنگام برخورد با کوچکتر

خود را ارتقا    یعملکرد آموزش  یفیتدشوار، نه تنها قادرند ک  یطدسته از افراد با پشت سر گذاشتن موانع و شرا  یندارند. ا

  .بخشند یبهبود م یبه شکل محسوس یزخود را ن یلیتحص یشرفتبخشند، بلکه روند پ 

 

توانند به شکل    یمختلف بهره مند باشند، م  یبا فشارها  یارویی رو  یلازم برا  یی که دانش آموزان از توانا  ی واقع، هنگام  در

  یط ذکر است که در شرا  یان. شا یابنددست    یادگیری  ینددر فرآ  یبهتر  یجبا چالش ها و مشکلات کنار آمده و به نتا  یمؤثر

  ین مطلوب تر است که ا  یدانش آموزان به طور قابل توجه  ی عملکرد برخ  ابه،و در مواجهه با مشکلات مش  یآموزش  یکسان

  یلیتحص  یآوررو، تاب  ینباشد. از ا  یلی تحص  یمقابله با چالش ها  یبالا  یتافراد از ظرف  ینا  یتواند نشان از برخوردار  یامر م

را    ی علم  هاییتبه موفق  یابینه دستیزم  ی،خودباور  یتمبدل ساخته و با تقو  یادگیری  یهاموقت را به فرصت  هاییناکام

م ا  ین.بدآوردیفراهم  اهم  ینسبب  بر  برنامه  یتمقاله  آموزش  یآورتاب  یتتقو  یها گنجاندن  نظام  عنوان    یدر  به  کشور 

 .کندیم ید تأک یاساس یراهبرد

 

 ی کلان آموزش  یزانرگذاران و برنامه  یاستاز جمله س  ینظام آموزش  ینفعاناز ذ   یعیوس  یفط  یپژوهش برا  ینا  های یافته

وزارتخانه  سطح  مددر  آموزش  یرانها،  تسه  ی،مؤسسات  و  اسات  گرانیلمشاوران  و  معلمان  آموزش،  همچن  یدحوزه   ینو 

مفخانواده ا  ید ها   ی درس  یمحتوا  ینتدو   ی،آورتاب  یتتقو  یآموزش  یها کارگاه  طراحی  ی مبنا  تواندیم  ها یافته  یناست. 

آموزش  یکپارچه مختلف  سطوح  مداخلات  یامشاوره  یهاطرح  ی،در  همچن  یبرا  یو  و  خطر  معرض  در  آموزان    ین دانش 

  ید به ارتقاتوانیم  یجنتا  ینا  یریبه کارگ  یت، . در نهایردسلامت روان دانش آموزان قرار گ  یارتقا  یبرا  یتی حما  هاییاستس

اهداف توسعه کشور    یشبردپ   یآور براتوانمند و تاب  یانسان   یروین  یتو ترب  یلیتحص  یتنرخ موفق  یشآموزش، افزا  یفیتک

 منجر شود.
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