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 دانش آموزان مقطع متوسطه در شهر بوشهر  یبا رفتار پرخاشگرانه و خودکش   تیهو  ق یتعل  نیرابطه ب  یبررس

 2نی، دکتر باقر گرگ1یقاسم  یعل

 واحد بوشهر  یدانشکاه ازاد اسلام ، ییارشد اموزش ابتدا یکارشناس .1

 واحد بوشهر  یدانشگاه ازاد اسلام استاد .2

 

 چکیده

  

آموزان پسگر در دانش یخودکشگ لاتیبر رفتار پرخاشگگرانه و تما  تیهو قیتعل ریتأث زانیم نییپژوهش با هدف تع نیهدف: ا

 .دوره متوسطه دوم شهر بوشهر انجام گرفت

  360شگگام    یاسگگتج جامعه آمار  یهمبسگگتگ-یفیها توصگگداده  یآورو از نظر جمع ی: مطالعه حاضگگر از نوک کاربردروش

نفر بر اسگا  فرمو  کوکران انتاا  شگدندج   186تعداد    ،یدر دسگتر  و تصگادف  یریگآموز پسگر بود که با روش نمونهدانش

( و  1391) تیک ی(، پرسگگشگگنامه خودکشگگ1986و آدامز )  ونیبن  تیشگگام  پرسگگشگگنامه حا ت هو یریگاندازه یابزارها

 .شدند  یتحل رسونیپ  یهمبستگ بیها با استفاده از ضر( بودندج داده1992)  یبا  و پر یپرسشنامه پرخاشگر

بوده   2۵ج0برابر با    رسونیپ  یهمبستگ بیبا ضر  یبا پرخاشگگر تیهو قیاز آن اسگت که تعل  یحاک قیتحق  یهاافتهی:  هاافتهی

رابطه    کیدهنده  کوچکتر که نشگان 0۵ج0  یاسگت و از سگط  آلفا  -039ج0که برابر با   (P-value) یو مقدار سگط  معنادار

و سگط    76ج0    رسگونیپ  یهمبسگتگ بیبا ضگر یو خودکشگ تیهو  قیتعل ن،ینج  همچباشگدیم فیضگع  اریمثبت و بسگ

رابطه    کیوجود   انگریمقدار ب نیج اباشگدیکوچکتر م 0۵ج0 یاسگت و از سگط  آلفا 017ج0که برابر با   (P-value) یمعنادار

  .و مثبت است یقو

آموزان متوسگطه در دانش یخودکشگ  لاتیتما  ژهیو به و یپرخاشگگر شیبا افزا  یبه طور معنادار  تیهو قی: تعلیریگجهینت

 ت یتقو یبرا یزیرو لزوم برنامه  یدوره سگن نیدر ا یتیهو یهابه بحران  ژهیتوجه و تیبر اهم  هاافتهی نیپسگر مرتب  اسگتج ا

 .کندیم  دیتأک خطرپر  یسالم جهت کاهش رفتارها تیهو یریگشک 

 اموزاندانش  ،ی، پرخاشگر ی، خودکش تیهو قی: تعلیدیکل  کلمات
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 مقدمه : 

  ن ی آموزان، در سناز دانش  یبه خود مشغو  کرده است که چرا برخ  ذهن پژوهشگران راذهن    اساسی  پرسش  نیهمواره ا

  یرفتارها صرفاً واکنش  ن یا  ای آ  افتند؟یم  ی در موارد حادتر، به فکر خودکش  ا ی  آورند یم  یپرخاشگرانه رو  یبه رفتارها  ،ینوجوان

  یکیکه   امدهیباور رس نیبه ا شتر،یفرد دارند؟ با تأم  ب ندر درو  ترقیعم  یاشه یر  ا ی هستند،    ی و اجتماع   یطیمح   یبه شرا

دست    داریمشاص و پا  تیهو  کیکه در آن نوجوان نه به    یتیاست؛ وضع  تیهو  قیتعل  نه،یزم  ن یدر ا  یدیاز عوام  کل

 خود تصور کندج   ندهیآ یبرا یروشن ریمس  تواندیو نه م  ابدییم

و خودارزیابی منفی به صورت 3تکانش گری  -، خصومت2، افکار خودکشی 1احتما  خودکشی بر اسا  چهار شاخص ناامیدی 

  عملیاتی تعریف شده و نشان داده شده است که این چهار عام  توانایی متمایز کردن افراد عادی از خودکشی گرا را دارند 

بر  تج ، اقدام و درنهایت کام  نمودن خودکشی اس۵ریزیفرآیند خودکشی نیز شام  فکر، برنامه(ج 20024)کا  و همکاران، 

اسا  گزارش سازمان بهداشت جهانی هر سا  حدود یک میلیون نفر در سراسر جهان و به عبارتدیگر از هر صد هزار نفر، 

خودکشی در همه طبقات اجتماک و مراح  رشدی رخ    (ج201۵6) انستیس و همکاران،  نفر به صورت خودکشی میمیرند  16

میدهد اما مطالعات بر دو مرحله حسا  تأکید دارند؛ یکی دوران عبور از اواخر کودکی به نوجوانی و دیگری مرحله عبور از  

  ی دهداواخر نوجوانی به اوای  بزرگ سالی استج بنابراین در این دو مرحله نرخ خودکشی افزایش آشکاری از خود نشان م

حظه می شود دوره نوجوانی در هر دو این مراح  درگیر بوده و سنین لاهمانطور که م(ج  1399) شهابزیان و همکاران،  

  آموزان نوجوان نیز در معرض خطر خودکشی هستند و فشار زیادی را بهدانش ودجحساسی برای خودکشی محسو  میش

ساله است که    24تا    1۵درواقع خودکشی دومین علت مرگ در افراد  ج  ت رشدی و اجتماعی تجربه میکنند واسطه تحو

خودکشی در ایران نیز،     .نفر در هر صد هزار نفر گزارش شده است  6/4نفر و برای زنان   2/18میزان خودکشی برای مردان  

به   2003بوده و در سا     91رتبه خودکشی ایران در بین کشورهای جهان    1991در حا  رشد استج به طوریکه در سا   

این در حالی است که مطالعات فرا تحلی  اخیر نرخ خودکشی در ایران    (ج20167)کارتین و همکاران،  رسیده است    ۵8رتبه  

ترین   گیری شده است که در دهه های اخیر ایران با در هر صد هزار نفر برآورد کرده استج در این فراتحلی  نتیجه 9/9را 

می و کشورهای حوزه مدیترانه شرقی به خود اختصاص داده  لاافزایش مرگ ناشی از خودکشی را در میان کشورهای اس

 (ج  1397) حسنیان و همکاران،  است

های اجتماعی هستندج اهمیت نوجوانی پذیرترین گروه  های سنیّ است و نوجوانان از آسیب وجوانی یکی از مهمترین دورهن

)سپهرمنش و    هنگامی بیشتر مشاص میشود که سلامت آنان به عنوان زیربنای سلامت آینده جامعه مورد توجه قرار گیرد

 
1 Despair 
2 Suicidal thoughts 
3 Hostility-impulsiveness 
4 Cull 
5 Planning 
6 Anestis 
7 Curtin 
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اند که به وسیله نوجوانی را به عنوان دوره انتقا  از کودکی به بزرگسالی تعریف کرده  8(ج کنی و همکاران1386همکاران،  

انتظارات فرهنگی و جهش با  ارتباط  اهداف در  به  عاطفی و جسمانی مشاص  تلاش جهت رسیدن  اجتماعی،  های رشد 

از آنان در    84جهان را تشکی  میدهند و %  عیت(ج نوجوانان بیش از یک پنجم از ک ّ جم2013پارسا و همکاران،  میشود )

متاسفأنه شواهد بیانگر شیوک با ی اختلا ت روانی در دوران کودکی و نوجوانی    ججوامع در حا  توسعه زندگی میکنند

نشان میدهد، درصد ابتلا به اختلا ت روانی در کشورهای   200۵است؛ به طوری که گزارش سازمان جهانی بهداشت در سا   

د توس  سیستم مراقبتهای پزشکی  موار 22تا %  10متغیر بوده است و تنها    29تا %  12سا  از    16ماتلف، در جمعیت زیر  

یکی از عواطف متداو  در بین نوجوانان خشم است که بر اثر  (ج200۵9)سازمان بهداشت جهانی،   اندتشایص داده شده

برخورد با مانعی که بر سر راه هدف آنان قرار گیرد، حاص  میشود و به پرخاشگری که یک واکنش عمومی به ناکامی امیا   

باشد؛ در این تعریف، قصد  زدن به خود یا دیگران می  (ج پرخاشگری، رفتاری است که هدف آن صدمه۵است منجر میگردد )

زا در صورتی پرخاشگری محسو  میشود که از روی قصد و عمد به منظور  و نیت حائز اهمیت است؛ یعنی یک رفتار آسیب

پرخاشگری ممکن است به اشکا  گوناگونی  (ج  138۵)گلچین و همکاران،   زدن به دیگری یا به خود انجام گرفته باشد  صدمه

های ابزاری یا رفتاری، خشم معرّف جنبه هیجانی و خصومت معرّف  شک  کلامی و جسمانی آن معرّف مؤلّفه  .بروز پیدا کند

است  پرخاشگری  شناختی  همکاران،   جنبه  و  عوارض   (ج101997)با   دارای  پرخاشگری  که  است  داده  نشان  تحقیقات 

جسمی، روانی و اجتماعی فراوانی است و موجب نشانگانی مانند احسا  درماندگی، تنهایی، ناسازگاری اجتماعی، بیتوجهی  

که به حقوق و خواسته دیگران، زخم معده، میگرن، اختلا  فشار خون، افسردگی، اضطرا  و افت تحصیلی میگرددج افرادی  

نشانگان مرضی دارای  تنها  نه  دارند،  پرخاشگری  از جمله  رفتاری  و دردهای معدهای  مشکلات  مانند سردرد    - جسمانی 

)استراچان   رودهای میباشند بلکه در انزوا و تنهایی به سر میبرند و به خواستههای اجتماعی دیگران چندان توجهی ندارند

آنچه که باعث توجه پژوهشگران به پرخاشگری شده است، پیامدهای این گونه رفتارها برای نوجوانان  (ج112006و همکاران،  

میباشد؛ مانند ایجاد تصویری منفی در میان همسا ن و آموزگاران، طردشدن از سوی همسا ن، افت تحصیلی، مصرف مواد 

ای را که در آن زندگی  ارند و معیارها و ارزشهای جامعهو بزهکاریج نوجوانان پرخاشگر معمو ً توان مهار رفتار خود را ند

میکنند به راحتی زیر پا میگذارندج در بیشتر موارد والدین و اولیای مدار  با آنها درگیری پیدا میکنند و گاهی به اخراج  

نوجوانان و جوانان نیروی فعا  و پویای جامعه هستند و نمیتوان این   (ج 1392)اشوری و همکاران، انجامدآنها از مدرسه می

های آنان را شناخت و راه ارتباط  ها، مشکلات، مسائ  و خواسته ها، ویژگیجمعیت فعا  را نادیده گرفت؛ بنابراین باید نگرش

توجهی در رسیدگی به پرخاشگری در نوجوانان، باعث ارتباط ناسالم    و رفتار صحی  با آنها را پیدا کرد و بازنگری نمودج کم 

راد جامعه میشود؛ بر کیفیت زندگی افراد لطمه میزند و نیز منجر به عوارضی نظیر فرار از مدرسه، افت تحصیلی  در بین اف

تفاهم    ها و همچنین حسها، تواناییمانع رشد و شکوفایی ظرفیت  و سوء مصرف مواد میشود که این عوارض به نوبه خود

 (ج12200۵)لئونارد و همکاران،   شدن نوجوان میگردد اجتماعی و نیز مانع جریان اجتماعی
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بر رفتار و   یمنف  راتیتأث  تواندیم  ست،یو منسجم برخوردار ن  داریپا  تیکه فرد در آن از هو  یتیعنوان وضعبه  ت،یهو  قیتعل

  انی در م  یخودکش  لاتیتما  یپرخاشگرانه و حت  یممکن است به رفتارها  تیوضع  ن ینوجوانان داشته باشدج ا  یسلامت روان

 آموزان منجر شودجدانش

 

پرخاشگرانه   یو رفتارها  ت یهو  ق یتعل  نیرابطه ب  یاست، بررس  ی و اجتماع   ی تنوک فرهنگ   یشهر بوشهر دارا  که نیتوجه به ا  با 

  ییبه شناسا  تواندیپژوهش م  نیج ارسدیبه نظر م  یشهر ضرور  نیآموزان مقطع متوسطه ادر دانش  یخودکش  لاتیو تما

کمک   یپرخاشگرانه و خودکش  یاز رفتارها  یریشگیپ   یمناسب برا  یراهکارهانوجوانان و ارائه    یعوام  مؤثر بر سلامت روان

 کندج 

است که بر    یخاص  یو اقتصاد  ی اجتماع   ، یمسائ  فرهنگ  ریدر مقاطع متوسطه تحت تأث  ژهیونوجوانان به   تیوضع  ران،یدر ا

  یاند که نوجوانان)مانند تهران و مشهد( نشان داده  رانیا  ی از شهرها  ی ج مطالعات انجام شده در برخگذاردیم  ر یها تأثآن  تیهو

  یخودکش  لاتی و تما  ی مانند افسردگ  یپرخاشگرانه و مشکلات روان  ی به رفتارها  شتریمواجه هستند، ب  تیکه با بحران هو

  یو اجتماع   ی فرهنگ   اتیمانند بوشهر که خصوص  یی پژوهش در شهرها  ن،یبنابرا  (ج 2023)موسوی و همکاران،    شوند یدچار م

 کمک کندج  ائ  مس نیبه درک بهتر ا تواندیخاص خود را دارند، م 

  ی و روان  یبه مشکلات اجتماع   توانندیدر نوجوانان م  یخودکش  لاتیپرخاشگرانه و تما  یکه رفتارها  دهندینشان م  یمتعدد

موجب   تواندیاست که م  یاز عوامل  یک ی  تیهو  قی(، تعل2018توس  جانسون و همکاران )  یامنجر شوندج طبق مطالعه  یجد

و سلامت    ی بلکه بر رواب  اجتماع   گذاردیم  ر یمشکلات نه تنها بر فرد تأث  نیدر نوجوانان شودج ا  ی و روان  ی بروز مشکلات رفتار

 (ج2018)جانسون و همکاران، اثرگذار است  زیها نخانواده یروان

 روش پژوهش 

را دانش اموزان پسر دوره    یج جامعه امارباشد یم  یفیداده ها توص   یو از نظر گرداور  یپژوهش از نظر هدف کاربرد   نیا

  186از فرمو  کوکران    یتصادف  یریکه به صورت در دستر  و نمونه گ  دهند یم   ینفر تشک  360متوسطه دوم به تعداد  

تحق نمونه  عنوان  به  پژوهش   ی ها  اریمع  با    قینفر   به  اموز دوره متوسطه دوم-1:  ورود  با    یبه همکار   یتما-2ج  دانش 

عدم  -2ج  پژوهش نباشند   ی در بازه سن-1 : خروج از پژوهش ی ها ار یعمشج و نظم درانجام پژوه تیرعا-3ج پژوهشگر

قب  از   .انتاا  شدندنظم درانجام پژوهش  ت یعدم رعا- 4ج  از پژوهش  یخروج داوطلبانه آزمودن  - 3ج  با پژوهشگر  یهمکار

ها شرح و به سوا ت ان ها پاسخ    یازمودن  یاز اهداف برا  ییجلسه نحوه اجرا پژوهش و خلاصه ا  کی  یشروک برنامه در ط

شدج سپس    یو پس از امضا جمع اور  عیها توز  یازمودن  نیپژوهش ب  نیبر شرکت  داوطلبانه در ا  یمبن  تیداده شدج فرم رضا

   که   در نوجوانان  یخودکش  پرسشنامهاز طریق      یبه خودکش   یتما  زانیها پر کنند و م  شنامهها خواسته شد پرس  یازمودن

در نوجوانان   یخودکش  یاحتمال  ای   یتما  زانیم  یابیآن ارز  یشده استج هدف اصل  یطراح  تیسوا  دارد و توس  ک  13
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در   13در نوجوانان  یاقدام به خودکش  زانیجمردیگ  ی نمره صفر م   ریو خ  از یامت  1  ی بل  نهیداردج گز   نهیاستج هر سوا  دو گز

پرسشنامه در    نیااز طریق پرسشنامه با  و پری که    و رفتار پرخاشگرانه  است  افتهی  یریش چشمگیافزا  ریاخ  یسا  ها

  یبا  و پر  یپرخاشگر  پرسشنامههمچنین    سا  ساخته شده استج  22تا    18  نیسن  یبرا  یتوس  با  و پر  1992سا   

رفتارها سنجش  پرخاشگر  یبه  بعد   چهار  در    نیاپردازدج  می  خصومت،  خشمی،  کلام  یپرخاشگری،  بدن   یپرخاشگرانه 

من است تا اصلا    هیاز کاملا شب   یپنج درجه ا  کرتیل  فیسوا  است که جوا  هر سوا  به صورت ط  29  یپرسشنامه دارا

که  زم به ذکر    1986و آدامز در سا     ونیرا بن  تیحا ت هو  پرسشنامهکه از    تیهو  قیو تعل  باشدج  یم  ست،یمن ن  هیشب

پرسشنامه  نیکرده اند که ا  یطراح  ایو مارس  کسونیار  هینساه او ، و با توجه به نظر  تی اصلاح پرسشنامه حا ت هو  است،

  کیباشد که هر    یم شرفتهیافتاده و پ   قیآشفته، زودشک  گرفته، تعو  ا یشده و شام  چهار خرده مق   یتشک  تمیآ  64از  

است که از کاملاً موافق تا کاملاً ماالف    یبه گونه ا  کرتیل  فیط  ا  یدر مق  ینمره گذار  وهیباشند که ش  ی سوا  م   16شام   

 ی مطالعه، در باش او  برا   یهاداده   یجهت تحلشدج    یهر دانش اموز برس  برای  جردیگ   یتعلق م  1تا    6نمره    بیبه ترت

از آمار توص  میو تنظ  یطبقه بند از آمار استنباط  یفیاطلاعات خام    ی هاهیفرض   یو تحل  هیتجز  یبرا  یو در باش دوم 

 رسونیپ   یهمبستگ  یها با آزمون هاداده  یآمار   یو تحل  کیها توس  آزمون شاپروو داده  یاستفاده  شدج نرما  ساز  قیتحق

 انجام  شدج  > P 0/ 0۵ یداریدر سط  معن 2۵ا  ا  نساه  یا  پ  لهیپژوهش حاضر به وس یآمار اتیانجام  شدج عمل

 ها نتایج و یافته

  یرفتار  امدیو دو پ   تیهو  قیتعل  نیرابطه ب  ینامه، به بررساز ابزار پرسش  یریگو با بهره  یکم  یکردیپژوهش حاضر با رو

 ن یآموزان مقطع متوسطه شهر بوشهر پرداخته استج بنابرادانش انیدر م یخودکش لاتی رفتار پرخاشگرانه و تما یعن یمهم 

 ی شنهادهایو استاراج پ   یینها  ج یدر اعتبار نتا  یقلب پژوهش، نقش اساس  نعنوافص ، به  نیگرفته در اصورت  یها یتحل

 ت، یشام  جنس  ینمونه آمار  یشناختتیجمع  یهایژگیو   ،یفیتوص  یهاابتدا، با استفاده از روش   در  .کنندیم  فایا  یعلم

 ی تیاز ساختار جمع  یروشن ریکمک کردند تا تصو ها یتحل نیشدندج ا  یمرتب  تحل یهایژگ یو ریو سا یلیتحص هیسن، پا

 شودج  یبررس یکنترل یرهایدر متغ  انیگوتعاد  و تنوک پاسخ زانیم نیو همچن دینمونه به دست آ

 
13 ASQ 
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1نمودار  قی) سن( جامعه تحقیشناس تیجمع یهار یمتغ تیوضع  

 

 

 

 

(یلی)رشته تحصقیجامعه تحق یشناس تیجمع یهار یمتغ تیوضع2نمودار   
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جمعت شناسی )جنسیت(3نمودار   

سا  تشکی  دهنده    18تا    1۵نفر جامعه بین سن     186( مشاهده می شود از تعداد  1،2،3همان طور که در نمودارهای)

نفر مرد هستند و همچنین    186سا ( گزارش شدند که  تماما    18تا17نفر)  68سا ( و    17تا  1۵نفر )  120پژوهش،  

 نفر رشته تجربی گزارش شده استج   76نفر رشته انسانی و تعداد   8۵نفر رشته تحصیلی ریاضی، تعداد  ۵0تعداد 

 

 

 

1 جدو  پژوهش   یهار یمتغ یفیآمار توص  

  تعلیق هویت خودکشی پرخاشگری

 جمعیت نمونه  186 186 186

 میانگین  0۵3ج217 4140ج6 978۵ج81

انحراف   0۵6ج91 13283ج0 ۵۵987ج0 میانگین 

 معیار

 انحراف معیار 4197۵ج12 811۵6ج1 63۵۵9ج7

 مد  00ج22۵ 00ج06 00ج80

 مجموک داده ها  00ج40371 00ج1193 00ج1۵248

1
8
6

0

ت ی س ن ج

مرد زن
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  ر ی نمرات مربوط به متغ  نیانگینفر استج م  186  ر،یهر سه متغ  یمورد مطالعه برا  ی، نمونه(1)جدو   یهامطابق با داده

سط     یندهینما  ر،یمقاد  نیبه دست آمده استج ا  0۵ج217  تیهو  قیتعل  ریو متغ 41ج6  یخودکش  ری، متغ97ج81  یپرخاشگر

  ی پرخاشگر  رینمرات در متغ  اریانحراف مع  ن،یعلاوه بر اج  پژوهش هستند  ینمونه  انیها در مسازه  ن یاز ا  کیمتوس  هر  

ها را حو  داده  یپراکندگ  زانی گزارش شده است که م  41ج12  تیهو  قیتعل  ریو در متغ  81ج1  یدکشخو  ری، در متغ64ج0

  ی پراکندگ  کی  یدارا  ر، یکنندگان در هر سه متغشرکت  یهااز آن است که پاسخ  ی ارقام حاک  ن یج ادهدینشان م  ن یانگیم

  ب یبه ترت  تیهو  قیو تعل   یپرخاشگر  یرهایمتغ  یمد نمرات برا  ت، یج در نهاستندین  کنواختیها کاملاً  بوده و پاسخ  ینسب

ارائه    یفیآمار توص  ،یج به طور کلدهندیمربوطه را نشان م  یهاداده  عینمرات در توز  نیکه پربسامدتر  باشدیم  22۵و    80

 ج سازدیپژوهش را فراهم م  یآمار یدر جامعه یمورد بررس یرهایمتغ تیاز وضع  هیاول یری، تصودر جدو  با  شده

 

همبستگی پیرسون بین متغییر تعلیق هویت و پرخاشگری2جدو    

 پرخاشگری  تعلیق هویت  

-2۵ج0 1 پیرسون  تعلیق هویت  

  039ج0 سط  معناداری

 186 186 تعداد 

 1 2۵ج0 پیرسون  پرخاشگری 

  039ج0 سط  معناداری

 186 186 تعداد 

 

 

 

 

همبستگی پیرسون بین متغیرهای تعلیق هویت و تمایلات به خودکشی3جدو    

 تمایلات خودکشی تعلیق هویت  

- 76ج0 1 پیرسون  تعلیق هویت  

  017ج0 سط  معناداری

 186 186 تعداد 

 1 76ج0 پیرسون 
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  017ج0 سط  معناداری تمایلات خودکشی

 186 186 تعداد 

 

ارائه شده استج    یو پرخاشگر  تیهو  ق یتعل  یرهایمتغ  نیب  رسونیپ   ی همبستگ   یمربوط به تحل  ج ی، نتا2در جدو  شماره  

ج  باشد یم  فیضع  اریرابطه مثبت و بس  کیدهنده  بوده که نشان  2۵ج0برابر با    ریدو متغ  نیا  یبرا   رسونیپ   یهمبستگ  بیضر

ا بر  معنادار  ن،یعلاوه  مقدار سط   به  توجه  با  P-value)  یبا  برابر  آلفا  -039ج0( که  از سط   و  کوچکتر   0۵ج0  یاست 

معناست که در نمونه مورد   نیبه ا  هاافتهی  نیا  معنادار استج  یرابطه از لحاظ آمار  نیگرفت که ا  جهینت  توانیم  باشد، یم

از شدت  یهمبستگ نیوجود دارد، اما ا یو پرخاشگر تیهو قیتعل نیب یمثبت ینفر، هرچند همبستگ 186مطالعه با تعداد 

با    د گفت که هرچن  توانیم   ن،یرا از آن انتظار داشتج بنابرا  یقاب  توجه  ی عمل  ریتأث  توانیبرخوردار است و نم  ی کم  اریبس

 استج زیدر عم  ناچ ش یافزا نیاما ا ابد،ییم شیافزا زین  یپرخاشگر  ت،یهو قیتعل شیافزا

ارائه شده استج همانگونه که    یخودکش  لاتی و تما  تیهو  قیتعل  نیب  رسونیپ   یهمبستگ   یتحل  ج ی، نتا3در جدو  شماره  

 ی رابطه قو   کیوجود    انگریمقدار ب  نیج اباشدیم  76ج0برابر با    ریدو متغ  نیا  نیب  رسونیپ   یهمبستگ  بیضر  شود،یمشاهده م

با توجه   ن،یج علاوه بر اابدییم   شیافزا  زین  یخودکش  لاتی تما  ت،یهو  قیلتع  شیبدان معناست که با افزا  نیو مثبت استج ا

گرفت   جهینت  توانیم   باشد،ی کوچکتر م  0۵ج0  یاست و از سط  آلفا  017ج0( که برابر با  P-value)  یبه مقدار سط  معنادار

  ق یکه تعل  دهد ینشان م  یبه روشن  ها افتهی  نیا  جاست  معنادار  ٪9۵  نانیدر سط  اطم  ی از لحاظ آمار  یهمبستگ  نیکه ا

(  76ج0)  یهمبستگ  نیا  یداردج شدت با   یکیارتباط نزد  ی خودکش  لاتیبا تما  ،یشناختعام  روان  کیبه عنوان    ت،یهو

دو    نیا  نیبر وجود رابطه مثبت و معنادار ب  یمبن  قیتحق  هیبر فرض  یدییاست و تأ   یقاب  توجه  یرگذاریدهنده تأثنشان

 "جکندیم  دیتأک ر،یپذبیآس یهاتیدر جمع ژهیافراد، به و تیهو تیبر ضرورت توجه به وضع ها افتهی نیر استج ایمتغ

 داده را داردج ی پراکندگ نیشتریو ب رهاستیمتغ رینسبت به سا  یبا تر نی انگیم یدارا  تیتعلق هو ریج متغ1

 و معنادار وجود داردج یقو  یرابطه منف کی یخودکش لاتیو تما تیتعلق هو نیج ب2

 جشودیو معنادار مشاهده م  فیضع یول یرابطه منف زین  یو پرخاشگر تیتعلق هو نیج ب3

 

 

 بحث

  لات یرفتار پرخاشگرانه و تما ریو هر دو متغ تیهو قیتعل نیب یرابطه مثبت و معنادار رسون،یپ  یاسا  آزمون همبستگ بر

  لاتیو تما  یپرخاشگر  زانیم  ت، یهو  قیتعل  شیشده نشان داد که با افزامحاسبه  یهمبستگ  ب یمشاهده شدج ضر  یخودکش
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در سط     یاصل  هیفرض  دییدهنده تأ دست آمد که نشانبه   0۵ج0از    مترک   یج سط  معنادارابد ییم  شیافزا  زین  یخودکش

 قاب  قبو  استج یآمار

 ا ی قیدچار تعل ت«یهو نی»تکو یکه در مرحله بحران یرشد که نوجوانان یشناسروان دگاهید نیاست بر ا یدییتأ  جهینت نیا

آشفتگ  شتریب  شوند، یم  یسرگردان رفتارها  ینوسانات خلق  ، ی جانیه  یهایدچار  پرخاشگر  ی و  از جمله  افکار    یپرخطر  و 

است و اگر فرد نتواند به    تیهو  ن یدر تکو  یاتیح  یامرحله  ینوجوانمعتقد بود که    کسونیار  هیج نظرگردندیم  یخودکش

 ج کندیم دایسوق پ  ت«یکند، به سمت »بحران هو دایدست پ  "منسجم تیهو"

  ایها  ها، ارزشنسبت به نقش  یاست که در آن نوجوان هنوز تعهد  یتیوضع  تیهو  قیتعل  ز،ین  ایمارس  هی چارچو  نظر  در

  ،یبا خلق منف  تواندیم   یبه آسان   ف، یبلاتکل  ی  ذهن  تیوضع  ن یاستج ا  یخود ندارد و همچنان دچار سردرگم  یشاص  ی باورها

 همراه شودج یمانند خودکش یافراط لاتیو تما  یخشم، اختلا  در رواب  اجتماع  ،ی هدفیب

 ی آموزان دوره متوسطه را بررسدر دانش  یخودکش  لاتیو تما  یبا پرخاشگر  تیهو  قیتعل   انیپژوهش حاضر که رابطه م

  ی ( نشان داد که پراکندگ2009و همکاران )  شوارتزج پژوهش  باشد یسو مپژوهش هم  اتیمتعدد در ادب  ی هاافتهی کرده است، با  

( 2011و همکاران )  شوارتزپرخطر و پرخاشگرانه همراه استج در ادامه، پژوهش    یبه رفتارها  شیادر نوجوانان با گر  تیهو

 زا بیآس  یتیهو  یهاتیبا وضع  یبه طور معنادار  ،یشکنو قانون  یمانند پرخاشگر  شدهیسازیکرد که مشکلات برون   دیتأک  زین

هفت سا  نشان داد که مشکلات    ی( ط2016و همکاران )کارکتی  مطالعه    ن،یارتباط دارندج همچن  تیهو  قیاز جمله تعل

 ی اموضوک چرخه   نیکند و ا   ف یبعد تضع  ی هارا در سا   ت یهو  یریگشک   ند یفرآ  تواند یم  ینوجوان    یدر اوا  شده یسازیبرون

ز گزارش ی( ن201۵و همکاران )  لوکسیراستا، پژوهش    نیج در همکندیم   جادیا  یو پرخاشگر  تیضعف هو  انیم  زاب یآس

داردج به طور    میارتباط مستق  یرستانیآموزان دبدانش  انیدر م  یزنب یبا بروز خودآس  یتیهو  یندهایدر فرا  یداری کرد که ناپا

  کنندهینیبشیپ   ،یساز یدر ذهن  ی و ناتوان  تیهو  ی آن است که پراکندگ  انگری ( ب2024و همکاران )  مندر مشابه، مطالعه  

( نشان داد که انسجام  2024و همکاران )  سکوسکیپژوهش    ن،یدر نوجوانان هستندج همچن  انهیگراب یخودآس  یمهم رفتارها

کننده  محافظت  ی عامل  تواند یم  یتیانسجام هو  تیکه تقو  یادارد، به گونه  یخودکش  لاتیبا تما   یمعنادار  یرابطه منف  تیهو

که    کندیم  د ی( تأک2021و همکاران )  کراکتی  وس ت  ر یمرور مطالعات اخ  ن،یباشدج افزون بر ا  یبه خودکش  شیدر برابر گرا

فرا در  مهم  یک ی  یتیهو  یندهایضعف  روان  یهاکنندهینیبشیپ   نیتراز  پرخاشگر  یشناختمشکلات  جمله   ، یاز 

 استج یخودکش لات یو تما یزنب ی خودآس

کنند و   ینیبشینوجوانان را پ  یافکار خودکش توانندیم  یتیهو یها( نشان داد که سبک1397و همکاران ) پوریپژوهش عل

  یخودکش  لاتیدر معرض افکار و تما  نیریاز سا  ش یب  کنند،یم  تفادهاس  تیهو  قیتعل  ای سردرگم    یتیکه از سبک هو  ینوجوانان

دارندج همچن غفار  ن،یقرار  )  یپژوهش  ب1399و همکاران  بحران هو  انگری(  بود که  تا   تیآن  کاهش  افزا  یآوربا    شیو 

نشان داد که    زی( ن1398و همکاران )  ی میمطالعه سل  جی همراه استج نتا  یرانیدر نوجوانان ا  ی نسبت به خودکش  یریپذب یآس

  قیتعل  ا یسردرگم    تی که از هو  ی وجود دارد و کسان  ینوجوانان ارتباط معنادار   یپرخاشگر  زانیو م  ی تیهو  یهاسبک  نیب

( 1400و همکاران )  یپژوهش موسو  ن،یج علاوه بر ادهندیاز خود نشان م  یشتریپرخاشگرانه ب  یبرخوردارند، رفتارها  تیهو
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  ی زنب یبه خودآس  لاتی تما  کنندهینیبشیپ   تواندیم یرانیدر نوجوانان ا یانسجام شاص ضعفو  داریناپا تینشان داد که هو

 باشدج   یو افکار خودکش

 گیری نتیجه

آموزان پسر دوره در دانش  یخودکش  لاتیپرخاشگرانه و تما  یبر رفتارها  تیهو  قیتعل  ری تأث  یپژوهش حاضر با هدف بررس

از آنجا که نوجوان   ی مراح  رشد در زندگ  نیترکنندهنییو تع  نیتریاز بحران  یکی  یدوم متوسطه شهر بوشهر انجام شدج 

 ی تیهو  تیاز وضع  قیمرحله است، درک دق  نیدر ا  ید یکل  یهامؤلفهاز    یکی  تیهو  یر یگو شک   رودیانسان به شمار م

  یدهایدر جامعه امروز که نوجوانان در معرض تهد  ژه،ی داردج به و  ریانکارناپذ   یآن، ضرورت  یشناختروان  یامدهاینوجوانان و پ 

  یراهگشا  تواندیم  ن،و تبعات آ  تیهو  قیمفهوم تعل  یقرار دارند، بررس  یفرهنگ  یو تضادها  ی اجتماع   یهاتنش  ،یتیهو

 باشدج  یشناختو روان یتیترب ،یها و مداخلات مؤثر آموزشبرنامه نیتدو

آموزان رابطه در دانش  یخودکش  لاتیپرخاشگرانه و تما  ی با رفتارها  تیهو  قیتعل  نیپژوهش حاضر نشان داد که ب  ی هاافتهی

باشد، احتما  بروز    شتر یآموزان بدر دانش  تیهو  قیبدان معناست که هرچه سط  تعل  ن یوجود داردج ا  یمثبت و معنادار

ن  یرفتارها تعل  شتریب  زین  یودکشخ  لاتیتما  شیافزا  زیپرخاشگرانه و  بودج  نوع   ت،یهو  قیخواهد  به عنوان   ت ی وضع  یکه 

نوجوان در مواجهه    گرددیسبب م  شود،یشناخته م  یفرد  تیهو  یریگو نبود چارچو  معنادار در شک   یثبات یب  ،یسردرگم

چالش واکنش  ی اجتماع   ،یلیتحص  ، ی)خانوادگ  یرونیب  ی هابا  بس  یی هاوججج(  در  که  دهد  بروز   ردموا  یارینشان  شک   به 

 ج ابدییبه خود نمود م رساندنبیبه آس شیگرا  ای یپرخاشگر

راستاستج اکثر پژوهشگران از جمله  هم  یو خارج  یداخل  یهاپژوهش  نهیشیپ   جیبا نتا  قیتحق  نیآمده در ادستبه  یهاافتهی

با    یمیارتباط مستق  تی هو  قیکه تعل  اندده یرس  جهینت  نیخود به ا  نیشیدر مطالعات پ   یو احمد   یی رضا  ، یمیکر  ،یمحمد

چن و جانسون   ،یل  ت،یاسم  یهاپژوهش  رینظ  یقاتیتحق   زین  یالمللنیداردج در سط  ب  ی جانیو ه  یبروز اختلا ت رفتار

ارائه کرده  ی مشابه  جینتا و همگرا  ا  یاند  تأک  نیبر  بحران هوداشته  د یموضوک  تعل  تیاند که  م  قیو  عوام     تواندیآن  از 

 در نوجوانان باشدج  یخودکش لاتی و تما رسانب ی پرخاشگرانه، خودآس ی رفتارها کننده ینیبشیپ 

 ن یپژوهش که بر وجود رابطه ب  یاصل  هیطور کام  منطبق بودج فرضپژوهش به  اتیحاضر با فرض  قیتحق  جینتا   گر،یطرف د  از

متغ  تیهو  قیتعل تحل  دیتأک  ی خودکش  لاتیو تما  یپرخاشگر  ریو دو  با  بهداده   یداشت،  شدج    د ییتأ   یصورت معنادارها 

طور  وابسته به  یرهایاز متغ  کیبا هر  تیهو  قینشان دادند که تعل  نهصورت جداگابه  زین  قیتحق  یفرع   هیدو فرض  ن،یهمچن

استفاده شد که مشاص ساخت، رابطه   رسونیپ  یاز آزمون همبستگ ،یآمار  یمرتب  استج در تحل یمستق  و قاب  توجه

دهنده وجود  و نشان  دهمعنادار بو  زین  یشناختبه لحاظ روان  ها افتهی  نیا  نیوجود داردج همچن  رها یمتغ  ن یب  یمثبت و معنادار

 رفتارهاستج  ن یدر پس ا قیعم  یاجتماع -ی سازوکار روان کی

گفت   توانیبود، م  یخودکش   لاتیو تما  یبر پرخاشگر  ت یهو  قی تعل  ریتأث  زانیم  یتوجه به اهداف پژوهش، که شام  بررس  با

سلامت روان نوجوانان، نقش    دکننده یعنوان عام  تهدبه  تیهو  قیاهداف بوده استج تعل  نیا  یپاساگو  یخوببه  قیتحق  جینتا
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ها،  خانواده  یبرا  یجد  یموضوک هشدار  نیداردج ا  یرسانب یبه خودآس   یتما  وپرخاشگرانه    یرفتار  یالگوها  نییدر تع  یمهم

 جشودیحوزه سلامت روان محسو  م گذاراناستیمسئو ن آموزش و پرورش، مشاوران مدار  و س

نوجوانان و آثار آن بر   یتیهو ی هاکوچک اما مؤثر در جهت شناخت بهتر چالش ی پژوهش گام  نیگفت که ا  دی با ت، ینها در

عنوان بهره بردج به  یاو مشاوره  یآموزش  یهابرنامه  یدر طراح  توانیپژوهش م  نیا  جیرفتار و سلامت روان آنان بودج از نتا

  یارائه خدمات مشاوره تاصص  ، یدرس  یهادر برنامه  یاب یتیو هو  یخودشناس  ،رشد  یشناسروان   ینمونه، گنجاندن محتوا

نسبت به    نیو فرزندان و آموزش والد نیوالد  نیب یرواب  عاطف تیدر نوجوانان، تقو یامقابله ی هادر مدار ، ارتقاء مهارت

  یخودکش  یهاشیپرخاشگرانه و گرا  یو به تبع آن، کاهش رفتارها  تیهو  قیدر کاهش تعل  تواندیم  ، یتیبحران هو  یهانشانه

 مؤثر واقع شودج

 پیشنهادات

( انجام شود تا درک  یدارشناسی پد   یتحل  ای  قیمصاحبه عم  ری)نظ  یفیک  یهابا روش  ی آت  قاتیتحق  شودیم  شنهادیج پ 1

 ج دیمعلق به دست آ تینوجوانان با هو ستهیاز تجربه ز یترقیعم

ماتلف کشور انجام شود    ییایو در مناطق جغراف  ترگستردهبه صورت    ندهیآ  یهادر پژوهش  یریگنمونه  شودیم  شنهادیج پ 2

 ج ابدی  شیافزا ها افتهی  یریپذمیتا تعم

مداخله3 مطالعات  انجام  بررس  یاج  هدف  شناخت  ییهاکیتکن  یاثرباش  یبا  درمان  مهارت  ، یرفتار-ی مانند    ی هاآموزش 

 جشودیم شنهادیپرخطر نوجوانان پ  یو رفتارها تیهو قیکاهش تعل یمحور برامداخلات مدرسه ا ی ی ابیتیهو

در    یاحسا  تعلق فرهنگ   ا ی  ،یاجتماع   تیبا مدرسه، حما  وند یپ   ،یخودکارآمد  رینظ  یاواسطه  یرهایمتغ  ریتأث  یج بررس4

 فراهم کندج  دهیپد نیاز ا یتردرک جامع تواندیم یخودکش/یو پرخاشگر تیهو قیتعل نیرابطه ب

 ن یدر ارتباط ب  یتیجنس   یهاتا تفاوت  ردیانجام گ  زیآموز ندختران دانش  نیدر ب  قیتحق  نیا  شودیم  هی توص  نیج همچن۵

 آشکار شودج یو خودکش یپرخاشگر ت،یهو قیتعل

 منابع 

 رسان ب یخودآس ی رفتارها ی نیبشیدر پ  تیهو  قی(ج نقش تعل1397فج ) ، یمیرج، و کر ، ینج، صادق  ،یاحمد •

 ج 82-6۵(، 1)9 ،یعلوم رفتار یهاآموزانج پژوهشدر دانش

آموزان  در دانش  یو افسردگ  تیهو  قیتعل  نیرابطه ب  ی(ج بررس139۵کج )  ،یمج، و محمد   ،ییکج، رضا  ،ینیحس •

 ج 90-73(، 2)6  ،ینیبال یمقطع متوسطهج مجله روانشناس

آموزانج دانش  یدر کاهش پرخاشگر  ی سلامت اجتماع   ری(ج تأث1402 ج )  ،یکج، و محمد  ،یی مج، رضا  ،ینیحس •

 ج14۵-123(،  2)۵ ،یاجتماع  یمجله روانشناس
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در نوجوانانج   یو مشکلات رفتار  تیهو  ق یتعل  نی(ج رابطه ب1398کج )  ،ینیکج، و حس  ،یمج، محمد  ،ییرضا •

 ج90- 77(، 2)6رشد،  یمجله روانشناس

کر  ،ی صادق • احمد   ، یمیرج،  و  )  ،یفج،  تأث1399نج  روان   ری(ج  تعل  یشناختمداخلات  کاهش  و    تیهو  قیبر 

 ج 11۵-98(، 4)7 ، ینیبال یروانشناس هیپرخاشگرانهج نشر یرفتارها

پرخاشگرانه در نوجوانانج    یدر بروز رفتارها  تیهو  قی(ج نقش تعل1394رج )  ، ی نج، و صادق  ،یفج، احمد  ،یمیکر •

 ج 72-۵۵(، 1)8 ، ی اجتماع  یروانشناس یهاپژوهش

پرخاشگرانه در   یو رفتارها  تیهو  قیتعل  نیرابطه ب  ی(ج بررس1401رج )  ،ینج، و صادق   ،یفج، احمد  ،یمیکر •

 ج 10۵-87(، 3)10 ، یروانشناس یهانوجوانانج پژوهش

آموزان در دانش ی خودکش لاتیدر تما  تیهو  قی(ج نقش تعل1400کج ) ، ینیمج، و حس ، ییکج، رضا ،یمحمد •

 ج 72-۵6(، 1)8 ،یتیمقطع متوسطهج مجله علوم ترب

 لاتیو تما  تیهو  قیبر کاهش تعل  یامداخله  یهابرنامه  ری(ج تأث1396کج )  ،یمج، و محمد  ،یی  ج، رضا  ،ینعمت •

 ج 103-88(، 3)۵ ،یتیترب یروانشناس هیج نشریخودکش

ج بررسی رابطه بین  (1384ج )پوردهقان اردکانی، حمیدرضا، نوابی نواد، شکوه، شوهرآرای ، مهرنواز ، فورزاد •

پایان نامه    82-83میزان سازگاری تحصیلی و سبک هویت دانشجویان دانشگاه تهران در سا  تحصیلی ج  

 .تربیتی مکارشناسی ارشد، دانشگاه تربیت معلم، دانشکده روانشناسی و علو

ساداتج   • فریده  گیری(1389)حسینی،  جهت  اسا   بر  هویت  سبک  پیشبینی  مذهبیج  میان  )های  در 

 ۵ص 0شماره، 6، دوره ،(های نوین تربیتی دانشگاه الزهرادانشجویان شیراز ، مجله اندیشه

پاشا شریفی، حسنج   • مالک،  میرهاشمی،  علی،  ارتبا(1391)زراعی، حیدر  با سازگاری  سبک   طج  تفکر  های 

 0– 066ص  0۵پزشکی، شماره، متحصیلی در دانشجویان پرستاری، مجله ایرانی آموزش در علو

  هایپژوهشن،  لاج مقایسه سازگاری تحصیلی در بین دانشجویان دختر و پسرگی(1389)کافی، سید موسی   •

 127-142ص 13-مشاوره، شماره 

ج رابطه سبک هویت، تعد هویت و سازگاری دانشجویان با دانشگاه ، مطالعات  (1389)میکائیلی منی ، فرزانه   •

 73-۵2ص   ۵شماره ، 6دوره، . روانشناختی

احمدج   • (  ( 1383)غضنفری،  هویوت  سوبک  پرسشونامه  یابی  هنجار  و  یابی  مطالعوات  (6G-ISIاعتبار   ،

 3 76-ص  09روانشناسوی و تربیتوی ، شماره ،

م • شاملو،  سپهری  توسلی،ح،ج  شعرباف،  محمدیان  شیوه (1392)آقا  به  درمانی  واقعیت  رویکرد  اثرباشی  ج 

 13-19گروهی بر بهبود نشانگان ضربه عشقج مجله تازه های روانشناختی،  

جبررسی رابطه ادراک نوجوانان از عملکرد خانواده با    (1387)عظیمی، رضا؛ جنتی، محمد و محمودی، علی   •

 1سازگاری آنهاج مجله اندیشه و رفتار، دوره سوم، شماره 
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تا  آوری، سالمت روانی و رضایت مندی از زندگیج مجله روانپزشکی و روانشناسی    (1386)دارابی، سیامک •

 ( 7)،13بالینی ایران 

ج نظریه های مشاوره و روان درمانی، تهران: مرکز نشر (1390)شفیع آبادی، عبداهل  و ناصری، غالمرضا،   •

 8دانشگاهی، ج

شیوک افکار و اقدام به خودکشی و عوام  خطر مرتب  با آن در   (139۵ج ) باختر، مرضیه؛ رضائیان، محسن •

 1076-1061دانشجویان ایرانی: یک مطالعه مروری منظمج مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، 

تا  آوری، سالمت روانی و رضایت مندی از زندگیج مجله روانپزشکی و روانشناسی    (1386)دارابی، سیامک •

 (ج 7)،13بالینی ایران 

سادوک    مزیج  ن یامینهم گ جلد سوم گ دکتر بن  راستیگ و  ی نیبال  ی/ روانپزشک  یعلوم رفتار  یخلاصه روانپزشک •

 انیو دکتر خسرو سبحان یعیآلکوت سادوک گ ترجمه دکتر حسن رف اینیرجیو دکتر و

کن گ ترجمه دکتر نصرت   پیلیو ف  ویما چاردیگلدر ، ر  ک  یما  فیآکسفورد گ تال  یدرسنامه ماتصر روانپزشک •

 یججج پورافکار

گ ترجمه    سیو جان گد  ویم  چاردی، ر  ک یدوم گ نوشته گلدر گراهام ما   شیرایگ و  1999آکسفورد    یروانپزشک •

   ی و دکتر بهارک ملک یکرمان یراد ، دکتر هومن خواجو انیدکتر محمد ک

 گ اداره ک  بهداشت روان یگ وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشک یخودکش تیبر وضع ینگاه  •

 1379و همکاران گ  یگ ترجمه دکتر رسو  ربان لوریتا ویگ است  یخودکش ی گ جامعه شناس۵ •

 1371نسب گ  یاسلام  یگ عل یبحران خودکش •

   197۵گ  اریموردن گ ترجمه سهند ماز ریپ   فیگ تال یخودکش •

• Lanthier, R. P & Windham, R. C, (2004). Internet use and college adjustment: 

The moderating role of gender Computers in Human Behavior, 20(5),p 591-

606. 

• Beyers, W & Goossens, L, (2003). Psychological separation and adjustment to 

university: Moderating effects of gender, age, and perceived parentingstyle, 

Journal of Adolescent Research,18, 363-382. 

• Kattrin, J.U. (2008). The effect of a R/T Group counseling program on mental 

health and self-esteem of internet addiction university students. International 

Journal of Reality Therapy, XXVII(2), 4-12. 

• Espnes GA. (2006)The Type 2 Construct and Personality Traits: Aggression, 

Hostility and Depression. Personal Individ Diff; 20 (5): 641-648. 

• Kattrin, J.U. (2008). The effect of a R/T Group counseling program on mental 

health and self-esteem of internet addiction university students. International 

Journal of Reality Therapy, XXVII(2), 4-12. 



1-17صفحات  -2دوره    -3شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

15 
 

• Wu CY, Lee JI, Lee MB, Liao SC, Chang CM, Chen HC, Lung FW. Predictive 

validity of a five-item symptom checklist to screen psychiatric morbidity and 

suicide ideation in general population and psychiatric settings. Journal of the 

Formosan Medical Association. 2016;115(6):395-403. 

• Krug EG, Mercy JA, Dahlberg LL, Zwi AB. The world report on violence and 

health. The lancet. 2002; 360(9339):1083-8. 

• Díaz YL, Salazar CM, Zamora YS, Alfaro AV, Rodríguez CZ. Factores de 

Resiliencia en Estudiantes de Carreras Pedagógicas de una Universidad Estatal 

de la Región de Valparaíso. Revista de Psicología. 2013; 3(5): 76-89. 

• . Rezaei A. [The Tromsø Social Intelligence Scale: Factorial Structure and 

Reliability of the Persian Version of Scale in the Students Population]. Journal 

of Advanced Psychological Research. 2010;5(20):65-82 

• Roy A, Sarchiapone M, Carli V. Low resilience in suicide attempters. Archives 

of Suicide Research. 2007;11(3):265-9. 

• Segrin C, Flora J. Fostering social and emotional intelligence: What are the best 

current strategies in parenting?. Social and Personality Psychology Compass. 

2019;13(3):e12439. 

• Anestis MD, Khazem LR. The Problem of Suicide. Cognitive Behavioral 

Therapy for Preventing Suicide Attempts: A Guide to Brief Treatments Across 

Clinical Settings. Routledge; 2015. 

• Aliverdinia A, Rezaei A, Peyro F. [Sociological Analysis of University 

Students' Tendency toward Suicide]. Adv Appl Sociol. 2016; 44(4):1-18 . 

• Anestis MD, Khazem LR. The Problem of Suicide. Cognitive Behavioral 

Therapy for Preventing Suicide Attempts: A Guide to Brief Treatments Across 

Clinical Settings. Routledge; 2015 . 

• Ashouri A, Torkaman Malayeri M, Fadaei Z. The effectiveness of assertive 

training group therapy in decreasing and improving academic achievement in 

high school students. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology. 

2009; 14 (4): 389-93 . 

• Buss AH. Perry M. The aggression questionnaire. J Pers Soc. 1992; 63 (3): 

452-59 . 

• Chen, Y. L., Wang, H. P., & Li, J. Q. (2019). The Impact of Identity Suspension 

on Mental Health and Aggressive Behaviors in Adolescents. Child and 

Adolescent Psychiatry and Mental Health, 13(1), 1-10 

• Cull J G, & Gill WS. Suicide Probability Scale (SPS) Manual. LosAngeles, CA: 

Western psychological Service. 2002. 

• Curtin SC, Warner M, Hedegaard H. Increase in suicide in the United States, 

1999-2014. US Department of Health and Human Services, Centers for Disease 



1-17صفحات  -2دوره    -3شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

16 
 

Control and Prevention, National Center for Health Statistics Hyattsville, MD; 

2016 

• Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and Crisis. W. W. Norton & Company. 

• Garcia, M. T., Lopez, R. F., & Martinez, A. L. (2020). The Role of Identity 

Suspension in Aggressive and Self-Harming Behaviors Among Adolescents. 

Journal of Youth Studies, 23(7), 879-895 

• Garcia, M. T., Lopez, R. F., & Martinez, A. L. (2020). The Role of Identity 

Suspension in Aggressive and Self-Harming Behaviors Among Adolescents. 

Journal of Youth Studies, 23(7), 879-895 . 

• Golchin M. Tendency toward aggression in adolescents and the role of family. 

The Journal of Qazvin University of Medical Sciences. 2002; 6 (1): 36-41 . 

• Hassanian-Moghaddam H, Zamani N. [Suicide in Iran: the facts and the Figures 

from Nationwide reports]. Iran J Psychiatry. 2017; 12(1): 73-7 . 

• Johnson, P. R., Smith, D. L., & Williams, T. S. (2018). The Association 

Between Identity Suspension and Suicidal Tendencies in Adolescents. Journal 

of Adolescent Health, 62(2), 219-225 

• Johnson, P. R., Smith, D. L., & Williams, T. S. (2018). The Association 

Between Identity Suspension and Suicidal Tendencies in Adolescents. Journal 

of Adolescent Health, 62(2), 219-225 .. 

• Kim, J. S., Lee, K. H., & Choi, Y. J. (2017). The Role of Identity Suspension 

in the Emergence of Aggressive Behaviors Among High School Students. 

School Psychology International, 38(5), 435-450 

• Lee, H. J., Kim, S. Y., & Park, E. J. (2021). The Relationship Between Identity 

Crisis and Suicidal Tendencies in High School Students. International Journal 

of Mental Health, 45(4), 299-312 

• Leonard RL. Aggression, Relationships with sex gender-role, identity and 

gender-role stress. [Dissertation]. Tennessee: the Department of Psychology 

East Tennessee State University; 2005 . 

• Marcia, J. E. (1966). Development and Validation of Ego-Identity Status. 

Journal of Personality and Social Psychology, 3(5), 551-558 . 

• Martinez, L. M., Rodriguez, S. P., & Hernandez, N. G. (2016). The Impact of 

Identity Suspension on Self-Harming Behaviors in Adolescents. Journal of 

Child and Adolescent Behavior, 4(3), 1-7 

• Mousavi, S. F., & colleagues. (2023). Investigating the Role of Identity Styles 

in Explaining National Identity among Students. Journal of Applied Sociology, 

34(2), 45-68 

• Mousavi, S. F., & colleagues. (2023). Investigating the Role of Identity Styles 

in Explaining National Identity Among Students. Journal of Applied Sociology, 

34(2), 45-68 . 

• Parsa M. Motivation and Emotion . 2nd ed. Tehran: Payame Noor University; 

2013 . 



1-17صفحات  -2دوره    -3شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

17 
 

• Sepehrmanesh Z, Ahmadvand A, Yavari P, Saei R. Assessing the mental health 

of adolescents in Kashan, 2004. Iranian Journal of Epidemiology. 2008; 4 (2): 

43-49 . 

• Shahbaziyan Khonigh A, Hasani O, Rashbari Dibafar M. [Discriminative Role 

of Bullying and Moral Intelligence in Suicide Probability among High School 

Students of Sanandaj City in the 2017-2018 Academic Year: A Descriptive 

Study]. JRUMS. 2019; 18 (1) :17-30 . 

• Smith, J. A., Johnson, L. M., & Brown, K. W. (2022). The Impact of Identity 

Suspension on Aggressive Behaviors in Adolescents. Journal of Adolescent 

Psychology, 28(3), 150-165 

• Strachan L, Munroe-Chandler K. Using imagery to predict self-confidence and 

anxiety in young elite athletes. Journal of Imagery Research in Sport and 

Physical Activity. 2006; 1 (1): 125-33 . 

• Tamasoki, M. R. (2023). Phenomenology of Self-Injurious Behaviors in 

Female Students of First Secondary Education in Qom City (1401). Journal of 

Culture of Counseling and Psychotherapy, 14(56), 1-20 

• World Health Organization. Mental health policy and service guidance package. 

Geneva: World Health Organization; 2005 . 

 

 ج

 

 

 

 

 

 


