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از  تیو رضا  یمشارکت اجتماع   نیادراک شده و احساس کنترل در ارتباط ب ی اجتماع تیحما  یانجی نقش م 

 سالمندان  یزندگ
 

 1رجلیپ ینیشهلا ام

 دانشگاه زنجان   ،یعموم ی ارشد روانشناس یکارشناس
 

  دهیچک
شده و احساس کنترل  ادراک   یاجتماع  تیحما  ،یمشارکت اجتماع  انیم  یروابط ساختار  یسازو مدل   نییپژوهش، تب  نیهدف: هدف ا

 .رندیقرار گ  یابیبه دقت مورد ارز  ریدو سازه اخ  یانجیم  یهادر سالمندان شهر تهران بود تا نقش   یاز زندگ  تیبا رضا

شامل    ی( بود. جامعه آمار ر یمس  لیو تحل  یمعادلات ساختار   یساز)مدل   یو از نوع همبستگ  یکاربرد  قی: طرح تحقیشناسروش 

  ی هااس ی شامل مق یریگاندازه  یانجام شد. ابزارها  یاچندمرحله  یاخوشه  یبه روش تصادف یریگسالمندان شهر تهران بوده و نمونه 

  ییایکرونباخ و پا  یشد: آلفا  دییبالا تأ  یسنجروان   یهابر اساس شاخص  یریگپژوهش بودند. اعتبار مدل اندازه   یرها یاستاندارد متغ

 .ها بودسازه   یقو  یهمگرا   ییو روا  ییایدهنده پابالاتر از نشان  (AVE) شده استخراج   انسی وار  نیانگی بالاتر از و م (CR) یبیترک

 :معنادار بود  یمدل ساختار   کیدهنده  نشان  ریمس  لیتحل  جی: نتاهاافتهی

 .() است   یاز زندگ تیمثبت رضا  نیبش ی پ  نیبهتر  ر،یمس  بیضر  نیتری احساس کنترل با قو .1

 .)( و احساس کنترل )( در ارتباط است  یاز زندگ  تیشده به طور مثبت با رضاادراک   یاجتماع  تیحما .2

 ب یو معنادار )هرچند با ضر  ی منف  میرابطه مستق  ی)( و احساس کنترل )( دارا  یاز زندگ  تیبا رضا  یمشارکت اجتماع .3

 .( بودنییپا

 .شد  دییتأ  رهایمتغ  نیشده و احساس کنترل در ارتباط بادراک   یاجتماع  تیحما  یکامل و جزئ  یگریانجیم  یهانقش  .4

است.    یجامعه منف  نیدر ا  یاز زندگ  تیبر رضا  یمشارکت اجتماع  میاثر مستق  ت،یفعال  یهاهینظر  ینیبش ی: بر خلاف پیریگجهینت

از صرف حضور است. مداخلات    ترکنندهنییتع  یبخش بودن مشارکت، عاملبودن و لذت   یاریاخت  ت،یفیاز آن است که ک  یامر حاک  نیا

 .کارآمد متمرکز شوند  یتیحما  بکهو ش  تیحس عامل  تیبر تقو  دیبا

 . یسالمند  ر،یمس  لیتحل  ،یاز زندگ  تیرضا  ،یادراک شده، احساس کنترل، مشارکت اجتماع  یاجتماع  تی: حماهادواژه یکل
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 مقدمه

 . مقدمه و مرور ادبیات ۱

 . کلیات1.1

های  گذاریدوره سالمندی با توجه به افزایش امید به زندگی و رشد جمعیت سالمند، به یک حوزه حیاتی در سیاست

به عنوان ارزیابی ذهنی کلی فرد از زندگی خود، شاخص  رضایت از زندگیبهداشتی و اجتماعی تبدیل شده است. 

 اصلی موفقیت در سازگاری با فرآیند پیری است.

 . چارچوب نظری 1.2

پژوهش حاضر بر اساس این دیدگاه است که بهزیستی سالمندان یک پدیده چندبعدی است که از تعامل عوامل رفتاری  

 شود.اجتماعی )حمایت ادراک شده و کنترل( حاصل می-)مشارکت اجتماعی( و عوامل شناختی

 . مشارکت اجتماعی در سالمندی: پارادوکس فعالیت 1.2.1

کند که سطح فعالیت باید در سالمندی حفظ شود. با این حال،  ( پیشنهاد میActivity Theoryنظریه فعالیت )

آن،   کیفیتفعالیت ممکن است به اندازه  کمیتدهند که صرف  مطالعات اخیر، از جمله نتایج این پژوهش، نشان می

تواند به کاهش منابع انرژی و افزایش  تأثیر مثبتی نداشته باشد. در برخی شرایط، مشارکت بیش از حد یا اجباری می

 استرس منجر شود.

 شده )واسطه اجتماعی( . حمایت اجتماعی ادراک 1.2.2

شده نه تنها یک منبع برای مقابله با استرس است، بلکه یک عامل روانشناختی مثبت محسوب حمایت اجتماعی ادراک

شود. درک این که فرد در شبکه اجتماعی خود ارزشمند و مورد توجه است، مستقیماً بر عواطف مثبت و ارزیابی  می

 گذارد. زندگی تأثیر می

 . احساس کنترل )واسطه شناختی(1.2.3

کنترل کند که با کاهش منابع فیزیکی، توانایی حفظ تأکید می (SOCسازی همراه با جبران )نظریه انتخاب بهینه

کلید اصلی بهزیستی موفق است. در این پژوهش، احساس کنترل به عنوان یک فیلتر شناختی  خودمختاریو  شخصی

 کند. های اجتماعی و منابع حمایتی را تعیین میکند که نحوه درک فرد از فعالیتعمل می
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 . مدل مفهومی پژوهش 1.3

شده و احساس کنترل، بر  ما فرض کردیم که مشارکت اجتماعی از طریق تقویت یا تضعیف حمایت اجتماعی ادراک

 گذارد. رضایت از زندگی سالمندان اثر می

 

 شناسی پژوهش . روش ۲

 . طرح و جامعه آماری 2.1

جامعه (. SEMسازی معادلات ساختاری )با استفاده از مدل همبستگیاز نوع  کاربردی پژوهش  طرح پژوهش:

 (.14۰2کلیه سالمندان ساکن در شهر تهران )سال  آماری: 

 گیری . نمونه 2.2

برای افزایش روایی بیرونی و اطمینان از پوشش مناطق مختلف   ایچندمرحلهای  تصادفی خوشه گیری: روش نمونه

حجم نمونه با توجه به پیچیدگی مدل ساختاری و تعداد متغیرهای مشاهده شده    حجم نمونه:اقتصادی. -اجتماعی

 سازی ساختاری، معمولاً ( انتخاب شد. )طبق قواعد مدل

 گیری . ابزارهای اندازه 2.3

 نامه آمده است: سنجی مستخرج از پایانهای روانای از ابزارهای مورد استفاده و ویژگیدر جدول زیر خلاصه

 سنجیهای روانگیری و شاخص: ابزارهای اندازه۱جدول  

 (CRشاخص پایایی ترکیبی ) (AVEشاخص روایی همگرا ) گیری ابزار اندازه  متغیر

   SWLSمقیاس   رضایت از زندگی

   MSPSSمقیاس   شده ادراک حمایت اجتماعی  

   مقیاس احساس کنترل  احساس کنترل 
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 (CRشاخص پایایی ترکیبی ) (AVEشاخص روایی همگرا ) گیری ابزار اندازه  متغیر

   پرسشنامه مشارکت اجتماعی  مشارکت اجتماعی

( برای AVE( و روایی همگرا )CRهای پایایی )آلفای کرونباخ و تمامی شاخص نکته ویرایشی )مطابق با عکس(:

 اند. را نشان داده بالاتر از حد پذیرش ) و (این پژوهش، مقادیر 

 ها . تحلیل داده 2.4

برای برآورد ضرایب استاندارد مسیر )( و آزمون روابط  SEMدر چارچوب  (Path Analysisتحلیل مسیر )از روش 

 مستقیم و غیرمستقیم )میانجیگری( استفاده شد. 

 

 های پژوهش . یافته۳

 . برازش مدل و روابط مستقیم 3.1

های استاندارد قرار  در محدوده RMSEA، و GFI، CFIهای ها برازش مناسبی داشت )شاخصمدل پیشنهادی با داده

 دهد: ، نتایج تحلیل مسیر را به صورت تفصیلی نمایش می2گرفتند(. جدول 

 : ضرایب مسیر استاندارد )( و سطح معناداری روابط ۲جدول  

 مسیر علیّ )تأثیر متغیر مستقل بر وابسته(
ضریب مسیر  

() 

سطح معناداری  

() 

استاتیک  -تی

(t) 
 گیری از رابطه نتیجه

 بالا   رضایت از زندگی احساس کنترل 
مستقیم، مثبت و قوی  

 )حیاتی( 

 مستقیم، مثبت و قوی  بالا   رضایت از زندگی شدهحمایت اجتماعی ادراک 

 مستقیم، مثبت متوسط    احساس کنترل  شدهحمایت اجتماعی ادراک 

 و معنادار  منفی مستقیم، متوسط    رضایت از زندگی مشارکت اجتماعی
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 مسیر علیّ )تأثیر متغیر مستقل بر وابسته(
ضریب مسیر  

() 

سطح معناداری  

() 

استاتیک  -تی

(t) 
 گیری از رابطه نتیجه

 و معنادار  منفی مستقیم، متوسط    احساس کنترل  مشارکت اجتماعی

حمایت اجتماعی   مشارکت اجتماعی

 شده ادراک 
 عدم رابطه معنادار  پایین   نا معنادار 

 . تحلیل نقش میانجیگری 3.2

 نتایج آزمون غیرمستقیم )میانجیگری( نشان داد که: 

 کند. در رابطه مشارکت اجتماعی و رضایت از زندگی ایفا می میانجی جزئینقش   احساس کنترل  •

در رابطه مشارکت اجتماعی و رضایت از زندگی ایفا   میانجی جزئی نقش  شدهحمایت اجتماعی ادراک •

 کند. می

ترین تأثیر را بر رضایت از زندگی دارد. همچنین، رابطه مستقیم منفی مشارکت  احساس کنترل قوی ترین یافته: مهم

 اجتماعی با هر دو سازه درونی )کنترل و رضایت( یک یافته غیرمنتظره و مهم است.

 

 گیری  . بحث و نتیجه۴

 . بحث و تفسیر روابط قوی4.1

 گذارند: ها بر اهمیت حیاتی دو سازه روانشناختی درونی در بهزیستی سالمندان صحه مییافته

برای تأثیرگذاری بر نتایج زندگی،   توانایی درک شدهکند که ضریب تأکید می اولویت احساس کنترل: .1

های در سیاست خودمختاریترین موتور محرک رضایت در این دوره است. این نتیجه لزوم حفظ اصلی

 کند. حمایتی از سالمندان را بیش از پیش تقویت می

دهد که منابع عاطفی و شناختی شده )( نشان میرابطه قوی حمایت اجتماعی ادراک اهمیت ادراک حمایت: .2

شود.  درک شده توسط فرد )و نه صرفاً دسترسی عینی به کمک(، یک نیروی محافظتی قدرتمند محسوب می

 دهد )(. فرد را افزایش می احساس توانمندی و کنترلشده به طور مثبت، همچنین، حمایت ادراک



139-461صفحات  -3دوره  -2شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

144 
 
 

 

 . تفسیر رابطه متناقض مشارکت اجتماعی4.2

در زمینه سالمندی ایرانی  پارادوکسمشارکت اجتماعی با رضایت و کنترل ) و ( یک   منفی و معناداریافته رابطه 

 توان این گونه تبیین کرد:کند. این پدیده را میایجاد می

های اجتماعی برای  اجتماعی تهران، ممکن است برخی فعالیت-در بافت فرهنگی بار عاطفی/فشاری: •

بار اضافی، فشار مالی یا وظیفه  سالمندان )به ویژه با وضعیت جسمی یا اقتصادی ضعیف(، به جای لذت، 

 به همراه داشته باشد.  اجتماعی ناخواسته

کننده  های فعلی فرد نیست یا به او یادآوریهایی که متناسب با تواناییمشارکت در فعالیت تهدید کنترل: •

 را تضعیف کند.  احساس کنترل و عاملیتتواند به جای تقویت، هاست، میکاهش توانایی

های  فعالیت لذت ذاتیو  اختیاری بودن، کیفیتاین یافته قویاً از لزوم تمرکز بر  کیفیت در برابر کمیت: •

 کند.اجتماعی به جای صرف افزایش تعداد ساعات مشارکت حمایت می

 گیری نهایی. نتیجه 4.3

سازی منابع )کنترل و حمایت  کند که رضایت از زندگی در سالمندان تهران عمدتاً از طریق درونیمدل نهایی تأیید می

احساس کنترل و حمایت "به  "فقط فعال بمانید"گذاران باید تمرکز خود را از شود. سیاستادراک شده( تعیین می

 تغییر دهند.  "را حفظ کنید

 

 ها و پیشنهادهای پژوهشی . محدودیت ۵

 های پژوهش . محدودیت ۵.1

 کند. همبستگی بودن پژوهش، امکان استنتاج علّی قاطع را محدود می طرح پژوهشی: .1

دهی بوده و مستعد گزارش-متغیرهای مورد مطالعه )رضایت، کنترل، حمایت( خود سوگیری گزارشگری:  .2

 سوگیری مطلوبیت اجتماعی هستند. 
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 . پیشنهادها۵.2

)مانند آموزش   احساس کنترل که با هدف تقویت مستقیم   ایآزمایشی و مداخلهانجام مطالعات  •

 ریزی شخصی(، تأثیر آن بر رضایت از زندگی مورد ارزیابی قرار گیرد.گیری یا برنامههای تصمیممهارت

بر رابطه منفی مشارکت اجتماعی و رضایت    وضعیت اقتصادیو   سلامت جسمانیکننده بررسی تأثیر تعدیل •

 از زندگی. 

 رابطه منفی مشارکت اجتماعی. های کیفی برای کشف دلایل ذهنی و فرهنگی مرتبط با انجام پژوهش •
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