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م  کار  یفرزندپرور  یهاسبک  یانجی نقش  تعارض  ارتباط   ی زابیآس  استفاده  با  شاغل  مادران  خانواده–در 

 تال یجید  لیکودکان از وسا
 2سمانه بهزاد پور  دکتر 1پور  یعل د یفاطمه س دهیس

 
 رانیتهران، ا ،یواحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یگروه روانشناس ،یدکتر یدانشجو .1

 ران یدانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ا ،یدانشکده علوم انسان  ،یگروه روانشناس ،ینیبال یروانشناس اریاستاد .2

 

  دهیچک
  ی انج یبا نقش م  تالیجید  لیکودکان از وسا  یزاب یخانواده مادران شاغل و استفاده آس_ رابطه تعارض کار  یهدف پژوهش حاضر بررس

 بود. نمونه  1403سال در شهر بابل در سال    7تا    4کودکان    یشامل مادران شاغل دارا   یباشد. جامعه آمار  یم  یفرزندپرور   یهاسبک 

  همکاران   و  کارلسون  خانواده–پژوهش شامل پرسشنامه تعارض کار  یدسترس انتخاب شد. ابزار ها  درنفر به روش    200به حجم    یا

  ی فرزندپرور   یها  ( و پرسشنامه سبک1401محمدزاده و همکاران )  تالیجید  لیکودک از وسا  یزاب یآس  استفاده  پرسشنامه  ،(2000)

-AMOS و SPSS-27 ی افزارهادر نرم  ریمس  ل یو تحل  رسونیپ  یستگها با استفاده از همب  ( بود. داده2001و همکاران )  نسونیراب

 دارد  تالیجید  لیکودکان از وسا  یزاب یبا استفاده آس  یمعنادار  و  مثبت  رابطه  خانواده،–نشان داد تعارض کار  جیشدند. نتا  لیتحل 22

(r=0.79, p<0.001). همقتدران  یبا سبک فرزندپرور   یمنف  رابطه  خانواده–تعارض کار  نیهمچن (p<0.001, r=-0.31)   و رابطه

مقتدرانه و    یدارد. رابطه سبک فرزندپرور  (p<0.001, r=0.29) رانهیگو سهل  (p<0.001, r=0.33) مستبدانه  یها  مثبت با سبک 

از وسا  یزاب یاستفاده آس ن  تالیجید  ل یکودکان  مستبدانه و    یسبک فرزندپرور   ریمتغ .(p=0.05, r=-0.13) امدیمعنادار بدست 

  رانه یگسهل   یرابطه سبک فرزندپرور  .(p<0.001, r=0.48) دارد   یتوسط کودکان رابطه معنادار   تالیجید  لیاز وسا  زاب یآس  فادهاست

تنها سبک    ،یفرزندپرور   یهاسبک  انی از م .(p<0.001, r=0.38) معنادار است  زین  تالیجید  لیکودکان از وسا  یزاب یآس  و استفاده 

 ,p<0.001) نشان داد   تالیجید  لیکودک از وسا  یزاب یخانواده و استفاده آس_ تعارض کار   نیدر رابطه ب  ینسب  یانجی مستبدانه نقش م

β=0.90). ش یافزا  جه یمستبدانه و در نت  یسبک فرزندپرور   شیبا افزا  تواندی خانواده مادران م_ که تعارض کار  دهدینشان م  هاافتهی  

– کاهش تعارض کار ی برا یتیبر ضرورت مداخلات حما جی نتا نیباشد. ا راههم تال یجید لیکودک از وسا یزاب یاحتمال استفاده آس

 .دارد  دیتأک  یفرزندپرور   یها  وه ی ش  بهبود  و  خانواده

 

 مادران شاغل   ،یفرزندپرور   یهاخانواده، سبک _ تعارض کار  تال،یجید  لیکودک از وسا  یزاب یکلیدی: استفاده آس  واژگان
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 مقدمه

یکی از تغییرات قابل توجه در محیط اجتماعی قرن حاضر تحت تاثیر قرار گرفتن فرهنگ و زندگی افراد توسط وسایل 

دیجیتال و فناوری های جدید )مثل تلویزیون، تلفن های هوشمند ، دی وی دی ، کنسول بازی های ویدئویی ، رایانه و  

(. اگرچه استفاده هدفمند و کنترل شده از وسایل دیجیتال با کیفیت می تواند 1400،    تبلت( می باشد )شلانی و همکاران

رفتاری و شناختی در    اثرات خوبی به همراه داشته باشد، اما استفاده بیش از حد از این وسایل با آسیب های فیزیکی، 

 ارتباط است.

استفاده افراطی از وسایل دیجیتال می تواند سبب تداخل در فرصت های یادگیری و رشد شود و استفاده زیاد از این  

و همچنین آسیب های فیزیکی، رفتاری و  ط در زندگی  وسایل به عنوان یکی از علل اصلی مشکلات عدم برقراری ارتبا

استفاده از فناوری دیجیتال با کمبود توجه، رفتارهای پرخاشگرانه،   .Capdevila, 2022))در نظر گرفته می شود  شناختی  

 عدم تحرک بدنی، چاقی و مشکلات خواب در کودکان پیش دبستانی و مدرسه همراه بوده است.  

باعث می شود کودکان از زمان علاوه بر کمبود توجه، چاقی و رفتار پرخاشگرانه در کودکان،  استفاده افراطی از این وسایل  

خود به طور ناکارآمد استفاده کنند. همچنین باید به تأثیرات شناختی و عاطفی این فناوری ها بر رشد کودکان توجه 

،  استفاده بیش از حد از وسایل دیجیتال و فناوری در اوایل کودکی باعث تأخیرهای شناختی  (.Brown, 2011)  داشت

 (.Pagani, 2010 )زبانی و اجتماعی/عاطفی می شود  

مطالعات نشان داده اند افزایش میزان استفاده از فناوری های جدید تحت تاثیر عوامل مختلفی چون مزاج کودک )ویژگی  

کودک می باشد و همچنین میزان  _ های سرشتی(، سبک های فرزندپروری، ویژگی های والدین، ساختار خانه و تعامل والد

 (. 1400،  شلانی و همکاران)این وسایل با هم همبستگی دارند  استفاده والدین و کودکان از

اثر بگذارد، تعارض   یکی از متغیرهای مربوط به والدین که می تواند بر استفاده آسیب زای کودکان از وسایل دیجیتال 

تعارض کار و خانواده یک فشار بین نقشی است که از دو  & Yang,  (.Kim 2021)خانواده در مادران شاغل است  _ کار

ر زندگی خانوادگی  بعد در زندگی شامل کار و خانواده ناشی می شود که به این معنی است تنش و فشار زمان در محل کار ب 

 (.Gomes, 2024)  تأثیر می گذارد

خانواده در مادران شاغل زمانی رخ می دهد که تقاضا های کاری با کاهش تعهد و انرژی فرد، توانایی او را _ تعارض کار

مادرانی که در بازار کار هستند، تحت فشار قابل  (.  Greenhaus, 1985)  دبرای ایفای نقش های خانوادگی کاهش ده 

و    از چشم انداز مدل های سرریز.  (Artakaz, 2007) های کار و خانواده خود می باشند  توجهی برای پاسخگویی به نیاز

خانواده مادر می تواند بر رفتار مشکل ساز کودک تاثیر بگذارد. مادران شاغل  _ در سیستم خانواده، تعارض کارع  متقاط
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نسبت به برآورده کردن خواسته های ناسازگار کار و خانواده تحت فشار هستند. کودکان مادران شاغل نیز گزارش کردند  

 (.(Kinkead, 2017 ران خود خسته و تحت استرس هستند از شاغل بودن ماد که

نتایج پژوهش لام نشان داد که رفتارهای مشکل ساز مانند اعتیاد به اینترنت و وسایل دیجیتال یکی از راه های کاهش  

این نتایج نشان می دهد که در سیستم خانواده، هیجانات  (.  Lam,2014)تنش یا استرس ناشی از شاغل بودن مادران است  

 منفی مادر  

ارهای مشکل ساز کودک  خانواده وی به کودک منتقل می شود و این هیجانات منفی می توانند به رفت_ ناشی از تعارض کار

 (.Venkatesh, 2019)دامن بزنند 

خانواده مادر را با استفاده آسیب زای کودکان از وسایل دیجیتال نشان _ در حالی که پژوهش ها ارتباط بین تعارض کار

داده اند، به مکانیزم هایی که می توانند در بین این دو متغیر نقش واسطه ای داشته باشند کمتر پرداخته شده است. به 

زندپروری باشد. سبک های فرزندپروری را اولین بار بامریند بیان کرد.  نظر می رسد یکی از این متغیرها، سبک های فر

والدین مستبد که بر اطاعت، همنوایی و  _ 1بامریند سبک های فرزندپروری والدین را به سه دسته تقسیم کرده است:  

   احترام به مرجع قدرت تأکید

 

 

والدین سهل گیر که از کودکان خود توقعات بسیار پایینی دارند، با  _ 2دارند و محبت خیلی کمی از خود نشان می دهند.  

والدین مقتدر که بر اساس قواعد و مقررات بر _ 3رفتارهای بد کودکان مقابله نمی کنند و عموما گرم و پذیرا هستند.  

فرزندان را اصلاح می نمایند، تشویق کننده فردیت و روابط باز متقابل  رفتارهای کودکان نظارت می کنند، رفتارهای بد  

گذشته اشاره دارد که سطوح بالای تعارض    پژوهش های(.  Baumrind, 1971) و رفتارهای گرم و حمایتی دارند    هستند

 .(Lau, 2009)خانواده با فعالیت های کم تفریحی خانواده و عملکرد ضعیف خانواده ارتباط دارد _ کار

خانواده و رفتار فرزند پروری بدست آوردند، شواهدی وجود  _ اگرچه پژوهش های کمی، یک ارتباط واضحی بین تعارض کار

و مقتدر، فرزندپروری تحریک   خانواده والدین با سطوح پایین فرزندپروری گرم_ دارد که نشان می دهند تعارض بالای کار

از سوی دیگر پژوهش ها    (.Vieira, 2016)  فرزند در ارتباط است  _ رابطه والدو کیفیت پایین    (Cooklin, 2014) رپذی

نشان می دهند که سبک فرزندپروری والدین می تواند بر استفاده کودکان از وسایل دیجیتال اثرگذار باشد. سبک های  

و سبک Schary, 2012) )دیجیتال در کودکان پیش دبستانی    فرزندپروری مقتدرانه با کاهش میزان استفاده از وسایل

,Seguin )در اوایل دوران کودکی مرتبط است  های فرزندپروری سهل گیرانه با افزایش میزان استفاده از وسایل دیجیتال  

2021.) 
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کار تعارض  اینکه  به  توجه  دیگر، سبک  _ با  از سوی  و  باشد  اثرگذار  فرزندپروری  های  بر سبک  تواند  می  مادر  خانواده 

فرزندپروری مادر می تواند استفاده کودک از وسایل دیجیتال را تحت تأثیر قرار دهد، هدف از انجام این پژوهش بررسی  

خانواده و استفاده آسیب زای کودکان از وسایل دیجیتال  _ عارض کارنقش واسطه ای سبک های فرزندپروری در رابطه بین ت

 است. 

قانون و مقررات در یک چهارچوب  اجرای  به دلیل  پیروی می کنند،  از سبک فرزندپروری مقتدرانه  مادران شاغلی که 

مشخص و انتقال این قوانین به فرزندان خود از طریق گفت و گو، کودک می داند که از وسایل دیجیتال باید در یک زمان  

بیشتر از آن وسایل را ندارد. در حالی که مادران شاغلی که از سبک   محدود و به دلایل خاص استفاده کند و اجازه استفاده

فرزندپروری مستبدانه پیروی می کنند، به دلیل اجرای قوانین خیلی سفت و سخت و بدون انعطاف و گفت و گو و با  

مادر به سمت استفاده  محدودیت های زیاد همراه با تنبیه، فرزندانشان برای رهایی از این فشار و استرس وارد شده از جانب  

از وسایل دیجیتال می روند. از طرفی دیگر ما سبک فرزندپروری سهل گیرانه را داریم که در اینجا مادر به دلیل اعمال  

نکردن هیچ قانونی در خانه و بدون هیچ سخت گیری معقول، کودک را به سمت استفاده از وسایل دیجیتال بدون هیچ  

 (. 1)شکل ده زمانی خاصی، هدایت می کندمحدو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سهل گیرانه  سهل گیرانه  سهل گیرانه 

 سبک های فرزند پروری مادران شاغل 

خانواده _ تعارض کار  استفاده آسیب زای  کودک از وسایل دیجیتال 
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 مدل مفهومی پژوهش   -1شکل 

 

 

 روش تحقیق 
توص  پژوهش  نوع  از  بررس  همبستگی–یفیحاضر  هدف  با  و  م  یاست  م  رهایمتغ  انیرابطه  نقش    یهاسبک  یانجیو 

سال ساکن بابل در سال    7تا    4کودکان    یوقت داراشامل مادران شاغل تمام  یآمار  جامعهانجام شده است.  یفرزندپرور

نفر محاسبه شد؛ اما با توجه به احتمال   122برابر  (   (N > 50 + 8Mبود. حجم نمونه براساس فرمول پلنت )  1403

  یآگاهانه، زندگ  ترضای   شامل   ورود  معیار  در دسترس بود.  ،یریگ. روش نمونهافتی  شینفر افزا   200حجم نمونه به    زش،یر

  مخدوش  ا ی  ناقص   پرسشنامهو معیار خروج هم شاملبود    مادر  یاز سو  یپزشکعدم گزارش اختلال روان  ن، یمشترک والد

که   (2000)  همکاران  و  کارلسون  خانواده–پرسشنامه تعارض کار  استاندارد  یها  از ابزار  رهایسنجش متغ  یبرا.  تبوده اس

  تال یجیابزار دکودکان از    یزاب یپرسشنامه استفاده آس،  92/0  تا  84/0ییای پااست با    اسیمق  خرده  6ماده و    18  شامل

پرسشنامه   و85/0 یی ایپا با کنترل مختل و اختلال اجتماعی،   ماده و دو بعد 10 یدارا که ( 1401)محمدزاده و همکاران، 

مقتدرانه،   سه سبک  شامل می گویند    PSDQ( به اختصار به آن  2001سبک های فرزندپروری رابینسون و همکاران )

 ، استفاده شد. 90/0تا  70/0 ییا یپا می باشد با رانهیگمستبدانه و سهل

آنلا  هاپرسشنامه پ   لیتکم  یو کاغذ  نیبه صورت  پژوهش، محرمانگداده  یآوراز جمع  ش یشدند.  اهداف  و حقوق    ی ها، 

توضشرکت ا  حیکنندگان  شد.  دارا  نیداده  دانشگاه  یمطالعه  اخلاق  .  بود  IR.ACECR.USC.REC.1403.100  ی کد 

استفاده شد.    رهایارتباط متغ  یبرا   رمنیاسپ  یهمبستگاز روش    انجام شد.  یو استنباط  یفیها در دو سطح توصداده  لیتحل

  ی افزارهانرماستفاده شد و همچنین از    ی انجی آزمون نقش م  یبرا  یریگبازنمونه  5000با    Bootstrapو    ریمس  لیتحل

SPSS 27  وAMOS 22  .استفاده شدند 

 

  یافته ها
 (. 1)جدول  سال بود 56/5 سن فرزندان نیانگیسال و م 96/12مدت ازدواج  نیانگیسال، م 89/36مادران   یسن نیانگیم

درصد( بود. بیشترین فراوانی مربوط به تعداد    5/47نفر )  97بیشترین فراوانی در تحصیلات مادر مربوط به کارشناسی با  

درصد( از مادران را شکل می داد. تعداد دختران نیز   5/60نفر )  121فرزندان نیز مربوط به افراد دارای یک فرزند بود که  

 (. 2)جدول  درصد( بود  46نفر )  92د( در مقابل درص 54نفر )  108کمی بیشتر از پسران با 
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به ارایه اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش و پایایی عامل ها در ابزار های سنجش آن توسط آلفای کرونباخ    3در جدول  

و نمره کل استفاده آسیب   59/53  ±  66/16خانواده   _ پرداخته شده است. بر اساس نتایج بدست آمده، میانگین تعارض کار 

  ±  48/8حاصل شد. در سبک های فرزند پروری نیز سبک فرزند پروری مقتدرانه    42/21  ±  85/7زا از وسایل دیجیتال  

را نشان داد.   12/11  ±  85/2و سبک فرزند پروری سهل گیرانه    20/20  ±  04/6، سبک فرزندپروری مستبدانه    44/60

نیاز به    کمتر بوده و   70/0میزان آلفای کرونباخ نیز برای سوالات متغیرها به جز سبک فرزند پروری سهل گیرانه که از  

 بررسی داشت، در بقیه موارد از پایایی خوب و عالی برخوردار بود.

( و کشیدگی در  -2  _ +2اگرچه چولگی و کشیدگی متغیرها به دلیل قرارگیری چولگی در بازه )  4بر اساس نتایج جدول  

-qqویلک و معنی داری آن و نمودارهای  -( انحراف جدی از نرمال بودن را نشان نداد، اما آزمون شاپیرو-3  _ +  3بازه )

plot  .و هیستوگرام، فرض نرمالیتی را رد می کند 

  سبک   با  خانواده–تعارض کار  (.r=79/0)داشت    یرابطه مثبت و قو  تالیجید  یزابآسی  استفاده   با  خانواده–عارض کارت

 رانهیگو سهل(    r-33/0)  مستبدانه  هایسبک  با  خانواده–تعارض کار(.  r=-31/0)  داشت  منفی  رابطه  مقتدرانهفرزندپروری  

(29/0=r)  .توسط فرزندان   تالی جید  وسایلاز    زابیاستفاده آس  ومقتدرانه    یسبک فرزندپروررابطه بین    رابطه مثبت داشت  

 رانه یگو سهل(    r=48/0)  با سبک مستبدانه  ی کودک از وسایل دیجیتالزابیستفاده آس(. ا r=-13/0بدست نیامد )معنادار  

(38/0=r  رابطه ).مقتدرانه   فرزندپروری  سبکمیانجی گری متغیر ها بررسی شد.    ری مس  لیتحلبا استفاده از    مثبت داشت  

انه  گری نسبی ایفا کرد و سیک فرزندپروری سهل گیرمیانجی نقش میانجی گری ایفا نکرد. سبک فرزندپروری مستبدانه، 

 (. 5هم نقش میانجی گری ایفا نکرد )جدول 

ها ارائه گردیده است. بر اساس این نتایج و عدم معنی داری   ضرایب آن  مسیر های مستقیم و غیر مستقیم و  6در جدول  

اثر غیر مستقیم بوت استرپی و معنی داری اثر مستقیم مثبت تعارض کار برروی استفاده آسیب زای کودکان از وسایل  

سبک فرزند پروری مقتدارنه در ارتباط بین تعارض کار با استفاده آسیب  (،  P-value  ,  92/0    =β  <  001/0دیجیتال )

ارتباط بین تعارض   را نداشته و فقط مسیر مستقیم قابل دفاع است.  ای  از وسایل دیجیتال نقش واسطه  زای کودکان 

 (. P-value ،32/0-  =β < 001/0خانواده با فرزند پروری مقتدرانه نیز ارتباط منفی و معنی داری را نشان داد )_ کار

مسیرهای مستقیم و غیر مستقیم وضرایب آنها ارائه گردیده است. بر اساس این نتایج که شامل معنی داری   7در جدول  

خانواده بر روی استفاده آسیب زای کودکان از  _ اثر غیر مستقیم بوت استرپی و معنی داری اثر مستقیم مثبت تعارض کار

خانواده با  _ سبک فرزند پروری مستبدانه در ارتباط بین تعارض کار(،  P-value  ,  90/0    =β  <   001/0وسایل دیجیتال )

خانواده با فرزند  _ استفاده آسیب زای کودکان از وسایل دیجیتال نقش واسطه ای نسبی را داشت. ارتباط بین تعارض کار

 (. P-value ،41/0  =β < 001/0پروری مستبدانه نیز ارتباط مثبت و معنی داری را نشان داد )
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 اطلاعات جمعیت شناختی کمی افراد شرکت کننده در پژوهش _ 1جدول 

 انحراف معیار میانگین  بیشترین  کمترین  متغیر

 99/5 89/36 55 24 سن مادر 

 38/5 96/12 30 5 مدت زمان ازدواج

 12/1 56/5  7 4 سن فرزند

 
 

 اطلاعات جمعیت شناختی کیفی افراد شرکت کننده در پژوهش _ 2جدول  
 درصد فراوانی رده    متغیر                                              

 5/5 11 دیپلم  تحصیلات مادر

 5/47 97 کارشناسی 

 39 78 کارشناسی ارشد 

 5/4 9 دکتری

 3 6 بالاتر از دکتری

 5/60 121 یک فرزند  تعداد فرزندان 

 37 74 دو فرزند 

 5/2 5 سه فرزند

 46 92 پسر جنسیت  

 54 108 دختر 
 

 

خانواده، استفاده آسیب زا کودک از وسایل دیجیتال و سبک های فرزند   -اطلاعات توصیفی و پایایی تعارض کار   _ 3جدول 

 پروری

 آلفای کرونباخ  انحراف معیار میانگین  بیشترین  کمترین  متغیر

 89/0 66/16 59/53 80 19 خانواده _ تعارض کار

 93/0 85/7 42/21 50 9 استفاده آسیب زا از وسایل دیجیتال

 90/0 48/8 44/60 79 24 سبک فرزند پروری مقتدرانه

 83/0 04/6 20/20 48 10 سبک فرزند پروری مستبدانه

 67/0 85/2 12/11 19 5 سبک فرزند پروری سهل گیرانه
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 ویلک و شاخص های چولگی و کشیدگی  -بررسی نرمالیتی با آزمون شاپیرو _ 4جدول 
 سطح معنی داری آماره   کشیدگی  چولگی متغیر

 < 001/0  95/0 -70/0 -43/0 خانواده _ تعارض کار

 < 001/0  91/0 08/0 62/0 استفاده آسیب زا از وسایل دیجیتال

 001/0 97/0 86/0 1 اختلال اجتماعی 

 < 001/0  96/0 -47/0 24/0 کنترل مختل 

 < 001/0  94/0 49/1 -81/0 سبک فرزند پروری مقتدرانه

 < 001/0  97/0 62/1 1 سبک فرزند پروری مستبدانه

  003/0  97/0 -33/0 29/0 سبک فرزند پروری سهل گیرانه

 
 

 

 ضریب همبستگی اسپیرمن بین متغیر ها  _ 5جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       1 خانواده  _ .تعارض کار1

وسایل 2 از  زا  آسیب  .استفاده 

 دیجیتال

**79/0 1      

   1 -12/0 -13/0 -13/0 -31/0** . سبک فرزند پروری مقتدرانه 3

  1 -17/0* 43/0** 45/0** 48/0** 33/0** .سبک فرزند پروری مستبدانه4

 1 53/0** -13/0 36/0** 35/0** 38/0** 29/0** .سبک فرزند پروری سهل گیرانه5

 
 

 

 

 

 

 

 

 

خانواده با استفاده آسیب زای کودکان از وسایل دیجیتال با نقش واسطه ای سبک فرزند پروری   -ارتباط تعارض کار   _ 6جدول 

 مقتدرانه 
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استاندار  ضریب  مسیر  ضریب 

 شده 

انحراف 

 استاندارد

 سطح معنی داری tآماره 

تعارض  

 خانواده_ کار

کودک  < -- آسیبزای  استفاده 

 از وسایل دیجیتال 

39/0 92/0 01/0 79/31 001/0  > 

فرزند  

پروری 

 مقتدرانه 

کودک  < -- آسیبزای  استفاده 

 از وسایل دیجیتال 

03/0- 04/0- 02/0 46/1- 14/0 

تعارض  

 خانواده_ کار

 <  001/0 -44/4 03/0 -32/0 -15/0 فرزند پروری مقتدرانه < --

 
 

 

خانواده با استفاده آسیب زای کودکان از وسایل دیجیتال با نقش واسطه ای سبک فرزند پروری    -ارتباط تعارض کار  _ 7جدول 

 مستبدانه 

استاندار  ضریب  مسیر  ضریب 

 شده 

انحراف 

 استاندارد

سطح معنی   tآماره 

 داری 

تعارض  

 خانواده_ کار

زای   < -- آسیب  استفاده 

وسایل   از  کودکان 

 دیجیتال

37/0 90/0 01/0 67/27 001/0  > 

فرزند  

پروری 

 مستبدانه 

زای   < -- آسیب  استفاده 

وسایل   از  کودکان 

 دیجیتال

26/0 21/0 03/0 81/6 001/0  > 

تعارض  

 خانواده_ کار

 <  001/0 98/5 02/0 41/0 13/0 فرزند پروری مستبدانه < --

 

 

  گیریبحث و نتیجه
  ن یدر کودکان است. ا  تالیجید  یزابیقدرتمند استفاده آس  کنندهینیبشپی  مادران،  خانواده–نشان داد تعارض کار  جینتا

نقش    ی فشارها  شیو افزا  ین یکاهش نظارت والد  ، یجان یه  ی با کاهش زمان در دسترس مادر، فرسودگ  توانیموضوع را م

  ن یوالد  ی فشار شغل  طیدر شرا  رانهیگسخت  ا ی  افتهیساختارن  یرورسبک فرزندپ   ن،یشی پ   ی هاافتهی داد. مطابق با    حیتوض

کرده و آنان را به استفاده   ف یکودکان را تضع  یمیو تنظ  یجانیه  یازهاین  توانندیها مسبک  نیو ا  شودیمشاهده م  شتریب
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  خانواده،–تعارض کار  شیافزا  یعنی نشان داد؛   یانجیسبک مستبدانه نقش م   تنها   سوق دهند.   تالیجید  یاز ابزارها  یجبران

. سبک مقتدرانه و  دهد یم شیرا افزا تالیجید یزابیاحتمال استفاده آس زیسبک ن نیکرده و ا  دتشدی را مستبدانه سبک

از مادران شاغل، کاهش    تیحما  یهادارد. برنامه  یمهم   یعمل   یامدهایپ   ها افتهی  نیا.  نداشتند  ینقش  نیچن  رانهیگسهل

  تعارض   .کنند  لتعدی  را  خانواده–آثار تعارض کار  توانندیم   ی و مداخلات سازمان  یفرزندپرور  ی هافشار نقش، آموزش مهارت

 ی است. تنها سبک فرزندپرور  تالیجیکودکان از ابزار د  یزاب یاستفاده آس  شیمهم در افزا  عاملی  شاغل  مادران  خانواده–کار

مادران   یفرزندپرور  یهامهارت  تیو تقو  یاساس، کاهش تعارضات شغل  ن یداشته باشد. بر ا  یانجیمستبدانه توانست نقش م

   در کودکان کمک کند.  تالیجید استفادهاز  یناش   یهابیبه کاهش آس تواندیم

  ، نقش پدران و ساختار خانواده  یبررس،  ی انجام مطالعات طولی پژوهشی را میتوان به این موارد اشاره کرد:  ها  شنهادیپ 

  ی هاسبک   یآموزش  یهادوره  یطراحشامل    یکاربرد. پیشنهاد های )مشاهده و مصاحبه(  یمنبع  چند  یهااستفاده از روش

کار  یبرا  یمداخلات سازمانل،  مادران شاغ   یبرا  یفرزندپرور تعارض  والدو    خانواده–کاهش    ت یریدرباره مد  نیآموزش 

و  توسط مادر    یدهگزارش پژوهش با یک سری محدودیت هایی همراه بوده مانند    می باشد.  کودکان  تالیجیاستفاده د

 . ینیرع یصورت غ به تالیجیرآورد استفاده دب
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