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 چكیده

مصنوع  فزا (AI) یهوش  سرعت  حوزه   یاندهیبا  به  نفوذ  حال  ا  یهادر  است.  روان  جمله سلامت  از  تحول،   نیمختلف، 

  آورد،یو مشاوره فراهم م  یشناسدر حوزه روان  قاتیدرمان، مشاوره و تحق  ص،یبهبود تشخ  یرا برا  یشماریب   یهافرصت

تحولات   نیا  قیدق  ی. پژوهش حاضر به بررس آوردیبه وجود م  زین  را  یمهم  یو فن  یقانون  ،ی اخلاق   یهاحال چالش  نیاما در ع 

  ی. هدف اصلپردازدیم  یدر عصر هوش مصنوع   رانیو مشاوره در ا  یشناسحرفه روان   ندهیجامع در مورد آ  یدگاهیو ارائه د

شامل  نیاست. ا 1۴2۰تا سال  رانیو مشاوره در ا یشناسنوظهور در حرفه روان  یوهایسنار لیو تحل ییمطالعه، شناسا نیا

توسعه   ،یاحرفه  یهات یدر نقش و مسئول  رییشناسان، تغروان  یلازم برا  یهاتحولات مورد انتظار در آموزش و مهارت  یبررس

در حوزه سلامت روان  یمربوط به استفاده از هوش مصنوع  نیمرتبط با مقررات و قوان یها و چالش ن،یخدمات مشاوره آنلا

  یهاگزارش  ،ی( انجام شده است. ابتدا، مرور جامع متون علمیو کم  یفی)ک  یبیترک  یاز روش  ستفادهپژوهش با ا  نیاست. ا

با متخصصان   قیعم  یها انجام شد. سپس، از مصاحبه   یشناسو روان  یمرتبط با هوش مصنوع   یو مقالات تخصص  ،یلیتحل

  ن یا  نده یها در مورد آآن  اتیو تجرب  ها دگاهید استفاده شد تا    یرانیدانان او قانون  ،یمتخصصان هوش مصنوع   ، یشناسروان 

پژوهش    جیشدند. نتا  ریو تفس  لیتحل  یو کم  یفیشده به صورت ک  یآورجمع  یهاداده  ت،یشود. در نها  یآورحوزه جمع 

شناسان خواهد داشت. روان رانیو مشاوره در ا یشناسدر تحول حرفه روان ینقش محور ی که هوش مصنوع   دهدینشان م

ها از ارائه  کسب کنند. نقش آن  هاتمیالگور  لیعلم داده، و تحل  ،یهوش مصنوع   نهیدر زم  یدیجد   یهامهارت  دیبا   ندهیآ

با استفاده   نیخواهد کرد. خدمات مشاوره آنلا رییتغ یها، و مشاوره اخلاقداده ریتفس ها،ستمیس تیریبه مد میدرمان مستق

اافتیگسترش خواهند    یبه طور قابل توجه  یاز هوش مصنوع   ی خصوص   میحر  نهی در زم  یمهم  یهاحال، چالش  نی . با 

  ن ی مقررات و قوان  نی و با تدو  رندی به دقت مورد توجه قرار گ  دی وجود دارد که با  هاتمیالگور  ت یو شفاف  یریپذتیها، مسئولداده

  ازمندی کند، اما نیفراهم م  رانیسلامت روان در ا  یارتقا  یرا برا  یمیعظ  یهافرصت  یشوند. هوش مصنوع   تیریمد   دیجد

  یهاچارچوب  نیمناسب، تدو  یاداده  یهارساختیز  جادیدر آموزش، ا  یگذارهیاست. با سرما  قیدق  یزیرو برنامه  ی آمادگ

  یاندهیمند شد و آبه طور مسئولانه و موثر بهره  یفناور  نیاز ا  توانیم  ،یارشته نیب  یهمكار   ج یو ترو  ،ی و قانون  یاخلاق

 .رقم زد رانیو مشاوره در ا یشناسن حرفه روا  یروشن برا

 رانیا نده، یمشاوره، آ  ،یشناسروان  ، ی: هوش مصنوع یدیکل واژگان
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 مقدمه .  

از ذهن    یترقیهمواره در تلاش بوده تا به درک عم ،یو علوم اجتماع  ی از علم پزشك  یابه عنوان شاخه  ، ینیبال  یشناسروان 

مقدم و    ی)شاکر  ابد یدست    ی درمان اختلالات و مشكلات روان  یموثر برا  ی هاانسان، عوامل مؤثر بر سلامت روان و روش

  یی و رفتارگرا  یلیتحلروان  ی كردهایرو  زبوده است، ا  یحوزه شاهد تحولات متعدد   نیا  خ، ی. در طول تار(1۴۰۴همكاران،  

  یهای حال، در عصر حاضر، با ظهور و گسترش فناور  نی. با ایستیز  ی كردهایو رو  یرفتار-یشناخت  ی درمانگرفته تا روان

  ی نیبال  یشناسدر روان   یاگرفتهو شتاب   قی(، شاهد تحولات عمArtificial Intelligence - AI)  یهوش مصنوع   ژهیوبه  ن،ینو

 .(1۴۰۴آلوقره،   ی گی)آقاب موجود است  یدرمان یدر نقش انسان و ابزارها یاساس یشیبازاند  ازمند یکه ن میتهس

هستند که معمولاً    ی فیکه قادر به انجام وظا  یوتریکامپ  یهاستمیو س  ها تم یاز الگور  یابه عنوان مجموعه  ،یمصنوع   هوش

انسان   ازمندین  ی از اختلالات روان  یریشگیدرمان و پ   ص،یتشخ  یهاروش  یدگرگون  یبرا  یی بالا  لیهستند، پتانس  یهوش 

از   عظ  ل یبه تحل  تواند یم  ی سو، هوش مصنوع   ک یدارد.  پزشكاز داده  یمیحجم    یهااطلاعات شبكه  ، یها )مانند سوابق 

  ی هاصیکرده و تشخ  یی را شناسا   ی مرتبط با اختلالات روان  ی ( کمک کند تا الگوهایدنیپوش  ی حسگرها  یهاو داده  ،یاجتماع 

  ی بانیارائه پشت  شده،یسازیشخص  ی هادر ارائه درمان  تواندیم  ی هوش مصنوع   گر،ید  یارائه دهد. از سو  یترعیو سر  ترقیدق

( نقش  یمجاز  تی)مانند واقع  ی مجاز  ی درمان  یهاطیمح  جاد یو ا  ،یمجاز  یارهایها و دستباتچت  قیاز طر  هیاول  ی جانیه

 .(1۴۰۴)ارشاد و همكاران،  کند فایا یمؤثر

  یی هایبه همراه دارد. نگران  زیرا ن  یمهم  یها و ملاحظات اخلاقبه حوزه سلامت روان، چالش  یحال، ورود هوش مصنوع   نیا  با

و   ،یهوش مصنوع  ماتیدر قبال تصم یریپذت یمسئول  ها،تمیالگور تیشفاف ،یآموزش یها( در دادهbias) یر یدر مورد سوگ

درمان و احتمال از   ندیدر مورد نقش انسان در فرآ  یسوالات اساس  ن،یمطرح شده است. علاوه بر ا  مارانیب  یخصوص  میحر

  .(1۴۰۴و همكاران،    یشی)درو  وجود دارد  زین  یبر هوش مصنوع   یمبتن  یهاطیدر مح  یمشتر- دست رفتن ارتباط درمانگر

در    یجانیه  یریگمیدر درمان و تصم  یدر نقش انسان و هوش مصنوع   شدهینیبشیتحولات پ   یمقاله، بررس  نیاز ا  هدف

ها و ملاحظات  حوزه، به چالش  نیدر ا  یبالقوه هوش مصنوع   یکاربردها  یراستا، ضمن بررس  نیاست. در ا  ی نیبال  یشناسروان 

از   یانداز کل تا چشم کند یتلاش م ،ی پژوهندهیآ یكردی با استفاده از رو الهمق نی. اشودیپرداخته م زیمرتبط با آن ن یاخلاق

  ن یتوسعه و استفاده مسئولانه از ا  یبرا  ییشنهادهایکرده و پ   میترس  یرا در عصر هوش مصنوع   ینیبال  یشناسروان  ندهیآ

  ی ها. در بخشپردازدیموضوع در ابعاد مختلف م  یو منسجم، به بررس  یمنطق  یمقاله با ساختار  ن یا  ارائه دهد.   یفناور

  ی. سپس، کاربردهارد یگیقرار م  یدر سلامت روان مورد بررس  یپژوهش و تحولات مرتبط با هوش مصنوع   نهیشیپ   ،یبعد

مرتبط با    یاخلاق  یها و چالش  ند، یفرآ  ن ینقش انسان در ا  ، یجانیو درمان اختلالات ه  ص یدر تشخ  یبالقوه هوش مصنوع 

 شنهادات یو پ   1۴2۰  رانیو مشاوره در ا  یشناسنوظهور در حرفه روان   یوهایسنار  ت،ی. در نهاردیگیآن مورد بحث قرار م

  یسشناروان   شرفتیبخش، به پ و الهام  ی منبع اطلاعات  کیمقاله، به عنوان    نیا  م یدواری. امشودیارائه م  ندهیآ  قاتیتحق  یبرا

 کمک کند.   یدر عصر هوش مصنوع  ینیبال

 

 پژوهش   نهیشیپ.  2
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  ی طولان  یری(، مسAI)   ی هوش مصنوع   ژهیوبه  ن،ینو  یهایو ارتباط آن با فناور  ی نیبال  یشناسپژوهش در حوزه روان  نهیشیپ 

  کند، یحوزه کمک م  نیا  ی کنون  تینه تنها به درک بهتر وضع  نه،یشیپ   ن یا  قیدق  یکرده است. بررس  ی را ط  ی و چندوجه

  یكردهایرو  یبر مبنا  ینیبال  یشناسروان  ،یاز ظهور هوش مصنوع   شی . پ سازدیتر مروشن  زیرا ن  ندهیآ  یاندازهابلكه چشم

در   شهیکه ر  ،یلیتحلروان  یكردهایاز سلامت روان تمرکز داشتند. رو  یخاص  یهااستوار بود که هر کدام بر جنبه   یمختلف

.  کردند یم  دی تأک  یروان   تمشكلا  یریگدر شكل  یدوران کودک  اتیدارد، بر نقش ناخودآگاه و تجرب دیفرو  گموندهیس  اتینظر

را در عمق    ی مشكلات روان  یهاشهیتا ر  کردیانتقال، تلاش م  لیآزادارتباط و تحل  اها، یرو   لیبا تمرکز بر تحل  كرد، یرو  نیا

 . (1۴۰۴ ، یخوشدون ی)طاهر ناخودآگاه کشف کند

که بر    ، ییشدند. رفتارگرا  یلیتحلروان   یكردهایرو  نیگزیجا  یو شناخت  ییرفتارگرا  یكردهای، رو196۰و    195۰  یهادهه  در

نادرست هستند    یرفتار  یاز الگوها  ی ناش  یدر رفتار تمرکز داشت، معتقد بود که مشكلات روان  یسازیو شرط  یریادگینقش  

  یشناخت  كرد یالگوها را اصلاح کرد. در مقابل، رو  نیو مشروط، ا  کیکلاس  یسازیشرط  یها کیبا استفاده از تكن  توانیو م

معتقد    كردیرو  نی. اکردیم  د یرفتار و احساسات تأک  یریگمانند تفكر، باورها و ادراک در شكل  ی ذهن  یندهایبر نقش فرآ

  ، یشناخت  یهاک یاز تكن  تفادهبا اس  توانیو نادرست هستند و م   یرمنطقیغ   یفكر  یاز الگوها  یناش  یبود که مشكلات روان

 .(1۴۰۴نژاد،  ی)حاتم الگوها را اصلاح کرد نیا

داشت، به طور   دیو تحقق خود تأک  ی رشد شخص  ، یکه بر نقش خودآگاه   ، یانسان  ی درمانروان  كرد ی، رو2۰اواخر قرن    در

تا    کردیبه مراجعان کمک م  ،یتیهمدلانه و حما  یرابطه درمان  کی  جادیبا تمرکز بر ا  كرد،یرو  نیمحبوب شد. ا  یاندهیفزا

به    ن، ینو  یهایظهور فناور  با  و به سمت رشد و تكامل حرکت کنند.   ابند ی از خود و مشكلاتشان دست    یترقیبه درک عم

، با گسترش استفاده از 199۰و   198۰  یهاقرار گرفت. در دهه ریتحت تاث  زین ینیبال  یشناسروان  نترنت،یو ا  وتریکامپ  ژهیو

  نی. اافتیتوسعه    مارانیمربوط به ب  یهاداده  لیو تحل  یآورجمع   یبرا  یدیجد  یدر حوزه سلامت روان، ابزارها  وتریکامپ

روان  به  مابزارها،  کمک  الگوها  کردندیشناسان  روان  یتا  اختلالات  با  شناسا  یمرتبط  درمان  ییرا  و    ی هاکرده 

 . (1۴۰۴ ،ی)قائد  ارائه دهند شدهی سازیشخص

در    ها یفناور  نیامكان استفاده از ا  ن، یماش  یریادگیو   یدر حوزه هوش مصنوع   ریچشمگ ی هاشرفتیبا پ   ر،یاخ  ی هاسال  در

ها را  از داده  یمیحجم عظ  توانندیم  نیماش  یریادگی  ی هاتمیفراهم شده است. الگور  یاندهیبه طور فزا  ینیبال  یشناسروان 

الگوها  لیو تحل  هیتجز بر   یمبتن  یمجاز  یارها یها و دستباتکنند. چت  ییرا شناسا  یاختلالات روان  امرتبط ب  یکرده و 

  ت یو واقع یمجاز تی کمک کنند. واقع مارانیو ارائه اطلاعات به ب هیاول ی جان یه یبانیبه ارائه پشت توانند یم ی هوش مصنوع 

خود روبرو    یهاها و اضطراب کرده و به مراجعان کمک کنند تا با ترس  جاد یا  یمجاز  یدرمان   ی هاطیمح  توانند یافزوده م

 ن ینشان داده است که ا  ی جانیو درمان اختلالات ه  صیدر تشخ  یدر مورد کاربرد هوش مصنوع   نیشیپ   قاتیتحق  شوند.

کارا  یبرا  ییبالا  لیپتانس  هایفناور دقت،  ا  یو دسترس  ییبهبود  با  دارند.  روان  خدمات سلامت  چالش  نی به  و  حال،  ها 

 . رندیبه دقت مورد توجه قرار گ د یبا زین  هحوز نیدر ا یمرتبط با استفاده از هوش مصنوع   یملاحظات اخلاق

 

  ندهیانداز آ : چشمیجانیه  ص یدر تشخ  ی. هوش مصنوع3



166-181صفحات  -2دوره    -3شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

169 
 

علوم اعصاب، و    ، یشناسدر روان  ی ات یح  یهانهیاز زم  یك ی  ، ی احساسات انسان  ریو تفس  ییشناسا  ند یفرا  ، یجانیه  صیتشخ

  یبانیارائه خدمات پشت  وتر،یبه بهبود تعامل انسان و کامپ  توانیم  صیتشخ  نیگسترده ا  یاست. از کاربردها   یهوش مصنوع 

  ریچشمگ  شرفتیاشاره کرد. با پ   زیآمخشونت  یاز رفتارها  یریشگیپ   ی و حت  ، یزودهنگام اختلالات روان  صیتشخ  ، یجانیه

فراهم شده است   یاشرفتهیپ   یجانیه  صیتشخ  یهاستمی(، امكان توسعه سML)  نیماش  یریادگی( و  AI)  یهوش مصنوع 

بر    یبتنم  یجانیه  صی مختلف تشخ  یهاروش   ترقیدق  یبخش به بررس  نیحوزه را دارد. ا  نیا  میپارادا  رییتغ  لیکه پتانس

مصنوع  محدود  ، یهوش  و  قوت  سوگ  ی هاچالش  ها، تینقاط  با  آ  ،یریمرتبط  ا  ی پژوه ندهیو  توسعه  مورد    یفناور  ن یدر 

 ان یاز ب  یکه هر کدام بر جنبه خاص  بردیروش مختلف بهره م  نیاز چند  یجانیه  صیدر تشخ  یمصنوع   هوش  .پردازدیم

 کرد:  میتقس یبه سه دسته اصل توانیها را مروش نیاحساسات تمرکز دارند. ا

و توقفات    ،یو بم  ریمانند لحن، سرعت، ز   یگفتار  یهایژگیو  یروش بر بررس  نی(: اSpeech Analysisگفتار )  لی. تحل1

را مرتبط با احساسات   یمشخص  یالگوها  ها،یژگیو  نیا  ل یبا تحل  ML  یهاتمیکند. الگور  ییتمرکز دارد تا احساسات را شناسا

 . کنندیغم، خشم، ترس( کشف م ، یمختلف )مانند شاد

تحل  یهاروش ▪ استفاده:  تحلprosodic features analysis)  یگفتار  یهایژگیو  لیمورد  صوت  لی(،    ی گفتار 

(acoustic speech analysisو تحل ،)یمحتوا لی ( گفتارcontent speech analysis.) 

  تواندیآسان است، و م  یگفتار  یهابه داده  ی( است، دسترس non-invasive)  یرتهاجمیگفتار غ   لینقاط قوت: تحل ▪

 دهد.  صیاحساسات را در لحظه تشخ 

دقت را    تواندیزبان و فرهنگ بر گفتار م  ریدارد، تأث   یضبط گفتار بستگ  تیفیبه ک  لیتحل  تیفی: کهاتیمحدود ▪

 داده شود.  بیفر یبه راحت تواندیگفتار م  لیکاهش دهد، و تحل

 

)  ریتصو  لی. تحل2 اFacial Expression Analysisچهره  بر بررس  نی(:  موقع  یهایژگیو  یروش  عضلات،    تیچهره مانند 

  یالگوها  ها، یژگیو  نی ا  لیبا تحل  ML  یهاتمیکند. الگور  یی ها تمرکز دارد تا احساسات را شناساها، و شكل لبحرکت چشم

 . کنندیرا مرتبط با احساسات مختلف کشف م یمشخص

تشخ  یهاروش ▪ استفاده:  )  یهایژگیو  صیمورد  ردfacial feature detectionچهره  چهره    یهایژگ یو  یابی(، 

(facial landmark tracking و طبقه ،)یبند ( حالات چهرهfacial expression classification .) 

  ریتصو  یهابه داده  یدهد، دسترس  صیتشخ  ق یاحساسات را به طور دق  تواندیچهره م  ریتصو  لینقاط قوت: تحل ▪

 دهد.  صیاحساسات را در لحظه تشخ تواند یچهره آسان است، و م

  تواندیچهره م ریبر تصو  یو نورپرداز  دید  هیزاو  ریدارد، تأث  یبستگ  ریتصو  تیفیبه ک  لیتحل  تیفی: کهاتیمحدود ▪

 داده شود.  بی فر یبه راحت تواند یحالات چهره م صیدقت را کاهش دهد، و تشخ

 

  ییکلمات، عبارات، و جملات متن تمرکز دارد تا احساسات را شناسا یروش بر بررس  نی(: اText Analysisمتن )  ل ی. تحل3

 . کنندیرا مرتبط با احساسات مختلف کشف م  یمشخص یعناصر، الگوها نی ا لیبا تحل ML یهاتمیکند. الگور
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تحل  یهاروش ▪ استفاده:  مبتن  لیمورد  )  یاحساسات  واژگان  تحلlexicon-based sentiment analysisبر   ل ی(، 

 neural)  یبر شبكه عصب   یاحساسات مبتن  لی ، و تحلML (ML-based sentiment analysis)بر    یاحساسات مبتن

network-based sentiment analysis .) 

  تواندیمتن آسان است، و م  یهابه داده  ی( است، دسترس non-invasive)  یرتهاجمیمتن غ   لینقاط قوت: تحل ▪

 دهد.  صی احساسات را در طول زمان تشخ

  ب یفر  یبه راحت  تواندیمتن م   لیدقت را کاهش دهد، و تحل  تواندیزبان و فرهنگ بر متن م  ری: تأثهاتیمحدود ▪

 . (1۴۰3 ،یکرد ی )قربان داده شود

 

 احساسات: لیدر تحل یاصل ی هاچالش

 احساسات. صیتشخ یبا دقت بالا برا ML یهاتمیدقت: توسعه الگور ▪

 ها، و حالات چهره سازگار شوند.ها، فرهنگکه بتوانند با انواع مختلف زبان  ML یهاتم یتنوع: توسعه الگور ▪

 و دروغ مقابله کنند.  بیکه بتوانند با فر  ML یهاتمی: توسعه الگورتیواقع ▪

 

 احساسات: لیتحل ی کاربردها

 .انیاحساسات مشتر صیبا تشخ انی: بهبود خدمات مشترانیخدمات مشتر ▪

 کنندگان. احساسات مصرف صیبا تشخ ی ابی: بهبود بازاریابیبازار ▪

 .مارانیاحساسات ب صیبهداشت و درمان: بهبود بهداشت و درمان با تشخ ▪

 احساسات افراد. صیبا تشخ تی: بهبود امنتیامن ▪

 

 احساسات:  لیتحل ندهیآ

 بالا.  یریپذبا دقت بالا و انعطاف  ML یهاتم یتوسعه الگور ▪

 ها، و حالات چهره سازگار شوند. ها، فرهنگکه بتوانند با انواع مختلف زبان  ML یهاتم یتوسعه الگور ▪

 و دروغ مقابله کنند.   بیکه بتوانند با فر  ML یهاتم یتوسعه الگور ▪

 احساسات. لیتحل  یبرا دی جد یتوسعه کاربردها ▪

 

 و کاربردها   کردهای: رویجانی در درمان ه  ی. هوش مصنوع4

بشر نفوذ کرده و به    ی در سطوح مختلف زندگ  ن،یآفرتحول  یفناور  کی( به عنوان  AI)   ی عصر حاضر، هوش مصنوع   در

مانند   یی هااغلب با چالش ، یجانیدرمان ه یسنت ی كردهایقرار داده است. رو  ریتحت تاث ز یرا ن ی جانیحوزه درمان ه ج، یتدر

ا  مدتیبه زمان و تعهد طولان  ازیبالا، و ن  یهانهیمحدود به متخصصان، هز  یدسترس هوش    ان، یم  نیمواجه هستند. در 

دارد.    یجانیدرمان ه  ندیو بهبود فرآ  لیدر تسه  ییبالا  لیپتانس  شده،ی سازینوآورانه و شخص  یبا ارائه راهكارها  یمصنوع 
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  شده،یسازیصشخ  یها از جمله ارائه درمان  ، یجان یدر درمان ه  ی هوش مصنوع   یکاربردها  ترقیدق  یبخش به بررس  نیا

در کمک    ینقش هوش مصنوع   نیو افزوده، و همچن  یمجاز  تیواقع  یریبه کارگ  ،یمجاز  ی ارهایها و دستباتاستفاده از چت 

کاربردها به صورت جامع و    نیا  حی. در ادامه، به تشرپردازدیم  ی درمان  یكردهایرو  ریو سا  یرفتار-یشناخت  یهابه درمان

ارائه د  ک،یهر    ی هاتیو محدود   ها لیپتانس  یو ضمن بررس  میپردازیم  كپارچهی هوش    ندهیروشن در مورد آ  ی دگاهیبه 

 . میپردازیحوزه م نیدر ا یمصنوع 

  یكردهایاست. در رو  شده یسازیشخص  یهاارائه درمان  ، یجان یدر درمان ه  یهوش مصنوع   یکاربردها  نیتراز مهم  یكی

ممكن  كرد،یرو نی. اکنندیم میرا تنظ یدرمان یهابرنامه ،یشخص یهاو قضاوت اتیدرمانگران اغلب بر اساس تجرب ،یسنت

با    یهر فرد، منحصر به فرد است. هوش مصنوع   یو رفتار  یجان یه  یازهاین  رایو موثر نباشد، ز  قیدق  یاست به اندازه کاف

  ، یجانیه  یهاو پاسخ  ، یرفتار  یالگوها  ،یها، شامل اطلاعات مربوط به سوابق پزشكاز داده  ی میحجم عظ  لیو تحل  هیتجز

  دهند،یپاسخ م  یفرد  ی ازهاینها، نه تنها به  برنامه  نیکند. ا  م یتنظ  شدهیسازی را به صورت شخص  ی درمان  یهابرنامه  تواندیم

  یهاداده ل یو تحل هیبا تجز ن، یماش یریادگی  یهاتمی. الگورشوندیم  م یتنظ ایدرمان، به صورت پو شرفتیبلكه با توجه به پ 

عنوان   به  آن فرد موثرتر خواهد بود.  یبرا  ، یدرمان   كردیکنند که کدام رو  ی نیبشیپ   توانندیدرمان فرد، م   یهامربوط به پاسخ

 ی شناخت   ناتیکرده و با ارائه تمر  ییرا شناسا  یمرتبط با افسردگ  یرفتار  یالگوها  توانندیم  یهوش مصنوع   یهاستمیمثال، س

  یهاو قضاوت  اتینه تنها بر اساس تجرب  نات، یتمر  ن یالگوها کمک کنند. ا  ن یبه فرد در غلبه بر ا  شده، یسازیشخص  ی و رفتار

  ییبه شناسا  تواندیم  یهوش مصنوع   ن،ی. همچنشوندیم   میشده از رفتار فرد، تنظ  یآورجمع  یهادهدرمانگر، بلكه بر اساس دا

ارائه راهكارها  یجانی ه  یهازا و محرک عوامل استرس  با  ها، به فرد در  استرس و کاهش محرک  تیریمد  یکمک کرده و 

بلكه با کاهش    کند، یدرمان کمک م   یش اثربخشینه تنها به افزا  كرد، یرو  ن ینامناسب کمک کند. ا  یجان یه  ی هاکاهش پاسخ

 . (1۴۰۴ شه،ی)اند کندیکمک م  شدهیسازیبه درمان شخص یدر دسترس یشتریبه افراد ب  ها،نهیهز

  ی و رفتار  ی جانیاز اختلالات ه  ی عیوس  فیط  یبرا  ی درمان  ی كردهایرو  نیاز موثرتر  ی كی(  CBT)   یرفتار-یشناخت  ی هادرمان

اثربخش  ی نقش مهم  تواند یم  یاست. هوش مصنوع  بهبود  الگور  فا یا  CBT  یدر    توانند یم  نیماش  یری ادگی   یهاتمیکند. 

  شده،یسازیشخص  یو راهكارها   ناتیکرده و با ارائه تمر  ییشناسا  اناسالم ر  یرفتار  ینامناسب و الگوها  یشناخت  یالگوها

درمانگر، بلكه بر اساس   یهاو قضاوت  اتینه تنها بر اساس تجرب  نات،یتمر  نیالگوها کمک کنند. ا  نیبه فرد در غلبه بر ا

  توانندیم  یبر هوش مصنوع   یمبتن  CBT  یهاستمیعنوان مثال، س  به  . شوندیم  میشده از رفتار فرد، تنظ  یآورجمع  یهاداده

  نات یبا ارائه سوالات و تمر  ها،ستم یس  نیکمک کنند. ا  یرمنطقیو غ   یافكار منف  دنیو به چالش کش  ییبه فرد در شناسا

  یهابه فرد در توسعه مهارت  توانند یم  هاستمیس  نیا  ن،ی. همچنکنند ینحوه تفكر خود کمک م  رییبه فرد در تغ  ،یشناخت

  یارتباط  یهاحل مسئله و مهارت  یهااسترس، مهارت   تیریمد  یهاها شامل مهارتمهارت   نیسالم کمک کنند. ا  یرفتار

ارز  تواند یم  یمصنوع   هوش  هستند. در  درمانگر  ا  شرفتیپ   یابیبه  کند.  کمک    ی هاداده  توانندیم  ها ستمیس  نیدرمان 

از رفتار فرد را تحل  یآورجمع  ا  ییکرده و به درمانگر در شناسا  لیشده    ن ینقاط قوت و نقاط ضعف درمان کمک کنند. 

بجارپس و همكاران،    ی)فلاحت کنندیدرمان کمک م  یو بهبود اثربخش  یدرمان  یهای استراتژ  میاطلاعات، به درمانگر در تنظ

1۴۰۴). 

همراه   یها و ملاحظات اخلاقبا چالش  یو رفتار  یجانی ه  یهادر درمان  یمتعدد، استفاده از هوش مصنوع   یایوجود مزا  با

و   یآورجمع   یهوش مصنوع   یهاستم یاست. س  یفرد  یهاداده   تیو امن  یخصوص  میها، حفظ حرچالش  نیاز ا  یكیاست.  
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 رمجازیغ   یشوند و از دسترس  ینگهدار  منیبه طور ا  د یها باداده  نیا.  شوندیرا شامل م  یفرد  یهااز داده  یادیحجم ز  لیتحل

شوند.  چالش  گرید  ی كی  محافظت  تضماز  قابل  تیشفاف  نیها،  مصنوع   ی هاستمیس  یریپذح یتوض  تی و  است.    یهوش 

  دی باشند. فرد با  حیشفاف و قابل توض  د یبا  ماتیتصم  نی . ارندیبگ  یادهیچیپ   ماتیتصم  توانندیم  ی هوش مصنوع   ی هاستم یس

 ن یتضم ،یاز ملاحظات اخلاق  یكی  .(Tahan, 2017)  است  دهیرس  ماتیتصم  نیچگونه به ا یهوش مصنوع   ستمیبداند که س

به همه افراد خدمات ارائه دهند.    ضیبه طور عادلانه و بدون تبع  دی با  یهوش مصنوع   یهاستمیو انصاف است. س  ضیعدم تبع

طور خلاصه، استفاده از هوش   به  قائل شوند.  ضیعوامل تبع  ریسا  ایمذهب    ت،یبر اساس نژاد، جنس  دینبا  هاستم یس  نیا

  دیبا ،یها و ملاحظات اخلاقچالش نیها همراه است. با توجه به او چالش ایبا مزا یو رفتار یجانیه  یهادر درمان یمصنوع 

 حقوق و منافع همه افراد انجام شود. ت یبه طور مسئولانه و با رعا نهیزم  نیدر ا یاستفاده از هوش مصنوع 

 

  ی سازو مکمل ی: همکاریبا هوش مصنوع  یجان ی. نقش انسان در درمان ه5

  ندیدر مورد نقش انسان در فرآ  ی( در حوزه سلامت روان، سوالات اساسAI)  یهوش مصنوع   ی هایروزافزون فناور  شرفتیپ   با

 كرد،یرو  نیبهتر  نكهیا  ا یشود؟    ی درمانگران انسان  نیگزیجا   تواندیم   یهوش مصنوع   ایمطرح شده است. آ  ی جانیدرمان ه

بودن موضوع   یو چندوجه  یدگیچیسوال، به پ   نیپاسخ به ا  ت؟اس  یانسان و هوش مصنوع   نیب  یسازو مكمل  یهمكار

  یهوش مصنوع   یهاستمیدر تعامل با س  یشناسان و درمانگران انسانروان  ی اتینقش ح  یبخش، به بررس  نی. در ادهدینشان م

درمان،    ندیدر فرآ  یانسان و هوش مصنوع  یمختلف همكار  یهامدل  ،یهمكار  نینرم در ا  یهامهارت  تیاهم  م، یپردازیم

را مورد بحث قرار   یبر هوش مصنوع   یمبتن  یهاط یدر مح  یمشتر-مرتبط با حفظ رابطه درمانگر  یهاچالش  نیو همچن

 . م یدهیم

را به طور موثر انجام    هیاول  یبانیها و ارائه پشتداده  لیتحل  ص،یمانند تشخ  یف یوظا  تواندیم  ی که هوش مصنوع   ی حال  در

بر دانش    هیبا تك  ، یاست. درمانگران انسان  یاتیدرمان همچنان ح  ندیدر فرآ  یشناسان و درمانگران انساندهد، نقش روان

  یاز احساسات و رفتارها  یترقیبه مراجعان کمک کنند تا درک عم  توانندیم   ،یهمدل   ییو توانا  clinicalتجربه    ،یتخصص

پ  به    تواند یم  ،یابزار کمك  کیبه عنوان    یکنند و در جهت بهبود سلامت روان خود گام بردارند. هوش مصنوع   دایخود 

  درمان شود.  ندیدر فرآ  انحضور و مشارکت انس  نیگزی جا  تواندیخود کمک کند، اما نم  ف یدر انجام وظا  یدرمانگران انسان

ها را خودکار کند، به درمانگران داده  لیو تحل  یآوربر مانند جمعو زمان  یتكرار  فیوظا  تواندیم  یواقع، هوش مصنوع   در

ارائه خدمات شخص  یشتریاجازه دهد تا زمان ب  یانسان هوش    ن،یکنند. همچن  شده یسازیرا صرف تعامل با مراجعان و 

 مناسب کمک کند.  ی درمان  ینامناسب و ارائه راهكارها  یرفتار  یالگوها  یی ادر شناس یبه درمانگران انسان  تواند یم  یمصنوع 

(  soft skillsنرم )   یها مهارت  کند، یم  فا یدر ارائه خدمات سلامت روان ا  ی اندهینقش فزا  ی که هوش مصنوع   یطیمح  در

همدل ب  ، یمانند  بال  ،یفرد   ن یارتباطات  عاطف   ،ی نیقضاوت  هوش  اکنندیم   دا یپ   یشتریب  تیاهم  ، یو  از  مهارت  نی.  ها، 

درک و    ییتوانا  یبه معنا  ،ی همدل  .ستیها ناز آن   دیبه تقل  قادر  یمنحصر به فرد انسان هستند و هوش مصنوع   یهایژگیو

ا  اتیبا احساسات و تجرب  یپندارهمذات انسان  نیمراجع است.  و   یمی تا رابطه صم  کندیکمک م  یمهارت، به درمانگران 

  ییتوانا  یبه معنا  ،یفرد   ن یبدهند. ارتباطات ب  رشیو پذ  تیها احساس امنکنند و به آن  جادیبا مراجعان ا  یزیاعتمادآم

مراجعان   یهایو نگران  ازها یتا ن  کندیکمک م   یمهارت، به درمانگران انسان  نیارتباط موثر و مؤثر با مراجعان است. ا  یبرقرار

مراجع  تیوضع قیدق  یابیارز ییتوانا یبه معنا  ،ینیبال  قضاوت ها به طور مؤثر پاسخ دهند.درک کنند و به آن یرا به درست
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مربوط    یهایریگمیتا در تصم   کندیکمک م  ی مهارت، به درمانگران انسان  ن یاست. ا  ی درمان  كردیرو  نیترو انتخاب مناسب

احساسات    تیریدرک و مد  یی توانا  ی به معنا  ، یعمل کنند. هوش عاطف   clinicalو تجربه    یبه درمان، بر اساس دانش تخصص

آرامش خود   ز،یبرانگچالش  یهاتیتا در مواجهه با موقع  کندیکمک م  یمهارت، به درمانگران انسان  نیاست. ا  گرانیخود و د

  ی مختلف  ی هامدل  .(Nasiri  ،2۰2۴)  کنند   انی را حفظ کنند و به مراجعان کمک کنند تا احساسات خود را به طور سالم ب

خاص خود را دارند.   بیو معا  ا یوجود دارد که هر کدام مزا ی جانیدرمان ه ند یدر فرآ یانسان و هوش مصنوع  یهمكار یبرا

 ها عبارتند از: مدل نیاز ا یبرخ

ابزار کمك  یهوش مصنوع  ▪ درمانگران   یبرا  یابزار کمك  کیبه عنوان    یمدل، هوش مصنوع   نی: در ایبه عنوان 

 شرفت یپ  یریگیو پ  ،یدرمان شنهاداتیها، ارائه پ داده لیو تحل یآورمانند جمع  یفیو وظا  شودیاستفاده م  یانسان

 . ردیگیدرمان را بر عهده م 

.  کنندیدرمان عمل م  ند یمكمل در فرآ  یبه عنوان شرکا  یمدل، انسان و هوش مصنوع   نی: در ایمشارکت  یهمكار ▪

در   رد،یگیدر مورد درمان را م یینها ماتیخود، تصم  clinicalو تجربه  یبر اساس دانش تخصص ،ی درمانگر انسان

 . کندیکمک م هیاول یبانیها و ارائه پشتداده لیبه ارائه اطلاعات، تحل یکه هوش مصنوع  یحال

درمانگران   یدرمانگر مكمل برا  کیبه عنوان    ی مدل، هوش مصنوع   نیبه عنوان درمانگر مكمل: در ا  یهوش مصنوع  ▪

 ی ریگیو پ   ه،یاول  یجانیه  یبانیارائه پشت  ،یو رفتار   یشناخت  ناتیمانند ارائه تمر  یفیو وظا   کند یعمل م   یانسان

 . (Nasrollahi ،2۰2۴) ردیگیدرمان را بر عهده م  شرفتیپ 

رابطه،   نیاست. ا  یمشتر-حفظ رابطه درمانگر  ،یجانیدر درمان ه   ی در استفاده از هوش مصنوع   ی اصل  یهااز چالش  یكی

ورود    با   کنند.   رشیاعتماد و پذ  ت، یتا احساس امن  کندیدر درمان است و به مراجعان کمک م   تیاز عوامل مهم موفق  یكی

رابطه وجود دارد. مراجعان ممكن است احساس کنند که در    نیا  فیتضع  ا یرفتن   نیحوزه، خطر از ب  نیبه ا  یهوش مصنوع 

ها به طور آن   یممكن است نگران باشند که اطلاعات شخص  ن،یانسان. همچن  کیهستند و نه    نیماش  کیحال تعامل با  

به    د یبا  یدرمانگران انسان  ،یبر هوش مصنوع   یمبتن  یها ط یدر مح  یمشتر-حفظ رابطه درمانگر  یراب  نشود.  ینگهدار  منیا

  دی با  ن،یو اعتماد بدهند. همچن  تیها احساس امنطور فعالانه تلاش کنند تا با مراجعان خود ارتباط برقرار کنند و به آن

ها را در مورد نحوه استفاده  دهند و آن  حیتوض  جعانرا به مرا  ی هوش مصنوع   ی هاستم یس   یریپذحیتوض  تیو قابل  تیشفاف

در بهبود و گسترش خدمات سلامت روان    ی نقش مهم  تواندیم  ی طور خلاصه، هوش مصنوع   به  ها آگاه کنند.آن  ی هااز داده

انسان و هوش  نیب یساز و مكمل یدرمان شود. همكار  ندیحضور و مشارکت انسان در فرآ نیگزی جا تواند یکند، اما نم فایا

 . (Hassani ،2۰23و  Darvishpoor) هر دو است یایاز مزا یریگبهره یبرا كردیرو نیبهتر ،یمصنوع 

 

 

 ها  ها و فرصت: چالشیدر عصر هوش مصنوع  یجانیه  ی ریگمی . تصم6

  ی هایریگمیتصم  ندیدر فرآ  ژهیسلامت روان است و به و  یحوزه   ریچشمگ  ی( به سرعت در حال دگرگونAI)  یمصنوع   هوش

  ی ندیدر حوزه سلامت روان، فرآ  یریگمیرا به وجود آورده است. تصم  یشماریب  یهاها و چالشفرصت  ف،یو ظر  دهیچیپ 

  ، ی اجتماع   ،یشناختعوامل روان  ،ی علائم فعل  مار،یب  خچهیاز عوامل از جمله تار  یادر نظر گرفتن مجموعه  ازمند یو ن  یچندوجه

حجم   لیخود در تحل  ییبا توانا  ،یاست.  هوش مصنوع   ماریب  یجانیه  تیوضع  قیدق  یاب یدرک و ارز  ژه،یو به و  ،یفرهنگ

ن حال، استفاده از هوش یرا دارد. با ا  ندیفرآ  نیتحول در ا  جادیا  لیپنهان، پتانس  یالگوها  یی ها و شناسااز داده  یمیعظ
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به دقت مورد    دی همراه است که با  زین  ی مهم  یو اجتماع  ،یفن ،ی اخلاق  یهابا چالش ،یجانی ه  یهایریگمیدر تصم  یمصنوع 

مد  یبررس گ  تیریو  ارندیقرار  بررس  نی .  به  فرصتچالش  نیا  ترقیدق  یبخش  و  توانمندساز ها  و  آموزش  نقش   ی ها، 

  یهای ریگمیدر حوزه تصم  ی مسئولانه و موثر از هوش مصنوع   یریگبهره  یبرا  یی راهكارهاارائه    نیشناسان، و همچنروان 

 . پردازدیم  یجانیه

.  کندیم  فایا  یاندهیمرتبط با سلامت روان، نقش فزا  یها یریگمیاز تصم  یعیوس  فیدر حال حاضر در ط  یمصنوع   هوش

  ینیبال یهاداده لیبا تحل  توانندیم  یهوش مصنوع  یهاستمیاست. س ی کاربردها، انتخاب روش درمان ن یا نیتراز مهم یكی

هر فرد    یرا برا  ی روش درمان  نیبهتر  ،یشناختروان  یها یژگ یها، و ودرمان  ه پاسخ ب  ، یقبل   ی هاشامل سابقه درمان  مار،یب

 تیعدم موفق  ای  تیمرتبط با موفق  یالگوها  ییبا شناسا  توانندیم  هاستمیس  نی. ا(1۴۰3و همكاران،    بانی)جو  دهند  شنهادیپ 

مثال،    یبراداشته باشند.    یترشناسان کمک کنند تا انتخاب آگاهانهمشابه، به روان  یهاتیجمع  انی مختلف در م  یهادرمان

دهد که کدام نوع   صیتشخ  ، ی مبتلا به افسردگ  مارانی مربوط به ب  یهاداده  لیبا تحل  تواندیم  یهوش مصنوع   ستمیس  کی

  گرید ی كی زیدوز دارو ن میتنظ خاص موثرتر خواهد بود.  ماریب کی یاحتمالاً برا ، ییدارو ا ی( CBT)  یرفتار-یدرمان شناخت

 ل یبا تحل  توانندیم  یهوش مصنوع  یهاستمیکند. س  فایا  ییدر آن نقش بسزا  تواندیم   یاست که هوش مصنوع   ییهااز حوزه

به    تواند یم  نیکنند. ا  نییدوز مناسب دارو را تع  ،یبه دارو، و عوارض جانب  ماریدارو، پاسخ ب  سمیمربوط به متابول  ی هاداده

بحران   تیریدر مد  تواند یم   یهوش مصنوع   ن،یدرمان کمک کند. علاوه بر ا  یو بهبود اثربخش  ی خطر عوارض جانب  هشکا

مانند علائم    مار،یب  ت یمربوط به وضع  یهاداده  لیبا تحل  توانندیم  یهوش مصنوع   یهاستمیکند. س  فایا  ینقش مهم  زین

در معرض خطر   ماری کنند که ب  ی نیبشیپ   ،ی دنیپوش  ی هاشده از دستگاه  یآورجمع  یها و داده  ، یرفتار  یالگوها  ،یاتیح

 کمک کند.  ماریو نجات جان ب  یاز عواقب جد یریبه جلوگ  تواندیم  نیدارد. ا ازین یبحران قرار دارد و به اقدامات فور 

به دقت مورد    د ی همراه است که با  ی مهم  ی اخلاق  ی هابا چالش  ، یجان یه  ی های ریگمیدر تصم  ی از هوش مصنوع   استفاده

  ژه یبه و  ،یهوش مصنوع   یهاستم ی از س  یاریاست. بس  تمیالگور  تیها، شفافچالش  نیا  نی تراز مهم  یكی.  رندیتوجه قرار گ

  ی ها براآن   یریگمیبدان معناست که نحوه تصم  نی. اشوندیشناخته م  "اهیجعبه س"به عنوان    ق،یعم  یریادگی   یهاستم یس

در    ی را کاهش دهد و منجر به نگران  ها ستمیس  نیبه ا  ی اعتماد عموم  تواندیم   تیعدم شفاف  نی. استیها قابل درک نانسان

  ستم یس  کیمهم است. اگر    ی چالش اخلاق  کی  زین  یر یپذت یمسئول  ها شود.آن   ماتیو ناعادلانه بودن تصم  ضیمورد تبع

  ستمیدهنده سبا توسعه   تیمسئول  ا ی خواهد بود؟ آ  میتصم  نیمسئول ا  ی چه کس  رد، یاشتباه بگ  میتصم  ک ی  ی هوش مصنوع 

  ی و اخلاق  ینون قا یهاچارچوب  جادیا  ازمندیاست و ن  دهیچیسوال، پ   نیپاسخ به ا  ستم؟یبا خود س  ا ی  ستم؟ یاست؟ با کاربر س

  یهاعملكرد خود به داده یبرا یهوش مصنوع   یهاستمیاست. س یجد ینگران  کی زیها نداده یخصوص میحر است. دیجد

و اطلاعات    ،یاطلاعات مال  ،یمانند سابقه پزشك  مار،یحساس ب  اریشامل اطلاعات بس  توانندیها مداده  نیدارند. ا  ازین  یادیز

مهم    یچالش اخلاق   ک یو سوء استفاده،    رمجازیغ   یدر برابر دسترس  ا هداده  ن یباشند. محافظت از ا  ی شخص  ی مربوط به زندگ

و مقررات مربوطه   نیقوان  تیو با رعا  شوند یم  ینگهدار  منیها به طور احاصل شود که داده  نانیاطم  د یبا   ن، یاست. علاوه بر ا

 . شوندیاستفاده م

است.   یشناسان ضرورروان   یدر حوزه سلامت روان، آموزش و توانمندساز  یاز هوش مصنوع   زیآمتیموفق  یریگبهره   یبرا

با روان  مفاه  د یشناسان  مصنوع   یا هیپا  می با  روش  ها، تمیالگور  ،ی هوش  آن  لیتحل  ی هاو  شوند.  آشنا  باداده  بتوانند    د ی ها 

ها  کنند، و در مورد کاربرد آن   ییها را شناسانقاط قوت و ضعف آن   کنند،  یابیارز  یرا به درست  یهوش مصنوع   یهاستم یس
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  یمرتبط با استفاده از هوش مصنوع   ی اخلاق  یهابا چالش  د یشناسان باروان  ن،یهمچن  آگاهانه انجام دهند.   یریگمیتصم

خود در مورد استفاده    مارانیبتوانند با ب  د یها باپاسخ دهند. آن  یفناور  نیمربوط به ا  ی آشنا باشند و بتوانند به سوالات اخلاق

و با    شوندیم  ینگهدار  منیها به طور اآن  یهادهدهند که دا  نانیها اطمدر درمان صحبت کنند و به آن  یاز هوش مصنوع 

 . (1۴۰3 ،یگلورد  ی)کاظم شوند یو مقررات مربوطه استفاده م نیقوان تیرعا

.  دهدیارائه م   یجانیه   یهایریگمیتصم  یی بهبود دقت و کارا  یرا برا  ی شماریب  ی هافرصت   ی ها، هوش مصنوع وجود چالش  با 

الگوها  لیو تحل   یآوررا جمع   یشتریب  یهاشناسان کمک کند تا دادهبه روان   تواندیم  یهوش مصنوع  پنهان را   یکنند، 

ارندیبگ  یترآگاهانه  ماتیکنند، و تصم  ییشناسا اثربخش  تواند یم  ن ی.  و بهبود    ها،نهیدرمان، کاهش هز  یمنجر به بهبود 

به خدمات سلامت روان   یدر دسترس  یشتریبه افراد ب  تواند یم  یهوش مصنوع   ن،یبر ا  علاوه   شود.  مارانیب  یزندگ  تیفیک

به    هیاول  یجانیه  یبان یو ارائه پشت  ن،یآنلا  یابیارز  ه،یدر ارائه مشاوره اول  توانندیم  یهوش مصنوع   یهاستمیکمک کند. س

امكان   نیا  یشتریبه خدمات سلامت روان کمک کند و به افراد ب  یبه کاهش موانع دسترس  تواندیم  نیافراد کمک کنند. ا

  رودیانتظار م  ،یمداوم در حوزه هوش مصنوع   یهاشرفتیبا توجه به پ   ت،ینها  در  مند شوند.درمان بهره  یایرا بدهد تا از مزا

مسئولانه و موثر   یریگبهره  یحال، برا  نیکند. با ا  فایا ی جانیه  یهایریگم یدر تصم  یترنقش مهم  ندهیدر آ  یفناور  نیکه ا

  یشناسان را براو روان   م یقرار ده  توجهمرتبط با آن را به دقت مورد    ی اخلاق  ی هااست که چالش  یضرور  ، یفناور  نیاز ا

 .(Karimkhani ،2۰25) میآموزش و توانمند کن یفناور نیاستفاده از ا

 

 ۱42۰  رانیو مشاوره در ا  یشناسنوظهور در حرفه روان  یوهای. سنار7

 رات ییتغ  ،یكیتحولات تكنولوژ  قیدق  یبررس  ازمند ین  1۴2۰تا سال    رانیو مشاوره در ا  یشناسحرفه روان  ندهیآ  ینیبشیپ 

خواهد    فا یتحولات ا  نیدر ا  یبدون شک، نقش محور  ، ی جامعه است. هوش مصنوع   ی اجتماع -یروان  ی ازهای و ن  ،یاجتماع 

برا  یدیجد   یهاها و چالشکرد و فرصت ا  نشناساروان   یرا  آورد. در  ارمغان خواهد  به  به بررس  نیو مشاوران    یبخش، 

  یهات یدر نقش و مسئول رییلازم، تغ یهاحرفه، شامل تحولات مورد انتظار در آموزش و مهارت نینوظهور در ا یوهایسنار

مربوط به استفاده از هوش   نیمرتبط با مقررات و قوان  یهاو از راه دور، و چالش  نیتوسعه خدمات مشاوره آنلا  ،یاحرفه 

 پرداخت.  میخواه رانیدر حوزه سلامت روان در ا یمصنوع 

. رشته ابدیتحول  یریبه طور چشمگ دی شناسان و مشاوران باروان  یلازم برا  یهاآموزش و مهارت ،یعصر هوش مصنوع  در

  یادیحرکت کند. علاوه بر دانش بن  تری اتر و چند رشتهجامع  یی كردهایبه سمت رو  یسنت  ی كردهایاز رو  د یبا  یشناسروان 

  ، یمانند هوش مصنوع   یی هانهیدر زم  یتخصص  یهادانش و مهارت   دی با  ندهیآشناسان  روان   ،یشناسروان  یهاه ینظر  نهیدر زم

 عبارتند از:   ندهیشناسان آروان  یبرا ازیمورد ن  یدیکل  یهامهارت  کسب کنند. زی را ن ها تمیالگور لیعلم داده، و تحل

و هوش   یآمار  یبا استفاده از ابزارها  مارانیمربوط به ب   ی هاداده  ریو تفس  ل،یتحل  ،یآورجمع  یی داده: توانا  لیتحل ▪

 . یمصنوع 

 ها در حوزه سلامت روان.آن یو کاربردها ها،تمیالگور ،ی هوش مصنوع  ی: درک اصول اساسی فهم هوش مصنوع  ▪

 . نیآنلا ی هاطیدر مح ژهیمتخصصان، به و ریو سا مارانیارتباط موثر با ب یبرقرار یی : توانایارتباط یهامهارت ▪

 داده.  لیو تحل  نیمورد استفاده در مشاوره آنلا  یهاافزارها و پلتفرمبا نرم یی: آشنایفن  یهامهارت ▪
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 در حوزه سلامت روان. یمربوط به استفاده از هوش مصنوع  یاصول اخلاق تی: درک و رعا یااخلاق حرفه ▪

  ان یحرکت کنند و دانشجو یعمل  یهاو مهارت یدانش نظر بیبه سمت ترک  دیبا  یشناسروان یآموزش یهابرنامه ن،یبنابرا

  ن یشناسان فعال در اروان   یالعمر برامادام  یریادگی  یها فرصت  ن،یآماده کنند. همچن  ندهیآ  یهامواجهه با چالش  یرا برا

 همگام شوند.  یع در حوزه هوش مصنوع یاست تا بتوانند با تحولات سر یحوزه ضرور 

 

  یخواهد کرد. به جا  رییتغ  زیشناسان نروان   یاحرفه  ی هات یبه حوزه سلامت روان، نقش و مسئول  یورود هوش مصنوع   با

داده، و    لگرانی، تحلیهوش مصنوع   ی هاستم یس  رانیبه عنوان مد   شتریشناسان بروان  م،یمستق  یهاتمرکز بر ارائه درمان

 عبارتند از:  یشناسان در عصر هوش مصنوع روان دی جد یهانقش  .کردنقش خواهند  یفایا یمشاوران اخلاق

موجود را   ی هوش مصنوع   یهاستمیبتوانند س  دی شناسان با: روانیهوش مصنوع   ی هاستمیو انتخاب س  یابیارز ▪

 را انتخاب کنند.  ماریهر ب  یازهاین یمناسب برا ستمیکرده و س یابیارز

 ر یرا تفس  ی هوش مصنوع   ی هاستم یشده توسط س  یآورجمع  یهابتوانند داده  د یشناسان باها: روانداده  ریتفس ▪

 برسند. ماریب تیاز وضع یکرده و به درک بهتر

کرده و بهبود بخشند  میرا تنظ یهوش مصنوع   یهاتمیبتوانند الگور دی شناسان با: روانهاتمیو بهبود الگور میتنظ ▪

 کنند.  یسازنهیها را بهتا عملكرد آن

در حوزه   یمربوط به استفاده از هوش مصنوع   یبتوانند در مورد مسائل اخلاق  دیشناسان با: روانیمشاوره اخلاق ▪

 سلامت روان مشاوره دهند. 

تمرکز کنند    ، ینیو قضاوت بال  ،یفرد  نیارتباطات ب  ، ینرم خود، مانند همدل   یهابر مهارت  د یشناسان با روان  ن، یبر ا  علاوه 

 برقرار کنند. یمتخصصان، اعتماد و ارتباط موثر ریو سا  مارانیتا بتوانند در تعامل با ب

هوشمند    ی هاباتو از راه دور کمک کند. چت  ن یبه توسعه خدمات مشاوره آنلا  یریبه طور چشمگ  تواند یم یمصنوع   هوش

  یهاستمیپاسخ به سوالات متداول، و ارجاع به متخصصان مناسب استفاده شوند. س  ه،یاول  یبانیارائه پشت   یبرا  توانندیم

روان   توانندیاحساسات م  صیتشخ ن  سانشنابه  تا احساسات و  ابزارها  مارانیب  یازهایکمک کنند  بهتر درک کنند.    یرا 

 ی و از راه دور مبتن   نی خدمات مشاوره آنلا   کنند.  ییرا شناسا  یمرتبط با مشكلات روان  یزبان  یالگوها  توانندیگفتار م  لیتحل

در مناطق دورافتاده    ژهیبه خدمات سلامت روان کمک کنند، به و   یدر دسترس  یشتریبه افراد ب  توانندیم  ی بر هوش مصنوع 

تر از خدمات مشاوره استفاده  به افراد کمک کنند تا به طور محرمانه و راحت   توانندیخدمات م  نیا  ن،یو محروم. همچن

ا  یاز هوش مصنوع   استفاده   کنند. است. در حال    دیجد  نیمقررات و قوان  نیتدو  ازمندین  ران،یدر حوزه سلامت روان در 

را به طور    یاز استفاده از هوش مصنوع   ی ناش  یهاچالش  توانند یهستند و نم  ی ناکاف  نهیزم  نیموجود در ا  نیحاضر، قوان

 عبارتند از: نهیزم نیدر ا یقانون   یهاچالش نیترمهم کامل پوشش دهند. 

از سوء استفاده   یریو جلوگ  مارانیب  یشخص  یهاحفاظت از داده  یبرا  دیجد  نی به قوان  ازیها: نداده  یخصوص  میحر ▪

 ها. از آن 

 . یهوش مصنوع  یهاستمیاز استفاده از س یناش  بیآس ایدر صورت بروز خطا  تیمسئول نیی: تعیریپذت یمسئول ▪
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 ی ر یگمیکه کاربران بتوانند نحوه تصم  یبه طور  یهوش مصنوع   یهاتم یالگور  تی: الزام به شفافتمیالگور  تیشفاف ▪

 ها را درک کنند. آن 

  ی هاستمی س  یو اعتبارسنج  ی ابیارز  یبرا  ینی و بال  ی علم  ی استانداردها  جادیبه ا  از ی: نیو استانداردساز  یاعتبارسنج ▪

 مورد استفاده در حوزه سلامت روان.  یهوش مصنوع 

قوان  نیا  نیتدو و    ریو سا  ،یشناسان، مهندسان هوش مصنوع روان  ، یمتخصصان حقوق  نیب  یهمكار  ازمندین  نیمقررات 

 شود.  ژهیدر حوزه سلامت روان توجه و یمرتبط با استفاده از هوش مصنوع  یبه مسائل اخلاق  دیبا ن،یاست. همچن نفعانیذ

  ی در حوزه هوش مصنوع  یری، با تحولات چشمگ1۴2۰تا سال  رانیو مشاوره در ا یشناسحرفه روان نده یطور خلاصه، آ به

  یدی جد  یهامهارت  د یشناسان باها، روانتحولات و مواجهه با چالش  نیا  یهااز فرصت   ی ریگبهره  یهمراه خواهد بود. برا

از   توانیکار، م  نیکنند. با ا  یهمكار  د یجد  نیمقررات و قوان  نیتدو  درکنند، و    فایرا ا  یدی جد  یهارا کسب کنند، نقش

 بهبود سلامت روان جامعه استفاده کرد.  یقدرتمند برا یبه عنوان ابزار یهوش مصنوع 

 

 ها افتهی.  8

.  دهد یارائه م  رانیو مشاوره در ا  یشناسبر حرفه روان  یبالقوه هوش مصنوع   ریاز تاث  یجامع  ریپژوهش، تصو  نیا  ی هاافتهی

 حات یاند و در قالب جدول و توضها به دست آمدهداده  لیو تحل  یتخصص  یهابر اساس مرور متون، مصاحبه   هاافتهی  نیا

 اند.ارائه شده

 

 ران ی و مشاوره در ا یشناسبر حرفه روان  یهوش مصنوع ریدر مورد تاث یدیکل یهاافته ی: ۱جدول 

 ح یتوض افته ی حوزه

نقش  

 شناسان روان 

به   میاز درمان مستق  رییتغ

 هاستم یس  تیریمد
ها را  داده   ریو تفس  یدرمان، نقش نظارت  میارائه مستق  یشناسان به جا روان 

 بر عهده خواهند گرفت. 

 یهامهارت 

 از یمورد ن

هوش    یهاکسب مهارت 

 و علم داده   یمصنوع
  یهاداده   ریو تفس  یآور جمع   ها،تمیالگور  لیتحل  نهیدر زم  دیشناسان باروان 

 در سلامت روان، مسلط باشند.   ی( و کاربرد هوش مصنوعBig Dataبزرگ )

گسترش خدمات مشاوره   خدمات مشاوره 

 ن یآنلا
شده و    یسازی امكان ارائه خدمات مشاوره از راه دور، شخص  یهوش مصنوع

 .کندیتر را فراهم مدر دسترس 

  یهاچالش

 ی اخلاق

  تیو امن  یخصوص  میحر

 هاداده 
ها از  از سوء استفاده از آن   یر یو جلوگ  مارانیحساس ب  یهامحافظت از داده 

 برخوردار است.   ییبالا  تیاهم

و   ن یقوان

 مقررات 

  نیقوان  نیبه تدو  ازین

 د یجد
و    نیتدو  دیدر سلامت روان با  یمربوط به استفاده از هوش مصنوع  نیقوان

 شود.   نیتضم  تیو شفاف  یریپذت ی شوند تا مسئول  یروزرسانبه
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 :یلیتكم حاتیتوض

مصنوع  ▪ تشخ  یهوش  پ   صیدر  مصنوع ینیبشیو  هوش  تحل  تواندیم   ی:  تشخ  ،یاداده  یالگوها  لیبا   ص یدر 

  دهدیشناسان اجازه مبه روان  ت،یقابل  نیها کمک کند. ااحتمال بروز بحران   ینی بشیو پ   یزودهنگام اختلالات روان

 را به موقع انجام دهند.  رانهیشگیتا مداخلات پ 

ارائه اطلاعات و    ه،یاول  ی بانیدر ارائه پشت  توانندیم   یمجاز  ی ارهایهوشمند و دست  ی هاباتمشاوره هوشمند: چت ▪

  نیگزیجا  د یابزارها نبا  نیاحساساتشان نقش داشته باشند. البته، ا  تیریمناسب و کمک به افراد در مد  یهاییراهنما

 شوند.  یتعامل انسان

 ، یشناختروان  یها)مانند گزارش   ینیبال  یهااز داده  یمیحجم عظ  تواندیم  ی: هوش مصنوع ینیبال  یهاداده  لیتحل ▪

کند که    ییکرده و الگوها و ارتباطات پنهان را شناسا  ل ی( را تحلماریو اطلاعات مربوط به رفتار ب  ها، شیآزما   جینتا

 مؤثرتر کمک کند.  یهاشناسان در ارائه درمانبه روان تواندیم

شده )مانند    یسازیو شخص  دی جد  یدرمان   یدر توسعه ابزارها  تواند یم  ی: هوش مصنوع یدرمان   یتوسعه ابزارها ▪

 ( نقش داشته باشد. یمداخلات یهاو برنامه ی درمان یهایباز

با    ندهیاند و ممكن است در آها به دست آمدهداده  لی بر اساس اطلاعات موجود و تحل  ها افته ی  نیبه ذکر است که ا  لازم

  م یها و تعمداده  یآوردر جمع  یی هاتیپژوهش محدود  نیا  ن،یکنند. همچن  رییتغ  ، یو تحولات اجتماع   یفناور  راتییتغ

 دارد. رانیا تیبه تمام جمع ها افتهی

 

 و مشاوره  یشناسدر روان ی روشن با هوش مصنوع  یاندهی: آشنهاداتیو پ  یریگجهینت

. از میو جهان پرداخت رانیو مشاوره در ا  یشناسدر تحول حرفه روان   ینقش هوش مصنوع   یجامع، به بررس  یبررس  نیا  در

  ، یو اجتماع   یفن  ،یاخلاق  یهاچالش  یتا بررس  قات،یو درمان، مشاوره و تحق  صیدر تشخ  یهوش مصنوع   یکاربردها  یمعرف

نوظهور    یوهایسنار  ن، یقرار گرفت.  همچن  لیبه دقت مورد تحل  انبجو  یتحولات، تمام  نیشناسان در انقش روان  ندهیو آ

و    ن،یتوسعه خدمات مشاوره آنلا  ،یادر نقش حرفه  رییتغ  از،یمورد ن  یهاو مهارت  یحوزه، از جمله تحولات آموزش  نیدر ا

 قرار گرفت. یمورد بررس ، یقانون ی هاچالش

 : هاافتهی یدیخلاصه کل

 به خدمات سلامت روان دارد.  ی و دسترس  ییبهبود دقت، کارا یبرا  ییبالا  لیپتانس یهوش مصنوع  ▪

 است. یضرور ،یهوش مصنوع  نهیشناسان در زمروان  یآموزش و توانمندساز ▪

 است. ریناپذها، اجتنابداده ریو تفس هاستمیس تیریبه مد  میشناسان از ارائه درمان مستقنقش روان رییتغ ▪

 کمک کند.  یشتریبه افراد ب  تواندیم  ،یبا استفاده از هوش مصنوع   نیخدمات مشاوره آنلا ▪

 است.  یدر حوزه سلامت روان، ضرور یاستفاده از هوش مصنوع  یبرا  دیجد نیمقررات و قوان  نیتدو ▪

به دقت مورد توجه قرار   د یبا   ها تم یالگور  تیو شفاف   یریپذت یمسئول  ،یخصوص  م یمرتبط با حر یاخلاق  ی هاچالش ▪

 . رندیگ
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 و مشاوره:  یشناسدر حوزه روان  یمسئولانه و موثر از هوش مصنوع  یریگبهره یبرا  یینها شنهاداتیپ 

 یدر آموزش و توانمندساز  د یبا  یتخصص  یهاها و سازمان: دولت، دانشگاهیدر آموزش و توانمندساز  یگذارهیسرما .1

  یهاکارگاه  ، یتخصص  یآموزش  یهاشامل ارائه دوره  نیکنند. ا  یگذارهیسرما  یهوش مصنوع   نهیشناسان در زمروان 

 العمر است. مادام یریادگی  یهاو فرصت یعمل

ا  منیا  یاداده  یهارساختیز  جادیا .2 قابل اعتماد و متناسب با    من،یا  یاداده  یها رساختیز  جاد یو قابل اعتماد: 

  میحر  تیها با رعاداده  تیریو مد  یاستانداردساز  ،یآورشامل جمع  نیاست. ا  یحوزه سلامت روان، ضرور   یازهاین

 مربوطه است. نیو قوان مارانیب یخصوص

  ی استفاده از هوش مصنوع   یجامع برا  یو قانون  یاخلاق  یهاچارچوب   نی: تدو یو قانون   یاخلاق  یهاچارچوب   نیتدو .3

  ها،تمیالگور  تیو شفاف  یریپذت یها، مسئولداده  تیامن  ،یخصوص  میبر حفظ حر  دیدر حوزه سلامت روان، با تاک

  ر یو سا  یشناسان، مهندسان هوش مصنوعروان  ،یوقبا مشارکت متخصصان حق  د ی ها باچارچوب   نیاست. ا  یضرور

 شوند.  ن یتدو نفعانیذ

دانان  مهندسان، قانون  ،ی شناسان، متخصصان هوش مصنوع روان  نیب  یهمكار  قی: تشویارشته نیب  یهمكار  جیترو .4

 دارد. تیدر حوزه سلامت روان، اهم یتوسعه و استقرار هوش مصنوع  یمتخصصان مرتبط، برا ریو سا

ارز  قاتیتحق  یبرگزار .5 تحق  یهایابیو  انجام  ارز  قاتیمستمر:  س  یهایابیو  عملكرد  بر  هوش   یهاستم یمستمر 

 ی ها، ضرورآن  ی منیو ا  یها، و بهبود اثربخشنقاط قوت و ضعف آن  یی شناسا  یدر حوزه سلامت روان، برا  یمصنوع 

 است.

  ،یبر هوش مصنوع   یمبتن  نیمشاوره آنلا  یها و توسعه پلتفرم  جادیو امن: ا  منی ا  نیمشاوره آنلا  یهاتوسعه پلتفرم  .6

به خدمات سلامت روان   یبه گسترش دسترس  تواندیم  ،یخصوص  م یو حر  یتیامن   ی استانداردها  ن یبالاتر  تیبا رعا

 کمک کند. 

افزای عموم  ی آگاه  جادیا .7 در حوزه سلامت    ی هوش مصنوع   ی هاتیو محدود  ایدر مورد مزا  ی عموم  ی آگاه  شی: 

 است. یتوسط جامعه، ضرور یفناور نیا  رشیجلب اعتماد و پذ یروان، برا

  ن ی. با ادهدیو جهان ارائه م  رانیو مشاوره در ا  یشناسمتحول کردن حرفه روان   یبرا  یشماریب  یهافرصت  یمصنوع   هوش

رو را به دقت    شیپ   یو قانون  یفن  ،ی اخلاق  یهاچالش  دی ها به طور مسئولانه و موثر، بافرصت  نیاز ا  یریگبهره  یحال، برا

ا  رد  یگذارهی. با سرمامیمورد توجه قرار ده و    یاخلاق  یهاچارچوب   نیمناسب، تدو  یاداده  یهارساختیز  جادیآموزش، 

  ی به عنوان ابزار   یاز هوش مصنوع   توانیمستمر، م  یهایابیو ارز  قاتیتحق  یو برگزار  ،یارشته نیب  یهمكار  جیترو  ،ی قانون

تحول   ن یو مشاوره رقم زد. ا  یشناسنحرفه روا  یروشن برا  یاندهیبهبود سلامت روان جامعه استفاده کرد و آ  یقدرتمند برا

به عنوان   یحاصل شود که هوش مصنوع   نانیاست تا اطم  ی انسان  ی هابر ارزش   یو مبتن  نگر ندهیجامع، آ  یكردیرو  ازمندین

 .شودیآن، به کار گرفته م یبرا ی نیگزیجا یابزار خدمتگزار به انسان، به جا کی
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 منابع 

  نی و چالش ها،سوم  ایمزا  ،یدر مشاوره و روانشناس  یهوش مصنوع  ری،نقش و تاث1۴۰3ن،یجمال الد  ،یگلورد  یکاظم •

 زد ی،یتیامور ترب  یمل  شیهما

استفاده از    یاخلاق  یها و چالش ها  ینگران  ی ،بررس1۴۰3نسترن،  ه،یو منصور  دیسع   ،یو سلامت ورجو  نیمب  بان،یجو •

: فرصت  تالیجید  یعصر روانشناس  ران،یا  یکنگره انجمن روانشناس  نی،دهمی: مطالعه مرور یدر روانشناس  یهوش مصنوع

 ها و چالش ها،تهران 

  ی و روانشناس  یدر جامعه شناس  ی،کاربرد هوش مصنوع1۴۰۴رضا و تات شه دوست، فرزاد،  ،یعیمقدم، حسن و رب  یشاکر  •

 ی و اجتماع  یرفتار

کلاس    تیریو مد  یتیترب  یآموزش هنر، روانشناس  قیدر تلف  ینقش هوش مصنوع  ی،بررس1۴۰۴آلوقره، سارا،  یگیآقاب •

 ، ینیو مطالعات د  یتیعلوم ترب  ،یدر آموزش و پرورش، روانشناس  یهوش مصنوع  یالملل   نیب  شی هما  نیک،اولیگراف  یها

 در هزاره سوم،بوشهر   یتیریو مد  یاجتماع  ،یفرهنگ

 یعلم  شیهما  نیازدهمی ،یدر روانشناس  یهوش مصنوع  ی،کاربردها 1۴۰۴نورجهان،  گم،یشبانه و ب  ،یو عزم  مایس  ارشاد، •

 ران،تهران یا  یو فرهنگ  یاجتماع  یها  بیآس  ،یو روانشناس  یتیعلوم ترب  یپژوهش

  ی و هوش مصنوع  ینید ی)ع(، روانشناس نیمعصوم رهیس قی: تلفیدر عصر فناور یچندبعد  تی،ترب1۴۰۴ا،یرو ،یشیدرو •

 خانواده سالم، جامعه سالم،قائنات   ی مل  شیهما  نی،سومیدر شاگردپرور 

پژوهش    یکنفرانس مل  نیو سلامت روان،اول  ی در روانشناس  یهوش مصنوع  ی،کاربردها 1۴۰۴قه،یصد  ،یخوشدون  یطاهر  •

 (،اراک تالیجی)سلامت روان در عصر د  یتی و علوم ترب  یو مطالعات در روانشناس

 ی جانیه  ی میآموزش خودتنظ  ریتاث  ی،بررس1۴۰۴فاطمه،  ،یو سهراب  سهیطهران، ان  یفیو شر  نیبجارپس، ام البن  یفلاحت •

در    نینو  ی كرد یدر دوران پساکرونا: رو  ییتعارض زناشو  یدارا  نیزوج  یاجتماع  یبر سازگار   یبر هوش مصنوع  یمبتن

 ی تیمشاوره و علوم ترب  ،ی انشناسرو  یالملل  نیکنفرانس ب  ن ی و چهارم  ستیخانواده،ب  یروانشناس

و اضطراب    یهوش مصنوع  یاستفاده از ابزارها  نیدر رابطه ب  یلیتحص  یخودکارآمد  ی،نقش واسطه ا 1۴۰۴الهه،  شه،یاند •

دانشجو  یلیتحص اند  انیدر  روانشناس  یکارشناس  شهیالهه  چهارم  ستی،بین یبال  یارشد  ب  نیو    ی الملل  ن یکنفرانس 

 یتیمشاوره و علوم ترب  ،یروانشناس

و حقوق    یروانشناس  ،یتیعلوم ترب  قی: تلفییدر مدارس ابتدا  یریادگی  تیری و مد  ی،هوش مصنوع1۴۰۴نب،ینژاد، ز  یحاتم •

 ،ینی و مطالعات د  یتیعلوم ترب  ،یدر آموزش و پرورش، روانشناس  یهوش مصنوع  یالملل  نیب  شیهما  نی،اولیآموزش

 در هزاره سوم،بوشهر   یتیریو مد  یاجتماع  ،یفرهنگ

انداز آموزش و پرورش    یو روانشناس  ی تیدر علوم ترب  یهوش مصنوع  ی،کاربردها 1۴۰۴طاهره،  ،ی قائد • کودک؛ چشم 

  ،یفرهنگ  ،ینیو مطالعات د  یتیعلوم ترب  ،یدر آموزش و پرورش، روانشناس  یهوش مصنوع  یالملل  نیب  شیهما  نینده،اولیآ

 در هزاره سوم،بوشهر   یتیریو مد  یاجتماع

  نیتحولات نو  یالملل  نیب  شیهما  نی،اولی( در روانشناسAI)  ینقش هوش مصنوع  ی،بررس1۴۰3نه،یسك  ،ی کرد  یقربان •

 ه یو آموزش وپرورش،اروم  یروانشناس  ،یتیدر علوم ترب
• Tahan, Mohammad,2017, An Overview of Artificial Intelligence Applications and Psychology 

• Karimkhani, Mohammad and Karimkhani, Masoud,2025, Digital Psychology and Artificial 

Intelligence: Transformation in Diagnosis, Intervention, and Prevention of Mental Disorders, 

Second National Conference on A World without Oil, Tehran 

• Nasiri, Zahra,2024, Exploring the Importance and Application of Artificial Intelligence in 

Psychology,9th International Conference on Humanities, Law, Social Studies and Psychology 



166-181صفحات  -2دوره    -3شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

181 
 

• Nasrollahi, Atefeh,2024, Harnessing Artificial Intelligence in Child Psychology: A 

Comprehensive Approach, The first international conference of psychology, educational sciences 

and social sciences in humanities 

• Darvishpoor, Delaram and Hassani, Hossain,2023, Integrating Artificial intelligence with 

educational psychology,2nd International Conference and 7th National Conference on 

Computers, information technology and applications of artificial intelligence, Ahvaz 

 

 

 


