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 چكیده

عصر بزرگ    نیاست که در ا ی نسل نیاول تال، یجیاست و نسل پساعصر د رییدر حال تغ یاسابقهیبا سرعت ب  تالیجیعصر د

بزرگ   نترنتیقبل از ظهور ا  تالیجینسل، که از دوران د  نیروبرو است. ا  یفردمنحصربه   ی هاها و فرصتشده و با چالش

در  ژهیتحولات، به و نیو تجربه جهان است. ا گرانیارتباط با د لاعات،در نحوه تعامل با اط قیشده است، شاهد تحولات عم

در    جانات یه  ندهیآ  ین یبشیپژوهش، پ   نیا  ی نسل گذاشته است. هدف اصل  ن یا  ی بر زندگ  یقابل توجه  ر یتاث  جانات، یه  نهیزم

د  یهانسل طر  تالیجیپساعصر  سنار  قیاز  ا  یوسازیروش  م   نیاست.  تلاش  را   یجانیه  هورنوظ  یالگوها   کندیپژوهش 

موجود ارائه دهد. از روش   یهااز فرصت   یبردارها و بهرهمقابله با چالش  یبرا ییو راهكارها  یعوامل مؤثر را بررس ،ییشناسا

و    ،ی فعل  یروندها  لیتحل   ،یدی عوامل کل  ییبه عنوان چارچوب پژوهش استفاده شد. با شناسا  یوسازیو سنار  پژوهانهندهیآ

  یابیشامل ارز  وهایسنار  لیارائه شد. تحل  ندهیدر آ  جاناتیدر مورد نحوه تحول ه  ییهاینیبشیپ   ف،مختل  یوهایسنار  یطراح

ن یتك  تیکرد: “هو  ییرا شناسا  یاصل  یویها بود. پژوهش چهار سناراحتمال وقوع آن   نییو تع   ویهر سنار  یاحتمال  یامدهایپ 

” (Singular Identity)  ،“ همدل احساس“،  (Artificial Empathy Era) ”یمصنوع   یعصر   ”یحباب 

(Emotional Bubble) و “بازگشت به اصالت” (Return to Authenticity). ی الگوها  ،ی دیبا عوامل کل  ویهر سنار  

پ   یجانینوظهور ه دهنده  نشان  و،یسنار  نیتربه عنوان محتمل   ن”یتك  تی “هو  یویمشخص شد. سنار  یاحتمال  یامدهایو 

  ، یاجتماع   یهاشبكه   یهاتمیالگور  لیبه دل  زین  ”یاست. “حباب احساس  تیهو  یدرگممتعدد و سر  تالیجید  یهات یظهور هو

  ندیفرآ  ک ی  تالیجیپساعصر د  ی هادر نسل  جانات یتحمل استرس را به همراه دارد. تحولات ه  یی خطر تفرق و کاهش توانا

  دهدیپژوهش نشان م   نیدارد. ا  رو فرهنگ قرا  یاجتماع   یهاشبكه  ، یارتباط  ی هایفناور  ریاست که تحت تأث  ای و پو  دهیچیپ 

سلامت روان، بهبود    تیتقو  یبرا  یی هاو تفرق، فرصت  یبه فناور  ی وابستگ  ت، یهو  یمانند سردرگم  یی هاکه با وجود چالش

ها،  از فرصت   یبردارها و بهرهچالش  نیمقابله با ا  یوجود دارد. برا  یبه عنوان ابزار ارتباط  یو استفاده از فناور   ی زندگ  تیفیک

 .را ارائه دهند یمناسب یراهكارها گر،ی كدی یبا همكار  دی و متخصصان سلامت روان با یفعالان حوزه فناور  گذاران،استیس

 نده یآ ،یوسازیسنار ،یفناور  جانات،یه تال،یجی: نسل پساعصر دیدیکل واژگان
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 مقدمه .  

 ن ی. ا(1403و    عیو مط  یدری)ح انسان را متحول ساخته است   یزندگ  ،یاسابقهیب  یبا سرعت و گستردگ  تال،یجید  عصر

بر نحوه پردازش،   یر یطور چشمگانسان نفوذ کرده و به  یبه عمق تجربه درون  ،یو اجتماع   یكیزیف  راتییتحول، فراتر از تغ

  ن یا  درکه    تال،یجیپساعصر د  یها. نسل(1403و همكاران،    یاولیپور ل   ی)نور گذاشته است  ریتأث  جاناتیه  میو تنظ  ان،یب

مواجه    نیشیپ   یهامتفاوت از نسل  ی جانیه  یااند، با تجربهبزرگ شده  ی دائم  یارتباط  یهایاند و با فناورآمده  ا یبه دن  طیمح

  تواندیاست که م  تالیجید   یو محتواها  ،یااطلاعات، ارتباطات شبكه  ان ینسل، به طور مداوم در معرض جر  ن یهستند. ا

در رفتار    یجزئ  راتیینه تنها محدود به تغ  راتیتأث  نیها داشته باشد.  اآن  ت یو هو  ، ی آگاهبر احساسات، خود  یقیعم  راتیتأث

  رییتغ  نیادیطور بنرا به  ی انسان  یها نفوذ کرده و نوع تجربهآن  ی و عاطف  ی شناخت  یبلكه به عمق ساختارها  ست، یو نگرش ن

 . (1404و  یگرم  ینژاد و محمد می)سل دهدیم

درک تحولات   یبرا  ی دیکل  یچارچوب مفهوم  کی( به عنوان  Networked Mind)  «یا مفهوم »ذهن شبكه  ان، یم  نیا  در

که چگونه   دهدینشان م  ده،یچیپ   یعصب  ستمیس  کیبه مثابه    ،یامطرح شده است. ذهن شبكه  تالیجیدر عصر د  یجانیه

نوع    کی  یریگمتصل کرده و به شكل  اتیو تجرب  رتباطات،از اطلاعات، ا  یاذهن انسان را به شبكه  ، یارتباط  ی هایفناور

  ی اطلاعات از منابع مختلف، پردازش مواز   یسازكپارچه ی  یبه معنا  ،یااتصال شبكه   نی. اکند یکمک م   دی جد  یدرون  تیهو

در نحوه    یقیعم  راتییمنجر به تغ  تواند یم  ها، یژگیو  نیدر فضا و زمان است.  ا  گر ید  یها اطلاعات، و امكان تعامل با ذهن

  یژگ یو  کینه تنها    یا ذهن شبكه  گر،ی د  ی خودپنداره انسان شود.  به عبارت  یو حت  ، یروابط اجتماع   جانات، یتجربه و درک ه

)قربان زاده   ردیگیشكل م   ی ارتباط  یهایتعامل انسان با فناور  جهیاست که در نت  یروانشناخت  ده ی پد  کیفناورانه، بلكه  

 . (1404 ،یوانیو ک یمقدم نظر

حس تعلق،    جادیبه ا  تواندیم  یااتصال شبكه  نیسو، ا  ک یاست.  از    یو چندوجه  دهیچیپ   جانات، یبر ه  یاذهن شبكه  راتیتأث

منجر   تواندیم  گر،ید ی . از سو(1402 ،ی)زنگنه قاسم آباد کمک کند نیآنلا ی هادر گروه  تیهو افتنیو  ،یاجتماع  تیحما

به طور مداوم در    ،یاجتماع  یهادر شبكه   شدهمنتشر    یشود.  محتوا  یاجتماع   یسهیاضطراب، و مقا  ،ییبه احساس تنها

اضطراب  شیافزا جه،یاز خود، و در نت  آلدهیا یریارائه تصو یفشار برا جاد یبه ا تواندیموضوع م  نیقرار دارد و ا  دی معرض د

  شوند، یمنتشر م  یاجتماع   یهاکه به سرعت در شبكه   یاطلاعات نادرست و اخبار جعل  ن،یمنجر شود.  همچن  یو افسردگ

و ضرورت پژوهش    تی اهم  .(1404  ،یخلرد  یو صالح  ی گان ی )گلپا شوند  یاعتمادیو ب  ،یترس، نگران   جادیباعث ا  توانندیم

افزا  ی ناش  نه،یزم  نیدر ا از فناور  شیاز  روزمره است.     ی در زندگ  ی اجتماع   ی هاو شبكه  یارتباط  ی هایروزافزون استفاده 

ها  آن  یمنف  راتیرا در برابر تأث  یریپذب یآس  نیشتریب  ها،یفناور  نیا  یبه عنوان کاربران اصل  تال،یجیپساعصر د  یهانسل

نسل    نیا  ی زندگ  تیفیک  یحفظ سلامت روان و ارتقا  یها، براکاهش آن  یبرا  ییراهكارها  افتنیو    راتیتأث  نیدارند.  درک ا

جامعه، فرهنگ، و    یبرا  یاگسترده یامدهایپ   تال،یجیپساعصر د  یهادر نسل  ی جانیتحولات ه  ن،یاست.  علاوه بر ا  یضرور

 ر یتأث  یو فرهنگ ارتباط  یبر روابط اجتماع   تواندیم  ن،ی آنلا  یضادر ف  جاناتیه  انیدر نحوه ب  رییمثال، تغ  یاقتصاد دارد.  برا

 بگذارد.  ریتأث یو عملكرد اقتصاد یوربر بهره تواندینسل، م نیدر ا  یاضطراب و افسردگ شیافزا ن،یبگذارد.  همچن

بررس  نیا  در هدف  با  حاضر  پژوهش  ه  یراستا،  نسل  یجان یتحولات  د   یهادر  طر  تال،یجیپساعصر    كردیرو  کی  قیاز 

است که   یسوال اصل  نی، به دنبال پاسخ به ا"یاذهن شبكه "پژوهش، با تمرکز بر مفهوم   نی. اردیگیانجام م پژوهانه،ندهیآ

و تحول در تجربه    تالیجیپساعصر د   ی هانسل  ی روان  تیهو  یریگدر شكل  ی اجتماع   یها و شبكه  تالیجید  طیچگونه مح
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بلكه   کند، یکمک م  تالیجیدر عصر د   ی جانیپژوهش، نه تنها به درک تحولات ه  نیا   کنند؟ یم  فا یها نقش اآن  ی جانیه

 . دهدیارائه م تالیجیپساعصر د یها نسل ی زندگ تیفیسلامت روان و بهبود ک یارتقا یبرا یی راهكارها

 پژوهش عبارتند از: ن یا یاصل اهداف

 ها. عوامل موثر بر آن یو بررس تالیجیپساعصر د ی هادر نسل ی جانینوظهور ه یالگوها ییشناسا .1

  ی شامل بررس  نیالگوها.  ا  نیو تحول ا  یری گدر شكل  یارتباط  یهایو فناور  ی اجتماع   یهانقش شبكه  لیتحل .2

  جاناتیه  ی در شكل ده   یارتباط  یو سبک ها  نفلوئنسرهایحضور و نقش ا   ،ی اجتماع   یهاشبكه  یهاتمیالگور  ریتاث

 است.

شامل    نی.  ا تالیجیپساعصر د  یهانسل  یروان  تیو هو  یجانیبر تجربه ه  "یا ذهن شبكه"مفهوم    ریتاث  یبررس .3

تاث  ی هاتیهو  جادیا  یچگونگ  یبررس ا  ،ی اجتماع   یهاسهیمقا  ریچندگانه،   ت یذهن  نیو نقش احساس تعلق در 

 است.

  ییشامل ارائه راهكارها   نی.  اتالیجیسلامت روان در عصر د  یو ارتقا  جاناتی ه  میتنظ  یبرا  ییشنهادهایارائه پ  .4

 است.  یعاطف یهامهارت تیو تقو ، یابهبود سواد رسانه  ،یارتباط یهایاستفاده مسئولانه از فناور یبرا

است که به دنبال    یقات یتحق  كرد یرو  کی  پژوهانه، ندهیآ   كردی. روکندیاستفاده م  پژوهانه ندهیآ  كرد یرو  کیپژوهش، از    نیا

تحولات    ینیبشیپ   ی برا  یبه عنوان ابزار اصل  یوسازیپژوهش، از روش سنار  نیاست.  در ا  نده یآ  یو درک روندها  ینیبشیپ 

نسل  ی جانیه د  یهادر  سنارشودیم  فادهاست  تالیجی پساعصر  تحل  جادیا  یبرا  کیستماتیس  ندیفرآ  کی  ،یوسازی.     لیو 

ا  ندهیمختلف آ  یوهایسنار   یهاشبكه  ،یارتباط  ی هایدر فناور  ی فعل  یبر اساس روندها  وهایپژوهش، سنار  نیاست.  در 

 . شوندیم  یطراح یو روانشناس ،یاجتماع 

 

  ن یشیپ  قاتیو تحق  ی نظر  یبر مبان  یپژوهش: مرور  نهیشی. پ2

 ی تجربه عاطف ینظر ی: مبان کیکلاس یجان یه یهای. تئور2.1

ه  یبرا تحولات  د  یجانیدرک  عصر  مبان  تال،یجیدر  به  ابتدا  است  تئورمیبپرداز  جاناتیه  ینظر  یلازم    ی جانیه  یهای . 

 . کنند یانسان فراهم م یدرک تجربه عاطف یبرا یاهیوالتز، پا یجابسون، و تئور یکانت، تئور یاز جمله تئور ک،یکلاس

  ی رونیب  یها به محرک  یكیولوژیزیف  ی هارا به عنوان واکنش  جاناتیه  ، ی آلمان  لسوفیکانت، ف  لیکانت: ام  یتئور ▪

ها توسط آن  یاب یو ارز  ریهستند، اما با تفس  یطرف یب  اتیدر ابتدا تجرب  جاناتی. از نظر کانت، هگرفتیدر نظر م

 دارد. یفرد بستگ یها، و باورهاارزش  ، یقبل  اتیجرببه ت ر،یتفس نی. اشوندیم  لیذهن، به احساسات تبد

  جانات یکه ه  کندیم  انیمعروف است، ب  زی( نRole Theory)  "نقش  یتئور "جابسون، که به    یجابسون: تئور  یتئور ▪

  نی. بر اساس اکنند یبروز م  یفرد  نیو روابط ب  یاجتماع  یهامرتبط با نقش  یها یابیدر درجه اول به عنوان ارز

خود واکنش نشان    ی اجتماع   ی هادر چارچوب نقش  داد ی وآن ر  یخاص، بلكه به معنا  داد یرو  ک یما نه به    ،یتئور

 . م یدهیم
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  ی ابیمعروف است، بر نقش ارز  زی( نAppraisal Theory)  "یجانیتجربه ه  یتئور"والتز، که به    یوالتز: تئور   یتئور ▪

  دادها یما از رو  ی ذهن  ی هایابیاز ارز  ی ناش  جاناتیه  ،یتئور  ن ی. بر اساس اکندیم  د یتأک  جانات یه  یریگدر شكل

  ت، یمرتبط با رضا  یهایابیانجام شوند، از جمله ارز  یمختلف  وحدر سط  توانندیم  ها یابیهستند. ارز  هاتیو موقع

 . (1403و  عیو مط یدری)ح تیکنترل، و اهم

پ   کنندیرا برجسته م  یجانیمختلف تجربه ه  یهاجنبه  کیهر    ها، ی تئور  نیا کمک    ده یپد   نیا  یها یدگیچیو به درک 

در   رایز  ستند،ین  تالیجیدر عصر د  یجانیتحولات ه  حیبه طور کامل قادر به توض  ک،یکلاس  یهایحال، تئور  نی. با اکنندیم

 . (1404و  یو ذاکر سواعد ی)حماد را ندارند یاجتماع  یهاو شبكه یارتباط یهایمانند فناور یدی نظر گرفتن عوامل جد

 

 بر احساسات انسان  تالیجیارتباطات د ری: تاثجاناتیو ه ی. فناور2.2

بر نحوه ارتباط، تعامل،    یریبه طور چشمگ  ،یاجتماع   یها و شبكه  نترنت،یهمراه، ا  یهااز جمله تلفن  ، یارتباط  یهایفناور

حال،    نیاند، اما در ع را فراهم کرده  ریو فراگ  یامكان ارتباطات فور  ها،یفناور  نیاند. اگذاشته   ریانسان تأث  یجان یو تجربه ه

 بر سلامت روان شوند. یمنجر به اثرات منف توانندیم

کمک کنند.   یی و کاهش تنها ، یاجتماع  تیحس تعلق، حما جاد یبه ا توانندیم  ی ارتباط یهایاثرات مثبت: فناور ▪

مورد علاقه را    یهاتا با دوستان و خانواده در ارتباط باشند، گروه  دهندیبه افراد امكان م  ،یاجتماع   یهاشبكه 

 . اموزندیب گرانی د اتیدهند، و از تجرب لیتشك

شوند.    یاجتماع   یهاسهیو مقا  ،یاضطراب، افسردگ  شیمنجر به افزا  توانندیم  یارتباط  یهای: فناوریاثرات منف ▪

باعث    تواندیکه م  گذارند، یم  شی را به نما  گرانید  یاز زندگ   آل دهیا  ر یبه طور مداوم تصاو  ، یاجتماع  یهاشبكه 

ناام افراد شود. همچن  یدیاحساس کمبود و  پ   اد یز  محج  ن،یدر  استرس و   تواندیم   ها،امیاطلاعات و  به  منجر 

 .(1404و افشار،  ن ی)تاجد شود یذهن یخستگ

افزا  تیف یمنجر به کاهش ک  تواندیم  ، یاجتماع   یهااز حد از شبكه  ش یاند که استفاده بنشان داده  قاتیتحق  ش یخواب، 

همچن شود.  نفس  به  اعتماد  کاهش  و  شبكه  ن،یاضطراب،  از  قلدر  ،ی اجتماع   ی هاسوءاستفاده   ی بریسا  یمانند 

(Cyberbullyingم ،)(1403و طاهرزاده،  یدی)رش باشد تهسلامت روان داش یبرا  یجد یامدهایپ  تواندی. 

 

 حسادت و استرس  ، یاجتماع  یهاسهیو احساسات: مقا  ی اجتماع  یها. شبكه2.3

  یهاسهی. مقاگذارندیم  ریافراد، به طور خاص بر احساسات افراد تاث  ی زندگ  شینما  یبرا  یبه عنوان بستر   یاجتماع   یهاشبكه 

. افراد به طور مداوم خود را شودیم تیتقو یاجتماع  یهادر رفتار انسان وجود دارد، در شبكه یعیکه به طور طب ،یاجتماع 

 کنند.   یدیناام ایاحساس کمبود، حسادت،  ستو ممكن ا کنند یم سهیمقا گرانیبا د 

شبكهی اجتماع   یهاسهیمقا ▪ م  ، یاجتماع   یها:   امكان  افراد  زندگ  دهندیبه  با  ا  سهیمقا   گرانید  ی تا    ن یکنند. 

  ،یاجتماع   یها سهیظاهر، و روابط. مقا  ت،یاز جمله ثروت، موفق  رند،یصورت گ  یدر ابعاد مختلف  توانندیم  ها سهیمقا

 شوند.  یبودن، و افسردگ  یاکافمنجر به کاهش اعتماد به نفس، احساس ن توانندیم
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شبكه ▪ تحر  توانندیم   یاجتماع   ی هاحسادت:   را  ز  کیحسادت  موفق  رایکنند،  با  مداوم  طور  به  و    ها ت یافراد 

 شود.  یخشم، و دشمن ،ی تیمنجر به احساس نارضا تواندی. حسادت، م شوندیمواجه م گرانید  یدستاوردها

ز ▪ حجم  پ   ادیاسترس:  شبكه  ها، امی اطلاعات،  در  تعاملات  افزا  تواندیم  یاجتماع   یهاو  به  و   ش یمنجر  استرس 

  عقب   از  ترس  به  که   –  Fear of Missing Out – (FOMO)ترس از دست دادن    ن،یشود. همچن  ی ذهن  یخستگ

و حسن    یبهشت  ینی)حس  استرس شود  شیفزاباعث ا   تواندیم   شود،یگفته م  گرانید  اتیو تجرب  دادها روی   از  ماندن

 . (1403 ،یآباد

مانند    یدر معرض احساسات منف  شتریب  ،یاجتماع   یها اند که افراد با سطوح بالاتر استفاده از شبكهنشان داده  قاتیتحق

 .( 1403 ،یو عطار ی)عطار و حسادت قرار دارند  ،یاضطراب، افسردگ

 

 یجانیو تجربه ه  تی(: ارتباط با هوNetworked Mind) یا. ذهن شبكه2.4

در عصر    یجان یدرک تحولات ه  یبرا یدیکل یچارچوب مفهوم  کی( به عنوان  Networked Mind)  "یاذهن شبكه"  مفهوم

از   یااست که در آن ذهن انسان با شبكه  دهیچیپ   یعصب  ستمیس  ک ی  یبه معنا  ،یامطرح شده است. ذهن شبكه   تالیجید

در نحوه پردازش،   یقیعم راتییمنجر به تغ  تواندیم  ،یاكهاتصال شب نیمتصل شده است. ا  اتیاطلاعات، ارتباطات، و تجرب

اطلاعات، و    یاطلاعات از منابع مختلف، پردازش مواز  یسازكپارچه ی یبه معنا  ،یاشبكه  ذهن  شود.  جانات یه انیتجربه، و ب

چندگانه، احساس    یها تیهو  یریگمنجر به شكل  تواندیم  ها،یژگ یو  نیدر فضا و زمان است. ا  گرید  ی هاامكان تعامل با ذهن

گروه به  تغ  ن، یآنلا  ی هاتعلق  شود.  رییو  خودپنداره  داده  قاتیتحق  در  شبكهنشان  ذهن  که  افزا  تواندیم  یااند    شیبه 

توانا  ت، یخلاق  ، یشناخت  یریپذانعطاف ا  یی و  با  کند.  کمک  مسئله  ا  ن یحل  م   نیحال،  احساس    تواندیمفهوم  به  منجر 

افراد را در معرض اطلاعات    تواندیم  یاذهن شبكه  ن،یبشود. همچن  زین  ت یو از دست دادن حس هو  ،ی نانینااطم  ،یسردرگم

 . (1404و  ی)اسد مخرب قرار دهد ینادرست و محتوا

 

 تال یجیپساعصر د  یهادر نسل  یجانی. تحولات ه3

  یها. نسلپردازدیها مو عوامل موثر بر آن  تالیجیپساعصر د  یهادر نسل  یجانینوظهور ه  ی الگوها  یبخش به بررس  نیا

  ن یب  یبیاند )به طور تقرخود بزرگ شده  یدر طول زندگ  یارتباط  یهایاند و با فناورآمده  ای که به دن  تال،یجیپساعصر د

 ان یتجربه، نه تنها بر نحوه بروز و ب نیدارند. ا تالیجیبه فرد از عصر د حصرمن یجانیه یا(، تجربه2012تا  1997 یهاسال

 . کندیم  فا یا ینقش مهم زیها نآن یو روابط اجتماع  تیهو یریگبلكه در شكل گذارد،یم  ریها تاثآن جاناتیه

 

 : یجانینوظهور ه  ی. الگوها3.1

مداوم اطلاعات    انیو جر  ی در معرض ارتباطات دائم  تال یجی: نسل پساعصر دیاحساسات مرتبط با ارتباط دائم ▪

از عدم پاسخ، و احساس    یاضطراب ناش  ،یفور  ییپاسخگو  یمنجر به احساس فشار برا  تواندیامر م  نیقرار دارند. ا
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باعث از دست دادن    تواندی( م Always-On) ی ائمبودن د نیبه آنلا  ازیاحساس ن ن،یشود.  همچن ی ذهن یخستگ

 شود. نیو آفلا نیآنلا ی زندگ نیمرز ب

افراد، به طور   یزندگ   شینما  یبرا   یبه عنوان بستر  ،یاجتماع   یها:  شبكهیاجتماع   دییاعتبار و تا  یبالا  تیاهم ▪

تا و  اعتبار  بر  دگذارندیم  ریتأث  ی اجتماع   دییخاص  پساعصر  تا  تال،یجی.  نسل  دنبال  اعتبارسنج  د ییبه  در   یو 

کامنت، و فالوور    ک، یلا  افتیدر صورت عدم در  یاامناست و ممكن است احساس اضطراب و ن  ی اجتماع   یهاشبكه 

 و کاهش اعتماد به نفس شود.  ی رونیب د ییبه تا یمنجر به وابستگ  تواندیامر م نیداشته باشد. ا

  نیآنلا  یدر فضا  ی مختلف  ی هاخود را به روش  جاناتیه  تال، یجی: نسل پساعصر دجاناتیه  انی در نحوه ب  رییتغ ▪

اکنند یم  انیب جمله  از  م روش   نی.  ا  توانیها  از  استفاده  او هشتگ  كرها،یاست  ها، یموجیبه  کرد.  اشاره    ن یها 

حال، ممكن است عمق و   نیفراهم کند، اما در ع   را  یشتریب  یریپذانعطاف  تواند یم  جانات،یه  انیب  یهاروش

 ببرد. نیظرافت احساسات را از ب

تنها ▪ با وجود دسترسریارتباطات فراگ  ان یدر م  ییاحساس  ارتباطات فراگ  یاجتماع  یهابه شبكه   ی:  نسل   ر،یو 

 Digital)  "تالیجید  یی تنها"به عنوان    ده یپد   ن یو انزوا کند.  ا  یی ممكن است احساس تنها  تال یجیپساعصر د

Loneliness(1404 ،ی)بندر و معنادار است  قیاز عدم وجود ارتباطات عم یو ناش شودی( شناخته م . 

 

 : یجان ی. عوامل موثر بر تحولات ه3.2

  شود، یرا که به کاربران نشان داده م  ییمحتوا  ،ی اجتماع   یهاشبكه   یهاتمی: الگوریاجتماع   یهاشبكه  یهاتم یالگور ▪

 Filter)  "لتر یحباب ف"  جادیباعث ا  توانندیم   ها،تمیالگور  نی. اکنندیانتخاب م  یادهیچیپ   یهاتمی بر اساس الگور

Bubbleنیها سازگار است. اکه با باورها و نظرات آن  شوندیمواجه م ی ( شوند، که در آن کاربران فقط با اطلاعات 

 محدود شود.  یهادگاهید  جادیتعصبات و تفرق و ا د یباعث تشد تواندیامر م

  یادیکنندگان زدنبال  ی اجتماع   یهاهستند که در شبكه  ی(، افرادInfluencers)  نفلوئنسرهای: انفلوئنسرهاینقش ا ▪

  توانندیخود، م  یاز زندگ  آلدهیا  یریبا ارائه تصو  نفلوئنسرها،یبگذارند. ا  ریها تأثبر نظر و رفتار آن  توانندیدارند و م 

منجر به کاهش اعتماد به نفس، حس   تواندیامر م نیمشابه در افراد شوند. ا یر یارائه تصو یفشار برا  جادیباعث ا

 اضطراب شود. شیکمبود، و افزا

حال، خطر قرار گرفتن در    نیدر ع   ن، یآنلا  یآسان به اطلاعات در فضا   ی:  دسترسیو اخبار جعل  نیآنلا  یمحتوا ▪

  ی اعتمادیو ب   ،ی ترس، نگران  جادیباعث ا  تواندیامر م   نی. ادهدیم   شیرا افزا  یمعرض اطلاعات نادرست و اخبار جعل

 در افراد شود.

 سهیمقا  گرانی که افراد به طور مداوم خود را با د  کنندیرا فراهم م  یبستر  ،ی اجتماع   یها: شبكهگرسهیفرهنگ مقا ▪

و    ی)حماد بودن، حسادت، و کاهش اعتماد به نفس شوند  ی منجر به احساس ناکاف  توانند یم  ها سهیمقا  ن یکنند. ا

 . (1404و  یذاکر سواعد
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 : ی جانیدر تجربه ه تینقش هو ی. بررس3.3

  ی شخص  اتیتجرب  قیخود را نه تنها از طر   ت یهو  تال،یجی از گذشته است. نسل پساعصر د  تر دهیچیپ   تال،یجیدر عصر د   تیهو

را   یمختلف  یهاتیها ممكن است هو. آندهند یشكل م  نیآنلا  یحضور و تعامل در فضا  قیبلكه از طر  ،یو روابط اجتماع 

 فیها عضو هستند، تعرکه در آن  ییهاو گروه  ق،یها، علااساس نقش  رداشته باشند، که هر کدام ب  یاجتماع   یهادر شبكه 

 تیهو  نییدر تع  یدر مورد خود، و دشوار  نانیاحساس عدم اطم  ت،یهو  یمنجر به سردرگم  تواندیم  دهی پد  نی.  اشوندیم

و در حال تحول است. افراد به طور مداوم در حال    ایپو   تال،یجیدر عصر د  تیکه هو  دهدینشان م  قاتیتحق  شود.  یاصل

 ها داشته باشدآن  یجان یبر تجربه ه  یقیعم  راتیتأث  تواندیم   ندیفرآ  نیهستند، و ا  نیآنلا  یخود در فضا  تیهو  فیبازتعر

 . (1402 ، ی)زنگنه قاسم آباد

 

 ها داده  لیو تحل  یآورجمع  یو ابزارها  پژوهانه ندهیآ  کردی: روقیتحق  یشناس. روش4

موضوع و   تی. با توجه به ماهدهد یشرح م  لیپژوهش را به تفص  نیبه کار گرفته شده در ا  قیتحق  یشناسبخش، روش  نیا

  ، یپژوهندهیانتخاب شده است. آ  قی تحق  ی( به عنوان چارچوب اصلFuture Studies)  پژوهانهندهیآ  كردیهدف پژوهش، رو

تا درک    کندیبه ما کمک م  كرد،یرو  نی. اپردازدیم  ندهیآ  یوندهار  ینیبشیو پ   یاست که به بررس  یارشته چندرشته   کی

  یهامقابله با چالش  یبرا  ی مناسب  یو راهكارها  میبه دست آور  تالیجیپساعصر د  یهادر نسل  یجانیاز تحولات ه  یبهتر

تحولات   ینیبشیپ   یبرا   ی( به عنوان ابزار اصلScenario Planning)  یوسازیپژوهش، از روش سنار  نیا  در  . میارائه ده  روشیپ 

  نیاست. ا  ندهیمختلف آ  یوهایسنار  لیو تحل  جادیا  یبرا  کیستماتیس  ندیفرآ  کی  ،یوسازیاستفاده شده است. سنار  یجانیه

  یجانیرا بر تحولات ه  ویهر سنار  یاحتمال  راتیو تأث  میریبگ  ر از احتمالات را در نظ  یعیوس  فیتا ط  دهدیروش، به ما امكان م 

 است: ریشامل مراحل ز یوسازیسنار ندی. فرآمیکن یاب یارز تالیجیپساعصر د یهانسل

  نیی( و تعتالیجیپساعصر د  یهادر نسل  یجان یموضوع پژوهش )تحولات ه  قی دق  فیموضوع و دامنه: تعر  فیتعر .1

 دامنه مطالعه.

کل  یی شناسا .2 شناسایدیعوامل  کل  یی:  ه  یدیعوامل  تحولات  بر  فناور  ، یجان یمؤثر  جمله    ،یارتباط  یها یاز 

 فرهنگ، و اقتصاد.   ،ی اجتماع  یهاشبكه 

 شده.  یی شناسا یدیدر عوامل کل  یفعل یروندها لیو تحل ی: بررسیفعل  یروندها ییشناسا .3

  کی  و،یو احتمالات مختلف. هر سنار  یفعل   یبر اساس روندها  نده یمختلف آ  ی وهایسنار  جاد ی: اوهایسنار  جادیا .4

 است.  ندهیدر آ یجانی و تحولات ه یدیاز نحوه تكامل عوامل کل ریمنسجم و باورپذ تیروا

 آن. ی امدهایو پ  ،یاحتمال  راتیبر اساس احتمال وقوع، تأث ویهر سنار  یابی: ارزوهایسنار یابیارز .5

  ینیبشیپ   ی هااز فرصت  یبردارها و بهرهمقابله با چالش  یمناسب برا  یهایاستراتژ   نیی: تعهای استراتژ  نییتع .6

 . وها یشده در سنار

 استفاده شده است:  یمختلف یهااز روش ،یوسازیسنار ندیدر فرآ ازی مورد ن یهاداده یآورجمع  یبرا
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 مرتبط با موضوع پژوهش.   یهاو کتاب ، یقاتیتحق یهاگزارش ، یمقالات علم ی: بررسیمتون تخصص یبررس ▪

  ن ی. ایپژوهندهیو آ ، یشناسجامعه ،یروانشناس ،یمصاحبه با متخصصان: انجام مصاحبه با متخصصان حوزه فناور ▪

 . میرا به دست آور یارزشمند اتیو تجرب یتخصص  یهادگاهیتا د کنندیها، به ما کمک ممصاحبه 

  ، یاجتماع   یهاشبكه  ، یارتباط  یهایمربوط به استفاده از فناور  یآمار  یها: استفاده از دادهیآمار  یهاداده  لیتحل ▪

 و سلامت روان.

 ی برا   ، ی اجتماع   ی هاشبكه  یهاها، از جمله اخبار، مقالات، و پسترسانه  یمحتوا  یها: بررسرسانه  یمحتوا  لیتحل ▪

 ها و رفتارها. در نگرش راتییو تغ دی جد یروندها ییشناسا

 ی محتوا   ل یشامل تحل  ، یفیک  ل ی. تحلشوندیم  لیتحل  ی و کم   ی فیک  لیتحل  یهاشده، با استفاده از روش  یآورجمع  ی هاداده

و مصاحبه و شناسا متون  مضام  یی ها،  و  تحل   ی اصل  نیالگوها  تحل  ، یکم  لیاست.  از   یآمار  یهاداده  لیشامل  استفاده  و 

استفاده شده   یمختلف  یهااز روش   ق،یتحق  جینتا  ییاز اعتبار و روا  نانیاطم  یبرا  است.  ییو استقرا  یاستنباط  یهاروش

 است، از جمله: 

اعتبار و    یبررس   یبه متخصصان حوزه مرتبط برا  ها افتهیو    وها یاعتبار محتوا توسط متخصصان:  ارائه سنار  یبررس ▪

 ها. آن  یدرست

  اتیها با فرضانطباق داده  زانیم  یبررس  یبرا  یآمار  یهاها:  استفاده از روشداده  یاعتبارسنج  یهااستفاده از روش  ▪

 . قیتحق

براقیتحق  ندیفرآ  یریتكرارپذ ▪ تلاش  فرآ  ی:   د  قیتحق  ندیتكرار  پژوهشگران    تیقابل  یبررس   یبرا  گریتوسط 

 . جینتا یریتكرارپذ

  م یابیدست    تالیجیپساعصر د  یهادر نسل  یجانیاز تحولات ه  یترقیتا به درک عم  کندیبه ما کمک م  ،یشناسروش   نیا

 .   میارائه ده روشیپ   یهامقابله با چالش یبرا  یمناسب  یو راهكارها

 

  تالیجینسل پساعصر د  جاناتیه  ندهیآ  ینیبشی: پوهایسنار  لیو تحل  هاافتهی.  5

سنار  با روش  از  تحل  یوسازیاستفاده  چند  یآورجمع  ی هاداده  لیو  ه  یبرا  ندهیآ  یویسنار  ن یشده،  در    یجانیتحولات 

 ی ر یو احتمالات مختلف، تصو  ی فعل یبر اساس روندها وها، یسنار  نیشدند. ا  ی ابیو ارز ییشناسا   تالیجیپساعصر د یهانسل

نوظهور    یالگوها  ،یدیاز عوامل کل  یجزئ  فیشامل توص  و،یدهند. هر سناری ارائه م  ندهینسل در آ  نیا  جاناتیاز نحوه تكامل ه

 است. یاحتمال یامدهایو پ  ، یجانیه

 (Singular Identity)  "نیتك تیهو": 1 یویسنار

  جاد یکه امكان ا  کنندیم  شرفتیپ   یبه حد  ،یهوش مصنوع   یهایو فناور  یاجتماع  یهاشبكه   و،یسنار  نیا  در –

واحد داشته    تیهو  ک ی  نكهیا  ی. افراد، به جاشودیو منحصر به فرد فراهم م   ی شخص  اریبس  تالیجید   یهاتیهو

و ارتباطات   ،یرفتارها  ق،یبا علا   دامکه هر ک   کنند یمختلف حفظ م  یهارا در شبكه   تالیجید  تیهو  نیباشند، چند 
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شود،    جاناتیه  انیدر ب  تیو خلاق  یریپذانعطاف  شیمنجر به افزا  تواندیامر، م  نی. اشوندیم  فیخاص خود تعر

باعث سردرگم  نیاما در ع  اطم  تیهو  یحال، ممكن است  در مورد خود شود. احساسات   نانیو احساس عدم 

و    شدهنه یبه   یهاافراد خود را با نسخه   رایمتفاوت؛ ز  یاست اما به شكل  نگبودن همچنان پرر  گرسهیمرتبط با مقا

 ها. آن ی واقع ی و نه با زندگ  کنندیم  سهیمقا گرانید ی هاتیهو آلدهیا

 

 ( Artificial Empathy Era) "یمصنوع یعصر همدل ": 2 یویسنار

و درک احساسات را   یهمدل   توانندیکه م   کنندیم   شرفتیپ   یبه حد  ک،یو ربات  یهوش مصنوع   و،یسنار  نیا  در –

(، به عنوان Virtual Assistants)  یمجاز  یارهای( و دستCompanion Robotsهمراه )  یهاکنند. ربات  یسازه یشب

  تواند یامر، م  نی. اکنندیخود کمک م  جاناتیه  تیریها در مدو به آن  شوندیم  یافراد، طراح  یبرا  یجانیه  یشرکا

و    یواقع   یبه ارتباطات انسان   ازیحال، ممكن است باعث کاهش ن  ن یو انزوا کمک کند، اما در ع   یی به کاهش تنها

و خطرات بالقوه سوء   یمربوط به اعتماد به احساسات مصنوع   یشود. سوالات اخلاق  یبه فناور  یاحساس وابستگ

 . شوندیمطرح م  زین یفناور نیاستفاده از ا

 

 ( Emotional Bubble) "یحباب احساس": 3 یویسنار

مواجه  ییکه کاربران فقط با محتوا  شوندیم شرفتهیپ  یبه حد ،ی اجتماع  یهاشبكه یهاتمیالگور و،یسنار نیا در –

که در آن    شودیم   "یحباب احساس"  جادیامر، منجر به ا  نیها سازگار است. اکه با باورها و احساسات آن  شوندیم

  نی. اشوندیمواجه نم   زیبرانگو چالش  یمنف  احساساتو با    کنندی را تجربه م  دیی افراد فقط احساسات مثبت و تا

دشوار شود.   طیبا شرا  یغم و اندوه، و سازگار  تیریافراد در تحمل استرس، مد  ییباعث کاهش توانا  تواندیامر، م

نگران  شیافزا و  اضطراب  د  ی ناش  یاحساس  با  مواجهه  عدم  محدود  یهادگاهی از  و  تنوع    ت یمتفاوت  درک  در 

 است. ویسنار نیا یاحتمال یامدهایپ  از ی كی ها، دگاهید

 

 ( Return to Authenticity)  "بازگشت به اصالت": 4 یویسنار

  تالیجینسل پساعصر د  ، یاجتماع   ی هاو شبكه   یاز حد به فناور  ش یب  یدوره از وابستگ  ک یپس از    و، یسنار  نیا  در –

  ی هاتیبه فعال  یاندهیاست. افراد، به طور فزا  یواقع   یایدن  اتیو تجرب  ی واقع  یبه دنبال بازگشت به ارتباطات انسان 

 ش یمنجر به افزا  تواندیامر، م  نی. ادهندیم  ت یاهم  یحضور  یو تعاملات اجتماع   ن،یآفلا  یهایسرگرم  ،یكیزیف

بهبود ک و  استرس،  روان، کاهش  فناور  ی زندگ  تیفیسلامت  از  استفاده  ابزار  ،یشود.  عنوان   ت ی تقو  یبرا   یبه 

 .ردیگیها، مورد توجه قرار مآن ینیگزی و نه جا یارتباطات انسان

که    رسدی، به نظر م"ن یتك  تیهو"  یویهمراه هستند. سنار  یمختلف  یامدهای با احتمال وقوع و پ   وها،یسنار  نیاز ا  کی  هر

 یویهستند. سنار شرفتیبه سرعت در حال پ  یمجاز ت یو واقع  یهوش مصنوع  یهایفناور رایباشد، ز ویسنار نیترمحتمل 

موضوع، به  نیدر صورت عدم توجه به ا تواندیم ، یاجتماع  یهاشبكه دهیچیپ   یهاتم یالگور لیبه دل زی، ن"یحباب احساس"

اصالت"و    "یمصنوع   ی عصر همدل"  یوهایسرعت رخ دهد. سنار به  عنوان سنار"بازگشت  به  با  احتمالکم  یوهای،  اما  تر، 



182-194صفحات  -2دوره    -3شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

191 
 

  کی  تال، یجیپساعصر د  ی هادر نسل  ی جانیکه تحولات ه  دهد ینشان م   لیتحل  ن یا  جینتا  در نظر گرفته شوند.   د یبا   ت،یاهم

پو  دهیچیپ   ندیفرآ از    یبردارو بهره  روشی پ   یهامقابله با چالش  یقرار دارد.  برا  یعوامل مختلف  ریاست که تحت تأث  ایو 

با همكار  نو متخصصا  ،یفعالان حوزه فناور  گذاران،استیموجود، لازم است که س  یهافرصت   گر، ی كدی  یسلامت روان، 

 را ارائه دهند.  ی مناسب یراهكارها

 

 تالیجینسل پساعصر د  جانات یه نده یآ ینیبشی: پوهایسنار لیو تحل هاافته . ی1جدول

 احتمال وقوع  ی احتمال یامدهایپ ی جانینوظهور ه یالگوها ی دیعوامل کل و یسنار

  ن یتک تیهو

(Singular Identity ) 

  یهاشبكه 

هوش    ،یاجتماع

  تیواقع  ،ی مصنوع

 ی مجاز

  تیهو  نیچند  جادیا

با    سهیمقا  تال،یجید

  شده،نه یبه  یهانسخه

 ت یهو  یسردرگم

در    یر یپذانعطاف   شیافزا

کاهش اعتماد به نفس،    ان،یب

 نان یاحساس عدم اطم

 بالا

  یعصر همدل

 Artificial) یمصنوع

Empathy Era ) 

  ،یهوش مصنوع

  یهاربات   ک،یربات

 همراه 

  ،یهمدل  یساز هیشب

کاهش    ،یبه فناور   یوابستگ

 ی ارتباطات انسان

سوالات    ،ییکاهش تنها

درباره اعتماد به    یاخلاق

  یوابستگ  ،یهوش مصنوع

 ی از حد به فناور   شیب

 متوسط 

 یحباب احساس

(Emotional Bubble ) 

  یهاتمیالگور

  یهاشبكه 

 ی اجتماع

  یمواجهه فقط با محتوا

سازگار، کاهش تحمل  

استرس، عدم مواجهه با  

 متفاوت  یهادگاه ید

تحمل غم و   ییکاهش توانا

اضطراب و    شیاندوه، افزا

 شدن   یتفرق و قطب  ،ی نگران

 متوسط 

بازگشت به اصالت  

(Return to 

Authenticity ) 

از    شیب  یوابستگ

  ،یحد به فناور 

به ارتباطات    لیتما

 ی انسان

  ،یكیزیف  یهات یفعال  تیاهم

  ن،یآفلا  یهایسرگرم

 ی تعاملات حضور 

سلامت روان، کاهش    شیافزا

  تیفیاسترس، بهبود ک

به    یاستفاده از فناور   ،یزندگ

 ی عنوان ابزار ارتباط

 ن ییپا

 

 شنهادهایو پ   هاتیمحدود  ،یبند. جمع6

پساعصر    یهادر نسل  یجانیتحولات ه  یبه بررس  ،یوسازیو روش سنار  پژوهانهندهیآ  كردیپژوهش، با استفاده از رو  نیا  در

و تجربه   ان،یب  ،یریگدر نحوه شكل  ینیادیبن  راتیینسل در حال تجربه تغ  نیکه ا  دهدینشان م  ج یپرداخته شد. نتا  تالیجید

عوامل مختلف   جاناتیه است.  ا  ها، تمیالگور  ،یاجتماع   یهاشبكه   ، یارتباط  یهای فناور  هاز جمل  ،یخود  در    نیو فرهنگ، 

تحل دارند.  نقش  آ  یریتصو  وها،یسنار  لیتحولات  احتمالات مختلف  م  ندهیاز  ارائه  م  دهدیرا  نشان  که تحولات    دهدیو 

 رود.  ش یپ  یمختلف یرهایبه سمت مس تواندینسل م  نیا یجانیه

 : هاافتهی یبندجمع 
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متعدد و احتمال    تال یجید  ی هاتیبود، با هو  میاست که شاهد آن خواه  ی از مسائل  یك ی:  احتمالاً  نیتك  تیهو .1

 . یاصل تیدر هو یسردرگم

 ی سازه یکه احساسات را شب  ییهاستمیس  جادیامكان ا  ،یهوش مصنوع   شرفتی:  در صورت پ یمصنوع   یعصر همدل .2

 . کندیرا مطرح م ی مهم یوجود دارد، اما سوالات اخلاق کنند، یم

  ییشوند که توانا  یاحساس  یهاحباب  جادیباعث ا   توانندیم  ی اجتماع   یهاشبكه   یهاتمی:  الگوریحباب احساس .3

 .دهندیرا کاهش م  یافراد در تحمل استرس و مواجهه با احساسات منف

ممكن است به دنبال    تالیجینسل پساعصر د  ،یفناور  یبازگشت به اصالت:  در صورت عدم توجه به اثرات منف .4

 باشد.   نیآفلا ی هاتیو فعال ی واقع  ی بازگشت به ارتباطات انسان

 

 پژوهش:  یهاتیمحدود

  یجانیتحولات ه  ی و قطع  قیدق  ینیبشیتمرکز دارد، پ   نده یپژوهش بر آ  نیکه ا  یی :  از آنجاپژوهانهندهیآ  تیماه .1

 کند. رییتغ  ندهیاست و ممكن است در آ یفعل  یپژوهش، بر اساس احتمالات و روندها ن یا جی. نتاستیممكن ن

  تال،یجیپساعصر د  ی هادر نسل  ی جان یو معتبر در مورد تحولات ه  قیدق  ی هاداده  یآورها:  جمعبه داده  یدسترس .2

 هستند. یدسترس رقابل یغ   ای یها، خصوصداده نیاز ا یاریدشوار است. بس

 تال یجیپساعصر د  یهابه تمام نسل  میپژوهش، ممكن است به طور کامل قابل تعم  نیا  جی:  نتاج ینتا  یریپذمیتعم .3

 بگذارند.  رینسل تأث نیا یجان یه اتیبر تجرب توانندیم  یی ایو جغراف ،یاقتصاد  ، یفرهنگ  یهانباشد. تفاوت

 

 :شنهاداتیپ 

ه .1 سواد  سواد هیجانیتوسعه  آموزش  نسل  یجانی:   د  ی هابه  آن  تواند یم  تال،یجیپساعصر  تا  به  کند  کمک  ها 

 کنند.  تیری احساسات خود را بهتر درک و مد

  یهاتم یالگور  میدر تنظ  یشتریب  تیمسئول  د یبا   ی اجتماع   ی ها:  شبكهیاجتماع   ی هاشبكه  یهاتمیالگور  میتنظ .2

 کنند. یریمضر جلوگ ی محتوا  جیو ترو یاحساس یهاحباب جادیتا از ا رند یخود بر عهده بگ

افراد کمک م  یی های:  توسعه فناوری تیحما  یهای توسعه فناور .3   ییتا با استرس، اضطراب، و تنها  کنندیکه به 

 کمک کند.   تالیجیبه بهبود سلامت روان نسل پساعصر د تواندیمقابله کنند، م 

  یارتباطات انسان  تیبه تقو  تواندیم  ،یو تعاملات حضور   یاجتماع  یهاتیبه فعال  قی:  تشویارتباطات انسان  تیتقو .4

 و کاهش انزوا کمک کند. 

لازم است تا درک   تالیجیپساعصر د یهادر نسل یجانیتحولات ه نهیدر زم یشتر یب قاتی:  تحقشتریب قاتیتحق .5

 ارائه شود. روشیپ   یهامقابله با چالش یبرا  یمناسب  یو راهكارها  د یمسائل به دست آ نیاز ا یبهتر
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 ق ی دق  یتوجه و بررس ازمندیو مهم است که ن  دهیچیموضوع پ   کی  تالیجیپساعصر د  یهادر نسل  یجانیتحولات ه  ان،ی پا  در

  یهانسل بتواند به طور سالم و سازنده با چالش  نیکه در آن ا  م یرا رقم بزن  یاندهیآ  می توانیم  گر، یكدی  یاست. با همكار

 شود.  مندهرهموجود ب ی هامقابله کند و از فرصت روشیپ 

 

 منابع 

  ی نسل جوان: چالش ها و فرصت ها   یانسان  هیبر سرما  یمجاز  یفضا   ری،تاث1404و زارع، زهرا،  دیناه  ،ی و کرد  دیمج  ،یاسد  •

بزرگ    یدر سازمان ها  یانسان  هیسرما  تیریمد  یچالش ها   یکنفرانس مل  نیتال،اولیجیدر عصر د  یمنابع انسان  تیریمد

 اس،مشهد یمق

  ن ی کنفرانس ب  نیرهبران،هفتم  یلازم برا  یها  ی ژگیمهارت ها و و  لیتحل   تالیجیدر عصر د  ی،رهبر1404محمد،  ،یبندر •

 ،تهران ی اقتصاد و حسابدار  ت،یر یدر علوم مد  قیو تحق  ینوآور  یالملل

  ست یتال،بیجیسلامت روان دانش آموزان در عصر د  یارتقا  یبرا   ی،کاربرد روانشناس1404و افشار، مهرزاد،  یاحمدعل  ن،یتاجد •

 ،بابل یو اجتماع  یتیعلوم ترب  ی روانشناس  یکنفرانس مل  نیو هشتم

  ه یبه نظر  یرشد: نگاه   ستمیو تحول اکوس  تالیجی،عصر د1403درضا،یحم  ،ی السادات و حسن آباد  حانهیر  ،یبهشت  ینیحس •

 : فرصت ها و چالش ها،تهران تالیجید  یعصر روانشناس  ران،یا  یکنگره انجمن روانشناس  نی،دهمیبوم شناخت-نو

سواعد   ،یحماد  • ذاکر  و  موسو   ،ی عبدالامام  جواد  و  س  میمر  ،یسهام  فروزنده،  و  منش،    یوسف یو    میمر  دهیسادات 

کنفرانس    نی،هفتمیآموزش  یدر اهداف روشها و ارزشها   یشیبازاند  تالیجیدر عصر د  تیو ترب  م ی،فلسفه تعل1404فرشته،

 هران آموزش و پرورش،ت  ،ی در علوم انسان  قیو تحق  ینوآور   یالملل  نیب

ت  ،ی و ذوالفقار  نایم  ع،ی و مط  هیحان  ،یدر یح • و جهان  ادر  غ،یرضا  درست،  و  هوش    ،یروانشناس  قی،تلف1403س،یفاطمه 

 ر ی در مسائل آموزش و پرورش،رامش  نینو  ینگرش ها  یمل  شیهما  نیتال،اولیجید  یای در دن  یمعلم  یو مهارت ها   یمصنوع

  ی منف   جاناتینوجوان و ه-بر اساس تعارض والد  یقلدر   ینیب  شیپ  ی،ارائه مدل عل1403فاطمه و طاهرزاده، سجاد،  ،ی دیرش •

مشاوره،    ،یروانشناس   یرشته ا   انیمطالعات م  یالملل  نیکنفرانس ب  نی،هشتمی تحول مثبت نوجوان  یانجیبا نقش م  یلیتحص

 یتیآموزش و علوم ترب

معلمان    سیتدر  جاناتیو ه  یکار  یزندگ  تیفیبر ک  نیتحول آفر  یرابطه سبک رهبر  ی،بررس 1402ره،یمن  ،ی قاسم آباد  زنگنه •

 ،تهران یفرهنگ  تیریحقوق و مد  ،یدر روانشناس  قی و تحق  ینوآور   یکنفرانس مل  نیشهرستان خواف،پنجم  ییدوره اول ابتدا

در آموزش    تالیجید  ی،کاربرد ابزارها 1404ده،یفر  ،یفر، بهزاد و محمد   یدیو حم  زهیفا  ،یگرم  یو محمد  سانینژاد، آ  میسل •

و    تیریمد  ی پژوهش ها   یالملل  نیکنفرانس ب  نی كمیو    ست ی،بیآموزش  یو تكنولوژ   ی تیترب  یبر روانشناس  دیبا تاک  ییابتدا

 ران،تهران یدر ا  یعلوم انسان

  ن ی : فرصت ها و چالش ها،اولتالیجید  یایدر دن  یتیترب  ی،روانشناس1403آزاده سادات،  ،ی سادات و عطار  یحسن  ،یعطار  •

توسعه    ریو کاردانش در مس  یو حرفه ا  یفن  یو فرهنگ ساز در توسعه آموزش ها  ابیمعلمان استعداد  یالملل  نیب  شیهما

 ر دایپا

  ت یخلاق  رانیمد  ن،یتحول آفر  یسبک راهبر  نی رابطه ب  ی،سنتز پژوه1404ثم،یم  ،یوان یو ک  حهیمل  ،یزاده مقدم نظر   قربان •

در    ی حرفه ا  یپژوهش ها   یمل  شیهما  نیمرور نظام مند،هفتم  کی:  ییدر معلمان مقطع ابتدا  سی تدر  جاناتیو ه  یشغل

 ناب یازنگاه معلم،م  كردیو مشاوره با رو  یروانشناس

صالح  ای پور  ،یگانیگلپا •   ن یازدهمیتال،یجید  یر یادگی  طیمح  یطراح  یروانشناس   یمبان  ی،بررس1404ا،یذکر  ،ی خلرد  یو 

 ران،تهران یا  یو فرهنگ  یاجتماع  یها  بیآس  ،یو روانشناس  یتیعلوم ترب  یپژوهش  یعلم  شیهما
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در مشاوره نوجوانان در عصر    ی،ملاحظات اخلاق1403مان،یپ  ان،یابهر  یو حسن  نیمیس  ان،ینیو حس  هیرق  ،یاولیپور ل  ینور •

 : فرصت ها و چالش ها،تهران تالیجید  یعصر روانشناس  ران،یا  یکنگره انجمن روانشناس  نیتال،دهمیجید  یروان شناس

 


