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 «ییآموزان مقطع ابتداسلامت روان دانش  ینیبشیدر پ  یو خودکارآمد  یفراشناخت  ی »نقش باورها

 
 رستم پور  هی رستم پور* و راض یعل

 

  دهیچک
  ییآموزان مقطع بتداسلامت روان دانش   ینیبش یدر پ  یو سطح خودکارآمد   یفراشناخت  ینقش باورها  یهدف پژوهش حاضر بررس

شهرستان بابلسر در سال    ییآموزان مدارس ابتدادانش   هیشامل کل  یبوده و جامعه آمار   یهمبستگ–یفیمطالعه از نوع توص  نیاست. ا

انتخاب شد.    یاچندمرحله   یاپسر( به روش خوشه   212دختر و    302نفر )  ۵1۴  حجمبه    یابود. نمونه  1۴01–1۴00  یلیتحص

و پرسشنامه فراشناخت   (GSE) یعموم  یخودکارآمد  اسی، مق (GHQ-28) یها شامل پرسشنامه سلامت عمومداده   یگردآور   یابزارها 

نتا (MCQ-30) ولز  ب  یآمار   لیتحل  جیبود.  ب  یروان رابطه منف   لامتو س  یفراشناخت  یمنف  یباورها   نینشان داد    ن یو معنادار و 

معنادار   یخودکارآمد رابطه مثبت  روان  دارد.    یو سلامت  اهم  هاافته یوجود  باورها   یشناخت  یهامهارت   تیتقو  تیبر  مثبت    یو 

 .کندیم  دیسلامت روان تأک  یآموزان در ارتقا دانش 

 

 ، سلامت روان   ی، خودکارامد  ی: باور فراشناخت  یدیکل  کلمات
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 مقدمه

مهم از  یکی  نوجوانی  دوران  در  روان  مؤلفهسلامت  شکل ترین  سازگاری  های  و  تحصیلی  پیشرفت  گیری شخصیت، 

رو هستند که  ای روبه تغییرات شناختی، عاطفی و اجتماعی گسترده آموزان در این سنین با اجتماعی افراد است. دانش 

 ساز بروز اضطراب، افسردگی یا کاهش کارآمدی در آنان شود.تواند زمینهمی

( نقش اساسی در نحوه پردازش اطلاعات و کنترل  Flavell, 1979عنوان “شناخت درباره شناخت” )فراشناخت به 

توانند منجر به افزایش نگرانی و نشخوار ذهنی ( می 2000ها دارد. باورهای ناکارآمد فراشناختی طبق مدل ولز )هیجان

 شوند. 

های  های خود در مدیریت موقعیت( که اشاره به باور فرد درباره توانایی Bandura, 1997از سوی دیگر، خودکارآمدی ) 

 طور مستقیم با سلامت روان و انگیزش تحصیلی مرتبط است.دشوار دارد، به 

تری از عوامل مؤثر بر سلامت روان نوجوانان منجر شود و زمینه تواند به درک عمیقبررسی همزمان این دو متغیر می

 شناختی مؤثرتری را فراهم آورد. مداخلات آموزشی و روان 

، به دلیل گذار از کودکی به نوجوانی و افزایش فشار مدرسه، نیاز مبرمی بهسنجش و ارتقاء منابع شناختی  ابتداییدوران  

و انگیزشی دانشآموزان دارد. با وجود پژوهشهای انجام شدهدر سطح عمومی، مطالعهای که به طور همزمان رابطه این  

یک گروه سنی خاص و در یک منطقه جغرافیایی دو سازه کلیدی (فراشناخت وخودکارآمدی) را با سلامت روان در  

 مشخص 

برایمتخصصان سلامت مدارس   ارزشمندی  (شهرستان گنبد کاووس) بررسی کند، میتواند اطلاعات بومی و کاربردی 

از این رو، پژوهش حاضر با هدف بررسی همبستگی ونقش تبیینکنندگی فراشناخت (باورهای منفی) و   فراهم سازد. 

انجام گرفته است تا پایههای نظری برای برنامههایمداخلاتی هدفمند    دانش اموزان بابلسرخودکارآمدی با سلامت روان  

 ارتقاء سلامت روان فراهم شود. 

 روششناسی   -2

 رویکرد پژوهش  -1-2

است.  )Correlational( همبستگیپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش گردآوری دادهها، توصیفی از نوع  

 هدف این روش، تعیین رابطه و میزان ارتباط بین متغیرها بدوندستکاری آنهاست. 

 روش نمونهگیری جامعه، نمونه و   -2-2

تشکیل دادند.    30۴1-20۴1در سال تحصیلی    شهرستان بابلسر(  ابتداییجامعه آماری پژوهش را کلیه دانشآموزان دوره  

 نفر برآوردشد.  000,۵1بر اساس آخرین آماررسمی اداره آموزش و پرورش منطقه، تعداد دانشآموزان این دوره در حدود  

  )Multi-stage Clusterنمونهگیری خوشهای چندمرحلهایبرای انتخاب نمونه، از روش  

 )Sampling  به مناطق آموزشی تقسیم شد و ازهر منطقه، تعدادی مدرسه به بابلسراستفاده شد. در مرحله اول، شهر

صورت تصادفی انتخاب گردید (خوشهبندی مدارس). در مرحلهدوم، در مدارس انتخاب شده، نمونهگیری تصادفی ساده  
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برای انتخاب کلاسها انجام شد. درنهایت، از این کلاسها، دانشآموزان مورد مطالعه انتخاب شدند. حجم نمونه بر اساس  

نفر   ۵83درصد،حدود  ۵درصد و حاشیه خطای  ۵9فرمولکوکران برای جامعه بزرگ و با در نظر گرفتن ضریب اطمینان 

نفر دختر    002شامل    نفر  514برآورد شد. با در نظر گرفتن احتمال ریزش و تکمیل پرسشنامهها، تعداد نمونهنهایی  

 درصد) انتخاب شدندکه توزیع جنسیتی آنها تقریباً متناسب با جامعه بود.   8.1۵نفر پسر (  ۵12درصد) و    2.8۴(

 ابزار گردآوری دادهها -3-2

 معتبر استفاده شد: برای سنجش متغیرهای پژوهش از سه پرسشنامه استاندارد و  

 (eriannoitseuQ htlaeH lareneG الف) مقیاس سلامت روان 

)GHQ-28 - 

طراحی شده و برای سنجش سطح سلامتروان عمومی و میزان   )Goldberg, 1972( این پرسشنامه توسط گلدبرگ

گویه است که در چهار زیرمقیاس (علائم    28پریشانی روانی در جامعه غیربالینی به کار میرود. این مقیاس شامل

جسمانی، اضطراب و بیخوابی، کارکرد اجتماعی، وافسردگی) طبقهبندی میشود. پاسخها به صورت طیف لیکرت چهار  

 نمرهگذاری میشود و نمرات بالاتر نشاندهنده سلامت روان پایینتر (پریشانی بیشتر) است.   3تا)  0درجهای (از  

 گزارش شده است.   ۵8.0ضریب پایایی این ابزار در پژوهشهای داخلی برای دانشآموزان بالای  

 (ycacffiE-fleS lareneG ب) مقیاس خودکارآمدی عمومی 

)Scale - GSE 

گویه است   71توسعه داده شده وشامل  )Schwarzer & Jerusalem, 1995( این مقیاس توسط شرایر و همکاران

که باور کلی فرد را در مورد توانایی خود در مقابله با استرسها و چالشهامیسنجد. پاسخها به صورت طیف لیکرت چهار  

) داده میشود. نمرات بالاترنشاندهنده سطح بالاتری از خودکارآمدی است. ضرایب پایایی آن معمولاً  ۴تا    1درجهای (از  

 گزارششده است.   08.0بالای  

 (eriannoitseuQ snoitingocateM - ج) مقیاس فراشناخت 

)MCQ-30 

گویه است که    03برای سنجش باورهای فراشناختی طراحی شده وشامل   )Wells, 2000( این پرسشنامه توسط ولِس

نگرانی  ") و باورهای منفی (مانند  "ذهن منتوانایی بالایی دارد"در دو بخش اصلی ساماندهی میشود: باورهای مثبت (مانند  
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به عنوان عامل مرتبط   باورهای منفی فراشناختی). در اینپژوهش، تمرکز اصلی بر روی  "کردن نتیجه بدی خواهد داشت

درجهای انجام میشود و نمره بالاترنشاندهنده    ۵با سلامت روان درنظر گرفته شد. نمرهگذاری به صورت طیف لیکرت  

 باورهای منفی فراشناختی قویتر است. پایایی این مقیاس در این مطالعه به تأییدرسید. 

 روش تجزیه و تحلیل دادهها  -4-2

انجام      26نسخه)SPSS )پس از تکمیل پرسشنامهها و جمعآوری دادهها، فرآیند کدگذاری و ورود دادهها به نرمافزار آماری 

شد. در مرحله اول، برای توصیف ویژگیهای نمونه و متغیرهای اصلی،از آمار توصیفی شامل فراوانی، درصد، میانگین و  

از آزمون   بر رابطه بین متغیرها،  استفاده گردید. در مرحله دوم،برای آزمون فرضیه اصلی پژوهش مبنی  انحراف معیار 

همبستگیپیرسون برای    (tneicffieoC noitalerroC nosraeP) ضریب  آماری  معناداری  سطح  شد.  استفاده 

 در نظر گرفته شد. )\alpha = 0.05( برابر با ))H_0(( ردفرضیه صفر

 

 یافتهها -3

 آمار توصیفی نمونه و متغیرها  -1-3

 پسر). سن دانشآموزان بین  ۵12دختر و    002دانشآموز در پژوهش شرکت کردند (  ۵1۴تعداد  

 برآورد شد.  ))SD = 0.9(( سال   7.31سال بود که میانگین سنی آنها    ۵1تا    21

متغیرهای  1جدول   توصیفی  آمارههای  آن.  مقیاسهای  خرده  و   خودکارآمدی 

(514=N)متغیرمیانگین)Mean(  معیار  noitaiveD) انحراف 

.dtS)خودکارآمدی 22.21۵.۵8۵خودکارآمدی اجتماعی6۴.9713.86خودکارآمدیکل 

تحصیلی617. 23.61۴عاطفی فراشناخت  016.۵۵1.91خودکارآمدی 

 QHG)38.1110 .۴۵-82 سلامت روان (نمره68.۴۵1۵.12(باورهایمنفی) 

 نمرات بالاتر به معنای پریشانی روانی بیشتر است.  )GHQ-28(، توضیح: در مقیاس سلامت روان

 نتایج تحلیل همبستگی -2-3

(باورهایمنفی)، خودکارآمدی و   فراشناخت  بین  معنادار  رابطه  بر وجود  مبنی  پژوهش  اصلی  بررسی فرضیه  منظور  به 

 آمده است.   2سلامت روان، ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون محاسبه شد که نتایجآن در جدول  

روان 2جدول   سلامت  و  خودکارآمدی  فراشناخت،  بین  پیرسون  همبستگی  نتایج   . 

(514=N)متغیرهامیانگین)M( معیار پیرسون )SD(انحراف  همبستگی  سطح   ))r((ضریب 
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منفی))Sig.((معناداری (باورهای  - 299. 0)68.۴۵1۵.12فراشناخت 

 0228.000. 3179.0۴6. 68خودکارآمدیکل0.000

 در این جدول نمایانگر همبستگی با سلامت روان است. : )r( توضیح

 تحلیل نتایج همبستگی:

 ضریب همبستگی پیرسون بین نمرات فراشناخت   رابطه فراشناخت و سلامت روان: .1

 > p(، است. ازآنجایی که ))p = 0.000(( و سطح معناداری ))r = -0.299(( (باورهای منفی) و سلامت روان

است؛ به این معنا که هرچه باورهای   معکوس رابطه معناداری بین این دو متغیر وجود دارد. جهت رابطه  (0.01

 منفی فرد درباره تفکر خود بیشتر باشد،سطح سلامت روان او پایینتر است. 

 ضریب همبستگی پیرسون بین نمرات خودکارآمدی و   رابطه خودکارآمدی و سلامت روان: .2

 (p <است. از آنجایی که ))p = 0.000(( و سطح معناداری ))r = 0.228((  سلامت روان 

است؛ به اینمعنا که هرچه دانشآموزان    مستقیم)، رابطه معناداری بین این دو متغیر وجود دارد. جهت رابطه  10.0

 خودکارآمدی بالاتری داشته باشند، سطح سلامت روان بهتریرا گزارش میکنند.

 

 نتیجهگیری بحث و  -4

شناختی مهم  سازه  دو  نقش  بررسی  هدف  با  حاضر  روان  -پژوهش  سلامت  خودکارآمدی)بر  و  (فراشناخت  انگیزشی 

 انجام شد. نتایج حاصله، همبستگیهای معناداری رادر راستای فرضیههای پژوهش تأیید نمودند.   ابتداییدانشآموزان  

 تفسیر رابطه فراشناخت و سلامت روان  -1-4

 یافتهها نشان داد که بین باورهای منفی فراشناختی دانشآموزان و سلامت روان آنها رابطهمعکوس و معناداری وجود دارد

.))r = -0.299(( متاشناختی اضطراب-این نتیجه با ادبیات گسترده در زمینه مدلشناختی )Wells, 2000(   .همسو است

بهطور طبیعی با افزایش فشارهای اجتماعی و تحصیلی، تفکرات نگران کننده را تجربه میکنند.    ابتداییآموزان دوره    دانش

اگردانشآموز باور داشته باشد که نگرانی او غیرقابل کنترل است یا اینکه فکر کردن زیاد بهمشکلات، توانایی حل آنها را  

تبدیل میشوند. بنابراین،  ع اصلی پریشانی روانی  کاهش میدهد (باورهای منفی)، این تفکرات به جای حل مسئله،به منب

 تداوم این باورها منجر به تثبیت علائماضطرابی، افسردگی و در نهایت کاهش سلامت روان کلی میشود.
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 تفسیر رابطه خودکارآمدی و سلامت روان  -2-4

را تأیید کرد. این یافته ((r = 822.0)) همچنین، نتایج، رابطه مستقیم و مثبتی بین خودکارآمدی عمومی و سلامت روان

قویاً نشان میدهد که باور فرد به توانایی خود برای مواجهه موفقیتآمیزبا استرسها و چالشهای تحصیلی و اجتماعی، یک  

عامل محافظتی بسیار مهم در برابر مشکلاتروانی است. دانشآموز دارای خودکارآمدی بالا، چالشها را به عنوان موانعی قابل  

واحتمال بیشتری دارد که از راهبردهای مقابلهای فعال و حل مسئله استفاده کند، در حالی کهخودکارآمدی  غلبه میبیند  

 ف میکند. پایین منجر به اجتناب و درماندگی آموخته شده میشود که مستقیماً سلامت روانرا تضعی

 جمعبندی و پیشنهادها -3-4

انگیزشی در تعیینکیفیت سلامت روان   باورهای  و  بر نقش کلیدی فرآیندهای شناختی  این پژوهش  نتایج  در مجموع، 

، مداخلات روانشناختی باید به طور ویژه بر تعدیل ابتدایی بابلسرنوجوانان تأکید دارد. برای ارتقاء سلامت روان دانشآموزان  

 این دو حوزه تمرکزکنند. 

 پیشنهادات کاربردی: 

برگزاری کارگاههای آموزشی هدفمند برایدانشآموزان با    :(TCM) مداخله مبتنی بر شناخت فراشناختی .1

ذهن من همیشه پر از افکار بد  "محوریت شناسایی و به چالش کشیدن باورهای منفی فراشناختی (مانند

). آموزش تکنیکهایی برای پذیرش موقت افکاربدون قضاوت میتواند به کاهش نشخوار فکری و اضطراب  "است 

 کمک کند.

مدیران و معلمان باید محیطهایی رافراهم آورند که    تقویت خودکارآمدی از طریق تجارب هدایت شده: .2

دانشآموزان، به ویژه آنهایی که نمرات سلامت روان پایینتری دارند،فرصتهایی برای کسب تجارب موفقیتآمیز  

کوچک و کنترل شده در حوزههای درسی واجتماعی داشته باشند. استفاده از مدلسازی (مشاهده موفقیت  

 دکلامی سازنده ضروری است. دیگران) و ارائه بازخور

خودتنظیمی: .3 مهارتهای  چگونه    آموزش  دانشآموزانبیاموزد  به  که  درسی  برنامه  در  آموزشهایی  ادغام 

فرایندهای یادگیری خود را آگاهانه مدیریت کنند (تنظیم فراشناختی)،میتواند هم به بهبود عملکرد تحصیلی 

 و هم به کاهش اضطراب ناشی از کنترلناپذیریشناختی کمک کند.

این پژوهش از نوع همبستگی است و امکان استنتاج علیت (اینکه آیافراشناخت باعث کاهش    محدودیت پژوهش:

سلامت روان میشود یا بالعکس) وجود ندارد. پیشنهاد میشود درپژوهشهای آتی از طرحهای طولی یا آزمایشی برای  

 بررسی رابطه علی استفاده شود. 
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