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د  یبررس پادراک  ی اجتماع  تیو حما  تالیجینقش سواد سلامت  در  با   یزندگ  تیفیک  ی نیبشیشده  مرتبط 

 دانشگاه   انی محور در دانشجوسلامت  یسبک زندگ  ی گریانجیسلامت با م 
 *1  یزوار  هیسم

 .  رانیگرگان، ا  ،یواحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده علوم انسان  ،یعمومیروانشناسارشد  یکارشناس -1
 

 ده یچک

اطلاعات    افتیدر  یبرا  نیبه منابع آنلا  انیدانشجو  ندهیفزا  ی و وابستگ  تالیجیسلامت د  یهایگسترش روزافزون فناور  با

  ش یاز پ   ش یسلامت ب  یامدهایپ   نییشده در تعادراک  یاجتماع   ت یو حما  تالیجیمرتبط با سلامت، نقش سواد سلامت د

  افتهی  شیافزا  یمجاز  ی به اطلاعات سلامت در فضا  یکه اگرچه دسترس   دهد ینشان م  یبرجسته شده است. شواهد پژوهش 

جوانان محسوب   انیدر م  ی اساس  یمنابع معتبر همچنان چالش  صیتشخ  یی اطلاعات و توانا   ن یاستفاده از ا  تیفیاست، اما ک

نه یزم  تواندیم—یشناختروان  یعوامل محافظت  نیتراز مهم  یکی  عنوانبه—یاجتماع   تیحال، حما  نی. در همشودیم

و    ی تیمرور روا  کی اساس، هدف مطالعه حاضر ارائه    نیمحور را فراهم کند. بر اسلامت  ی اتخاذ و حفظ رفتارها  یلازم برا

مرتبط    ی زندگ  تیفی ک  ی نیبشیشده در پ ادراک  ی اجتماع   ت یو حما  تالیجینقش سواد سلامت د  نییتب  یبرا  ینظر  لیتحل

تأک با  پژوهش شامل مرور    ییدانشجو  تیدر جمع  محورلامتس  یسبک زندگ  یانجیبر نقش م  د یبا سلامت،  بود. روش 

انتخاب شدند   یمعتبر علم ی هاگاهیبود. منابع از پا  ری اخ یهاسال نیمنتشرشده ب یو خارج یمند منابع داخلنظام یتیروا

  محور،تسلام  ی شده، سبک زندگادراک  ی اجتماع   تیحما   تال،یجیسلامت د  سواد—یو مطالعات مرتبط با چهار سازه اصل

  یقیتلف  یمدل مفهوم  کی  نیشدند. همچن  لیشمول مشخص تحل  ی ارهایمع  اساس  بر—مرتبط با سلامت   ی زندگ  تیفیو ک

  تالیجینشان دادند که سواد سلامت د  ها افتهی.  دیگرد  نیموجود تدو   ینظر  یهاو چارچوب   ی تجرب  یهاافتهیبر    یمبتن

شده  ادراک  یاجتماع   تیمرتبط است. حما  انیسلامت در دانشجو  ثبتم  ی امدهایمحور و پ سلامت  یطور مستمر با رفتارهابه

 ی دسترس لیکاهش استرس و تسه زه،یانگ جادیا قیدارد و از طر یزندگ  تیفیدر بهبود ک میرمستقیو غ  مینقش مستق زین

 محور تسلام  ی از آن بود که سبک زندگ  ی. مرور مطالعات حاک کندیم  تیسالم را تقو  ی به اطلاعات معتبر، سبک زندگ

  .سلامت است ی امدهای به پ  ی و اجتماع  یمنابع شناخت  لیدر تبد یحلقه واسط مهم

د   :یدیکل  کلمات سلامت  زندگادراک  یاجتماع   تیحما  تال،یجیسواد  سبک  کسلامت  یشده،    ،یزندگ  تیفیمحور، 

 ان یدانشجو
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 مسئله   انیمقدمه و ب. 

ابعاد زندگ  تالیجید  یهایفناور  عیرشد سر  ر،یدهه اخ  در از سلامت،    یدیانداز جدروزمره، چشم  ی و نفوذ آن در تمام 

اجتماع  تعاملات  و  به  یآموزش  دانشجو،  است. نسل  داده  اصل  یکیعنوان  را شکل  فناور  ریدرگ  ی هاگروه  نیتریاز    ،یبا 

  ی الگوها  ،یسبک زندگ  رییتغ  لیمرتبط با سلامت آنان، به دل  یزندگ  تیفیو ک  رفتهیتحولات پذ  نیرا از ا  ریتأث  نیشتریب

شده    نیادیبن  یهایدستخوش دگرگون  ،یاجتماع   تیحما   افتیبه اطلاعات سلامت، و نحوه در  یدسترس  زانیم  ،یارتباط

  ی و اجتماع   یروان  ،یسلامت جسم  تیمهم در سنجش وضع  یهااز شاخص  یکیمرتبط با سلامت    یزندگ  تیفیاست. ک

پ   زش،یانگ  ،یلیدر عملکرد تحص  یاست و نقش مهم  یدر دوره جوان  ژهیوبه  فراد،ا  یاز رفتارها  یریشگ یسلامت روان و 

  یی اعتماد، توانابه اطلاعات قابل  یسطح دسترس  تال،ی جیهمچون سواد سلامت د  یعوامل  تال،یجیپرخطر دارد. در عصر د

  تیفیحفظ سلامت و بهبود ک  یبرا  یاکنندهن ییبه عناصر تع  ،یورارتباط با فنا   تیریو مد   یمجاز  ی فضا  یهاسکیر  یابیارز

(. در Ferretti et al., 2023؛  1403و همکاران،    ینی؛ حس1402و همکاران،    یلنکران  یاند )باقرشده  لیجوانان تبد  یزندگ

  ، یاطلاعات  اضطرابچون    ینامطلوب  یامدهایممکن است پ   تالیجیاطلاعات د  یریکارگو به  لیدر فهم، تحل  یمقابل، ناتوان

 کند.  جاد یسلامت ا رمعتبریبه منابع غ   یناسالم، و وابستگ یرفتارها

خانواده،    یاز سو  یو ابزار   ی اطلاعات  ، یعاطف  تیشده که شامل احساس فرد از حماادراک   یاجتماع   ت یحما  ن،یبر ا  افزون

نهادها و  نقش مهم  یاجتماع   یدوستان  تعد  یاست،  استرس   لیدر  تقواثرات  و  در    انیدر دانشجو  یسازگار  تیزا  دارد. 

  ی اجتماع   یهاو شبکه   یاتعاملات همسالان، خدمات مشاوره  قیاز طر  تواندیم   یاجتماع   تیحما  ، یدانشگاه  یهاطیمح

ارائه   یبرا  یدیبه منبع جد  زین  تالیجیسلامت د  یها و سامانه  نیآنلا  ی ارتباط  یها. امروزه پلتفرمردیشکل گ  تالیجید

؛ 1404  ،و همکاران  یدارند )کوه  یزندگ  تیفیسلامت روان و ک  یارتقا  یبرا  یابالقوه  تیاند و ظرفشده  لیتبد  تیحما

به شدت به   ها تیحما نیاز ا انیدانشجو یمندبهره زانیحال، م نی(. با اYuwen et al., 2021؛ 1401و همکاران،  یگلشن

 ی سو  از  وابسته است.  نیارتباطات آنلا  تیریو مهارت در مد  تالیجیاعتماد آنان به منابع د  زانیم  تال،یجیسواد سلامت د

عوامل    نیروابط ب  نیی در تب  یاکنندهنیینقش تع  ،ید یکل  یانجی عامل م  کیعنوان  محور بهسلامت  یسبک زندگ   گر،ید

  تیریو مد  ،یخواب کاف  ح،یصح  هیتغذ  ،یکیزیف  تیمانند فعال  ییمرتبط با سلامت دارد. رفتارها  یامدهای و پ   یاجتماع -یروان

.  رندیقرار گ  یاجتماع   تیدانش سلامت، و سطح حما  زانیم  تال،یجید  یهایتعامل فرد با فناور  ریتحت تأث  توانندیاسترس م

  یمبتن  یهاسلامت، برنامه  ش یپا  یهاشنیکیمانند اپل  تال،یجیسلامت د  یهایاند که فناورها نشان دادهاز پژوهش  یاریبس

؛  1403سالم هستند )دهقان و همکاران،    ی هارفتار  یارتقا   یمؤثر برا  یی از راه دور، ابزارها  ی هاو سامانه  ها یدنیبر وب، پوش

 نه یزم  ، یآگاه  شی ابزارها، علاوه بر افزا  نی(. اShahshahani et al., 2023؛  Mucić et al., 2025؛  1402و همکاران،    ینجف

  با که اغلب  ،ییدانشجو تیدر جمع ژهیو. بهکنندیرا فراهم م ی و اصلاح سبک زندگ یتر افراد در خودمراقبتمشارکت فعال

  قیاز طر  یسبک زندگ  یاند، ارتقانامنظم و عدم تحرک مواجه  هیزمان، تغذ  تیمحدود  ،یلیمانند فشار تحص  ییها چالش

 برخوردار است.  ییبالا تیاز اهم تالیجیمداخلات د
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از گذار نظام  ،یآن در خودمراقبت  یو کاربردها  تالیجیدر حوزه سلامت د  ریاخ   تحولات الگوها  یهانشان  به    ی سلامت 

تعامل مبتن  ی فناورانه،  مفاه  یو  دارد.  داده  دوقلو  یمیبر  )  تالیجید  یهمچون  بهdigital twinسلامت  از    یکیعنوان  ( 

افق  یهای نوآور پ   یسازی را در شخص  یدی جد  یهانوظهور،  باز کرده  یامدهای پ   ینیبشیمراقبت و    زاده یاند )نبسلامت 

نب1403  ،یرفسنجان قائم  زاده ی؛  ا1403  ،یو  با  بهره  ن ی(.  برخوردار  ییهایفناور  نیاز چن  یری گحال،  از سواد   یبدون 

و نقش آن در سلامت را   انیدانشجو  تالیجید   یهامهارت   یبررس  تیامر اهم  نیو هم  ستین  ریپذامکان  تال،یجیسلامت د

  ی اطلاعات، خستگ  یریسوگ  ،یدسترس  یمانند نابرابر  تال، یجید  یفضا  یهاو چالش  دهای. علاوه بر آن، تهد کندیدوچندان م

 (. Sadeghi et al., 2018؛  1405و همکاران،    یمیرحیدر نظر گرفته شوند )مغان   دیبا  زیسلامت روان ن  یهاسکیو ر  تالیجید

فناور  نه،یزم  نیا  در از    حیصح  یریگبهره  ریدر مس  یاجتماع   تیحما  یبرا  ی نقش مهم  ،یپژوهشگران حوزه سلامت و 

حما  یهایفناور هستند.  قائل  اطم  تواندیم  یاجتماع   تیسلامت  با  تا  کند  کاربران کمک  ابزارها  یشتریب  نانیبه   ی از 

 ب یاند که ترکمطالعات نشان داده  نیکنند. همچن  تیخود تثب  یمحور را در زندگسلامت  ی استفاده کرده و رفتارها  تالیجید

افزا  یآموزش  یهابرنامه  یاثربخش  تواند یم  تال،یجیبا سواد سلامت د  یاجتماع   تیحما را  دهد    شیو مداخلات سلامت 

(Rêgo et al., 2021  ؛Purnomo et al., 2025ا از    شتریب  انیدانشجو  رایدارد، ز  تیها اهمدر دانشگاه  ژهیوموضوع به   نی(. 

 هستند.   تالیجید  یتوانمندساز  ازمند یکننده سلامت قرار دارند و نها در معرض منابع متنوع، متناقض و گاه گمراهگروه  ریسا

اهم  با بررس  نیا  یبالا  تیوجود  م   یهایعوامل،  نشان  پژوهش  دهد یموجود  مدل  یاندک   یهاکه  مطالعه    یهابه 

دانشجو  ی زندگ  تیفیک  ۀ کنندینیبشیپ  در  با سلامت  د  انیمرتبط  سواد سلامت  بر  تمرکز همزمان    تیحما  تال، یجیبا 

در   تالیجیاست که تحولات د  ی در حال  یپژوهش  خلأ  ن یاند. امحور پرداخته سلامت  یشده و سبک زندگ ادراک  یاجتماع 

مداخلات    یطراح  یبرا ندهایفرآ  نیاند و درک اکرده  جاد یا  یزندگ  تیفیک  یارتقا  یرا برا  یدی جد  یرهاینظام سلامت، مس

  ک یانجام    ن،ی(. بنابراalmasi et al., 2024؛  1403؛ رادپور و همکاران،  1402و همکاران،    تکلوی میاست )کر  یمؤثر ضرور

  ن یاز نقش ا  یروشن  ریاست تا بتوان تصو  یضرور  یالمللنیو ب  ی داخل  اتیادب  یمند بر مبناجامع و نظام  یمطالعه مرور

و   تالیجینقش سواد سلامت د  یبررس  ،یمرور  پژوهشاساس، هدف    نیا  بر  ارائه کرد.  گریانجی م  یعوامل و سازوکارها

پ ادراک  یاجتماع   تیحما در  تأک  ی زندگ  تیفیک  ینیبشیشده  با  سلامت  با  م  دیمرتبط  نقش  زندگ  یانجیبر    ی سبک 

  یالگوها یی ضمن شناسا ،یو خارج ی با تمرکز بر منابع معتبر داخل  مطالعه ن یاست. ا ییدانشجو تیمحور در جمعسلامت

مداخلات   یدر طراح  تواندیکه م  دهدی روابط ارائه م  نیا  نییتب  یبرا  یقیتلف  یچارچوب  ،یپژوهش  یهامشترک و شکاف

 داشته باشد.  ینقش مؤثر یریشگیپ  یهاسلامت و برنامه یارتقا یهااستیها، توسعه سدر دانشگاه تالیجیسلامت د

 

 ی دیکل میو مفاه ینظر   یمبان . 2

در حوزه سلامت شده    یدی جد  م یمفاه  یریگسبب شکل  ریاخ  ی هااطلاعات و ارتباطات در دهه  یفناور  عیسر  تحولات

  م، یمفاه  نیا  نیتراز مهم  یکیاست.    یمحور در جوامع مدرن ضرورسلامت  یرفتارها  لیتحل  یها برااست که درک آن 

  یهاطیو استفاده از اطلاعات سلامت در مح  یابیارز  درک،وجو،  افراد در جست  ییاست که به توانا  تال«یجی»سواد سلامت د

و    ی سواد اطلاعات  ،یا سواد رسانه  ،یسواد سلامت سنت  ی هااز مهارت  یبیترک  تالیجیاشاره دارد. سواد سلامت د  تالیجید
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.  رند یمرتبط با سلامت بهره بگ  یهایریگم یتصم  یبرا  تالیجیاز منابع د  دهد یاست که به افراد امکان م  یفناور  یهامهارت

از طر  یمیدر عصر حاضر که حجم عظ در    تالیجید  یهاو سامانه  یاجتماع   یهاشبکه  نترنت،یا  قیاز اطلاعات سلامت 

شده    لیسلامت تبد  یحفظ و ارتقا  یبرا  یاساس  یازهاینشیاز پ   یکیها به  مهارت  نیدسترس قرار گرفته است، داشتن ا

  ی برخوردارند، قادرند منابع معتبر اطلاعات   تالیجیاز سواد سلامت د  یکه از سطح بالاتر  یاست. پژوهشگران معتقدند افراد

خود اتخاذ کنند   یرا در زندگ  یمحور مؤثرترسلامت  یدهند و رفتارها  صیکرده، اطلاعات نادرست را تشخ  ییرا شناسا

موجب    تواند یها ممهارت  نیا  ان(. در مقابل، فقدFerretti et al., 2023؛  1403و همکاران،    ینی؛ حس1402  ، یلنکران  ی)باقر

  ان یدر م  ژهیوآن به   یامدهایناسالم شود که پ   یاتخاذ رفتارها  آخرو در    یرعلمیاعتماد به منابع غ   ،یاطلاعات  یسردرگم

 قابل توجه است. انیجوانان و دانشجو

  ، یبر فناور  ی ارائه خدمات سلامت مبتن  ی عنوان بستر اصلبه  تال«یجیمفهوم »سلامت د  تال، یجیکنار سواد سلامت د  در

سلامت،    یهاشن یکی مانند اپل  نینو  یو راهکارها  هایاز فناور   یامجموعه   تالیجیاست. سلامت د  افتهی  یاندهیفزا  تیاهم

  یها ارتقاکه هدف آن  شود یرا شامل م  ی دنیپوش  یکلان و ابزارها   یهاداده  ، یاز راه دور، هوش مصنوع   ش ی پا  یهاسامانه

در   تالیجیتحول د  نیسلامت خود است. ا  تیریدر مد  مارانیب  یو توانمندساز  یدسترس  شیخدمات سلامت، افزا  تیفیک

  ند یفرا  درکنندگان فعال  منفعل خدمات به مشارکت  کنندگانافتینظام سلامت موجب شده است که نقش کاربران از در

شده است و   لیتبد  یمهارت ضرور کیسلامت به   یها یتعامل مؤثر با فناور یی چارچوب، توانا ن ی. در اابدی رییمراقبت تغ

 ن ی(. همچن1403  ،ی و فاتح  ی؛ مولائ1404و همکاران،    ی)کوه   کندیرا دوچندان م  تالیجیسواد سلامت د  تیامر اهم  نیهم

  یهاهوشمند و سامانه  ش یپا  یهاستمیدر حوزه سلامت، از جمله س  تالیجید  یهایپژوهشگران معتقدند که نوآور  یبرخ

 مات یاتخاذ تصم  نهیسلامت افراد، زم  تیدرباره وضع  یاو لحظه  قیبا فراهم کردن اطلاعات دق  توانندیمراقبت از راه دور، م

 (. Langarizadeh et al., 2023 ؛1403محور را فراهم کنند )دهقان و همکاران، سلامت یتر و اصلاح رفتارهاآگاهانه

در    زانیفرد از م  یشده« است که به برداشت ذهن ادراک  یاجتماع   تیپژوهش، »حما  نی در ا  یدیکل  میاز مفاه  گرید  یکی

عنوان  طور گسترده بهبه  ی اجتماع   تیاشاره دارد. حما  گران ید  یاز سو  یو ابزار  یاطلاعات   ، ی عاطف  یهات یدسترس بودن حما

سلامت    یدر ارتقا  یشناخته شده است و نقش مهم  ی مشکلات روان  ودر برابر استرس، اضطراب    یاز عوامل محافظت  یکی

مانند خانواده، دوستان،    ی از منابع مختلف  تواندیم   ی اجتماع   ت یحما  ،ی دانشگاه  طی. در محکند یم   فا یافراد ا  ی زندگ  تیفیو ک

  تال،یجید  یارتباط  یهاو پلتفرم  یاجتماع   یهاگسترش شبکه   ن،یشود. افزون بر ا  افتیاستادان در  یو حت  ها یهمکلاس

  یهاو انجمن  یمجاز  یهاگروه  ن، یتعاملات آنلا  قیکرده است که از طر  جاد یرا ا  ی اجتماع   ت یاز حما  ی دیجد   یهاشکل

م  تالیجید اشودیفراهم  حما  نی.  اجتماع   توانندیم   هاتینوع  تعلق  تقو  یاحساس  با   تیرا  مواجهه  در  افراد  به  و  کرده 

(. Yuwen et al., 2021؛  1403؛ رادپور و همکاران،  1401و همکاران،    ی)گلشن  نندکمک ک  یدانشگاه  یزندگ  یهاچالش

 ی افراد برا  زه یانگ  شی در افزا  ی نقش مهم  تواندیم   تالی جید  ی در فضا  ی اجتماع   تیاند که حمانشان داده  زیمطالعات ن  یبرخ

 کند.  فایسلامت ا یهایمحور و استفاده از فناورسلامت ی مشارکت در رفتارها

از رفتارها و عادات روزمره    یامحور« است که مجموعه سلامت  ی »سبک زندگ   ،یچارچوب نظر  نیدر ا  گریمهم د   مفهوم

  ی بدن  تیسالم، فعال  هیمانند تغذ   یی هاشامل مؤلفه  یسبک زندگ   نی. اردیگیسلامت را در بر م  یمرتبط با حفظ و ارتقا
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محور سلامت  یمضر و توجه به سلامت روان است. سبک زندگ  داجتناب از مصرف موا  ،یاسترس، خواب کاف  تیریمنظم، مد

  ت یدارد. در جمع  ی ک یارتباط نزد  زیآنان ن  یو اجتماع   ی بلکه با سلامت روان  گذارد، یم  ریافراد تأث   ی جسمان  تیتنها بر وضعنه

  ، یزندگ  طیمح  ،یلیتحص  یمانند فشارها  یعوامل مختلف  ریتحت تأث  تواندیم  ی سبک زندگ  نیا  یریگشکل  ،ییدانشجو

ابزارها  تالیجی د  یهایفناور  ر،یاخ  یها. در سالردیقرار گ  یاجتماع   تیحما  زانی و م  ی به منابع اطلاعات  یدسترس   یبه 

افراد به    قیبا هدف تشو  تالیجیسلامت د   ی هااز برنامه  یاریاند و بسشده  لیسالم تبد  ی سبک زندگ  جیترو  یبرا  یمهم

اند  مطالعات نشان داده  نی(. همچنShahshahani et al., 2023؛  1402  همکاران،و    یاند )نجفشده  یسالم طراح  یرفتارها

برنامه فناور  یمبتن  یآموزش  یهاکه  افزا  توانندیم  یبر  بازخوردها  یآگاه   شیبا  ارائه    یرفتارها  شده، ی سازیشخص  یو 

زندگ  یخودمراقبت سبک  تقو  ی و  را  )   تیسالم  مفهوم   ،نتیجه  در  (. Soares et al., 2021؛  Purnomo et al., 2025کنند 

مرتبط با    یزندگ  تیفی. کشودیپژوهش مطرح م  نیدر ا  یاصل  امدیپ   ری عنوان متغمرتبط با سلامت« به  یزندگ  تیفی»ک

مفهوم   نیروزمره اشاره دارد. ا  یخود در چارچوب زندگ  یو اجتماع   یروان  ،یسلامت جسم  تیفرد از وضع  یابیسلامت به ارز

 ت یفیک  ان،یدانشجو  ان ی. در مردیگیدر بر م  زیسلامت را ن  ی و اجتماع   ی و ابعاد ذهن  ستا   ی صرفاً پزشک  ی هافراتر از شاخص

تأث   ی زندگ با سلامت تحت  و    ی روابط اجتماع   ، ی اقتصاد  تیوضع  ، یلیتحص  ی از جمله فشارها  ی عوامل متعدد  ریمرتبط 

  تالیجید  یهااز مهارت  یبرخورداربه اطلاعات سلامت معتبر،    یاند که دسترسها نشان دادهقرار دارد. پژوهش  یسبک زندگ

و   فیشرییافراد را بهبود بخشند )والا  ی زندگ تیفیک  میرمستقیغ  ا ی  میبه طور مستق توانندیم ی اجتماع  ت یحما افتیو در

از فناور1405و همکاران،    یمیرحی؛ مغان1403زاده،  قاسم نامناسب  استفاده  با    ای  تالیج ید  یهای(. در مقابل،  مواجهه 

و همکاران،    یداشته باشد )صادق  یزندگ  تیفیبر سلامت روان و ک  یمنف  یامدهایسلامت ممکن است پ   ادرستاطلاعات ن

 (.Tang, 2024؛ 1397

شده  ادراک  یاجتماع   تیو حما  تالیجیاستدلال کرد که سواد سلامت د  نیچن  توانیشده، ممطرح  ینظر  یاساس مبان  بر

بر    توانندیرفتارها به نوبه خود م  نیهستند و ا  انیدانشجو  انیمحور در مسلامت  یرفتارها  یریگدو عامل مهم در شکل

در    ی انجیم  ریمتغ  کیعنوان  به  تواند یمحور مسلامت  ی سبک زندگ   قع، بگذارند. در وا  ریمرتبط با سلامت تأث  ی زندگ  تیفیک

احتمالاً    شتر،یب  ی اجتماع   تیبالاتر و برخوردار از حما  تالیجیسواد سلامت د  یمعنا که افراد دارا  نیرابطه عمل کند؛ به ا  نیا

  نی. درک اشودیآنان منجر م  یزندگ  تی فیامر به بهبود ک  نیو هم  کنندیخود اتخاذ م  یرا در زندگ  یترسالم  یرفتارها

کمک کند و    انیسلامت دانشجو  یو ارتقا  تالیجیتر در حوزه سلامت دجامع  ینظر  یهابه توسعه مدل  تواند یروابط م

آموزش  یطراح  یبرا  ییمبنا س  یمداخلات  مح  یهااست یو  در  )کر  یدانشگاه  یهاط یسلامت  آورد  و    تکلویمیفراهم 

 (. Mucić et al., 2025؛ 1402همکاران، 

 

    یو خارج یمطالعات داخل  یتیمند/روامرور نظام  . 3

  ی زندگ  تیفیمحور و کسلامت  ی سبک زندگ  ، یاجتماع   تیحما  تال،یجیشده در حوزه سواد سلامت دمطالعات انجام  مرور

ا  یپژوهش  اتیادب  ریکه در دهه اخ  دهدیمرتبط با سلامت نشان م داشته و پژوهشگران   یتوجهرشد قابل  نهیزم  نیدر 

بخش    ن،یارائه دهند. با وجود ا  رهایمتغ  نیا  انیروابط م  نییبت  یرا برا  یگوناگون  یو تجرب  ینظر  یهااند مدلتلاش کرده
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پژوهش  یاعمده بررساز  به  ا  کیجداگانه هر  یها  و مطالعاتسازه   نیاز  پرداخته  بررس  یها  به  زمان سواد  نقش هم  یکه 

  باشند،پرداخته    انیدانشجو  تیدر جمع  ی سبک زندگ   ی انجیم  ی سازوکارها  نیو همچن  یاجتماع  ت یو حما  تالیجیسلامت د

مرور   یرا در سه حوزه اصل  یو خارج  یمطالعات داخل  ات،یادب  ترقیعم  لیبخش با هدف تحل  نینسبتاً محدود هستند. ا

  ی اجتماع   تیمربوط به حما  ی ها( پژوهش2سلامت،    ی امدهایو پ   تالیجیمربوط به سواد سلامت د  یها( پژوهش1:  کند یم

 اند.   کرده یبررس یاعنوان عامل واسطهرا به محورلامتس یکه سبک زندگ  ی( مطالعات3و  ،ی زندگ تیفیو ک

  دهند ینشان م  یو خارج  ی داخل  یهااز پژوهش  یاریبس  ج ینتا  تال، یجیسواد سلامت د  ی عنیحوزه نخست،    در .1

و   ینیمثال، پژوهش حس  یمحور است. براسلامت  ی در رفتارها  یدیاز عوامل کل  ی کی  تالیجیکه سواد سلامت د

در    یشتری ب  ییداشتند، توانا  تالیجیاز سواد سلامت د  یکه سطح بالاتر  یانی( نشان داد دانشجو1403همکاران )

  ب،یترت  نی داشتند. به هم  یخودمراقبت  یها و انجام رفتارهاداده  سهیمعتبر سلامت، مقا  یمنابع اطلاعات  صیتشخ

  رانه یشگی پ   یبا رفتارها  میطور مستقبه  تالی جیکردند که سواد سلامت د  انی( ب1402و همکاران )  یلنکران  یباقر

رابطه دارد    ی و سبک زندگ از مهارت  یافراد  وسالم  ب  یکاف   تالیجید  ی هاکه  احتمال دارد    شتریبرخوردارند، 

از رژ  ی بدن  تیفعال ادب  تیتبع  یترسالم  ییغذا  میمنظم داشته و    ی مشابه  یهاافتهی   زین  یخارج  اتیکنند. در 

 ی دسترس  یی تنها توانانه  تالیجی( نشان داد که سواد سلامت د2023. )Ferretti et alگزارش شده است. مطالعه  

  ی های ریگمیسلامت و مشارکت فعال در تصم  یبلکه بر خودکارآمد  دهد یم  شیاطلاعات سلامت را افزا  یابیو ارز

  ت یریو مد  تالیجیسلامت د   تیبر اهم  زی( ن2023. )Langarizadeh et alاست. پژوهش    رگذاریتأث  زین  یپزشک

نکته دلالت دارند    نیبر ا  یهمگ  هاافتهی  نی . اردک  دیمراقبت تأک  یالگوها  یدر ارتقا  یبر فناور  یاطلاعات مبتن

 دارد. ی زندگ تیفیمحور و بهبود کسلامت یرفتارها یارتقا ریدر مس ینقش اساس تالیجیکه سواد سلامت د

قابلادراک  یاجتماع   تیحما  یعنیحوزه دوم،    در .2 داخل  یتوجهشده، مجموعه  داده  یاز مطالعات  اند که  نشان 

است.    ییدانشجو  تیو سلامت روان در جمع  یزندگ   تیفیک  کنندهینیبشیاز عوامل مهم پ  یاجتماع   تیحما

از    یشتری ب  زانیکه م  یرادگزارش کردند اف  ی رانیا  انیدانشجو  یبر رو  ی( در پژوهش1401و همکاران )  یگلشن

پا  کنند، یم  افتیدر  ی اجتماع   تیحما استرس   ن یبرخوردارند. همچن  یبالاتر  ی زندگ  تیفی و ک  ترنییاز سطح 

در    یاکنندهنیینقش تع  تالیجیدر تعامل با فرهنگ د  یاجتماع   تیحما  افتندی( در1403رادپور و همکاران )

  یمشابه  ج ینتا  زین  یالمللنیب  ات یسالم دارد. در ادب  یرفتارهامرتبط با سلامت و مشارکت در    ی هایفناور  رشیپذ

  ی کی  ییایآس  انیدانشجو  انیدر م  یاجتماع   تی( نشان داد حما2021. )Yuwen et alگزارش شده است. مطالعه  

افراد  زهیانگ  شیدر افزا ینقش مؤثر تواندیاست و م  یلیدر برابر استرس تحص  ی محافظت یرهایمتغ نیتراز مهم

از آن است که    ی حاک  زی( ن2021. )Rêgo et al  یبررس  ج یمحور داشته باشد. نتاسلامت  ی رفتارها  یریگیپ   یبرا

مشارکت کاربران   تواندیسلامت، م  یهاو پلتفرم   نیآنلا   یهامانند گروه  تال،یجی د  ی هاطیدر مح  یاجتماع   تیحما

 کند.  تیسلامت را تقو یارتقا ی هادر برنامه

اند که سبک  نشان داده  یو خارج  یمتعدد داخل  یهامحور، پژوهشسلامت  یسبک زندگ  یعنیحوزه سوم،    در .3

( 1402و همکاران )  یسلامت دارد. نجف  یامدهایو پ   یطیمح  ،یعوامل فرد  انیم  یمهم  یانقش واسطه  یزندگ
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م  ینشان دادند که سبک زندگ  یادر مطالعه بر ک  یوانو ر  یعوامل شناخت  ریتأث  تواندیسالم    ی زندگ  تی فیرا 

در سلامت   یمناسب نقش مهم  ییغذا  میخواب مطلوب و رژ  ،یبدن  تیعادات سالم مانند فعال  جادیکند و ا  لیتعد

  ی ها ی بر فناور  یمبتن  یامداخله  یهانشان داد که برنامه  زی( ن1403دارد. پژوهش دهقان و همکاران )  انیدانشجو

سالم دارند. در    ی سبک زندگ  یدر ارتقا  یتوجهقابل  ر یها، تأثاپوب  و   ها شن ی کیاز جمله اپل  تال، یجیسلامت د

 تال یجید   یخودمراقبت  ی هاشنیکی( نشان دادند استفاده از اپل2023).  Shahshahani et al زین  یخارج  اتیادب

Purnomo et al( .2025 ).  شودیسلامت م  یو بهبود رفتارها  یبدن  تیفعال  شیموجب افزا  انیدانشجو  انیدر م

  یرا در اصلاح سبک زندگ  امدهایپ   نیبهتر  ،یاجتماع   تیو حما  تالیجید  یها یفناور  بیکردند ترک  انیب  زین

بر تلفن    یمبتن   یهااز آن است که برنامه  یحاک  زی( ن2021. )Soares et al  یها افتهی.  کندیم  جادیا  انیدانشجو

م رفتارها  داری پا  راتییتغ  توانندیهوشمند  اسلامت  یدر  به  جادیمحور  بازخوردها  ی زمان  ژهیوکنند،   یکه 

 ارائه دهند.  شدهی سازیشخص

نظام  در مرور  ادبمجموع،  م  اتی مند  م  دهدینشان  د  انیکه  سلامت  زندگ   ،ی اجتماع   تیحما  تال،یجیسواد    یسبک 

و با    ی قیمدل تلف  کی را در    رهایمتغ  نیکه ا  یاوجود دارد، اما مطالعه  یارتباطات معنادار  ی زندگ  تیفیمحور و کسلامت

خلأ   ن یمحدود است. ا اریبس ران،یا ییدانشجو تیژه در جمعیوکرده باشد، به ی بررس یسبک زندگ  ی انجیبر نقش م د یتأک

  ی هااز مطالعات موجود بر گروه  یاریبس  نی. همچنکندیجامع را برجسته م  یمرور  مطالعه  ک یضرورت انجام    یپژوهش

را در عصر    انیمحور دانشجوسلامت  یبه طور خاص رفتارها  یاند و کمتر پژوهشتمرکز داشته   یعموم  تیجمع  ای   ینیبال

  ر یدرگ  یکه به شدت با فناور  ی عنوان گروهبه  انیاست که دانشجو  یدر حال   نیقرار داده است. ا  ی مورد بررس  تالیجید

داشته باشند.    یاجتماع   تیحما  افتیو در  تالیجیاز استفاده از اطلاعات سلامت د  یمتفاوت  یهستند، ممکن است الگوها

  ی قیتلف  یکردهایرو  ازمندیبوده و ن  دهیچیپ   رهایمتغ  نی ا  انی که ارتباطات م  دهد یمطالعات موجود نشان م  لیتحل  جه،ینت  در

محور نقش سلامت  یانتظار داشت سبک زندگ توانیمرورشده، م  یهاپژوهش یهاافتهی است. بر اساس  هیبر نظر یو مبتن

و    تالیجیمنابع د  قی از طر  شتریکسب دانش ب  رایکند، ز  فایا  ی زندگ   تیفیو ک  تالیجیسواد سلامت د  انیم  ی مهم  ی انجیم

طور مؤثر  را به یزندگ تیفیسالم نشان دهد تا بتواند ک یخود را در رفتارها دیبا نتیجهدر  یاجتماع  تیاز حما یبرخوردار

   بهبود بخشد.

 

   یشنهادیپ یمدل مفهوم . 4

  کی  توانیم  ،یو خارج  یداخل  یپژوهش  اتیمرور ادب  نیو همچن  نیشیپ   یهاشده در بخشمطرح  ینظر  یتوجه به مبان  با

پ ادراک  ی اجتماع   تیو حما  تالیجینقش سواد سلامت د  نییتب  یرا برا  ی قیتلف  یمدل مفهوم   ت یفیک  ی نیبشیشده در 

ارائه کرد. مدل    ییدانشجو  تیمحور در جمعسلامت  یدگ سبک زن  یانجیمرتبط با سلامت، با در نظر گرفتن نقش م  یزندگ

ا  یشنهادیپ  ترک  نیدر  اساس  بر  نظر  یبیپژوهش،  مدل  هیاز   ت ی حما  هینظر  تال،یجید  یخودمراقبت  یهارفتار سلامت، 

 شده است.    یطراح تالیجیسلامت د نینو یهاو چارچوب یاجتماع 
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وجو،  جست  یی که شامل توانا یچندبعد یریاست؛ متغ تالیجیمدل، سواد سلامت د نیا یدیعنصر کل نینخست .1

نشان داده شده    یپژوهش  اتی. در ادبشودیم  تالیجید  طیو استفاده از اطلاعات سلامت در مح  لیتحل  ،یابیارز

  یبهبود آگاه ،یخودکارآمد شیق افزایمحور را از طرسلامت ی رفتارها تواندیم  تالیجیاست که سواد سلامت د

از اطلاعات    زیمنابع معتبر سلامت و پره  صیتشخ  ییکند. توانا  تیتقو  یریگمیتصم  یهامهارت  یسلامت و ارتقا

 یشنهادی رو، مدل پ   نیناسالم است. از ا  یدر برابر رفتارها   کنندهی ریشگیعوامل پ   نیتراز مهم  یکیکننده  گمراه

زندگ  میمستق  ریتأث  تالیجید   تکه سواد سلام  کندیفرض م از طرسلامت  یبر سبک  و  دارد   ر ییتغ  قی محور 

 .   گذاردیم میرمستقیغ  ریتأث  ی زندگ تیفیبر ک  یفرد یرفتارها

  یاجتماع   ت یدارد. حما  ی فردنیو ب  یطیمح  تیشده است که ماهادراک  ی اجتماع   تیعنصر مدل، حما  نیدوم .2

  ریسلامت تأث یامدهایبر پ  یابزار تیو حما  یاطلاعات تیحما ،ی عاطف تیشامل حما یاصل ریاز سه مس تواندیم

نظر اساس  بر  قابل  ،یشناختروان  ی هاهیبگذارد.  از  فرد  بودادراک  مهم  گرانید  ناتکا  سازگار  ینقش  با    یدر 

 ت ی فیبر ک  میصورت مستقتنها بهنه  یاجتماع   تی. در مدل حاضر، حماکند یم  فایا  یو شخص  یلیتحص  یهاتنش

از طر  یزندگ بلکه  با    یدسترس  لیاحساس تعلق و تسه  جادیا  زه،یانگ  جادیا  قی اثرگذار است،  به منابع مرتبط 

 نه یزم  تواندیم  ی اجتماع   تیحما  گر، ید  انی دارد. به ب  میرمستق یاثر غ   زیمحور نسلامت  یسلامت، بر سبک زندگ

ا  یرفتارها  تیتثب  یلازم برا  یطیمح   یزندگ  تی فیمنجر به بهبود ک  آخررفتارها در    نیسالم را فراهم کند و 

 شوند. انیدانشجو

در نظر گرفته شده است.    یانجیم  ری عنوان متغمحور است که به سلامت  یمدل، سبک زندگ  یدیعنصر کل  نیسوم .3

استرس، خواب سالم و    تیریمناسب، مد  هی تغذ  ،یبدن   تیاز رفتارها مانند فعال  یاسالم، مجموعه   یسبک زندگ

است که    یمهم  یاعامل واسطه  ی دگسبک زن  ، ی. بر اساس شواهد پژوهششودیرا شامل م  رانهیشگیپ   یرفتارها

(  یاجتماع   ت ی)مانند حما  یاجتماع -یطی( و عوامل محتالیجی)مانند سواد سلامت د  یاثر عوامل شناخت  تواند یم

پ   نییرا بر سلامت تب شدن به    ل یبالا بدون تبد  تال یجیکه سواد سلامت د  کندیفرض م  یشنهادیکند. مدل 

تأث  یرفتارها ک  ی چندان  ریسالم،  بنابرا  ی زندگ  تیفیبر  داشت؛  زندگ  نینخواهد  مسبه  ی سبک    ر ی عنوان 

  جادیا  قیعمدتاً از طر  زین  یاجتماع   تیحما  گر،ید  ی. از سوکندیعمل م  تالی جیدانش سلامت د  کنندهیاتیعمل

 .   کندیم تیمحور را تقوسلامت یبه منابع، رفتارها یدسترس لیکاهش تنش و تسه زه،یانگ

 ن یدر مدل قرار گرفته است. ا  امدیپ  ریعنوان متغمرتبط با سلامت است که به  یزندگ  تیفیمدل، ک یینها عنصر .4

  یطیمح  ، یعوامل فرد  انیم  ده یچیواسطه تعامل پ سلامت است و به  یو اجتماع   ی روان  ،یمفهوم شامل ابعاد جسم

رفتار م  یو  اردیگیشکل  در  ک  نی.  تأث  ی زندگ  تیفیمدل،  تأث  یاجتماع   تیحما  میتقمس  ری تحت  تحت   ریو 

  ن ی. اردیگیمحور قرار مسلامت  ی سبک زندگ  ق یاز طر  ی اجتماع   تیو حما  تالیجیسواد سلامت د   میرمستقیغ 

پرداختن صرف به    ،ییدانشجو  تیدر جمع  ی زندگ  تیفیبهبود ک  یکه برا  دهدینشان م  یمراتبساختار سلسله 

اس  ست؛ ین  یکاف  تالیجید  یهامهارت رفتارهامهارت   نیا  تبلکه لازم  تثب  یها در چارچوب  و    تیسالم  شوند 

 کند.    تیرفتارها حما نیاز ا زین یاجتماع  طیمح



50-66صفحات  -4دوره  -2شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

58 
 
 

 

 :   ردیگیشکل م  یسه رابطه اصل  ی مقاله بر مبنا یشنهادیعناصر، مدل پ  نیا بیترک از

    ی زندگ تیفکی →محور سلامت زندگی  سبک → تالیجیسواد سلامت د .1

    یزندگ  تیفکی →محور سلامت یدگ زن سبک → یاجتماع  تیحما .2

 (   می)اثر مستق یزندگ  تیفکی  → یاجتماع  تیحما .3

مداخلات سلامت    ،ی دانشگاه  یهاط یدارد. در مح  تیاهم   زین  یاز منظر کاربرد  ،یپژوهش  اتیمدل علاوه بر اتکا بر ادب  نیا

  یکاف   یاجتماع   تیشود و هم حما  تیتقو  انیدانشجو  تالیجید   یهاتر خواهند بود که هم مهارتاثربخش  یزمان  تالیجید

  ی طراح یبرا یچارچوب تواندیمدل حاضر م نیفراهم شود. بنابرا  تالیجید ی هاخانواده، دوستان، دانشگاه و شبکه یاز سو

سلامت در   یارتقا  یگذاراستیسالم و س  یسبک زندگ جیترو  یهاتیفعال  ،یآموزش  یهابرنامه  تال،یجیمداخلات سلامت د

 ها ارائه دهد.   دانشگاه
 

 

شده در  ادراک یاجتماع تیو حما تالیجیپژوهش شامل نقش سواد سلامت د  یشنهادیپ ی . مدل مفهوم1شکل 

 محور. سلامت  یسبک زندگ یگری انجیمرتبط با سلامت با م یزندگ ت یفیک ینیبشیپ

شده  ادراک  یاجتماع   ت یو حما  تالیجیمدل، سواد سلامت د  نی. در ادهدیپژوهش را نشان م   ی اصل  یروابط مفهوم  1  شکل

قرار دهند.    ریرا تحت تأث  انیمحور دانشجوسلامت  ی سبک زندگ  توانندیکه هر دو م   کنندیعمل م  ن یبشیعنوان عوامل پ به

  یرفتارها  تیتقو  ری و استفاده از اطلاعات معتبر سلامت، مس  وجوتجس  ییتوانا  یارتقا  قیاز طر  تالیجیسواد سلامت د

 نقشی —یو ابزار  یاطلاعات   ،ی عاطف  تحمای  شامل—شده ادراک  ی اجتماع   تیحما  گر،ی د  ی. از سوکند یسالم را فعال م 

 محور تسلام  ی کند. در ادامه، سبک زندگ  لیمحور را تسهسلامت  ی رفتارها  یاجرا  تواندیدارد که م  یزشیو انگ  یطیمح
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سلامت را مشخص    ی امدهایبه پ   یو اجتماع  یمنابع شناخت  ل یتبد  ریدر مرکز مدل قرار گرفته و مس  یانجیم  ریعنوان متغبه

سبک    قی)از طر  میرمستقیغ   یرهایمرتبط با سلامت است که هم از مس  یزندگ  تیفیاثرات، بهبود ک   نیا  جهی. نتکند یم

  ی زندگ  تیفیک  یارتقا  یکه برا  دهد یمدل نشان م  نی . اردیگیشکل م  یاجتماع   تیحما  میمستق  ری( و هم از مسیزندگ

عامل    کیعنوان  به  ی اجتماع   تیشود و هم حما  تیتقو  تالیجیسلامت د  ی هالازم است هم مهارت  ،ییدانشجو  تیدر جمع

 . ابدیسلامت بهبود  ی امدهایشوند و پ  تیسالم تثب ی تا رفتارها  ابدی ش یافزا یمحافظت

 

 مرور  یهاافتهی . 5

انجام  مرور د مطالعات  سواد سلامت  حوزه  در  زندگادراک  ی اجتماع   تیحما   تال،یجیشده  و  سلامت  ی شده، سبک  محور 

مورد توجه پژوهشگران    یاندهیطور فزابه  ریاخ  یهادر سال  رهایمتغ  نیکه ا  دهدیمرتبط با سلامت نشان م  یزندگ  تیفیک

که    دهدینشان م   یو خارج   یمند مطالعات داخلنظام  لی. تحلنداقرار گرفته  یو آموزش پزشک  یشناسعلوم سلامت، روان

  یلیتحل  یهااند با استفاده از مدلها تلاش کردهاز پژوهش  یاریوجود دارد و بس  یها روابط معنادار و چندبعدسازه  نیا  انیم

 ی در سه محور اصل  ها ژوهشپ   یهاافتهیبخش،    نیکنند. در ا  نییسلامت را تب  یامدهایها بر پ آن   یرگذاریمختلف، نحوه تأث

سلامت؛ دوم،   یامدهایدر رفتارها و پ  تالیجیمربوط به نقش سواد سلامت د یهاافتهی: نخست، ردیگیقرار م یمورد بررس

  ی انجیو سوم، شواهد مربوط به نقش م  ؛ یزندگ  تیفیشده در سلامت و ک ادراک  یاجتماع   تیمربوط به نقش حما  ی هاافتهی

 . رها یمتغ نیا انیارتباط م درمحور سلامت یسبک زندگ

داده  نینخست  در نشان  متعدد  مطالعات  دمحور،  سواد سلامت  که  مهم  یک ی  تالیجیاند  ارتقا  نیتراز  بر  مؤثر    ی عوامل 

  ی انیدانشجو  دهد ینشان م  ی داخل  یهاپژوهش  ج یاست. نتا  انیدانشجو  ژهیوجوان و به  تیمحور در جمعسلامت  یرفتارها

بالاتر توانا  تالیجیاز سواد سلامت د  یکه سطح  ارزدر جست   یشتریب  یی دارند،    یاطلاعات سلامت در فضا  یابیوجو و 

روزمره خود به کار    یرا در زندگ  یو خودمراقبت  رانهی شگیپ   یدارد که رفتارها  یشتریاحتمال ب  جهیدارند و در نت  یمجاز

با    یاداررابطه مثبت و معن  تالیجی( گزارش کردند که سواد سلامت د1403و همکاران )  ینی. به عنوان نمونه، حسرندیگ

و همکاران   یلنکران  یباقر  نیاسترس دارد. همچن  تی ریسالم و مد  ه یتغذ  ، یبدن   تیسلامت از جمله فعال  یارتقا  یرفتارها

از    یدارند، سطح بالاتر  نیدر استفاده از منابع اطلاعات سلامت آنلا   یبالاتر  یهاکه مهارت  ی( نشان دادند افراد1402)

تصم  یخودکارآمد و  زم  اهانهآگ  یری گمیسلامت  م  نهیدر  تجربه  را    یهاافتهی   زین  یالمللنیب  اتیادب  در.  کنندیسلامت 

که سواد  افتندیدر  یی جوانان اروپا  یبر رو  یا( در مطالعه2023و همکاران )  Ferrettiمثال،    ی. براشودیمشاهده م   یمشابه

دارد.    یدرمان  یهایریگمیمشارکت فعال در تصم  شی و افزا  یخودمراقبت  ی رفتارها  یدر ارتقا  ینقش مهم  تالیجیسلامت د

طو )  Langarizadehمشابه،    ربه  همکاران  فناور2023و  توسعه  که  کردند  گزارش  د  یهای(  افزا  تالیجیسلامت    ش یو 

سلامت    یهاشاخص  یارتقا  جهیافراد به اطلاعات معتبر سلامت و در نت  یها موجب بهبود دسترساستفاده از آن  یهامهارت

  تواند یمهم، م یمنبع شناخت کیبه عنوان  تالیجید لامتکه سواد س دهدینشان م هاافتهی نی. مجموعه اشودیم یعموم

 افراد را بهبود بخشد. ی زندگ تیفیک سرانجامکرده و  تی مرتبط با سلامت را هدا یرفتارها
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  نیتراز مهم  ی کی  یاجتماع  تیکه حما  دهدیها نشان مپژوهش  ج یشده، نتاادراک  ی اجتماع   ت یحما  یعنی محور دوم،    در

اند که  نشان داده  یداخل   ی هااست. پژوهش  انیدانشجو  ان یدر م  یشناختدر برابر استرس و مشکلات روان  یعوامل محافظت

برخوردارند، سطح    ی دانشگاه  طیخانواده، دوستان و مح  یسو  زا  یشتریب  ی و اجتماع   ی عاطف  تیکه از حما  یانیدانشجو

( نشان دادند که  1401و همکاران )  یمثال، گلشن  ی. براکنندیو سلامت روان را گزارش م  یاز زندگ  تیاز رضا  یبالاتر

استرس    ینفاثرات م  تواند یدارد و م  انیو سلامت روان دانشجو  ی زندگ  تیفیبا ک  یرابطه مثبت و معنادار  یاجتماع   تیحما

)  یلیتحص و همکاران  رادپور  دهد.  کاهش  ن1403را  پژوهش  زی(  حما  یدر  که  دادند  مح  یاجتماع   تینشان    ی هاطیدر 

  ی خارج  مطالعات  سلامت کمک کند.  یارتقا  یهامشارکت افراد در برنامه  شیبه افزا  تواندیم  یاجتماع   یهاو شبکه  تالیجید

  تیکه حما  افتندی( در2021و همکاران )  Yuwenنمونه،    ی. براکنند یم  دییدر سلامت را تأ  ی اجتماع   تینقش مهم حما  زین

  تواند یاست و م  یو اجتماع  یلیتحص  یبا فشارها  انیدانشجو  یسازگار  کنندهینیبشیعوامل پ   نیتراز مهم  یکی  یاجتماع 

( نشان دادند  2021و همکاران )  Rêgo  نیداشته باشد. همچن  ی احساس رفاه ذهن  شیدر کاهش اضطراب و افزا  ینقش مهم

 شیرا افزا  تالیجیسلامت د  یهامشارکت در برنامه  یافراد برا  زهیانگ  تواندیم  نیآنلا  یها طیدر مح  یاجتماع   تیکه حما

 سلامت منجر شود. یهابه بهبود شاخص جهیدهد و در نت

و   یعوامل فرد انیدر ارتباط م  ی مهم ی انجیمحور نقش مسلامت یکه سبک زندگ  دهد یمحور سوم، مطالعات نشان م در

مرتبط با سلامت از جمله    یاز رفتارها  یاسالم شامل مجموعه  ی. سبک زندگ کند یم  فایسلامت ا  یامدهایبا پ   یطیمح

  ی داخل  یهاپرخطر است. پژوهش  یاز رفتارها  زیاسترس و پره  تیریمد   ،یسالم، خواب کاف  هیمنظم، تغذ  یبدن   تیفعال

( 1402و همکاران )  یمثال، نجف  یدارند. برا  یزندگ  تیفیبر ک  یتوجهو قابل  میمستق  ریرفتارها تأث  نیاند که انشان داده

اثر    تواند یاست و م  انیدانشجو  ان یدر م  ی زندگ  تیف یک  کننده ینیبشیپ   نیتریسالم قو  ی گزارش کردند که سبک زندگ

نشان دادند که استفاده    زی( ن1403کند. دهقان و همکاران )  ل یرا بر سلامت تعد  یو اجتماع   یشناختاز عوامل روان   یاریبس

  ی المللنیسطح ب  در  کند.  تیجوانان تقو  انیمحور را در مسلامت  یرفتارها  تواندیمرتبط با سلامت م  تالیجید  یهااز برنامه

داشته   یدر اصلاح سبک زندگ  ینقش مهم  توانندیم  تالیجیسلامت د  یهایکه فناور  دهد ینشان م  یشواهد پژوهش  زین

)  Shahshahaniباشند.   اپل2023و همکاران  از  استفاده  که  دادند  نشان  برنامه  یهاشن یکی(  و   ی خودمراقبت  یهاسلامت 

 نی. همچنشودیم  انیدانشجو  انیمرتبط با سلامت در م  یرفتار  یو بهبود الگوها  یبدن  تیفعال  شیموجب افزا  تالیجید

Soares  ( در2021و همکاران )دهند، یارائه م  شدهیسازی بر تلفن همراه که بازخورد شخص  یمبتن  یهاکه برنامه  افتندی  

 کنند.    جاد یسلامت ا یدر رفتارها داری پا راتییتغ توانندیم

و   میطور مستقبه توانندیهر دو م ی اجتماع  تیو حما  تالیجیکه سواد سلامت د دهد یمرور نشان م  ی هاافتهیمجموع،  در

  ن یکه ا  دهند یها نشان ماز پژوهش  یاریحال، بس  نی بگذارند. با ا  ر یمرتبط با سلامت تأث  ی زندگ  تیفیبر ک  میرمستقیغ 

طر  راتیتأث از  رفتارها  رییتغ  قیاغلب  زندگ  محورتسلام  یدر  سبک  م  یو  تحقق  بنابراابدییسالم  زندگ  نی.    یسبک 

  ن یسلامت در نظر گرفت. ا  ی امدهایبا پ   ی و اجتماع   ی عوامل شناخت  انیبه عنوان حلقه واسط م  توانیمحور را مسلامت

ارتقا  دهدیو نشان م  کندیم   تیحما  پژوهش  ی شنهادیپ   یاز مدل مفهوم  جینتا تق  تالیجیسواد سلامت د  یکه   ت یوو 

 منجر شود. انیدانشجو  یزندگ تیفیبه بهبود ک  یاصلاح سبک زندگ قیاز طر تواندیم  یاجتماع  تیحما
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 تالیجی: خلاصه مطالعات مرتبط با سواد سلامت د1جدول 

 نویسندگان  سال جامعه پژوهش  شدهمتغیرهای بررسی  های اصلی یافته 

رابطه مثبت میان سواد سلامت دیجیتال و رفتارهای  

 محور سلامت 

سواد سلامت دیجیتال، رفتار  

 سلامت 

حسینی و   1403 دانشجویان 

 همکاران

گیری سواد سلامت دیجیتال موجب افزایش تصمیم

 شود آگاهانه در سلامت می 

سواد سلامت دیجیتال،  

 خودکارآمدی سلامت 

باقری لنکرانی و   1402 جوانان 

 همکاران

 .Ferretti et al 2023 جوانان اروپایی Digital health literacy گیری درمانی افزایش خودمراقبتی و مشارکت در تصمیم

بهبود دسترسی به اطلاعات سلامت و ارتقای رفتارهای  

 سلامت 

Digital health 
technologies 

کاربران خدمات  

 سلامت 

2023 Langarizadeh 
et al. 

 

 یرا در ارتقا  تالیجیکه نقش سواد سلامت د   کندیم   یرا گردآور  یو خارج  یداخل  یها از پژوهش  یامجموعه  1جدول  

  ی هاکه در سال دهدیاند. مرور مطالعات نشان مکرده یآگاهانه بررس یریگمیو تصم یمحور، خودمراقبت سلامت یرفتارها

به  یدر حوزه سلامت عموم  یات یح  یاهاز مهارت   یکیبه عنوان    تالیجیسواد سلامت د  ریاخ جوانان و    انیدر م  ژهیوو 

  ی که سطح بالاتر  ی انی( نشان داد که دانشجو1403و همکاران )  ینیمورد توجه قرار گرفته است. مطالعه حس  انیدانشجو

از جمله   ی رتسالم  یاطلاعات معتبر سلامت داشته و رفتارها   صیدر تشخ  یشتریب  یی دارند، توانا  تال یجیاز سواد سلامت د

  د یتأک  زی( ن1402و همکاران )  یلنکران  یباقر  یهاافتهی. کنندیسالم اتخاذ م  هیاسترس و تغذ  تیریمنظم، مد  یبدن  تیفعال

.  شود یآگاهانه در مواجهه با مسائل سلامت م  یریگمیسلامت و تصم  یخودکارآمد  شیها موجب افزامهارت  نیکه ا  کندیم

به    تواندیم تالیجیکه سواد سلامت د   دهدی( نشان م 2023و همکاران )  Ferretti یهاافتهی  ،یالمللنیدر حوزه مطالعات ب

پژوهش    نیمشارکت فعال در روند درمان، و تعامل مؤثرتر افراد با متخصصان سلامت منجر شود. همچن  ،یبهبود خودمراقبت

Langarizadeh  ( روشن ساخت که توسعه فناور2023و همکاران )ها،  توان استفاده از آن  شیو افزا  تالیجیسلامت د  یهای

به منابع    ی سالم و کاهش وابستگ  ی رفتارها  تیبلکه موجب تقو  کند، یتر مافراد به منابع معتبر را آسان   یتنها دسترسنه

  یدیکل ریمتغ ک ی تالیجیآن است که سواد سلامت د انگر یب  1مطالعات جدول  یبند. در مجموع، جمعشودیم  یرعلمیغ 

 تیمحور دارد. اهمسلامت  یرفتارها  یدهدر شکل  یو نقش مهم  شودیمحسوب م  انیسلامت دانشجو  یو اثرگذار در الگوها

ا  هاافتهی  نیا  یبرا  یبستر مناسب  تواند یمرتبط با سلامت م  تالیجی د  یهامهارت  تیتقو  دهندیاست که نشان م  نیدر 

 است   قادر —دارند  یمجاز  یتعامل را با فضا  نیشتربی  که—جوان  تیدر جمع  ژه یوفراهم سازد و به  یسلامت عموم  یارتقا

 بهبود دهد.  یطور محسوسسلامت را به یو رفتارها  های ریگمیتصم تیفکی

 شدهادراک  ی اجتماع تی : مطالعات مرتبط با حما2جدول 

 نویسندگان  سال جامعه پژوهش  شدهمتغیرهای بررسی  های اصلی یافته 

حمایت اجتماعی، کیفیت   زندگیکننده کیفیت  بینیحمایت اجتماعی پیش 

 زندگی

گلشنی و  1401 دانشجویان 

 همکاران



50-66صفحات  -4دوره  -2شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

62 
 
 

 

های سلامت را  حمایت اجتماعی مشارکت در برنامه 

 دهد افزایش می 

حمایت اجتماعی، سلامت  

 دیجیتال

های  کاربران شبکه 

 اجتماعی 

رادپور و   1403

 همکاران

 Yuwen et 2021 دانشجویان  Social support, stress دهدحمایت اجتماعی استرس تحصیلی را کاهش می
al. 

حمایت اجتماعی آنلاین انگیزه رفتارهای سالم را  

 دهد افزایش می 

Online social support  های  کاربران برنامه

 سلامت 

2021 Rêgo et al. 

 

  ی زندگ  تیفیشده را در سلامت روان، کادراک یاجتماع  تیکه نقش حما دهدیارائه م یجامع بر مطالعات  یمرور 2جدول 

  ی اجتماع   تیکه حما  دهد یجدول نشان م  ن یا  یهاافتهی  لیاند. تحلکرده  یسلامت بررس  یو مشارکت افراد در رفتارها

  ی هاو تنش  یلیتحص  یاسترس، فشارها  یاثرات منف  تواندیو م  ستا  انیدانشجو  انیدر م  یعوامل محافظت  نیتراز مهم  یکی

  ، یعاطف  تیحما  افتیکه در  کندیم  د ی( تأک1401و همکاران )  ی کاهش دهد. پژوهش گلشن  یطور قابل توجهرا به  یروان

با    افتهی  نیمرتبط است. ا یزندگ  تیفیک شیبا افزا  می طور مستقخانواده، دوستان و همسالان به  یاز سو  یو ابزار  ی اطلاعات

در    ینقش مهم  زین   تالیجید  ی هاطیدر مح  یاجتماع   ت یسو است که نشان داد حما( هم1403پژوهش رادپور و همکاران )

  ی عنوان بستر را به  یاجتماع  یهاشبکه  تیمطالعه اهم  ن ی. اکندیم  فایسلامت ا  یارتقا  یها مشارکت افراد در برنامه  شیافزا

 ز ین  یالمللنیب  اتی . در ادبسازدیسالم برجسته م  یدر جهت رفتارها   زهیانگ  جادیو ا  خوردباز  افتی تبادل تجربه، در  یبرا

با کاهش استرس   ی اجتماع  تی( نشان دادند که حما2021و همکاران )  Yuwenمثال،    یبرا  شود؛ یم  ده ید   یمشابه  جینتا

و همکاران   Rêgoاست. پژوهش    بطمرت  انیدانشجو  یو بهبود احساس رفاه ذهن   یشناختروان  یسازگار  شیافزا  ،یلیتحص

دارد.    دیتأک  تالیجی سلامت د  یهامشارکت در برنامه  یبرا  زهیانگ  جادیدر ا  نیآنلا  ی اجتماع   تیبر نقش حما  زی( ن2021)

  یبندکند. جمع  بی اهداف مرتبط با سلامت ترغ   یریگ یکرده و افراد را به پ   تیسالم را تقو  یرفتارها  تواندیم   ها تیحما  نیا

  تواند یدارد، بلکه م  یزندگ  تیفیبر سلامت روان و ک  یم یتنها اثر مستقنه  یاجتماع   تیکه حما  دهدینشان م   2جدول    یکل

  ها افتهی  نیمحور عمل کند. اسلامت  یسلامت و اتخاذ رفتارها  یهایاز فناور  یریگدر بهره  کنندهل یعامل تسه  کیعنوان  به

تا سلامت    دهدینشان م  را—یمجاز  ی هاطیو هم در مح  گاه دانش  طیدر مح  هم —یتی حما   یساختارها  یضرورت طراح

 . ابد یبهبود  داری پا  یبه شکل انیدانشجو یعموم

 

 محورسلامت  ی: مطالعات مرتبط با سبک زندگ3جدول 

 نویسندگان  سال جامعه پژوهش  شدهمتغیرهای بررسی  های اصلی یافته 

کننده  بینیترین پیشقوی سبک زندگی سالم  

 کیفیت زندگی

 نجفی و همکاران  1402 دانشجویان  سبک زندگی، کیفیت زندگی

محور را تقویت  مداخلات دیجیتال رفتارهای سلامت 

 کندمی

 دهقان و همکاران  1403 جوانان  فناوری سلامت، سبک زندگی 

 Shahshahani 2023 دانشجویان  Digital self-care apps افزایش فعالیت بدنی و بهبود رفتارهای سلامت 
et al. 
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 Mobile health ایجاد تغییرات پایدار در رفتارهای سلامت 
interventions 

کاربران اپلیکیشن  

 سلامت 

2021 Soares et al. 

 

بررس  3جدول   زندگ  پردازدیم   ییهاپژوهش  یبه  سبک  نقش  عنوان  سلامت  ی که  به  را  مهم  ی کیمحور    نیتراز 

  یکه اتخاذ رفتارها  دهدینشان م  جینتا  یکل  یاند. الگوکرده  یبررس  یو سلامت عموم  ی زندگ  تیفیک  کنندگانینیبشیپ 

سلامت    یدر ارتقا  ی مهم  ارینقش بس  ی کاف  واباسترس و خ  تیریمناسب، مد  هیمنظم، تغذ  ی بدن  تیسالم همچون فعال

عامل    نیتریسالم قو  ی که سبک زندگ  سازد ینکته را روشن م  نی( ا1402و همکاران )  یدارد. پژوهش نجف  ی و روان  یجسم

  ابد ییکاهش م   یاز مشکلات سلامت روان و جسم زمان  یاریاست و بس  انیدانشجو  انی در م  یزندگ  تیفیک  کنندهنییتع

سلامت    یهایکه فناور  شودیم  دهید  زی( ن1403شود. در پژوهش دهقان و همکاران )  تیمرتبط با سلامت تقو  یکه رفتارها

که    ی جوانان   انیدر م  ژهیوداشته باشند؛ به  یسبک زندگ   ی در اصلاح رفتارها  ینقش مهم  توانند یم  تال یجیو مداخلات د

 دیی( تأ 2023و همکاران )  Shahshahaniپژوهش    ،یالمللنیدارند. در مطالعات ب  تالیجید  یبا فضا  یاتعامل روزانه گسترده

  ی رفتار  یداده و به بهبود الگوها  شیکاربران را افزا  ی بدن   تیفعال  ،یخودمراقبت  تالیجید   یهاکه استفاده از برنامه  کندیم

که    یی هاآن  ژهیوبه—بر تلفن همراه  ی( نشان دادند که مداخلات مبتن2021و همکاران )  Soares  نی. همچنشودیمنجر م

 ی بندسلامت دارند. آنچه از جمع  یرا در رفتارها داریپا راتییتغ  جادیا توانایی—دهندیارائه م شدهیسازی بازخورد شخص

)مانند سواد سلامت    ی عوامل شناخت  انیم  یمحور حلقه واسطسلامت  یاست که سبک زندگ   نیا  د یآیبرم  3مطالعات جدول  

اثرات مثبت سواد سلامت    گر، یسلامت است. به عبارت د   یامدهای( با پ یاجتماع   ت یحما  انند )م   ی ( و عوامل اجتماع تالیجید

.  ابند یسالم روزمره بروز    یدارند که در قالب رفتارها  یزندگ   تیفیرا بر ک  ریتأث  نیشتریب  ی زمان  یاجتماع   ت یو حما  تالیجید

سالم   یو سبک زندگ ی اجتماع  تیحما  تال،یجید تزمان سواد سلامطور همکه به  یتوسعه مداخلات ها،افتهی  نیبر اساس ا

 باشد.  انیسلامت دانشجو یارتقا یبرا کردیرو نیتراثربخش تواندیرا هدف قرار دهند، م
 

   شنهادهایو پ یریگجهینت

محور سه  سلامت  ی شده و سبک زندگ ادراک  ی اجتماع   ت یحما  تال، یجیمرور مطالعات نشان داد که سواد سلامت د  جینتا

  هاافتهی  لیهستند. تحل  انیدانشجو  انیمرتبط با سلامت در م  ی زندگ  تیفیک  ینیبشیدر پ   وستهیپ همو به  یدیسازه کل

ارتقا  یدسترس  لیتسه  ، ی آگاه  شیافزا  قیاز طر  تالیجیآن است که سواد سلامت د  انگریب توان    یبه اطلاعات معتبر و 

— شدهادراک  یاجتماع   تیحما  نی. همچنکندیمحور را فراهم مسلامت  یانجام رفتارها  یلازم برا  نه یزم  ،یریگمیتصم

ابزار  ی اطلاعات  ،یعاطف  تحمای  از  اعم ا  ی اکنندهت یتقو  نقش—یو  فشارها   زه،یانگ  جادیدر  سهولت    یروان  یکاهش  و 

تنها    ریدو متغ نیا  میکه اثرات مستق دهد یطور مداوم نشان ممرور به  ج یحال، نتا  نیسالم دارد. با ا  ی به رفتارها  یآوریور

ز  یبخش اثر سواد   یاکنندهنییعنوان حلقه واسط، نقش تعمحور بهسلامت  ی سبک زندگ  رایاز داستان است؛  انتقال  در 

و منابع    تالیجیسلامت د  یهاکه مهارت  ی. در واقع، زمانکندیم   فایا  یزندگ  تیفیبه ک  یاجتماع   تیو حما  تالیجیسلامت د

 یکارآمد  نیشتریب  انیدانشجو  یزندگ  تیفیها بر کآن  ریشوند، تأث  لیسالم تبد  یروزمره به رفتارها  یدر زندگ  یتیحما

 . دهدیخود را نشان م
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—کندیعمل م  یانج یم  ریعنوان متغمحور به سلامت  زندگی   سبک  آن  در  که—پژوهش  یشنهادیپ   یقیرو، مدل تلف  نیا  از

نظر  با تجرب  یشواهد  سازگار  یو  م  یموجود  و  دارد  برا  یی مبنا  تواندیکامل  دانشگاه   یطراح  یمناسب    ، یمداخلات 

را    ییهاشکاف  نیمرور همچن  یهاافتهی باشد.    ییشجودان   تیسلامت در جمع  یارتقا  یگذاراستیو س  یآموزش  یهابرنامه

مدل جامع   کیرا در چارچوب  ریسه متغ نیزمان اکه هم یآشکار کرد؛ از جمله کمبود مطالعات یپژوهش داخل اتیدر ادب

  ی طول  یهارا در طول زمان و با روش  ی تیو حما  تالیج یکه اثر مداخلات د  یی ها فقدان پژوهش  زیکرده باشند و ن  یبررس

 کنند.  یابیارز

 :شودیارائه م ریز ی شنهادهایپ   ج،ینتا نیتوجه به ا با

بادانشگاه – به  نیتدو  انیدانشجو  تالیجیسواد سلامت د  یارتقا  یبرا  ژهیو  یآموزش  یهابرنامه  د یها    ژه یوکنند؛ 

 سلامت.    یهایاز فناور منیاطلاعات و استفاده ا یانتقاد لیمنابع معتبر، تحل صی آموزش نحوه تشخ

دانشگاه  یتیحما  یساختارها  جادیا –   یهاشبکه   ،یشناختروان  یهامشاوره  ار،یهم   هایگروه  شامل—هادر 

برنامهسلامت  یاجتماع  و  تقو  انیدانشجو  یاجتماع   تیحما  تواندمی—نیآنلا  ی تیحما  یهامحور  و    تیرا 

 ها را بهبود بخشد.   سلامت آن یامدهایپ 

  ی هابرنامه  ، یورزش دانشگاه   ،یآموزش  یها کارگاه  قیمحور از طرسلامت  یسبک زندگ   تیبه تقو  یتوجه جد –

 است.   یضرور یبر فناور یو مداخلات مبتن یسبک زندگ یریگ ی پ  یهاشنیکیسلامت، اپل یارتقا

  یو مطالعات طول  یمعادلات ساختار  یسازمدل  ر،یمس  ل یتحل  یهااز مدل  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم   شنهادیپ  –

  یانجیعنوان مبه  یاز نقش سبک زندگ   یترقیاستفاده کنند تا درک دق  رهای متغ  انیم  یروابط عل  یبررس  یبرا

 حاصل شود.   

مداخله – مطالعات  فناور  یمبتن  یاانجام  اپل  از—یبر  د  یها شن یکیجمله   تیحما  یهاپلتفرم  تال،یجیسلامت 

 ط یرا در مح  یشنهادیمدل پ   یواقع  یاثربخش  تواندمی—هوشمند  یسبک زندگ  یهاو برنامه  نیآنلا  یاجتماع 

 کند.   یابیارز ی دانشگاه

  تواندیم  یزمان   ، یاجتماع   تیو حما  تالیجیسواد سلامت د  یکه ارتقا  دهدینشان م   یروشنپژوهش به  اتیمجموع، ادب  در

  داری سالم پا  یرفتارها  جاد یو ا یاصلاح سبک زندگ  قیداشته باشد که از طر  انیدانشجو  ی زندگ  تیفیرا بر ک  ریتأث  نیشتریب

  ی های زیرو برنامه  یآت  یهاپژوهش  یبرا  یاتازه  ریمس  تواندیم  ،یقیتلف  یمدل مفهوم  کیبا ارائه    پژوهش  نی. اردی صورت گ

 ها فراهم آورد. سلامت در دانشگاه یارتقا
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