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آموزان دانش  یلیتحص  یریدرگ  ،یاجتماع  تیمطلوب  ،یلیتحص  یبا خودکارآمد  یل یتحص  ی آوررابطه تاب  یبررس

 مقطع متوسطه دوم شهر بردسکن
 4 یعبد ی، عل 3ییتول  یکرامت د ی ، سع2اکرم فرهمند فر  *،1کفاش  یمهد

 ران یبردسکن، ا   ،یگروه علوم تربیتی، واحد بردسکن، دانشگاه آزاد اسلام -1

 ران یبردسکن، ا   ،یواحد بردسکن، دانشگاه آزاد اسلام ، ییآموزش ابتدا -ارشد، علوم تربیتی  ی کارشناس -2

 .رانی کاشمر، ا ، یواحد کاشمر، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیگروه علوم ترب  ار، یاستاد  -3

 .رانیبردسکن، ا  ،یواحد بردسکن، دانشگاه آزاد اسلام ،یآموزش تی ری ارشد، مد ی کارشناس یدانشجو -4
 

 ده یچک

  یلیتحص  یریدرگ  ،یاجتماع   تیمطلوب  ، یلیتحص  یبا خودکارآمد  یلیتحص  یآوررابطه تاب  یحاضر با هدف بررس  پژوهش

مطالعات  دانش از حیث  و  کاربردی  هدف،  و  ماهیت  لحاظ  به  لذا  انجام شد  بردسکن  شهر  دوم  متوسطه  مقطع  آموزان 

  2774مقطع متوسطه دوم شهر بردسکن )  انآموزدانش  یهیپژوهش شامل کل  یاست. جامعه آمار  یهمبستگ-یفیتوص

پسر رشته کار و    433دختر،  286  ؛یاو حرفه  یپسر رشته فن  216دختر،  146  ؛یپسر رشته نظر  715دختر،    978نفر( )

و با استفاده از جدول مورگان   یاطبقه ی تصادف یریگبودند که با استفاده از نمونه 1401-1402 یلیدانش( در سال تحص

پسر   54دختر،    33  ؛یاو حرفه  یپسر رشته فن  27دختر،  17  ؛یپسر رشته نظر  87دختر،    117)  آموزشدان  335تعداد  

 (ARI) یلیتحص  یآوراز چهار پرسشنامه تاب  ی هاداده  یآوررشته کار و دانش( به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار جمع

و  (  1996کراون )  -مارلو  ی اجتماع   تی، مطلوب(1988اون و فرامن )  انیدانشجو  یلیتحص  ی(، خودکارآمد2004ساموئلز )

و    رسونیپ   یهمبستگ  بیها با استفاده از آزمون ضر( بوده است و در انتها داده2013)  ویر  یلیتحص  یریپرسشنامه درگ

  یبا خودکارآمد  یلیتحص  یآورنشان داد که تاب  جیقرار گرفتند. نتا  لیو تحل  ه یمورد تجز  یخط  ونیرگرس  لیآزمون تحل

 ی آورآموزان مقطع متوسطه دوم شهر بردسکن رابطه دارد ضمناً تابدانش  یلیتحص  یری درگ  ،یاجتماع   تیمطلوب  ،یلیتحص

 .کند ینیبشیآموزان پ دانش یلیتحص یریدرگ ، یاجتماع  تیمطلوب  ،یلیتحص یخودکارآمد راتییقادر است تغ یلیتحص

 

 تیمطلوب ،یلیتحص یر یدرگ ،یلیتحص ی خودکارآمد ،یلیتحص یآورتاب  :یدیکل  کلمات

 

 

 

 

 

 

 

 



1-15صفحات  -4دوره  -2شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

2 
 
 

 

 مقدمه

آوری تحصیلی با خودکارآمدی تحصیلی، مطلوبیت اجتماعی و درگیری تحصیلی اصلی این پژوهش، بررسی رابطه تابهدف  

آموزان مقطع متوسطه دوم شهر بردسکن است. این پژوهش به دنبال شناسایی روابط متقابل این متغیرها برای  در دانش

افت تحصیلی است بهبود عملکرد تحصیلی و کاهش  پیشنهادهایی جهت  از مهم.  ارائه  ترین مراحل دوره نوجوانی یکی 

عرصه تعلیم و تربیت به   (.1400هاشم زاده و همکاران،  شود)ریزی میاجتماعی شدن است و مقبولیت اجتماعی در آن پی

مهم از  یکی  زیرساختعنوان  همهترین  تعالی  در  های  شایسته  انسانی  سرمایه  ارتقای  برای  جدی  ابزاری  کشور،  جانبه 

شود. این عرصه دارای کارکردهای متنوعی از جمله علمی، اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی  های مختلف محسوب میصه عر

شود)زربخش است و به عنوان ابزاری مؤثر و کارآمد برای توسعه علمی، فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی شناخته می

گرفته در های صورتهای اصلاحی و تلاشرغم فعالیت(. با این حال، نظام آموزش و پرورش کشور، علی1399و همکاران،  

طول سه دهه پس از انقلاب اسلامی، به دلیل عدم توجه کافی به فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی، نتوانسته کارکرد مورد 

ایفا کند. این امر منجر به تربیت  از شایستگیانتظار را  های  و توانمندی  هایافتگانی نشده که در تراز جمهوری اسلامی، 

بسیاری از .  (1399آبادی و همکاران،  اعتقادی، عاطفی و رفتاری هماهنگ با نیازهای جامعه برخوردار باشند)طغیانی دولت

های فکری و استدللی، بر انباشت اطلاعات تأکید دارند.  کنند و به جای تمرکز بر مهارتمدارس به شیوه سنتی عمل می

های فکری  پندارند که باید با دانش پر شود، در حالی که جایگاه مهارتآموزان را همچون ظرفی خالی میها ذهن دانشآن 

گیرند. این رویکرد در تضاد با آموزش و پرورش نوین است که بر ایجاد تغییرات شناختی، عاطفی و رفتاری  را نادیده می

  سروری و همکاران،تعداد و توانایی خود بهره گیرند)ها بتوانند از نهایت اسپایدار در زندگی شاگردان تمرکز دارد تا آن

برای   1تحصیلی   موفقیت(.  0041 مثبتی  نتایج  و  است  آموزشی  تمام سطوح  در  اصلی  اهداف  از  نمرات خوب،  و کسب 

های آموزشی به همراه دارد. بنابراین، شناسایی عوامل مؤثر بر موفقیت تحصیلی همیشه یکی از  آموزان و سیستم دانش

آموزان به عنوان رکن اصلی آموزش و پرورش، بخش  های اصلی محققان و روانشناسان تربیتی بوده است. دانشدغدغه

شان  های آتیها در موفقیتدهند و پیشرفت تحصیلی آن ریزی و بودجه کشورها را به خود اختصاص میای از برنامهعمده

 . (2016زاده، نقش کلیدی دارد)قنبری و سلطان

آموزانی است که به دلیل شرایط نامطلوب اجتماعی،  های پیش روی نظام آموزشی شامل مواجهه با دانشبا این وجود، چالش

توانند مانع موفقیت تحصیلی شده و حتی  خانوادگی، اقتصادی و آموزشی، در خطر افت تحصیلی قرار دارند. این مسائل می

شوند)محمدخانی،   منجر  تحصیلی  شناخت  1395به شکست  آموزشی،  کیفیت  ارتقای  و  روانی  پرورش سلامت  برای   .)

(. علاوه بر عوامل  2013آموزان ضروری است)کاکاوند و همکاران،  های شخصیتی، شناختی، عاطفی و انگیزشی دانشویژگی

است که    2مطلوبیت اجتماعیکنند. یکی از این عوامل،  بینی میشناختی، عوامل غیرشناختی نیز موفقیت تحصیلی را پیش

پاسخ دادن به شیوه  برای  افراد  فکر میبه تمایل  واقعاً  آنچه  نه  اشاره دارد،  اجتماعی  از نظر  پرطرفدار  انجام  ای  یا  کنند 

گرایی  های شخصیتی)مانند بروننشان داد که مطلوبیت اجتماعی رابطه بین عامل  3پترسون و همکاران دهند. پژوهش  می
 

1 Educational accomplishment 
2 Social desirability 
3 Peterson et al . 
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دارنون و کند، هرچند اثر آن بر عملکرد تحصیلی کم بود. همچنین،  آموزان را تعدیل مینژندی( و آمادگی دانشو روان

داری بین اهداف پیشرفت تحصیلی و مطلوبیت اجتماعی در دانشجویان یافتند)ابوالقاسمی  ( رابطه معنی2009) 4همکاران 

 . (1391و جوانمیری، 

کنند، در  آموزان در برخورد با تکالیف مدرسه، رویکردهای متفاوتی دارند؛ برخی با انگیزه و شوق یادگیری عمل میدانش

(. یکی از عوامل  1391روند )داوری و همکاران،  حالی که دیگران با اکراه و تمرکز بر نتیجه یا مقایسه با دیگران پیش می

اشاره  است که به کیفیت تلاش فراگیران برای دستیابی به نتایج مطلوب    5درگیری تحصیلیمؤثر بر پیشرفت تحصیلی،  

(. عوامل 1398هاست)باباجانی گرجی و همکاران،  شناختی برای تسلط بر دانش و مهارت گذاری رواندارد و نوعی سرمایه

شناختی نظریه  در  که  است  تحصیلی  خودکارآمدی  شامل  تحصیلی  درگیری  بر  است)-مؤثر  برجسته  ،  6الیوت اجتماعی 

تحصیلی (.  2013 در    7خودکارآمدی  مهمی  مینقش  آن  به  توجه  و  دارد  آموزشی  بار  عوامل  به  مثبتی  تبعات  تواند 

(. عوامل مرتبط با خودکارآمدی شامل حمایت اجتماعی، خودپنداره تحصیلی، عملکرد  1397آورد)خسروشاهی و برقی،  

 (. 2017، 8)لی و همکاران تواند بر آن تأثیرگذار باشدآوری است، و مطلوبیت اجتماعی نیز میتحصیلی، انگیزش و تاب

شود و ممکن  شان مختل میها باشند، عملکرد تحصیلیآموزان فاقد جایگاه اجتماعی مطلوب در جمع همکلاسیاگر دانش

است به انزوا گرایش یابند. حس مطلوبیت اجتماعی در حفظ جایگاه اجتماعی و تحصیلی نقش دارد و بررسی عوامل مرتبط  

آوری تحصیلی به (. تاب1400؛ طهماسبی پور و همکاران،  2009،  9راگوزینو کند)با آن، توسعه این حس را تسهیل می

مارتین  زا اشاره دارد و توانایی رویارویی با مشکلات تحصیلی است )رغم شرایط استرسسطوح بالی انگیزش و عملکرد علی

مارش شکل  2009،  10و  تهدیدزا،  شرایط  در  حتی  حفاظتی،  عوامل  حضور  در  و  است  دستیابی  قابل  مفهوم  این   .)

(، بعد عاطفی درگیری تحصیلی 2003)11لینن برینگ و پینتریچ(. بر اساس  1398گیرد)باباجانی گرجی و همکاران،  می

تواند موانع عاطفی را رفع کرده و بر  آوری تحصیلی میشامل احساسات مثبت و جلوگیری از احساسات منفی است؛ تاب

(، شریف 1395(، فرهادی و همکاران)1396هایی مانند شاکرمی و همکاران)درگیری تحصیلی تأثیر مثبت بگذارد. پژوهش

 . اندآوری تحصیلی با درگیری تحصیلی را تأیید کرده( همبستگی مثبت تاب2013( و مارتین)1394موسوی)

ترین سرمایه کشورهاست. رسالت نظام آموزشی،  زندگی تحصیلی بر سایر ابعاد زندگی تأثیرگذار است و نیروی انسانی ارزنده

ای است  (. افت تحصیلی مشکل عمده1396جانبه است)شاکرمی و همکاران،  تربیت نیروی متخصص برای پیشرفت همه

درگیری تحصیلی کلیدی برای حل   .تواند به ترک تحصیل منجر شودهای مالی و روانی به همراه دارد و میکه هزینه

افت تحصیلی است) پایین، خستگی و  پیشرفت  بر  2004،  12فردریکس و همکارانمشکلات  بر آن،  (. درک عوامل مؤثر 

 
4 Darnon et al . 
5 Academic conflict 
6 Eliot 
7 Academic self-efficacy 
8 Lee et al. 
9 Ragusino 
10 Martin & Marsh 
11 Linen Bering & Pintrich 
12 Fredericks et al 
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فردی )مانند خودکارآمدی( و  (، ضروری است و شامل عوامل درون1977) 14برونفرنیرنز  13بوم شناختی یستزمدل اساس 

های  فعالیت(. خودکارآمدی تحصیلی منجر به ثبات، تلاش و علاقه بیشتر در  1399شود)موسوی شبستری،  فردی میبرون

های خاص مربوط است)واحدی  شان در موقعیت( و به قضاوت افراد درباره توانایی2013شود)گل محمدی،  تحصیلی می

 . (1400عباسیان، 

دارد)مرکزی،   مثبت  همبستگی  شادکامی  و  خودکارآمدی  با  اجتماعی  هیجان1394مطلوبیت  و  افزایش  (  مثبت،  های 

آوری تاب  .(1400؛ طهماسبی پور و همکاران،  2009کند)کوهن و همکاران،  بینی میآوری و مطلوبیت اجتماعی را پیشتاب

تحصیلی با درگیری تحصیلی همبستگی مثبت دارد، زیرا احساسات مثبت را تقویت کرده و موانع عاطفی مانند اضطراب 

تأثیرگذار  2013؛ مارتین،  1396دهد)شاکرمی و همکاران،  را کاهش می بر درگیری تحصیلی  (. خودکارآمدی تحصیلی 

  (. مطلوبیت اجتماعی بر خودکارآمدی تحصیلی2013دهد)الیوت،  است، زیرا باور به توانایی، انگیزش و تلاش را افزایش می

آوری  همچنین، تاب (.2017کند)لی و همکاران، گذارد، زیرا جایگاه اجتماعی مطلوب، احساس کفایت را تقویت میاثر می

دهد)کوهن و همکاران،  های مثبت هر دو را افزایش میبینی کند، زیرا هیجانتواند مطلوبیت اجتماعی را پیشتحصیلی می

پایهکنند: تاب(. در مجموع، این متغیرها در یک شبکه متقابل عمل می2009 ای برای خودکارآمدی و  آوری تحصیلی 

 . نماید کند، در حالی که مطلوبیت اجتماعی این روابط را تعدیل میدرگیری فراهم می

و همکاران) پترسون  تعدیل2006پژوهش  نقش  بر  آمادگی تحصیلی  (  و  روابط شخصیتی  در  اجتماعی  کننده مطلوبیت 

اثر آن بر عملکرد تحصیلی را کم دانست. دارنون و همکاران) اما  (رابطه مطلوبیت اجتماعی با اهداف  2009تمرکز کرد، 

ادی و  (، فره 1396(. شاکرمی و همکاران)1391پیشرفت تحصیلی را در دانشجویان بررسی کرد)ابوالقاسمی و جوانمیری،  

آوری تحصیلی با درگیری تحصیلی را ( همبستگی مثبت تاب2013( و مارتین)1394(، شریف موسوی) 1395همکاران)

مرکزی) دادند.  یافت.  1394نشان  دانشجویان  در  را  شادکامی  و  خودکارآمدی  با  اجتماعی  مطلوبیت  رابطه  و  (  یوگو 

.  شودیم یلیتحص یآورتاب شیمنجر به افزا یو عاطف ی اجتماع  ، یلیتحص یخودکارآمد ش یافزا ( نشان2023)15همکاران 

(، 1398(، صفایی و همکاران )1398(، سمیعیان و همکاران )1400(، طهماسبی پور و همکاران)1400کریمیان و ناعمی)

آموزان که دانش  د ادنشان  ( در پژوهش خود  2020)16کومار و اختر،  (2020همکاران)(، حیات و  2021بنائیان و داودی )

و    مشاهده شد   لیو تحل  هیدر تجز  زین  یتیهای جنسبودند. تفاوت  یآورو تاب  یخودکارآمد  یاز باورها  یی سطوح بال  یدارا

آوری با خودکارآمدی یا درگیری  تایی این متغیرها پرداختند، مانند رابطه تاب( عمدتاً به روابط دو یا سه2015کاسیدی)

آوری با  اند )مانند رابطه تابها به یکی یا دو متغیر تمرکز کردهبا مرور مطالعات، مشخص شد که اکثر پژوهش.  تحصیلی

( یا روابط محدود)مانند مطلوبیت اجتماعی با خودکارآمدی در مرکزی،  1396درگیری تحصیلی در شاکرمی و همکاران،  

آوری تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی، مطلوبیت اجتماعی  (، اما پژوهشی معتبر که رابطه همزمان چهار متغیر )تاب1394

وفقیت تحصیلی را محدود  و درگیری تحصیلی( را بررسی کند، یافت نشد. این خلا، درک جامع از تعاملات این عوامل در م

 
13 Ecological model 
14 Bronfnerners 
15 Yugo et al 
16 Kumar and Akhtar 
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آموزان مقطع متوسطه دوم شهر بردسکن، این خلا را پر  کند. پژوهش حاضر با بررسی این روابط همزمان در دانشمی

 . دهدکند و نوآوری خود را در ارائه مدل یکپارچه برای مداخلات آموزشی نشان میمی

آوری تحصیلی با خودکارآمدی تحصیلی، مطلوبیت اجتماعی، درگیری تحصیلی آیا بین تاباین است:    سؤال کلی پژوهش 

 آموزان مقطع متوسطه دوم شهر بردسکن رابطه وجود دارد؟دانش

 

 فرضیات پژوهش 

 فرضیه اصلی: 

مقطع متوسطه آموزان  آوری تحصیلی با خودکارآمدی تحصیلی، مطلوبیت اجتماعی، درگیری تحصیلی دانشبین تاب

 دارد.رابطه وجود دوم 

 فرضیات فرعی: 

 دارد.رابطه وجود مقطع متوسطه دوم آموزان آوری تحصیلی با خودکارآمدی تحصیلی دانشبین تاب -1

 دارد. رابطه وجود مقطع متوسطه دوم آموزان آوری تحصیلی با مطلوبیت اجتماعی دانشبین تاب -2

 دارد.رابطه وجود مقطع متوسطه دوم آموزان آوری تحصیلی با درگیری تحصیلی دانشبین تاب -3

 

 روش پژوهش 

  پژوهش   آماری  جامعه  همبستگی است.-توصیفیپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش از نوع مطالعات  

 پسر   216،دختر  146پسر رشته نظری؛    715دختر،    978( )نفر  2774)مقطع متوسطه دوم شهر بردسکنی  ه یکل  حاضر

با استفاده از  .  باشندیم  1401-1402( در سال تحصیلی  و دانشپسر رشته کار    433،دختر   286رشته فنی و حرفه ای؛  

 27دختر،  17پسر رشته نظری؛    87،  دختر  117)آموزدانش  335ای و کمک جدول مورگان تعداد  گیری تصادفی طبقهنمونه 

روش گردآوری اطلاعات   شدند. به عنوان نمونه انتخاب( و دانشپسر رشته کار  54دختر،  33پسر رشته فنی و حرفه ای؛ 

های  ها، منابع مکتوب و پایگاهانجام شد: مطالعات اسنادی از طریق مراجعه به کتابخانهدر این پژوهش به صورت ترکیبی  

آموزان مقطع متوسطه دوم اطلاعاتی علمی برای تدوین مبانی نظری و پیشینه؛ و مطالعات میدانی با انتخاب نمونه از دانش

 .های میدانیآوری دادههای استاندارد مرتبط با متغیرهای پژوهش به منظور جمع شهر بردسکن و توزیع پرسشنامه

 : ها در این پژوهش شامل چهار پرسشنامه استاندارد زیر بودابزارهای گردآوری داده

با همکاری   2009ساخته شد و در سال    2004توسط ساموئلز در سال     (ARI)آوری تحصیلیپرسشنامه تاب (الف 

سؤال   29هنجاریابی و به  (  1393نژاد و همکاران )سؤال دارد، اما در ایران توسط سلطانی  40وو توسعه یافت؛ نسخه اصلی  



1-15صفحات  -4دوره  -2شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

6 
 
 

 

نگر. پایایی آلفای کرونباخ در  محور/مثبت گیری آینده و مسئلههای ارتباطی، جهتمقیاس مهارتتقلیل یافت با سه خرده

گزارش شده است؛ روایی سازه و عاملی آن   0/77تا    0/62و در نسخه ایرانی برای عوامل بین    0/89پژوهش ساموئلز حدود  

،  5، 4شود؛ سؤالت کاملاً موافقم( انجام می= 5کاملاً مخالفم تا =1ای لیکرت )درجه 5گذاری در مقیاس تأیید گردید. نمره

دهنده  است و نمره بالتر نشان  145تا    29شوند. نمره کل بین  گذاری میمعکوس نمره  29و    28،  27،  23،  15،  14،  10،  7

 .گردندها نیز به همین ترتیب تفسیر میمقیاسباشد؛ نمرات خردهآوری تحصیلی بیشتر میتاب

برای سنجش باورهای خودکارآمدی   1988توسط اون و فرامن در سال    پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی (ب

ای لیکرت )از خیلی کم تا خیلی زیاد( است که  درجه   5عبارت در مقیاس    33تحصیلی دانشجویان طراحی شد و شامل  

سنجد؛ در نسخه فارسی )اصغری و همکاران، برداری، سؤال پرسیدن و توجه در کلاس را میهایی مانند یادداشتجنبه 

به  )  28سؤال  (  1393 آزمایشگاه( حذف و  با  اصلی    32مرتبط  پژوهش  بازآزمایی در  پایایی  یافت.  تقلیل  ،  0/90عبارت 

گزارش شده است؛    0/93تا    0/90برای کل آزمون( و در مطالعات مختلف  )   0/91همسانی درونی در نمونه ایرانی حدود  

 .عامل اکتشافی و تأییدی تأیید گردید  روایی آن با تحلیل

ای  عبارت با پاسخ دو گزینه  33است که شامل  (  1960کراون )-مقیاس مارلو  پرسشنامه مطلوبیت اجتماعی (ج

های ص )مثبت(  گذاری شامل پاسخسنجد. کلید نمرههای اجتماعی مطلوب را میباشد و تمایل به ارائه پاسخبلی/خیر می

:  8-0شوند: پایین )غ و غیره(. نمرات در سه طبقه تفسیر می-3ص،  -2ص،  -1یا غ )منفی( برای هر عبارت است )مانند  

:  33-20افراد( و بال )  %68توجه متوسط به هنجارها، حدود  :  19-9پذیرش اجتماعی کم، احتمال صداقت بال(، متوسط )

و روش   0/70با آلفای کرونباخ  (  1389الدین )پذیرش اجتماعی زیاد، تمایل به اجتناب از طرد(. پایایی در پژوهش شرف

 .ابل قبول گزارش شدو روایی همگرا با سایر ابزارهای پذیرش اجتماعی ق 0/67سازی دونیمه

ای درجه   7سؤال در مقیاس    17طراحی شد و شامل    2013توسط ریو در سال    پرسشنامه درگیری تحصیلی (د

و درگیری  (  13-10، درگیری شناختی ) (9-5، درگیری عاملی )(4-1لیکرت است که چهار مؤلفه درگیری رفتاری )سؤالت  

مناسب ارزیابی  (  1396سنجد. روایی محتوایی، صوری و ملاکی در پژوهش رمضانی و خامسان )را می(  17-14عاطفی )

بالی   کرونباخ  آلفای  و  سرمایه  70/ 0گردید  و  تلاش  میزان  ابزار  این  شد؛  روان گزارش  دانشگذاری  در شناختی  آموز 

در  .  استفاده گردید   پایایی  سنجش  جهت  کرونباخ  آلفای  روش  از  پژوهش  این  در  .کندهای تحصیلی را ارزیابی میفعالیت

 آن به شرح زیر است: جینتای کرونباخ محاسبه شده است که آلفای پژوهش بر اساس ضریب هاپرسشنامهذیل به پایایی 

 : ضرايب آلفای کرونباخ برای متغیرهای تحقیق در نمونه نهايی1جدول 

 ضریب آلفا  سؤالت سرفصل   ردیف

 85/0 آوری تحصیلیپرسشنامه تاب  1

 81/0 پرسشنامه درگیری تحصیلی  2

 83/0 پرسشنامه مطلوبیت اجتماعی  3
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 86/0 خودکارآمدی تحصیلی  پرسشنامه 4

 

  برخورداری مورد استفاده از اعتبار درونی مطلوب  هاپرسشنامهگفت که   توانیمبا توجه مقدار ضریب آلفای کرونباخ  

ها  داده لیو تحل هی؛ تجزگرددیم لیو تحل  هیمناسب تجز یآمار یهاآزمون  و spss28افزار ها با استفاده از نرمدادههستند. 

  هایآزمودن  یشناخت  تیجمع  ی هایژگیو  ی بررس  یبرا  یفی. در بخش توصردیگیصورت م  ی و استنباط  یفیدر دو بخش توص

ضریب همبستگی   پژوهش از  یهاهیفرض  یبررس  ی. براشد استفاده    و انحراف معیار  درصدها ن،  یانگیم  رینظ  یی هااز شاخص

 شد.  هاستفاد خطی  ونی رگرس لیتحل پیرسون و

 

 يافته ها 

آمار توصیفی و بررسی متغیرهای    پژوهشی  از بخششناخت   تیجمعدر هر  های مهم آن فرایند محسوب  ی یکی 

ها نیز در فرایند تحقیق و  ی برخوردار است، لذا تحلیل این بخش از دادهاملاحظهقابلشود که در جای خود از اهمیت  می

  49.9آموزان در نمونه تحت بررسی شامل  ملاحظه شد، جنسیت دانش  است. که طبق نتایج تحلیل  مؤثرپژوهش مفید و  

درصد    60.9آموزان در نمونه تحت بررسی شامل  مچنین، رشته تحصیلی دانشهدرصد پسر بوده است.    50.1دختر،    درصد

 درصد رشته کاردانش بوده است.  26ی و احرفهدرصد رشته فنی و  13.1رشته نظری، 

 

 

 آزمون فرض نرمال بودن متغیرها

 اسمیرنف متغیرهای تحقیق -: آزمون کلوموگروف 2جدول شماره  

 متغیر
 اسمیرنف - کولموگروف  Zآماره  

سطح  

 ی داریمعن
 نتیجه

 نرمال  0.130 0.086 آوری تحصیلی تاب

 نرمال  0.524 0.053 خودکارآمدی تحصیلی

 نرمال  0.602 0.166 مطلوبیت اجتماعی 

 نرمال  0.191 0.217 درگیری تحصیلی

 نرمال  0.241 0.135 درگیری رفتاری   بعُد

 نرمال  0.341 0.191 درگیری عاملی  بعُد
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 نرمال  0.087 0.221 درگیری شناختی  بعُد

 نرمال  0.410 0.161 درگیری عاطفی  بعُد

 

شود و در غیر این صورت استفاده از  ی پارامتری توصیه میهاآزموننرمال باشند، استفاده از   رهایمتغدر صورتی که  

 ی بررسی شود. داریمعنبایستی سطح    رهایمتغتعیین نرمال بودن    برای  قرار گرفت.  مدنظری معادل غیر پارامتری  هاآزمون 

لذا با    نرمال است.  0/ 05کمتر باشد متغیر غیر نرمال و در صورت بیشتر از    05/0ی از عدد  داریمعنی که سطح  در صورت

بیشتر است، لذا همه متغیرهای پژوهش    05/0ی در تمام موارد از  داریمعنتوجه به نتایج جدول می توان گفت سطح  

 نرمال هستند و از آزمون پارامتریک استفاده شد. 

 

 ی پژوهش هاهیفرضآزمون  

آوری تحصیلی با خودکارآمدی تحصیلی، مطلوبیت اجتماعی، درگیری تحصیلی فرضیه اصلی: بین تاب

 دارد.رابطه وجود  مقطع متوسطه دوم  آموزان دانش

آوری تحصیلی بر تاب  تأثیربا استفاده از جدول تحلیل واریانس رگرسیونی اقدام به برازش مدل رگرسیونی به روش  

از تحلیل مدل رگرسیونی به بیان ضریب    قبل  .میینمایمخودکارآمدی تحصیلی، مطلوبیت اجتماعی و درگیری تحصیلی  

شده است، لذا اندازه    0.128( معادل  2R، از آنجایی که ضریب تعیین اصلاح شده )میپردازیمتعیین و آماره داربین واتسون  

شده است، ولی چون در تحلیل ما این مقدار  1.606، از طرفی آماره داربین واتسون معادل باشدینم آن در حد قابل قبول 

 . اندمستقل ها ماندهیباقلذا مدل نهایی جهت انجام برازش رگرسیونی مناسب بوده و   باشدیم 2اطراف 

 

 

آوری تحصیلی بر خودکارآمدی تحصیلی، مطلوبیت اجتماعی و  تاب : نتايج تحلیل واريانس اثر 3جدول شماره  

 درگیری تحصیلی 

درجه   مجموع مربعات  مدل

 آزادی 

میانگین  

 مربعات 

سطح   Fآماره 

 داری یمعن

R 2
R 

 0.128 0.358 0.0001 16.188 670.653 3 2011.958 رگرسیون 

 41.429 331 13712.866 باقیمانده 

      334 15724.824 کل
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که    دهدیمنشان   (به روش کدگذاری تأثیر)ی آماری رگرسیون  هامشخصهتحلیل واریانس و    - 3نتایج جدول شماره  

 .آوری تحصیلی بر خودکارآمدی تحصیلی، مطلوبیت اجتماعی و درگیری تحصیلی تأثیرگذار استتاب

 ضرايب رگرسیونی: 4جدول شماره 

 
 ضریب رگرسیون 

انحراف  

 معیار 

ضریب رگرسیون  

 استاندارد 
 داری یمعنسطح   tآماره  

 0.0001 11.818  5.245 61.984 مقدار ثابت 

 0.005 2.852 0.166 0.044 0.125 خودکارآمدی تحصیلی

 0.008 2.666 0.137 0.121 0.323 مطلوبیت اجتماعی 

 0.0001 3.731 0.217 0.030 0.114 درگیری تحصیلی

 

شماره   جدول  نتایج  به  توجه  که    اظهارنظر  گونهاین  توانیم  -4با  تغییرات تابکرد  است  قادر  تحصیلی  آوری 

 . ی نمایدنیبشیپ خودکارآمدی تحصیلی، مطلوبیت اجتماعی و درگیری تحصیلی را 

مقطع متوسطه دوم  آموزان  آوری تحصیلی با خودکارآمدی تحصیلی دانشفرضیه فرعی اول: بین تاب

 دارد. رابطه وجود  

رابطه مقطع متوسطه دوم آموزان  آوری تحصیلی با مطلوبیت اجتماعی دانشفرضیه فرعی دوم: بین تاب

 دارد. وجود  

رابطه مقطع متوسطه دوم  آموزان  آوری تحصیلی با درگیری تحصیلی دانشبین تابفرضیه فرعی سوم:  

 دارد. وجود  

آوری تحصیلی با خودکارآمدی تحصیلی، مطلوبیت اجتماعی و درگیری تحصیلی تاببا توجه به نرمال بودن توزیع متغیر  

 ، برای تعیین همبستگی از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. آموزان در نمونه تحت بررسیو ابعاد دانش

 

 

آوری تحصیلی با خودکارآمدی تحصیلی، مطلوبیت  بین تاب پیرسون   آزمون همبستگی: 5جدول شماره 

 آموزان تحصیلی و ابعاد دانش اجتماعی و درگیری 
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 متغیر ملاک   

 نیبش ی پمتغیرهای  

 آوری تحصیلی تاب

 ی داریمعنسطح   پیرسون ضریب همبستگی  

 0.0001 0.262 خودکارآمدی تحصیلی

 0.011 0.139 مطلوبیت اجتماعی 

 0.0001 0.301 درگیری تحصیلی

 0.0001 0.229 درگیری رفتاری 

 0.0001 0.270 درگیری عاملی

 0.0001 0.213 درگیری شناختی

 0.0001 0.232 درگیری عاطفی 

 

 یهمبستگ  بی ضر  یلیتحص  یو خودکارآمد  یلیتحص  یآورتاب  نینشان داد که ب  رسونیپ   یهمبستگ  لیتحل  جینتا

  ه یفرض  نیاست؛ بنابرا  داریاز رابطه مثبت و معن  یوجود دارد که حاک(  0٫05کمتر از  )  0٫0001  یداریبا سطح معن  0٫262

  ی داریبا سطح معن  0٫139  یهمبستگ  بیضر  یت اجتماع یو مطلوب  یلیتحص  یآورتاب  نیب  نیشد. همچن  رفتهیاول پذ  یفرع 

در  .  کندیم  د ییدوم را تأ  ی فرع   هیبوده و فرض  داریرابطه مثبت و معن  انگر یکه ب  د یمشاهده گرد(  0٫05کمتر از  )  0٫011

 ی ریبا درگ  یهمبستگ  بی، ضر(9-4و ابعاد آن )بر اساس جدول    یلیتحص  یریبا درگ  یلیتحص  یآورخصوص رابطه تاب 

،،  (=0٫0001p)  0٫270  یعامل   یری، با درگ(=0٫0001p)  0٫229  یرفتار  یری، با درگ(=0٫0001p)  0٫301  ی کل  یلیتحص

به دست آمد که همه روابط مثبت  (  =0٫0001p)  0٫232  یعاطف  یریو با درگ(  =0٫0001p)  0٫213  یشناخت  یریبا درگ

با    یلیتحص   یآورگرفت که تاب  جهینت  توانیشد و م   رفته یپذ  زیسوم پژوهش ن  یفرع   هیفرض  نیهستند؛ بنابرا  داریو معن

ابعاد آن( در دانش  یلیتحص  یریو درگ  یاجتماع   تیمطلوب  ،یلیتحص  یخودکارآمد آموزان مقطع متوسطه دوم شهر  )و 

 دارد. یداریبردسکن رابطه مثبت و معن

 

 بحث و نتیجه گیری 

آوری تحصیلی با خودکارآمدی تحصیلی، مطلوبیت اجتماعی و درگیری پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین تاب

های حاصل از آزمون تحلیل رگرسیون در بررسی فرضیه  یافتهآموزان مقطع متوسطه دوم انجام شد.  تحصیلی در دانش

آوری تحصیلی بر هر سه متغیر خودکارآمدی تحصیلی، مطلوبیت اجتماعی و درگیری  اصلی پژوهش نشان داد که تاب

آوری به عنوان یک باشد. این یافته مؤید آن است که تابها میبینی تغییرات آن تحصیلی تأثیرگذار است و قادر به پیش

گیری باورهای توانمندی، تعاملات اجتماعی و میزان مشارکت فعال شناختی کلیدی، نقش زیربنایی در شکلسازه روان 
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کند. اگرچه پژوهشی که عیناً مشابه با مطالعه حاضر باشد یافت نشد، اما نتایج به  آموزان در فرایند یادگیری ایفا میدانش

(، 1400(، احمدی و همکاران )1401(، نجاریان و واحدی )1401های احمدی و همکاران )های پژوهشدست آمده با یافته

(،  1399(، ابراهیمی و خلعتبری )1400(، فتاحی و همکاران )1400(، طهماسبی پور و همکاران )1400کریمیان و ناعمی )

( و همکاران  و همکاران )1398سمیعیان  )1398(، صفایی  اسماعیلی  و  افضلی  برقی  (،  1398(،  و  بهادری خسروشاهی 

(1398( حاتمی  و  لر  قره  میرزایی   ،)1398 ( همکاران  و  اشتری   ،)1396( محمدخانی  و  1395(،  محرابیان  همکاران  (، 

بنائیان و داودی )2022) ( و  2018(، صدوقی )2015(، کاسیدی )2021(، محمدی کومار سفلی و همکاران )2021(، 

در بررسی فرضیه فرعی اول، نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان داد  .( همخوانی دارد2020حیات و همکاران )

تاب بین  معنیکه  و  مثبت  رابطه  تحصیلی  خودکارآمدی  و  تحصیلی  داردآوری  وجود   داری 

(r=0.262,p<0.001r=0.262,p<0.001). (، بهادری خسروشاهی  1398های صفایی و همکاران )این یافته با نتایج پژوهش

(، کاسیدی  2021(، محمدی کومار سفلی و همکاران )2022(، محرابیان و همکاران )1395(، محمدخانی )1398و برقی )

آوری و توان گفت که تاب( همسو است. در تبیین این یافته می2020ات و همکاران )( و حی2018(، صدوقی )2015)

های مؤثری  ها، استراتژی آور در مواجهه با چالشآموزان تابکننده یکدیگرند. دانشخودکارآمدی دو مفهوم متقابل و تقویت 

ها،  شود. این موفقیتهای کوچک و بزرگ میکنند که منجر به تجربه موفقیتبرای مدیریت استرس و حفظ تمرکز اتخاذ می

آموز شود دانشکند. از سوی دیگر، خودکارآمدی بال باعث میهای خود )خودکارآمدی( را تقویت میباور فرد به توانایی

رو  ها روبتکالیف دشوار را نه به عنوان تهدید، بلکه به عنوان فرصتی برای یادگیری ببیند و با تعهد و استرس کمتر با آن

آوری با ایجاد اعتماد به نفس و  آوری است. بنابراین، تابشود که این امر خود مانعی برای فرسودگی و عاملی برای تاب

در خصوص فرضیه فرعی    .آوردها، بستر لزم برای ارتقای خودکارآمدی تحصیلی را فراهم میارائه بازخورد مثبت از تلاش

یافته معنیدوم،  و  مثبت  رابطه  وجود  از  حاکی  تابها  بین  بوددار  اجتماعی  مطلوبیت  و  تحصیلی   آوری 

(r=0.139,p=0.011r=0.139,p=0.011).  (،  1400(، کریمیان و ناعمی ) 1400های احمدی و همکاران ) این نتیجه با پژوهش

نظری این   ( مطابقت دارد. تبیین2021( و بنائیان و داودی )1396(، اشتری و همکاران )1400طهماسبی پور و همکاران )

و کنترل هیجانات منفی، در  آموزان تابدهد که دانشرابطه نشان می توانایی مدیریت فشارهای تحصیلی  به دلیل  آور 

کند، احساس کفایت و  آموزی بر مشکلات غلبه میدهند. وقتی دانشتعاملات اجتماعی عملکرد بهتری از خود نشان می

قرار می معلمان  و  مورد تحسین همسالن  و  کرده  پیدا  بیشتری  اجتماعی  متقابلاً،  جذابیت  اجتماعی(.  )مطلوبیت  گیرد 

آموز احساس تعلق و پذیرش در جامعه تحصیلی )مطلوبیت اجتماعی بال(، حمایت اجتماعی را افزایش داده و به دانش

شود. بنابراین،  نجر میآوری تحصیلی مدهد که در مواقع دشواری تنها نیست؛ این امر مستقیماً به تقویت تاباطمینان می

آموز تواند بر روابط اجتماعی اثر منفی بگذارد، به ارتقای جایگاه اجتماعی دانشهایی که میآوری با کاهش استرس تاب

 .کندکمک می

معنی و  مثبت  رابطه  سوم،  فرعی  فرضیه  آزمون  تابدر  بین  آن  داری  ابعاد  و  تحصیلی  درگیری  با  تحصیلی  آوری 

های  برای کل درگیری(. این یافته مورد تأیید پژوهش r=0.301r=0.301) )رفتاری، عاملی، شناختی و عاطفی( مشاهده شد

( و همکاران  واحدی )1401احمدی  و  نجاریان  و همکاران )1401(،  فتاحی  و خلعتبری )1400(،  ابراهیمی   ،)1399 ،)

باشد. در تفسیر این  ( می1398( و میرزایی قره لر و حاتمی )1398(، افضلی و اسماعیلی )1398سمیعیان و همکاران )
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آوری توان بیان کرد که درگیری تحصیلی به معنای مشارکت فعال، علاقه و تمرکز در فرایند یادگیری است. تابیافته می

ها  آموز در برابر شکست گیری دانشکند که مانع از کاهش انگیزه و کنارهتحصیلی به عنوان یک سپر محافظتی عمل می

های کلاسی و خارج از  ها، با پایداری بیشتری در فعالیتآوری بال، به جای اجتناب از چالشآموزان با تابشود. دانشمی

لذت میکلاس مشارکت می یادگیری  از  و  رفتاری(  )درگیری  تابکنند  فقدان  مقابل،  در  عاطفی(.  )درگیری  آوری  برند 

های محیطی،  له با تنشتواند منجر به احساس ناکامی، خستگی و کاهش درگیری تحصیلی شود. بنابراین، توانایی مقابمی

دهد  های این پژوهش نشان میبه طور کلی، یافته.  شرطی برای حفظ سطح بالی درگیری و اشتیاق تحصیلی استپیش

هایی به هم پیوسته هستند که در  آوری تحصیلی، خودکارآمدی، مطلوبیت اجتماعی و درگیری تحصیلی، سازهکه تاب

آموزان به عنوان رکن اصلی آموزش و پرورش، برای کنند. دانشآموزان نقش حیاتی ایفا میتربیتی دانش-اکوسیستم روانی

های شخصیتی، شناختی و عاطفی هستند.  دستیابی به سلامت روانی و کیفیت آموزشی مطلوب، نیازمند تقویت این ویژگی

تواند باور  کند که میمل میبین ع آوری تحصیلی نه تنها به عنوان یک عامل مستقل، بلکه به عنوان یک متغیر پیشتاب

هایش )خودکارآمدی(، کیفیت تعاملات او با محیط اجتماعی )مطلوبیت اجتماعی( و میزان تلاش و آموز به تواناییدانش

تأثیر قرار دهدعلاقه را تحت  یادگیری )درگیری تحصیلی(  به  او  پیشرفت و موفقیت تحصیلی  .مندی  اینکه  به  با توجه 

شاخص مهمی در ارزیابی نهاد آموزشی است و عواملی نظیر احساس توانمندی و درگیری فعال در آن دخیل هستند،  

های آموزشی، بر روی  شناختی و کارگاهشود مسئولین آموزشی و مشاوران مدارس با طراحی مداخلات روانپیشنهاد می

تاب دانشارتقای  تحصیلی  تابآوری  تقویت  نمایند.  تمرکز  میآموزان  بآوری  زنجیره تواند  افزایش  ه صورت  به  منجر  ای 

آموزان در مقطع حساس خودکارآمدی، بهبود روابط اجتماعی و در نهایت افزایش درگیری تحصیلی و عملکرد بهتر دانش

ای به این  کند که توجه ویژهمتوسطه دوم گردد. شناخت ماهیت انسان و روابط انسانی در بستر تعلیم و تربیت ایجاب می

توانند ثمره دیربازده اما پرارزش تربیت ها میهای درونی شود، چرا که معلم و نظام آموزشی با تقویت این ویژگیمؤلفه 

 .هایی سالم، توانمند و پیشتاز را برداشت کنندانسان

محدودیت با  حاضر  کمبود  پژوهش  مطالعه،  مورد  متغیرهای  با  مرتبط  منابع  یافتن  در  دشواری  جمله  از  هایی 

آوری با مطلوبیت اجتماعی و درگیری تحصیلی، و محدود بودن جامعه  های مستقیم در زمینه ارتباط همزمان تابپژوهش

سازد؛ با این  آموزان مقطع متوسطه دوم مواجه بود که تعمیم نتایج به سایر مقاطع را با احتیاط همراه میآماری به دانش

آوری تحصیلی، پیشنهادهای کاربردی متعددی ارائه  کننده تاببینیهای پژوهش مبنی بر نقش پیشوجود، بر اساس یافته

آموزان نشآوری در کنار دروس رسمی، تشویق داای و تابهای مقابلهتوان به آموزش مهارت گردد که از آن جمله میمی

گر و پذیرا برای تقویت به خودشناسی و تمرکز بر نقاط قوت جهت ارتقای خودکارآمدی، ایجاد فضای اجتماعی حمایت

محور برای افزایش درگیری تحصیلی اشاره های آموزشی فعال، مشارکتی و مسئلهکارگیری روشمطلوبیت اجتماعی، و به

می پیشنهاد  پژوهشی،  حوزه  در  همچنین  تاب کرد.  آموزش  مداخلات  اثربخشی  بررسی  به  آتی  مطالعات  بر شود  آوری 

متغیرهای خودکارآمدی، مطلوبیت اجتماعی و درگیری تحصیلی، واکاوی رابطه خودشناسی با خودکارآمدی تحصیلی، و  

میانجی نقش  تبیین  تابنیز  درگیرگر  بین  و همچنین  تحصیلی  عملکرد  با  اجتماعی  مطلوبیت  بین  ارتباط  در  ی آوری 

ای مبتنی  های مداخلهتحصیلی با رضایت از تحصیل بپردازند تا گامی مؤثر در جهت غنای ادبیات پژوهشی و طراحی برنامه

 .بر شواهد برداشته شود
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 منابع و مأخذ 

با میزان    نفس عزت بررسی رابطه بین مطلوبیت اجتماعی و  (.  1399. )براهیمی مقدمیان، محمود و توکلی کرین، زینبا •

بانوان شهر همدان،   انسانی، مدیریت و    هفتمینورزش در بین  همایش ملی مطالعات و تحقیقات نوین در حوزه علوم 

 . تهران  کارآفرینی ایران،

• ( لیلا.  و جوانمیری،  و خودکارآمدی در  1391ابوالقاسمی، عباس  روانی  اجتماعی، سلامت  نقش مطلوبیت  بینی  یشپ(. 

 .6-20(،  2)1ی مدرسه و آموزشگاه،  شناسروان پژوهشی  -آموز دختر، فصلنامه علمیپیشرفت تحصیلی دانش 

رابطه بین خودکارآمدی   .(1393) .جانعلی زاده کوکنه، سحر  و عاطفی کرجوندانی، ستاره ؛سعادت، سجاد  ؛اصغری، فرهاد •

، انسجام خانواده و سلامت معنوی در دانشجویان دانشگاه خوارزمی، مجله ایرانی آموزش  یشناختتحصیلی با بهزیستی روان 

 .518-593(،  7)  14در علوم پزشکی،  

آوری و مطلوبیت اجتماعی در دانشجویان،  ی، تابطبعشوخ (.  1396اشتری، پروین؛ امیری مجر، مجتبی و بزازیان، سعیده. ) •

 ی ایران، تهران. شناسروان ششمین کنگره انجمن  

آوری تحصیلی( و درگیری تحصیلی، یری هدف )با نقش میانجی تابگجهت (. رابطه  1398افضلی، لیلا و اسماعیلی، سمیه. ) •

 . 216-226(،  2)10نشریه توانمندسازی کودکان استثنائی،  

و  ا • مهدیه  وحید روش خوش لماسی،  عاطفی  (.  1397)  ،  سازگاری  با  وجود  ابراز  و  اجتماعی  مطلوبیت  بین  رابطه  تعیین 

دستاوردهای نوین پژوهشی در علوم    المللیبینسومین کنفرانس    آموزان دختر مقطع دبیرستان شهرستان تنکابن،دانش 

 . کرج  اجتماعی، علوم تربیتی و روانشناسی،

افراشته، مجید. ) • لیلا؛ حجازی، مسعود؛ مروتی، ذکرالله و یوسفی  (. نقش میانجی خودکارآمدی  1398باباجانی گرجی، 

ی پزشکی و پیراپزشکی، مجله توسعه هارشتهی تحصیلی و درگیری تحصیلی در دانشجویان  آورتابتحصیلی در رابطه بین  

 .294-305(،  4)10شاپور اهواز،  ی جند آموزش  

• ( عیسی.  برقی،  و  جعفر  در  (.  1398بهادری خسروشاهی،  پذیرش  و  اجتماعی  مطلوبیت  خودکارآمدی    ینیبش یپنقش 

 . 133-144(،  2)8و توسعه پایدار،    ستیزط یمح، نشریه آموزش  آموزان دوره متوسطهتحصیلی دانش

ی  ها جانیه(. نقش درگیری تحصیلی، ارزیابی شناختی و خودپنداره تحصیلی در  1397بهادری، جعفر و مصرآبادی، جواد. ) •

 .87-110(،  50)13ی،  شناختروان ی نوین  هاپژوهش آموزان، فصلنامه  تحصیلی مثبت و منفی دانش

(. رابطه بین جو عاطفی  1399زربخش، محمدرضا؛ رستم نژاد، مریم؛ محمدی تیله نویی، سمیه؛ سلیمانی سبینی، شهربانو ) •

- 512(،  5)13اجتماعی مدرسه و انگیزش تحصیلی با خودکارآمدی تحصیلی، مجله راهبردهای آموزش در علوم پزشکی،  

505. 

(. بررسی رابطه درگیری تحصیلی و عملکرد تحصیلی در بین 1400سروی، صیا؛ دهقانی، مرضیه و مقدم زاده، علی. ) •

 .65-71(،  9)3شناسی و علوم تربیتی،  دانشجویان دانشکده فنی دانشگاه تهران، فصلنامه راهبردهای نو در روان 

لواسانی، مسعود و نقش، زهرا. ) • از محیط  (.  1398سمیعیان، سمانه؛ غلامعلی  ادراک  رابطه بین خودتنظیمی هیجانی، 

تاب  و  مدل  یادگیری  کاربرد  با  تحصیلی  کلاسدانش   یدوسطح  یابیآوری  و  فصلنامه  آموز  کاربردی  هاپژوهش ،  ی 

 .119-132(،  3)10ی،  شناختروان 
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- عوامل جو روانی  بر اساس(. تدوین مدل درگیری تحصیلی  1396. )اللهعزت شاکرمی، مریم؛ صادقی، مسعود و قدم پور،   •

ی،  شناختروان ی  هامدل و    هاروشی تحصیلی، فصلنامه  آور تابجتماعی کلاس درس و جو عاطفی خانواده با نقش میانجی  ا

8(29  ،)182-159. 

(. اثربخشی آموزش سرزندگی تحصیلی بر  1401شریفی رهنمو، سعید؛ فتحی، آیت اله؛ عازم نیا، زهرا و شکری، رحیمه. ) •

 .1-15(،  7)2انداز برنامه درسی و آموزش،  آموزان متوسطه، نشریه چشممطلوبیت اجتماعی و سازگاری اجتماعی دانش 

بینی عملکرد تحصیلی بر اساس حمایت خانواده،  پیش(. 1398صفائی، مریم؛ محمدرضایی؛ علی و طالع پسند، سیاوش. ) •

با نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی،   ، فصلنامه تحصیلی و مجذوبیت تحصیلی  آوریتابحمایت دوستان و دیگران 

 . 239-268(،  52)15ی تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی،  شناسروان 

. رابطه اشتغال مادر با  (1399)  سیده اسماء   ،حسینی   ؛حسینعلی  ،جاهد   ؛شایسته  ،عبدالملکی   ؛زهرا  ،آبادیطغیانی دولت  •

(: 1)  13  ،پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی  -آموزان. دوماهنامه علمیشادکامی و خودکارآمدی تحصیلی دانش 

61-53. 

با رابطه تاب (. بررسی  1400طهماسبی پور، نجف؛ نصری، صادق و محمدی، عبدالکریم. ) • آوری و خودپنداره تحصیلی 

ی و  شناسروان ، فصلنامه راهبردهای نو در  گنبدکاووسشهرستان    آموزان پسر دوره دوم متوسطهمطلوبیت اجتماعی دانش 

 . 24-34(،  12)2علوم تربیتی،  

ای با راهبردهای فراشناختی بر  الگوی چرخه یادگیری پنج مرحله  اثربخشی(. 1400. ) محمدیعلکریمیان زهره و ناعمی،   •

،  آموزان دختر دوره ابتدایی)استعداد، کوشش و بافت( در دانش   های آنمطلوبیت اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی و مؤلفه 

 .119-140(،  3)37فصلنامه تعلیم و تربیت،  

کارشناسی ارشد،    نامهان یپا،  آموزانرابطه مطلوبیت اجتماعی و خودکارآمدی با شادکامی دانش (.  1395محمدخانی، مریم. ) •

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود. 

(. رابطه مطلوبیت اجتماعی و خودکارآمدی با میزان شادکامی دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه  1394مرکزی، فرانک. ) •

 سالم.  ستیزطیمحی، ارتقای سلامت و  شناسروان آزاد واحد کرمان، دومین همایش ملی پرستاری،  

مطلوبیت اجتماعی و درگیری تحصیلی با نقش    اساس  براهداف پیشرفت    ینیبش ی پ(.  1399. )موسوی شبستری، زهرا •

ششمین کنفرانس سراسری دانش و فناوری علوم تربیتی مطالعات اجتماعی و    آموزان،خودکارآمدی دانش   یگری انجیم

 . تهران  روانشناسی ایران،

آوری تحصیلی بر اساس احساس تعلق به مدرسه و  بینی تابپیش   (.1398)  حمیدرضا.  ،حاتمی  و  زهرا  ،میرزایی قره لر •

 .111-118(:  9)  8  ی،شناسآموزان دختر. رویش روان درگیری تحصیلی در دانش

• ( واحدی، شهرام.  و  زکیه  قدم، سرسختی  1401نجاریان،  ثبات  رابطه  تاب شناختروان (.  و  درگیری تحصیلی ی  با  آوری 

 .162-192(،  66)18ی تربیتی،  شناسروان دانشجویان: ارائه مدل تحلیل مسیر، فصلنامه  

ی معلمان با اشتیاق به یادگیری، کارآمدی تحصیلی و احرفهی  هایستگیشابررسی رابطه    .(1400واحدی عباسیان، رضا. ) •

 کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بردسکن.   نامهان یپاآموزان پایه ششم ابتدایی شهر کاشمر،  ی دانش کاراهمال 

ی  آگاه  ذهن(. اثربخشی آموزش  1402هاشم زاده، امیر؛ بنی جمالی، شکوه السادات؛ اسدزاده، حسن و حاتمی، حمیدرضا. ) •

 .513-522(،  133)10ی،  شناختروان آموزان دختر، فصلنامه علوم  آوری تحصیلی دانشبر فرسودگی تحصیلی و تاب
• Baniani, Pooneh; Davoodi, Azam (2021). Predicting Academic Resilience based on Metacognitive 

Beliefs and Achievement Motivation in High School Students in Shiraz, Iran, Int J Pediatr, Vol.9, 

N.6, Serial No.90, Jun. 2021, Pages: 13765-13774. 
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