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از هوش مصنوع  یآموزش باز  ر یتاث  یبررس  ی اجتماع  یو سازگار  یفرد  انی( بر روابط م یمحور )با استفاده 

 شهر مشهد   ییدانش آموزان دوره دوم ابتدا
 5 ی قربان  رضای، عل 4یی تول  یکرامت  دی، سع3روانیش ی، رضا عارف2یان ی *، محبوبه عطار1کفاش یمهد

 .رانی بردسکن، ا ، یواحد بردسکن، دانشگاه آزاد اسلام ،یآموزش تیر یمد  ار، یاستاد  -1

 ران ی بردسکن، ا ،یواحد بردسکن، دانشگاه آزاد اسلام ،ییآموزش ابتدا  ش یگرا  یتیارشد، علوم ترب  ی کارشناس -2

 ران یبردسکن، ا   ،یگروه علوم تربیتی، واحد بردسکن، دانشگاه آزاد اسلام -3

 .رانی کاشمر، ا ، یواحد کاشمر، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیگروه علوم ترب  ار، یاستاد  -4

 ران یبردسکن، ا  ،یواحد بردسکن، دانشگاه آزاد اسلام ،یآموزش تی ری ارشد، مد ی کارشناس یدانشجو -5
 

 ده یچک

 ی و سازگار  یفرد  انی ( بر روابط میمحور )با استفاده از هوش مصنوع   یآموزش باز  ریتاث   یپژوهش حاضر با هدف بررس

  ی ها¬گروه  سهیبا طرح مقا  یشیآزما  مهیشهر مشهد انجام شد. روش پژوهش ن  ییدانش آموزان دوره دوم ابتدا  یاجتماع 

   ی نفر بودند و نمونه آمار  800شهر مشهد به تعداد    ییابتدا  دومدانش آموزان دوره    هینابرابر بود. جامعه پژوهش شامل کل

به عنوان نمونه انتخاب شده و به دو گروه    یخوشه ا  یریکه براساس نمونه گ  یینفر از دانش آموزان دوره دوم ابتدا30

  ش ی گروه آزما دواز هر  تیمحور قرار گرفتند و در نها یباز یتحت مداخله   شیشدند. گروه آزما میتقس شیکنترل و آزما

( ، ترجمه محمد 2004محور )شافر )  یاستاندارد باز یو کنترل پس آزمون به عمل آمد. ابزار پژوهش شامل بسته آموزش

دانش    یاجتماع   ی(، پرسشنامه مهارت ها 1993)  نگیو س  نهایدانش آموزان س  ی( پرسشنامه سازگار(1397) لیاسماع 

(  رهیچندمتغ  انسیکووار  لیو )تح SPSS-24 داده ها از نرم افزار   لیتحل  ظور(، بود . به من1993)  نگیو س  نهایآموزان س

 انیمحور توانسته بر روابط م یشده و آموزش باز دییتا قیتحق یها هینشان داد فرض انسیکوار لیتجل  جیاستفاده شد. نتا

 .مثبت داشته باشد ریدانش آموزان تاث یاجتماع  یو سازگار یفرد

 ی هوش مصنوع   -یاجتماع  یسازگار -یفرد  انیروابط م -محور  ی:  آموزش بازیدیکل کلمات
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 مقدمه

های ذهنی و روانی کودکان است. از آنجایی  های طراحی شده برای بهبود و ارتقای انواع وضعیتیکی از روش بازی درمانی

کند تا بتوانند به  فراهم میها  که کودکان ظرفیت کمتری برای پردازش هیجانات خود دارند، بازی درمانی بستری برای آن 

این کار نه تنها به پیشگیری از اختلالت   د.ها را ابراز کننهای سالم احساسات هیجانات خود را کشف کرده و آنروش

تواند فرصت رشد روانی بیشتری را نیز در اختیار فرزندان قرار بدهد.  کند بلکه میروانی دوران کودکی کمک بسیاری می

استفاده می شود. بازی درمانی به    بهبود روابط بین فردی و سازگاریامروزه از بازی یا بازی درمانی به عنوان روشی برای  

د. کودکان کمک می کند تا بتوانند مسائل و مشکلاتشان را حس کنند، با این هدف که ویژگی های روانی خود را بشناسن

آزاردهنده و مشکلات درون خود را از طریق بازی بروز  در این نوع درمان، به کودک فرصت داده می شود تا احساسات  

شدت احساساتی که برخی کودکان  د و سبک ارتباطی و سازگاری خود ار به نمایش بگذارند.  داده و آنها را به نمایش بگذار

در طول بازی درمانی از خود نشان می دهند گاهی بسیار تعجب آور است، احساساتی چون تنفر، ترس، تنهایی، ناامنی،  

از این گونه احساسات است و غالبا شروع این احساسات باعث   احساس شکست، بی کفایتی و احساس ناخواسته بودن 

در بازی درمانی پس از آن که کودک بازی با وسایل را شروع کرد، درمانگر  د.  ک می شومحرومیت و انحراف شخصیت کود 

اهده رفتارش در ضمن بازی به نگرانی های او پی می برد و پس از  با دقت اعمال و گفتار او را تحت نظر می گیرد و با مش

 (.  1398د )احمدی، تفسیر و نتیجه گیری از عملکردهای کودک، راه حل هایی مناسب برای مشکلات او ارائه می کن

برخی صاحبنظران، سازگاری اجتماعی را رأس    اما شود،ازگاری ابعادی مانند اجتماع، خانواده، عواطف و ... را شامل میس

میکنند تلقی  ابعاد  نشانه  وآسایر  مهمترین  را  میدانند    .ن  روان  بهرامی،)سالمت  و  فاتحیزاده  اعتمادی،  (  1396  امانی، 

به دست آید     حیطم  دادن خود یا   رممکن است با تغیی  سازگاری   وست و این   شخص با محیطسازگاری اجتماعی، سازگاری  

توانند مهارتهای پایه و  های زندگی کودک است. کودکان از طریق بازی می(. بازی یکی از مهمترین مولفه1395)شاملو،  

ن جهان اطرافش را کشف شود کودکابه ویژه بازی و تفریح در اوقات فراغت، باعث می  اجتماعی را یاد بگیرند و رشد کنند.

بخشد. مهارت های اجتماعی مهارت هایی هستند که به افراد کنند. بازی کیفیت زندگی را با رشد تفکر خلاقانه بهبود می

دهند تا تعاملات مثبتی را با دیگران شروع کرده و ادامه دهند و مهارتهایی مانند برقراری ارتباط و حل مساله،  اجازه می

( مهارت های اجتماعی را 2003)  1تصمیم گیری، خودمدیریتی و روابط با همسالن را شامل است. ماتسون، مایولی و لئد 

گیری تعریف کردند که استقلال، قابلیت پذیرش و کیفیت مطلوب زندگی را  به عنوان رفتارهای قابل مشاهده و قابل اندازه

بخشد. این مهارتها برای سازش یافتگی و کارکرد بهنجار مهم هستند و نارسایی در روابط بین فردی به طور  بهبود می

تر قابلیت  لالت روانی و مشکلات رفتاری مرتبط هستند. روابط بین فردی به عنوان بخشی از سازه وسیعنزدیکی با اخت

 اجتماعی است که نشان دهنده سازش متقابل با محیط اجتماعی و در رابطه با همسالن است . 

  - 2مهارت رابطه با همسالن،  -1کند که عبارت اند از  کالدارل و مرل، مهارت های اجتماعی را به پنج دسته تقسیم می

مهارت جرا ت ورزی. بعد مهارت های  -5مهارتهای اطاعت و پیروی،    - 4مهارتهای تحصیلی،    - 3مهارتهای خودمدیریتی،  

 
1 -Matson, Mayville, & Laud 
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پیشنهاد کمک دادن، دعوت از دیگران به بازی یا برقراری تعامل،    با همسالن شامل تعریف و تمجید از دیگران،  ارتباط

مهارتهای خودمدیریتی شامل مهارت هایی مانند کنترل خلق، پیروی از  باشد. بعد  شروع مکالمه و مهارتهای رهبری می

ی  قواعد، مصالحه در هنگام مناسب، پذیرش و انتقاد و مشارکت داشتن در موقعیت های گوناگون است. مهارت های مطالعه

مستقل مانند انجام تکالیف، پیروی از دستورات معلم، نظم مطلوب داشتن و به طور مناسب تقاضای کمک خواستن، در 

گیرند. بعد مهارتهای اطاعت و پیروی شامل اطاعت از دستورات، پیروی از قواعد، مشارکت  بعد مهارت های تحصیلی قرار می 

باشد و بعد مهارتهای جرات ورزی نیز شامل شروع مکالمه، دعوت از دیگران داشتن، پاسخ دهی مناسب و انجام تکالیف می

به نفس، معرفی خود به دیگران و ابراز احساسات است. فقدان و نقص در روابط بین فردی و    برای برقراری تعامل، اعتماد 

( در تحقیقی نشان دادن که بین روابط بین  1394های ان بر سلامت روان کودکان موثر است.احمدی و معینی )مولفه

 (.1394فردی و رفتارهای پرخطر رابطه وجود دارد)احمدی و معینی، 

کودکان  مسائل    های مختلفی برای درمان  روشبا توجه به تاثیرات سوء عدم مثبت بودن دوابط بین فردی در کودکان،  

است. در این تحقیق به تاثیر بازی درمانی با رویکرد ماشین یادگیری بر بهبود روابط بین فردی کودکان    پیشنهاد شده 

توجه شده است. بازی درمانی یک تعامل کمکی بین کودک و بزرگسال آموزش دیده است که از طریق ارتباط نمادین در  

. به طوری که کودک در طی تعاملات بین  بازی، در جستجوی راههایی برای کاهش آشفتگیهای هیجانی کودک است

فردی با درمانگر، پذیرش، تخلیه هیجانی، کاهش اثرات رنج آور، حهت دهی مجدد تکانه و تجربه هیجانی تصحیح شده را 

 کند.  ربه میتج

ت رفتاری آشکار  لادر بسیاری موارد کودکان به این دلیل مشک ل  معموبا توجه به مطالب بیان شده و با توجه به اینکه  

توانند تغییرات بنیادی ایجاد کنند در ارتباط با آنها نمیدارند که از نادرستی رفتار خود آگاه نیستند و والدین نیز گمان می

کنند و یا با همان شیوه متداول کودکان عادی به مقابله با آنها  نتیجه اینکه یا مأیوسانه آنها را به حال خود رها می ،  کنند

به عنوان   هااین مولفه، مدت مدیدی است که  و فقدان روابط بین فردیبا توجه به تأثیرات ناخوشایند   . همچنینپردازندمی

و فقدان روابط رسد که پرخاشگری  به نظر میو نیز    داردشود و به بررسی بالینی و قانونی نیاز  تلقی میاین کودکان  مشکل  

تنوع بیشتری برخوردار    تحت تأثیر عامل زمان، دگرگونی پیدا کرده و در مقاطع خاصی از تحول روانی، از شدت وبین فردی  

تواند  می  این گونه رفتارها، ، در غیر این صورت،  ضروری استبرنامه ریزی جهت سنجش و درمان این گونه رفتارها  . لذا  است

بنابراین با توجه به اهمیت    ؛ به منزله صفات با ثبات شخصیت، دیگر رفتارها را تا سنین بزرگسالی تحت تأثیر قرار دهد

و سازگاری   فردی  میان  مهارتهای  رشد  بر  بازی درمانی  آیا  است که  این سوال  به  پاسخ  پژوهش حاضر  موضوع، هدف 

 تاثیر دارد؟ اجتماعی دانش آموزان دوره دوم ابتدایی

 

 روش پژوهش 

بود. تحقیق از نظر هدف در قلمرو اهداف    در این پژوهش روش تحقیق نیمه آزمایشی )طرح مقایسه گروه های نابرابر(

کاربردی قرار می گیرد در این طرح آزمودنی ها به صورت تصادفی در گروه ها جایگزین شدند. سپس قبل از اجرای متغیر  
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انتخاب شده در هر گروه بوسیله پیش آزمون مورد اندازه گیری قرار گرفتند. نقش پیش آزمون در مستقل آزمودنی های  

این طرح اعمال کنترل و مقایسه است و سپس بعد از آموزش ها بر روی گروه ها، پس آزمونی از هر گروه گرفته می که  

 شده است.  ( گزارش1دیاگرام آن در جدول )

 های نابرابر طرح مقایسه گروه  1جدول 

 پس آزمون  متغیرمستقل  پیش آزمون  گروهها 

 T1 X1 T2 گروه آزمایش 

 T1 - T2 گروه کنترل 

 

 1400-1401نفر از دانش آموزان دختر مقطع دوم ابتدایی شهر مشهد در سال تحصیلی   800جامعه آماری این پژوهش 

روش نمونه گیری نفر از دانش آموزان دختر دوره دوم ابتدایی شهر مشهد می باشد.    30بود. نمونه این پژوهش شامل  

پژوهش نمونه گیری خوشه ای بود، بدین ترتیب که ابتدا از بین مدارس دوره دوم دختر مشهد چهار مدرسه انتخاب و  

  15نفر در گروه آزمایش و  15نفر انتخاب شدند؛  30دانش آموزان دوره دوم ابتدایی،  سپس یک مدرسه انتخاب و از بین

 نفر در گروه کنترل به شیوه تصادفی قرار گرفتند. 

در این تحقیق از روشهای میدانی و کتابخانه ای برای گردآوری داده ها استفاده شد.جهت گرداوری دادهای میدانی از  

 پرسشنامه های زیر استفاده گردید:

( به منظور تعیین سازگاری اجتماعی،  1993: این پرسشنامه توسط سینها و سینگ )پرسشنامه سازگاری دانش آموزان

توسط کرمی ترجمه و   1377(. این پرسشنامه در سال  1383هیجانی و تحصیلی دانش آموزان ساخته شده است )احقر،  

آموزان خوب را از دانش  ساله( با سازگاری  18تا    14آموزان دبیرستانی )گروه سنی  نگارش شده است. این پرسشنامه دانش

سازد.  گویه( جدا می  20با سازگاری ضعیف در سه عامل، شامل سازگاری عاطفی، اجتماعی و آموزشی )هر کدام شامل  

 100سؤال دارد که از بین    60ی نهایی  سنجد. پرسشنامهها را از لحاظ میزان سازگاری کلی یا عمومی میهمچنین آن

 3000سوالی این مقیاس رادر نمونه    55درایران قدسی و احقر فرم    .دست آمده است سؤال اولیه با روش تحلیل عوامل به

است. نمره گذاری این آزمون به صورت صفر و یک  ی از دانش آموزان مقاطع مختلف تحصیلی مورد بررسی قرار داده  نفر

 است که نمره بال نشان دهنده ناسازگاری و نمره پایین نشان دهنده سازگاری است.

 گذاری: نمره

ی  دهندهباشد. مجموع کل نمرات، نشانباشد. ارزش هر سؤال نیز صفر و یک میصورت پاسخ بلی و خیر می سؤالت به

حوزه هر  در  فرد  نمرات  مجموع  و  فرد  عمومی  مشخصسازگاری  اجتماعی(  و  آموزشی  )عاطفی،  سازگاری  ی  کنندهی 

آن حوزه می فرد در  نمرهسازگاری  نشانباشد.  پایین  ب دهندهی  نمرهی سازگاری  و  نشانالتر  بال  ی سازگاری  دهندهی 

ها در  خواهد بود. برای آزمودنی  60ی سازگاری کلی  و ماکزیمم نمره  20ی هر مقیاس فرعی  ترین نمرهتر است. بیشپایین
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ی نمرات مربوط به  طبقه با دامنه 5دست آمده از پرسشنامه، ی سازگاری عاطفی و اجتماعی بر طبق نمرات خام به حوزه

متوسط:    - ، پ2  -5خوب:    - ، ب0  -1خوب:  خیلی    -آن توصیف گردیده است، به این طریق که برای سازگاری عاطفی، الف

خوب:    - ، ب0  - 2خیلی خوب:    - در مورد سازگاری اجتماعی الف  به بال،   11خیلی ضعیف:    - ، ث8  - 10ضعیف:    - ، ت6  -7

خیلی    -به بال و در مورد سازگاری آموزشی نیز، الف  11خیلی ضعیف:    - ، ث8  -10ضعیف:    - ، ت5  -7متوسط:   -پ ،3  -4

 .ودشبه بال در نظر گرفته می  11خیلی ضعیف:    - ، ث8  -10ضعیف:    - ، ت5  -7متوسط:    -، پ3  - 4خوب:    - ، ب0  -2خوب:  

 

 روایی و پایایی: 

و    %95سازندگان آزمون ضریب پایایی این آزمون را با روش های دو نیمه کردن، بازآزمایی و کودر ریچاردسون به ترتیب  

از متخصصان روانشناسی تایید کرده اند.    نفر  20همچنین روایی محتوایی این آزمون را    به دست آورده اند.  % 94و    93%

به دست    %75( پایایی خرده مقیاس سازگاری اجتماعی با روش آلفای کرونباخ  1391)  یباقردر پژوهش خانخانی زاده و  

 آمد. 

 1950ی  ( فرم نهایی این پرسشنامه را بر روی نمونه1377ی ابوالفضل کرمی،  ، ترجمه 1993سینها و سینگ ) پایایی:

از دانش  750پسر و    1200نفری ) انتخاب شده بودند، اجرا دختر(  آموزان دبیرستانی که از چهل دبیرستان به تصادف 

ت هدف هنجاریابی نمودند. ضریب پایایی به سه طریق  های گردآوری شده، پرسشنامه را برای جمعینموده و به کمک داده

 - ، ضرایب پایایی پرسشنامه با استفاده از سه روش دو نیمه کردن، آزمون3-2و به شرح جدول زیر تعیین شد. در جدول  

 .ریچاردسون نشان داده است -بازآزمون و کودر

 

 آموزان دبیرستانی در پژوهش سینها و سینگ ی سازگاری دانشضرایب پایایی پرسشنامه 2جدول 

 کل آموزشی  اجتماعی  عاطفی  روش مورد استفاده 

 95/0 96/0 93/0 94/0 دو نیمه کردن 

 93/0 93/0 90/0 96/0 بازآزمون  – آزمون 

 94/0 96/0 92/0 92/0 2۰ریچاردسون   - کودر

  

 -آموزان دبیرستانی در سه روش دو نیمه کردن، آزمونی سازگاری دانش، پایایی کل پرسشنامه2ی  مطابق جدول شماره

 (. 1993دست آمده است )سینها و سینگ،  به 94/0و  93/0، 95/0ترتیب ، به 20ریچاردسون  -بازآزمون و کودر

ها  آموز دبیرستانی برای مؤلفهنفر دانش  781ی سازگاری، بر روی  ( ضرایب آلفای کرونباخ را برای پرسشنامه1384نویدی )

ی یاد شده، بر روی  ( نیز پرسشنامه1387دست آورد. در پژوهش نویدی )به    80/0تا    72/0ترتیب از  و سازگاری کلی به  
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دانش  164 پایهنفر  بر  پایایی  و ضرایب  اجرا شد  دبیرستانی  پسر  به  آموز  کرونباخ  آلفای  برای  ی  پایایی  عنوان شاخص 

دست آمد.   به 65/0و   68/0، 70/0ترتیب برابر و برای سازگاری آموزشی، عاطفی و اجتماعی به  82/0سازگاری کلی برابر 

 به  83/0(، ضریب آلفای کرونباخ برای سازگاری اجتماعی  1389پور و کشاورز )کنش، اسدی، شیرعلیدر پژوهش خوش

ریچاردسون و دو    -(، ضرایب پایایی مقیاس فوق را با استفاده از روش کودر1387دست آمد. رجبی، چهاردولی و عطاری )

  58/0و    62/0ی ، اجتماع 64/0و   66/0های عاطفی و برای مقیاس  70/0و    81/0ترتیب   نیمه کردن برای کل پرسشنامه به

 .باشدهای مقیاس فوق می ی همسانی درونی ماده دهندهمحاسبه کردند که نشان 58/0و  67/0و آموزشی 

های  (، برای بررسی روایی سازه مقیاس فوق، از روش تحلیل عاملی )تحلیل مؤلفه1387رجبی، چهاردولی و عطاری )روایی:  

اصلی( استفاده شد که پنج عامل ناسازگاری عاطفی، اجتماعی، آموزشی و فردی شناسایی شدند و یک عامل هم به علت  

% از واریانس مقیاس را تبیین کردند. پورشهریار 91/24در مجموع    ها )سه ماده( فاقد نامگذاری بود. پنج عامل تعداد کم ماده 

صورت   ( نیز در پژوهش خود، ضریب روایی درونی )همگونی( سازگاری کل را برای هفتاد آزمودنی که به1387و همکاران )

سه نفر از اساتید مشاوره،    اعلام نمودند. روایی محتوایی و صوری این پرسشنامه، توسط 91/0تصادفی انتخاب شده بودند،  

ی  اند که این پرسشنامه برای سنجش سازگاری در سه حوزه الذکر تأیید کردهروانسنجی و آمار تأیید شده است. اساتید فوق 

دانش برای  آموزشی  و  اجتماعی  پیشعاطفی،  و  دبیرستانی  است )صفوی، موسویآموزان  تأیید  قابل  و  دانشگاهی  لطفی 

 .(1388لطفی، 

 

مهارت های اجتماعی دانش آموزان )پرسشنامه  و سینگ  سینها  توسط  پرسشنامه  این  تعیین  1993:  منظور  به   )

  1377(. این پرسشنامه در سال  1383سازگاری اجتماعی، هیجانی و تحصیلی دانش آموزان ساخته شده است )احقر،  

  ساله( با سازگاری 18تا   14آموزان دبیرستانی )گروه سنی توسط کرمی ترجمه و نگارش شده است. این پرسشنامه دانش

  20آموزان با سازگاری ضعیف در سه عامل، شامل سازگاری عاطفی، اجتماعی و آموزشی )هر کدام شامل  خوب را از دانش

سؤال   60ی نهایی  سنجد. پرسشنامهها را از لحاظ میزان سازگاری کلی یا عمومی میسازد. همچنین آنگویه( جدا می

سوالی این   55درایران قدسی و احقر فرم    .دست آمده است سؤال اولیه با روش تحلیل عوامل به  100ز بین  دارد که ا

ی از دانش آموزان مقاطع مختلف تحصیلی مورد بررسی قرار داده است. نمره گذاری این نفر   3000مقیاس رادر نمونه  

آزمون به صورت صفر و یک است که نمره بال نشان دهنده ناسازگاری و نمره پایین نشان دهنده سازگاری است. سازندگان  

و    %93و    %95ریچاردسون به ترتیب    آزمون ضریب پایایی این آزمون را با روش های دو نیمه کردن، بازآزمایی و کودر

ژوهش  از متخصصان روانشناسی تایید کرده اند. در پ   نفر  20همچنین روایی محتوایی این آزمون را    به دست آورده اند.   94%

سینها  به دست آمد.  %75( پایایی خرده مقیاس سازگاری اجتماعی با روش آلفای کرونباخ  1391)  یباقرخانخانی زاده و  

پسر   1200نفری )  1950ی  ( فرم نهایی این پرسشنامه را بر روی نمونه1377ی ابوالفضل کرمی،  ، ترجمه1993و سینگ )

از دانش  750و   اجرا نموده و به کمک  دختر(  بودند،  انتخاب شده  به تصادف  دبیرستان  از چهل  آموزان دبیرستانی که 

ت هدف هنجاریابی نمودند. ضریب پایایی به سه طریق و به شرح جدول های گردآوری شده، پرسشنامه را برای جمعیداده

  - بازآزمون و کودر  -، ضرایب پایایی پرسشنامه با استفاده از سه روش دو نیمه کردن، آزمون3-2زیر تعیین شد. در جدول  



16-53صفحات  -4دوره  -2شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

22 
 
 

 

( نویدی  است.  داده  نشان  پرسشنامه1384ریچاردسون  برای  را  آلفای کرونباخ  روی  ( ضرایب  بر  نفر    781ی سازگاری، 

(  1387دست آورد. در پژوهش نویدی )به    80/0تا    0/ 72ترتیب از  ها و سازگاری کلی به  آموز دبیرستانی برای مؤلفهدانش

ی آلفای کرونباخ به  موز پسر دبیرستانی اجرا شد و ضرایب پایایی بر پایهآنفر دانش  164ی یاد شده، بر روی  نیز پرسشنامه

، 70/0ترتیب برابر  و برای سازگاری آموزشی، عاطفی و اجتماعی به    82/0عنوان شاخص پایایی برای سازگاری کلی برابر  

ب آلفای کرونباخ برای (، ضری1389پور و کشاورز )کنش، اسدی، شیرعلیدست آمد. در پژوهش خوش به  65/0و    68/0

(، ضرایب پایایی مقیاس فوق را با استفاده از 1387دست آمد. رجبی، چهاردولی و عطاری ) به  83/0سازگاری اجتماعی  

و   66/0های عاطفی و برای مقیاس 70/0و  81/0ترتیب  ریچاردسون و دو نیمه کردن برای کل پرسشنامه به  -روش کودر

 دهند. محاسبه کردند که نشان 58/0و  67/0و آموزشی  58/0و  62/0، اجتماعی  64/0

 

 جلسات مداخله 

 برنامه ریزی جهت تشکیل کلاس و گروه بندی با هدف برقراری ارتباط با دانش آموزان  –معارفه  جلسه اول: 

 انجام بازی اسم فامیل، شهر و خوراکی و ... با کمک از حروف تعیین شده با استفاده از تبلت.  جلسه دوم:

بازی کارت های کلمات مختلف )برگه های کارت های چاپ شده را روی مقوا می چسبانیم. آنها را با قیچی    جلسه سوم:

برش زده و روی میز گذاشته. دانش آموزان کارت ها را بر می دارند. اگر مخالف بود و دانش آموز تشخیص داد، دانش آموز 

در این مرحله امتیاز دهی با نرم افزار های کامپیوتری و توسط  بعدی نیز انجام می دهد. اول به صورت گروهی و بعد فردی.  

 خود دانش آموز انجام می شود. 

انجام بازی های هدفمند مانند خرگوش و هویج، پرش از وسط دایره، شی بر روی سر، لی لی روی خط    جلسه چهارم:

 صاف و انجام آن با نرم افزار

 خمیر بازی، تمرین پازل تصویر، ساخت داستان، داستان نویسی.  جلسه پنجم: 

 آموزش بازی و خلاقیت؛ جمله سازی )از بچه ها می خوایم برای نقاشی هایشان داستان بگویند(. جلسه ششم:  

بازی های تقویت روخوانی )نوشتن کلمات پای تخته و خواستن از بچه ها که بمحض خواندن کلمه با توپ    جلسه هفتم: 

 به آن کلمه بزنند(

 انجام بازی های تشخیص شکل از زمینه.  جلسه هشتم:

 فعالیت اجتماعی )دیدن انیمیشن و آموزش از طریق فیلم(.  جلسه نهم:

 جمع بندی و مرور جلسات گذشته جلسه دهم:
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نفر به روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب شدند و به عنوان   30ابتدا از بین دانش آموزان دوره دوم ابتدایی شهر مشهد  

پیش آزمون برای مشخص کردن سازگاری روابط بین فردی دانش آموزان، پرسش نامه های مربوطه بین افراد نمونه توزیع  

طور تصادفی اختصاص یافتند. جلسات  گروه تحت آموزش( و گروه کنترل به  )   یشیآزمادانش آموزان به دو گروه    شد. سپس

 آموزش برای گروه آزمایش اجرا شد، بعد از اتمام جلسات آموزشی پرسشنامه ها به عنوان پس آزمون اجرا شد.

ها است. البته داده  لیو تحل  هیدر تجز  یآمار  یهاروش  نیتریاز کاربرد  یکی  انس،یکووار  لیتحل  م،یدان  یهمانطور که م

در هنگام   دیکه با یی هالزم آن را دارا باشد. شرط یفرض ها   شیاست که داده ها، پ  ریامکان پذ  یزمان ل،یتحل نیا یاجرا 

 از:  ارتنددر نظر گرفت عب انسیوار لیاستفاد از تحل

 نرمال باشند.  عیتوز یدارا  د یجامعه با  ای هر گروه  یمقدارها .1

 در هر گروه ثابت باشد.   انسیوار .2

 برابر باشند. گریکدیها با گروه انسیوار .3

 ها متفاوت باشد.  گروه نیدر ب نیانگیم .4

استفاده از    یطیشرا  نیاعتبار نخواهد داشت. در چن   ل یتحل  نیفوق را نداشته باشند، ا  یکه داده ها شرط ها  یصورت  در

  ،یهوش مصنوع   یتواند به پژوهشگر کمک کند. در واقع در روش ها   یداده ها، م   لیجهت تحل  یهوش مصنوع  یروش ها

توانند داده ها را    یم   یهوش مصنوع   یدر روش ها  دموجو   یها  کیو تکن  ستیداده ها، مطرح ن  یبرا  یفرض خاص   شیپ 

 قرار دهند.  یابیمورد ارز

 آمار توصیفی:

توصیفی انجام می شود. در تحلیل توصیفی با استفاده از  به منظور تجزیه و تحلیل داده های پژوهش با استفاده از آمار  

 مشخصه های آماری )فراوانی، میانگین، میانه، نما، درصد، نمودار....( به توصیف داده ها پرداخته می شود.

 آمار استنباطی:

  در قسمت آمار استنباطی با مقایسه میانگین ها، تی مستقل وتی وابسته، تحلیل واریانس و کوواریانس که توسط نرم افزار 

spss 24 به آزمون فرضیات پرداخته خواهد شد.  مورد محاسبه قرار می گیرد و 

 هوش مصنوعی: 

، استفاده شده  بندی بسیار قدرتمند استیک الگوریتم دستهکه ماشین بردار پشتیبان  در قسمت هوش مصنوعی، از روش  

اند و هر یک  گذاری شدههای آموزش را که برچسبمجموعه از نمونه، یک  (SVM)  الگوریتم ماشین بردار پشتیبان .است

  هایسازد که نمونه طی فرایند آموزش، مدلی را می SVMسپس،   .کندمتعلق به یک دسته خاص هستند، دریافت می

داده ها را با توجه به دسته های   SVM ماشین بردار پشتیبان یا. دهدجدید را به یک دسته یا دسته دیگری تخصیص می

برد به گونه ای که داده ها به صورت خطی )یا ابر صفحه( قابل تفکیک و  به یک فضای جدید می  ، از پیش تعیین شده آنها

صفحات پشتیبان در فضای چند بعدی( ، سعی در یافتن معادله  )بندی باشند و سپس با یافتن خطوط پشتیبان  دسته
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سازی شده  پیاده  MATLABاین الگوریتم توسط نرم افزار  .خطی دارد که بیشترین فاصله را بین دو دسته ایجاد می کند

 است.

 

 هایافته

 هاآزمون فرضیه

فرضیه فرعی اول: آموزش بازی محور بر مولفه های روابط میان فردی دانش آموزان دوره دوم ابتدایی شهر 

 مشهد تاثیر دارد.. 

استفاده شد. در جدول زیر مفروضه همگنی ماتریس های   از تحلیل کوواریانس چند متغیره  نیز  این فرضیه  آزمون  در 

 واریانس ـ کوواریانس توسط آزمون باکس بررسی شد.  

 

 آزمون باکس برای فرض همگنی ماتریس های واریانس ـ کوواریانس   -3جدول 

 معناداری سطح   2درجه آزادی   1درجه آزادی   F ام باکس 

10.139 .855 10 3748.207 .575 

 

می باشد؛ بنابراین ماتریس کوواریانس ها همگن هستند؛    05/0نتایج آزمون باکس نشان داد، سطح معنی داری بیشتر از  

 بنابراین از آزمون لمبدای ویلکس استفاده می شود.  

 

 تحلیل کوواریانس چند متغیری مربوط به تأثیر آموزش بازی محور بر مولفه های روابط میان فردی -4جدول

 آزموننوع  
منبع  

 تغییرات

 ارزش

 )مقدار( 
 Fآماره  

درجه آزادی  

 مفروض 

درجه  

 آزادی خطا 

سطح  

 معناداری 

 مجذور اتا 

 509. 0.004 21 4 5.446 509. گروه  ی یاثر پیلا

 509. 0.004 21 4 5.446 491. گروه  لمبدای ویکلز 

 509. 0.004 21 4 5.446 1.037 گروه  اثر هاتلینگ

بزرگترین ریشه  

 روی 

 509. 0.004 21 4 5.446 1.037 گروه 
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و   21)=44/5و    value-P>05/0می باشد)  05/0کمتر از    Fنتایج جدول آزمون چند متغیری نشان داد که سطح معناداری  

4)f  بنابراین مقدار ،)F    گروه    دوبین    رو،از ایندار است.  اثر کلی گروه معنیبدست آمده معنادار است که نشان می دهد

جهت تعیین  در ادامه    دار وجود دارد.تفاوت معنی  یا چند مولفه از مولفه های روابط میان فردی  در یکآزمایش و کنترل  

و همچنین نتایج مربوط به میانگین  واریانس چند متغیره  کووجود دارد، نتایج تحلیل  مولفه ها  اینکه این تاثیر کلی در کدام  

 ارایه شده است. آزمون شده پسهای تعدیلنمره

 بر مولفه های روابط میان فردی آموزش بازی محور خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس تأثیر  -5جدول 

 متغیر 
 درجه آزادی  مجموع مجذورات 

 fآماره   میانگین مربعات 
سطح معنی  

 داری 
 اندازه اثر 

  009. 8.114 9.520 1 9.520 پیش آزمون  خود کنترلی 

 203. 021. 6.124 7.186 1 7.186 گروه 

    1.173 24 28.161 خطا 

     30 1742 کل

  001. 17.868 21.238 1 21.238 پیش آزمون  همدلی 

 282. 005. 9.432 11.211 1 11.211 گروه 

  001.  1.189 24 28.525 خطا 

  001.   30 2206 کل

 ابراز وجود 

  001. 13.095 17.866 1 17.866 پیش آزمون 

 191. 025. 5.677 7.745 1 7.745 گروه 

    1.364 24 32.745 خطا 

     30 1673 کل

 همکاری 

  225. 1.552 2.098 1 2.098 پیش آزمون 

 231. 013. 7.215 9.754 1 9.754 گروه 

    1.352 24 32.445 خطا 

     30 1790 کل
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در مورد خود کنترلی، بعد از تعدیل اثر پیش آزمون ، اثر گروه بر نمره های    ،همانطور که نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد

می باشد. در همدلی، تأثیر درمان   20/0( میزان تأثیر آن نیز f(1و 24)=12/6و  value-P<05/0معنی دار است ) پس آزمون

،  ابراز وجودمی باشد. در    28/0( میزان تأثیر آن  f(1و  24)=43/9و    value-P<05/0ها معنی دار است )بر نمره های پس آزمون 

  می باشد.   19/0( میزان تأثیر آن  f(1و  24)=67/5و    value-P<05/0ها معنی دار است )تأثیر درمان بر نمره های پس آزمون

( میزان تأثیر آن f(1و  24)=21/7و    value-P<05/0ها معنی دار است )، تأثیر درمان بر نمره های پس آزمون همکاریدر  

ها در جدول زیر آمده  میانگین های تعدیل شده نمرات پس آزمون مولفه های روابط میان فردی گروه  می باشد.   23/0

 است:

 

 

 میانگین های تعدیل شده نمرات مولفه های روابط میان فردی در مرحله پس آزمون  -6جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  گروه  

 300. 7.892 آزمایش  خود کنترلی 

 300. 6.775 کنترل 

 302. 8.765 آزمایش  همدلی 

 302. 7.369 کنترل 

 324. 7.480 آزمایش  ابراز وجود 

 324. 6.320 کنترل 

 322. 7.918 آزمایش  همکاری 

 322. 6.616 کنترل 

 

مرحله پس آزمون با توجه به نتیجه تحلیل کوواریانس و جدول میانگین های تعدیل شده، چنین استنباط می شود که در  

میانگین نمرات افراد گروه آزمایش در مولفه های خود کنترلی، همدلی و ابراز وجود و همکاری نسبت به گروه کنترل 

افزایش معنی دار داشته است، که ناشی از آموزش بازی محور بوده است. بنابراین فرضیه پژوهش اینگونه تأیید می شود 

مولفه های خود کنترلی، همدلی، ابراز وجود و همکاری در دانش آموزان دوره دوم ابتدایی مشهد    که آموزش بازی محور بر

 تاثیر دارد. و باعث افزایش در مولفه های مذکور شده است.

 آموزش بازی محور بر مولفه های سازگاری اجتماعی دانش آموزان دوره دوم ابتدایی مشهد تاثیر دارد . فرضیه دوم:  
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استفاده شد. در جدول زیر مفروضه همگنی ماتریس های   از تحلیل کوواریانس چند متغیره  نیز  این فرضیه  آزمون  در 

 واریانس ـ کوواریانس توسط آزمون باکس بررسی شد.  

 

 آزمون باکس برای فرض همگنی ماتریس های واریانس ـ کوواریانس   -7جدول 

 سطح معناداری  2درجه آزادی   1درجه آزادی   F ام باکس 

1.704 .524 3 141120 .666 

از   بیشتر  می باشد؛ بنابراین ماتریس کوواریانس ها    05/0نتایج آزمون باکس نشان داد که سطح معنی داری ام باکس 

 همگن هستند و از آزمون لمبدای ویلکس استفاده می شود.  

 

 

 

 اجتماعی تحلیل کوواریانس چند متغیری مربوط به تأثیر آموزش بازی محور بر مولفه های سازگاری -8جدول

 نوع آزمون
منبع  

 تغییرات

 ارزش

 )مقدار( 
 Fآماره  

درجه آزادی  

 مفروض 

درجه  

 آزادی خطا 

سطح  

 معناداری 

 مجذور اتا 

 452. 001. 25 2 10.296 452. گروه  ی یاثر پیلا

 452. 001. 25 2 10.296 548. گروه  لمبدای ویکلز 

 452. 001. 25 2 10.296 824. گروه  اثر هاتلینگ

بزرگترین ریشه  

 روی 

 452. 001. 25 2 10.296 824. گروه 

 

  05/0کمتر از    Fجدول فوق نتایج آزمون چند متغیری را گزارش می کند. همانطور که مشاهده می شود، سطح معناداری  

آزمایش و کنترل گروه    دو بین    رو، از ایندار است.  اثر کلی گروه معنی(، بنابراین  f(2و    25)=29/10و    value-P>05/0می باشد)

جهت تعیین اینکه این تاثیر در ادامه    دار وجود دارد.تفاوت معنییا چند مولفه از مولفه های سازگاری اجتماعی    در یک

های  و همچنین نتایج مربوط به میانگین نمرهواریانس چند متغیره  کووجود دارد، نتایج تحلیل  مولفه ها  کلی در کدام  

 آزمون آمده است. شده پستعدیل
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 بر مولفه های سازگاری اجتماعی آموزش بازی محور  خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس تأثیر  -9جدول 

 متغیر 
 درجه آزادی  مجموع مجذورات 

 fآماره   میانگین مربعات 
سطح معنی  

 داری 
 اندازه اثر 

سازگاری  

 هیجانی

  001. 85.859 148.667 1 148.667 پیش آزمون 

 233. 009. 7.881 13.647 1 13.647 گروه 

    1.732 26 45.020 خطا 

     30 4850 کل

سازگاری  

 تحصیلی 

  001. 154.295 136.568 1 136.568 پیش آزمون 

 381. 000. 15.978 14.142 1 14.142 گروه 

    885. 26 23.013 خطا 

     30 5113 کل

 

، بعد از تعدیل اثر پیش آزمون ها، اثر گروه بر نمره  سازگاری هیجانی  در    ، دادهمانطور که نتایج تحلیل کوواریانس نشان  

  می باشد. همچنین در  23/0( میزان تأثیر آن نیز  f(1و   26)=88/7و    value-P<05/0ها معنی دار است )های پس آزمون

( میزان تأثیر f(1و  26)=97/15و    value-P<05/0ها معنی دار است )، تأثیر درمان بر نمره های پس آزمونسازگاری تحصیلی

ها در جدول زیر می باشد. میانگین های تعدیل شده نمرات پس آزمون مولفه های سازگاری اجتماعی گروه  0/ 38آن نیز  

 آمده است: 

 

 میانگین های تعدیل شده نمرات مولفه های سازگاری اجتماعی در مرحله پس آزمون   -1۰جدول 

 استاندارد انحراف   میانگین  گروه  

 343. 13.019 آزمایش  سازگاری هیجانی 

 343. 11.648 کنترل 

 245. 13.398 آزمایش  سازگاری تحصیلی

 245. 12.002 کنترل 
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با توجه به نتیجه تحلیل کوواریانس و جدول میانگین های تعدیل شده، چنین استنباط می شود که در مرحله پس آزمون 

آزمایش در هر دو مولفه سازگاری هیجانی و سازگاری تحصیلی نسبت به گروه کنترل افزایش  میانگین نمرات افراد گروه  

معنی دار داشته است، که متاثر از آموزش بازی محور بوده است. بنابراین فرضیه پژوهش تأیید می شود بدین صورت که 

های سازگاری اجتماعی در دانش آموزان دوره دوم ابتدایی مشهد تاثیر دارد و باعث افزایش  مولفه  آموزش بازی محور بر

 سازگاری هیجانی و سازگاری تحصیلی در آنها شده است. 

ها است. البته داده  لیو تحل  هیدر تجز  یآمار  یهاروش  نیتریاز کاربرد  یکی  انس،یکووار  لیتحل  م،یدان  یهمانطور که م

  ش یکه داده ها پ  یلزم آن را دارا باشد. در صورت یفرض ها  ش یاست که داده ها، پ  ریامکان پذ  ی زمان ل، یتحل نیا یاجرا 

 یهوش مصنوع   یاستفاده از روش ها  یطیشرا  نینخواهد داشت. در چن  اعتبار  لیتحل  نی لزم را نداشته باشند، ا  یفرض ها

 ی برا  یفرض خاص  شیپ   ،یهوش مصنوع   یتواند به پژوهشگر کمک کند. در واقع در روش ها  یداده ها، م  لیجهت تحل

 دهند.  رارق  یابیتوانند داده ها را مورد ارز ی م یهوش مصنوع  یموجود در روش ها یها  کیو تکن ستیداده ها، مطرح ن

صورت که  ن یشود. به ا ی آموزش و آزمون به کار برده م یروش اعتبارسنج SVMحاصل از  جینتا  یمنظور اعتبار سنج به

شوند. پس از برازش مدل بر روی داده های    یم  میبه دو قسمت داده آموزش و داده آزمون تقس  یداده ها به طور تصادف 

  ی ابیمدل، بر روی داده های آزمون مورد ارز  ی ده   میتعم  تیقابل  یبه دست آمده و بررس  جهینت  یآموزش، برای اعتبار سنج

درصد داده    30( وشی آموزش مدل )داده آزما  یدرصد از داده ها، برا  70  ،یاعتبارسنج  ی. معمول در روش ها ردیگ  یقرار م

 شود.   یآن استفاده م  یاعتبار سنج یها )داده آزمون( برا

 صورت داشتن  در و شوندمی  گذاشته کنار مدل سازی روند از  آزمون کاملاً گروه داده های روش  این  در  که  این به  توجه  با 

واعتبارسنجی  توان کاهش باعث کار این پایین، نمونه  حجم آموزش مدل  برای  روش های دیگری  از  مطالعه می شود، 

 استفاده می شود.  

 LOOCV  (Leave-One-Outیکی از روش های مرسوم در اعتبارسنجی مدل در صورت حجم داده کم، استفاده از روش  

Cross-Validation)  ها به جز یک داده برای آموزش و از داده باقی مانده برای می باشد. در این تکنیک، از تمامی داده

دهد. مزیت این روش این ها را نشان میتعداد داده N شود کهبار تکرار می N شود. این فرآیندآزمایش مدل استفاده می

ها برای آموزش و آزمایش مدل استفاده خواهد شد. نرخ خطای مدل در این روش برابر با میانگین  است که از تمامی داده

  LOOCVنرخ خطا در هر تکرار است. در این مطالعه نیز، به دلیل حجم کم داده ها جهت اعتبارسنجی مدل از روش  

 استفاده شده است.  

گفته می شود،    (Feature)در روش های طبقه بندی با استفاده از هوش مصنوعی، ورودی مدل که اصطلاحا به آن ویژگی  

از همه داده ها استخراج می شود. در این مطالعه، نمرات مربوط به روابط میان فردی، خود کنترلی، همدلی، ابراز وجود، 

همکاری، سازگاری اجتماعی، سازگاری هیجانی، سازگاری تحصیلی به عنوان ورودی های مدل یا همان ویژگی های هر  

ع این نمرات، مشخصه یا ویژگی دانش آموزان قبل و بعد از اعمال آموزش بازی  دسته در نظر گرفته شده است. در واق
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محور است و هدف ما این است که آیا با استفاده از روش هوش مصنوعی می توان گفت که این ویژگی ها قبل و بعد از 

 اعمال آموزش بازی محور، تفاوت معنی داری دارند یا خیر. 

وجود دارد که به صورت کمیّ دو دسته را از هم تفکیک می کند. برای مثال دسته    (Label)برای هر دسته یک برچسب  

 ، برچسب گذاری می شود.  -1+ و دسته دوم با مقدار 1اول با مقدار 

، ابتدا ویژگی های داده های آموزش به همراه برچسب آنها به ورودی مدل داده می  SVMبرای ایجاد مدل با استفاده از  

شود و بر اساس روابط ریاضی موجود، مدل ساخته می شود و یا اصطلاحا مدل بر اساس ویژگی های هر دسته، یاد می  

 نتیجه به سنجی اعتبار برای گیرد که چگونه بین این دو دسته تفاوت ایجاد کند و آنها را از هم تفکیک کند. سپس داده 

مدل، ویژگی های داده های آزمایش را به ورودی مدل می دهیم و مدل، با توجه  تعمیم دهی قابلیت بررسی  و آمده دست

اگر خروجی   به آموزشی که دیده است، مشخص می کند، هر داده مربوط به دسته اول است یا دسته دوم. به این صورت که

 سنجی اعتبار برای حاضر، مطالعه در باشد، مربوط به دسته دوم است. - 1+ باشد، ورودی مربوط به دسته اول و اگر 1آن 

 برازش از ، پسLOOCVاعتبارسنجی روش  از استفاده با آزمایش، داده های به نتایج قابلیت تعمیم دهی  ارزیابی و مدل

 به  مربوط دقت متوسط نهایت، در و گرفت قرار ارزیابی مورد آزمون، داده های روی  بر مدل آموزش، داده های روی بر مدل

  .شد گزارش  کننده، بندی طبقه دقت ارزیابی

 SVMنتایج حاصل از برازش مدل  - 11ول جد

 گروه  تعداد ویژگی روش اعتبارسنجی  دقت برحسب درصد 

86 LOOCV 8  آزمایش 

45 LOOCV 8  کنترل 

 

نتیجه حاصل از دسته بندی گروه آزمایش قبل و بعد از اعمال متغیر مستقل این تحقیق )آموزش   18در جدول شماره  

متغیر  اعمال  بدون  از پرسشنامه در دونوبت  اساس نمرات حاصل  بر  بازی محور( و همچنین دسته بندی گروه کنترل 

توانسته   SVMنشان داده شده است. این نتایج نشان می دهد که طبقه بند    SVMمستقل تحقیق، با استفاده از طبقه بند  

درصدی بین نمرات ویژگی ها در قبل و بعد اعمال آموزش بازی محور ایجاد کند، در صورتی   86در گروه آزمایش تفکیک  

 درصد است.   45این شاخص برای گروه کنترل 

نتیجه حاصل برای گروه آزمایش بیانگر این است که قبل و بعد از اعمال متغیر مستقل تحقیق، تفاوت معنادار قابل توجهی  

سازگاری   اجتماعی،  سازگاری  وجود، همکاری،  ابراز  کنترلی، همدلی،  خود  فردی،  میان  روابط  های  ویژگی  نمرات  بین 

ی دهد آموزش بازی محور توانسته درستی فرضیه تحقیق را اثبات  هیجانی، سازگاری تحصیلی ایجاد شده است که نشان م

نماید. از طرفی نتیجه حاصل برای گروه کنترل بیانگر این است که با توجه به اینکه این گروه مورد اعمال آموزش بازی 
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اند، حتی روش هوش مصنوعی هم نتوانسته تفکیکی بین نمرات پرسشنامه در دو نوبت انجام شده،   محور قرار نگرفته 

 درنظر بگیرد و در واقع نمرات پرسشنامه ها، تفاوت معناداری ندارند. 

 

 نتایج و بحث 

فرضیه اصلی: آموزش بازی محور بر روابط میان فردی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان دوره دوم ابتدایی 

 شهر مشهد تاثیر دارد. 

باز  جینتا آموزش  که  داد  نشان  حاضر  مصنوع   یمبتن  محوریپژوهش  هوش  به   یبر  است  روابط  توانسته  معنادار  صورت 

که آن را در    کندیم   دایپ   یشتریب  تیاهم  ی زمان  افته،ی  نیآموزان را بهبود بخشد. ادانش  ی اجتماع   یو سازگار  یفردانیم

  ب یو ترک  یبر باز  ی آموزش مبتن  نینو  یکردهایاستفاده از رو  ر،یاخ  ی. در دههمیکن  یموجود بررس  یپژوهش  اتیبستر ادب

فناور با  به  یهایآن  وپرورش آموزش   یعمده  یهاشیاز گرا  یکیبه    ،یبر هوش مصنوع   یمبتن  یابزارها  ژهیوهوشمند، 

مهم  لیتبد است.  باز  ن یا  ل یدل  ن یترشده  که  است  آن  رشد  به  رو  روش  ، یروند  ا  یسنت  ی هابرخلاف    تیفظر  ستا، یو 

را در وضع  اجتماعی–شناختی–یعاطف   یهاکامل چرخه   یسازفعال او  دارد و  را  که مشارکت،    دهد یقرار م  یتیکودک 

 . فتدیزمان اتفاق بهم یریادگی و  یریگمیتعامل، تصم

آموزان  قادر است اضطراب دانش  محوریباز  یها( در پژوهش خود نشان دادند که آموزش 1403و همکاران )  یخوزان  یبیحب

از طر  یریادگی   یناتوان  یدارا بازساز   ی نفس، احساس کارآمداعتمادبه  ش یافزا  قیرا کاهش دهد و  به    یو  نگرش نسبت 

ا  جاد یا  ها آن  یو عاطف   ی رشد اجتماع   یبرا  ی مثبت  طیشرا  ،یریادگی به  نیکند.  ا  م یطور مستقمطالعه    د ینکته تأک  نیبر 

  ی ریگبستر شکل  تواندیاست که م   یو آموزش  ی درمان  زمیمکان  کیبلکه    ست،ین  یسرگرم  یبرا  یتنها ابزارنه  یداشت که باز

  یافتهی با    میصورت مستقبه  ، یمشارکت اجتماع  شیکاهش اضطراب و افزا  نیتر را فراهم آورد. همسالم  یروابط اجتماع 

و همکاران   ییپژوهش بقا   گر،ید  یسو  از  است.  وند یدر پ   ی اجتماع   یو سازگار  یفردانیبر بهبود روابط م  یپژوهش حاضر مبن

 یپرداخته بود، نشان داد که ابزارها  یو تعاملات آموزش  یریادگی  یدر ارتقا  ینقش هوش مصنوع   ی( که به بررس1403)

.  شوندیم   یارتباط  یها مهارت  تیو تقو  ها تیمشارکت در فعال  شیافزا  ،یلیتفکر تحل  تیموجب تقو  یبر هوش مصنوع   یمبتن

رو روبه  یطیآموزان با محدانش  ،یبر هوش مصنوع   یمبتن   محورِی دارد که در آموزش باز  تیاز آن جهت اهم  افتهی  نیا

و هوشمند باعث    یفور   یبازخوردها  نی. ادهدیها بازتاب مها و تعاملاتشان را فوراً به آن رفتارها، انتخاب  امدیکه پ   شوندیم

که   یزمان   ژه یوارتباط برقرار کند، به  گرانیچگونه با د  ردیبگ ادیبلکه    ، چگونه عمل کند  ردیبگ  اد یتنها آموز نهدانش  شودیم

 شده باشد.  یطراح یرقابت ای یصورت گروهبه یمراحل باز

  ، یتعامل  یآموزش  یها طیمح  تواند یم  یاند که هوش مصنوع کرده  د یدر پژوهش خود تأک  زی( ن1402ملک )و حاج  یصبور 

و همسالن، به سطوح    ستمیتجربه، آزمون، خطا و تعامل با س  قیآموزان از طرکند که در آن دانش  جاد یا  ی جذاب و مشارکت

 ی متعدد برا  یهافرصت  جادیهوشمند با ا  محوریباز  یها طیواقع مح  ر. دکنندیم  دایدست پ   یاجتماع   یاز سازگار  یبالتر

حل تعارض    ییو توانا  یهمکار  ،یمانند همدل   ییهامهارت  یریگشکل  سازنه یزم  تال،یج یتعامل د  ایچهره  بهتعامل چهره
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تنها در تضاد با مطالعات  پژوهش حاضر نه  یاصل  یافته ی که    شودیشواهد، مشخص م  نیکنار هم قرار دادن ا  با  .شوندیم

بر   یمبتن  محورِیادعا باشد که آموزش باز  نیا  یدکنندهیی تأ   تواند یها قرار دارد و مدر امتداد آن  قاًیبلکه دق  ست،ین  نیشیپ 

 است.  ییآموزان دوره ابتدادانش یاجتماع  یو سازگار یفردانیم وابطر تیابزارها در تقو نیاز مؤثرتر یهوش مصنوع 

 

ابتدایی  دوم  دوره  آموزان  دانش  فردی  میان  روابط  های  مولفه  بر  محور  بازی  آموزش  اول:  فرعی  فرضیه 

 شهرمشهد تاثیر دارد 

از تحلدستبه  ی هاافتهی پژوهش حاضر نشان داد که تمام مؤلفهداده  ل یآمده  شامل    ی فردانیروابط م  ی اصل  یهاها در 

با   توانیموضوع را م  نی. ااندافتهی  شیافزا  یطور معناداربه  شی در گروه آزما  یابراز وجود و همکار  ،یهمدل  ،یخودکنترل

  شودیشناخته م  «یاجتماع   ندی»فرآ  کیعنوان  به  یباز  ،ینظر  دگاه ی. از ددروشن کر  شیازپشیمرتبط ب  یهاپژوهش  یبررس

را تجربه کنند    ی مختلف اجتماع   ی هاکنند، چگونه نقش  م یچگونه احساسات خود را تنظ  رندیگیم  ادیکه در آن کودکان  

 واکنش مناسب نشان دهند.  زیبرانگچالش یهاتیو چگونه در برابر موقع

و    یجانیه  یهاواکنش  ،یرفتار  یالگوها  یآشکارساز  تیظرف  های( نشان داد که باز1398و همکاران )  یقاسم  پژوهش

ا  یاجتماع   یریادگیبستر    توانندیافراد را دارند و م  ی ارتباط  یهاوه یش تنها  نه  یکه باز  دهدینشان م   هاافتهی   نیباشند. 

 کی  انیآموز در جردانش  کهی. هنگام شودیمحسوب م  یاجتماع   فتارر  یآموزنده برا  یطیاست، بلکه مح  یرقابت  یطیمح

احساسات خود را کنترل کند،    ا یاحترام بگذارد    گرانی کند، به نوبت د  یهمکار  رد،یبگ  میمجبور است درست تصم  یباز

در  زی( ن1404) یمدن یدیحم هستند. یروابط سالم ضرور یبرا یواقع یکه در زندگ کندیم نیرا تمر ییهاهمان مهارت

  جان، یه  م یقادرند تنظ  ، یهوش مصنوع   ژهیوبه  ،یبر فناور  ی مبتن  یآموزش  ی هاطیخود اشاره کرده است که مح  یبررس

  « ی »خودکنترل  یبا مؤلفه  ماًیمستق  افتهی  ن یکنند. ا  تیآموزان تقورا در دانش  یاجتماع   یرفتارها  تیو هدا  یتیریخودمد

  یجان یه  ایعجولنه    ،یاتکانه  یرفتارها  یامدهایپ   ،یبر باز  یمبتن  یهاطیکودکان در مح  رایز  ت،حاضر مرتبط اس  قیدر تحق

 . آموزندیو رفتار را م  جانیمهارت کنترل ه  یبازخورد، به شکل مؤثرتر  ندیفرا  قیو از طر  کنندیسرعت مشاهده مخود را به 

آموزان، تعاملات دانش  شیدرس موجب افزا  یهادر کلاس  یهوش مصنوع   ینشان داد که ابزارها  زی( ن1402)  یپورشهاب

  نیهم  قاً یدق  زی. در پژوهش حاضر نشودیم  ی اجتماع   یها و رشد مهارت  ی همکار  یبرا  زهی انگ  جاد یمشارکت، ا  هیروح  تیتقو

  ش یافزا  یطور معناداربه  شیآموزان گروه آزماو ابراز وجود در دانش  یهمکار  یهاکه مؤلفه   یاگونهروند مشاهده شد؛ به

قضاوت، خود را ابراز کند،    ایبدون ترس از اشتباه    تواندیها مکه کودک در آن  کندیم  جاد یا  یی هافرصت  یباز  رای. زافتی

 طور به  کند.  نیتمر  کنندهتیحما  یفضا  کیخود را در    ی ارتباط  یهاکند و مهارت  یهمکار   گرانیحل مسئله با د   یبرا

و چه هوشمند، نقش    یسنت  یبودن آموزش، چه با ابزارها  محوریکه باز  کنندیم  دییذکرشده تأ   یهامجموعه پژوهش  ،یکل

  ی و تجرب  ینظر  ینهیشیپژوهش حاضر با پ   یهاافتهی  ن، یکودکان دارد. بنابرا  یفردانیدر رشد روابط م  یاکنندهنییتع

 کاملاً همسو است.
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فرضیه دوم: آموزش بازی محور )با استفاده از هوش مصنوعی( بر مولفه های سازگاری اجتماعی دانش آموزان 

 دارد .دوره دوم ابتدایی شهر مشهد تاثیر  

آموزان شده  دانش  یل یو تحص  یجان یه  یموجب بهبود سازگار  محوریپژوهش حاضر نشان داد که آموزش باز  ی هاافتهی

 ی برا یفراوان تیظرف  یهوش مصنوع   یهایو فناور یکه باز کندیم دییتأ  زیموجود ن یها پژوهش ینه یشیپ  یاست. بررس

 کودکان دارند.  یاجتماع  یسازگار شیافزا

به بهبود عملکرد   توانندیهوشمند م  یآموزش  یهاطیکه مح  افتندی( در پژوهش خود در1390و همکاران )  انیاسکندر

  یفعال و چندحس یریادگی کرد که  دیپژوهش تأک نیهستند کمک کنند. ا یلیکه دچار افت تحص یآموزاندانش یلیتحص

افزا  یریادگی   یزهیانگ  تواند یم دانش  شیرا  و  را  دهد  افزا  یافتهیکند.    ی لیتحص  یساختارها  ریدرگآموز  با    ش یمذکور 

معنادار   یریادگیعلاقه، توجه و  شیباعث افزا یمحوریباز رایدارد، ز یدر پژوهش حاضر کاملاً همخوان یلیتحص یسازگار

  یزشیو انگ  ا یساختارمند، پو  یآموزش  یهاطینکته تمرکز داشت که مح  نی( در پژوهش خود بر ا1391)  یقلندر  .شودیم

افزا تحص  یجانیه  یسازگار  شیباعث  مدانش  یلیو  بازشودیآموزان  آموزش  دارد:    ییهایژگیو  ن یچن  قاًیدق  محوری . 

افراط  یزشیانگ  ست،یساختارمند است اما خشک ن اما  آموز مناسب رشد، به دانش  یهاچالش  جاد یا  او ب   ست،ی ن  یاست 

 . د یای کنار ب یلیو تحص یجان یبهتر با مسائل ه کند یکمک م

که    کندیاشاره م  محوریمحور و هوش مصنوع داده  ی جامعه  رامونی( در بحث خود پ 1404)  فردگانیشا  گر،ید  یسو  از

مصنوع   یابزارها تقو  یهوش  توانا  ،یریپذانعطاف  ،یسازگار  یهامهارت  تیموجب  و  مسئله  حل  با   ییتفکر  مواجهه 

است که در    یزیهمان چ  قاًیهستند و دق  یلیو تحص  یاجتماع   یها اساس سازگارمهارت   نی. اشوندینو م  یهاتیموقع

  ژهیوبه  محور،یکه آموزش باز  دهندینشان م  شده یبررس  یهامجموعه پژوهش  ن،یبنابرا  مشاهده شد.   زیپژوهش حاضر ن

کودکان    یو اجتماع   یلیتحص  ، یجانیه  یسازگار  شیافزا   یروش مؤثر برا  کی  ،یهوش مصنوع   یهایدر تعامل با فناور

 است.

 

   یریگجهینت

  ی اجتماع   یو سازگار  یفردانیبر روابط م  یبر هوش مصنوع   یمبتن  محوریآموزش باز  ری تأث  یحاضر با هدف بررس  پژوهش

ابتدادانش نتا   ییآموزان دوره دوم  ا  جیانجام شد.    ی هابا روش  سهیتوانسته است در مقا  یآموزش  وهیش  نینشان داد که 

معناداربه  ،یسنت تقو  یطور  م   فمختل  یهامؤلفه   تیموجب  وجود، همدل  ،ی)شامل خودکنترل  یفردانیروابط  و    یابراز 

 ،یآن است که باز  انگریب  هاافتهی  نی( شود. ایلیو تحص  یجانی)در ابعاد ه  یاجتماع   یسطوح سازگار   شی( و افزایهمکار

چارچوب   کیبلکه    ست،ین  ی ابزار ساده سرگرم  کی  گرید   شود،یم   بیترک  یهوش مصنوع   یهایکه با فناور  یزمان   ژهیوبه

آموز دانش  شودیموجب م  یمحوریدارد. باز  یتحول آموزش  یبرا  یاست که توان بالقوه فراوان  شرفتهیپ   یتتربی –یآموزش

فرصت تجربه   دهد، یبلافاصله بازخورد ارائه م  یی فضا  نی. چنردیقرار گ  یزشیو انگ  یتعامل  ، ی مشارکت  یریادگی  ی در فضا

در کودک    شده یو درون  قیرا به شکل عم  ی جانیو ه  ی ارتباط  یهاو مهارت  کند یمختلف را فراهم م  ی اجتماع   ی هانقش
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  زه،یانگ  شیحل مسئله، موجب افزا  یوهایمتناسب و سنار  یهاچالش  جاد یبا ا  ،یباز  زی ن  یلی. در بعد تحصکندیم  تیتثب

کاملاً    جیداد که نتا   اننش یو تجرب  ینظر  نهیشیپژوهش با پ  نیا  یهاافتهی  سهی. مقاشودیم یفعال شناخت  یریتوجه و درگ

تحق روند  قاتیبا  و  است  تأ   کپارچهی  یمشابه همسو  باز  ی عنی:  کند یم  دییرا    یبر هوش مصنوع   یمبتن  محوریآموزش 

آموزان دانش  یلیو تحص  یجانیه  ، یاجتماع   یهامهارت  تیتقو  یبرا  نگرندهیروش مؤثر، جذاب و آ  کیعنوان  به  تواندیم

 ی بر ابزارها  شتریبا تمرکز ب  رانیا  یکرد که نظام آموزش  شنهاد یپ   توانیاساس، م   نی. بر همشودکار گرفته  به  یی مدارس ابتدا
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