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خانواده در   یو جو عاطف  نیوالد  یروانشناخت هیو سرما   یارتباط  یهابراساس مهارت  ییجدارابطه اضطراب

 یی آموزان مقطع ابتدادانش
 .4یوسفی، احمد    3جو    یمی، پرستو نع  2  هی*، آتنا قراق  1  یالهه جوزائ

 ران ی، کرج ، ا  ی ، واحد کرج ، دانشگاه آزاد اسلام  ینیبال  یارشد، روانشناس  یکارشناس .1

 ران ی، کرج ، ا  ی ، واحد کرج ، دانشگاه آزاد اسلام  ینیبال  یارشد، روانشناس  یکارشناس.2 

 ران یکرج ، ا  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،یو سلامت ، دانشکده پزشک  ینیبال  ی،گروه روانشناس  اری استاد.3 

 ران یکرج ، ا  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،یو سلامت ، دانشکده پزشک  ینیبال  ی،گروه روانشناس  اریاستاد.4  

 

 ده یچک

  ی عیطب  یاجتماع   یجان یتحول ه  ندیاست که با فرا  ییاختلال اضطراب جدا  ،یاختلالات دوران کودک  نیترعیاز شا  یکی

پ   نیدر ارتباط است لذا ا  ی و خانوادگ  ی فرهنگ  ، یطیکند و با عوامل مح  دا یکودکان تداخل پ    ینیبشیپژوهش با هدف 

ابتدا  ییاضطراب جدا آموزان مقطع  مهارت  ییدانش  عاطف  نیوالد  یروانشناخت  هیو سرما  یارتباط  یاهبراساس    یو جو 

 .خانواده انجام شد

کرج در سال  1 هیناح ییآموزان مقطع ابتداو دانش نی پژوهش را والد یاست. جامعه آمار یپژوهش حاضر همبستگ روش

 یانتخاب شد. ابزار گردآور  ی نفر به روش تصادف  267 نیدادند. حجم نمونه بر اساس نظر کلا  لیتشک  1402-03  یلیتحص

(،  1964)  برنلیخانواده ه  ی(، پرسشنامه جو عاطف2003)  کارانهان و هم  ییاضطراب جدا  نینسخه والد  ها پرسشنامهداده

 ی پژوهش برا  نی( بود. در ا2007لوتانز )  یروانشناخت  ه ی( و پرسشنامه سرما2004)  دامنیی کو  یارتباط  یپرسشنامه مهارتها

 .استفاده شدAMOS23  و  SPSS22 اطلاعات بدست آمده از نرم افزار لیو تحل هیتجز

 آموزان رابطه وجود دارددر دانش ییو اضطراب جدا  ن یوالد ی ارتباط یهامهارت نینشان داد که ب قیحاصل از تحق جینتا

(01/0 ≥ p). وجود دارد  میرابطه مستق  زین  ییو اضطراب جدا  نیوالد  یروانشناخت  هیسرما  نیب  نی همچن (01/0 ≥ p)نی، ب  

 .(p ≤ 01/0) دارد جودرابطه و زین ییخانواده و اضطراب جدا یجو عاطف

گفت شدت آن در    توانیارتباط دارد و در واقع م   یمورد بررس  یرهایبا همه متغ  یینشان داد اختلال اضطراب جدا  جینتا

 .ها مرتبط استسلامت روان خانواده یرهایآموزان با متغدانش نیب

 

 آموزاندانش ، یجو عاطف ،یروانشناخت هیسرما  ،ی ارتباط یهامهارت ، ییاضطراب جدا :یدیکل  واژگان
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 مقدمه 

کنند، از  یم   جادیکه ا  یعملکرد  یامدهای و پ   ادیز  وعیش  لیبه دل  1ی کودکان، اختلالات اضطراب  یروان  یشناس  بیدر آس

  ئم لاها و عویژگییکی از انواع اختلالات اضطرابی شایع در کودکان اضطراب جدایی است که   برخوردار است.  ییبالا  تیاهم

، نگرانی  (والدین  لامعمو)  صورت ترس و نگرانی مفرط هنگام جدا شدن از خانه یا افراد دلبسته  در کودکان عموما بهآن  

و    های جدایی از افراد دلبسته یا منزلنسبت به آسیب دیدن خود و یا افراد دلبسته، بروز رفتارهای اجتنابی در موقعیت

نشان   را  تهوع و استفراغ خود  ،یت گوارشلاسردرد، مشک  جه،یسرگ  مانند   ی بدن  یهاتی و شکا  مشکلات  یبروز برخ  یگاه 

 ی قراریو ب  تناباج  زانیکه م  یاگونه  کودک نامتناسب است؛ به   یمیتقو  سن   و   یاضطراب با سطح رشد  نی. شدت ادهدیم

و    ی به شکل افراط  ناسازگاری  هاو واکنش  ستیهماهنگ ن  ی و  ی با سطح سن  یی جدای  هاتیو اضطراب کودک در موقع

 (. 2021، 2استراون، لو، پاریس و همکاران) کنند یم  دایپ  بروز  هاتیموقع نیساز در ا مشکل

طبیعی کودکان    3ای باشد که با فرایند تحول هیجانی اجتماعیگونه   ل اضطراب جدایی ممکن است بهلاسیر رشدی اخت

ماهگی    6طور طبیعی از حدود    شود. کودکان بههایی نیز بین این دو جریان دیده میتداخل پیدا کند؛ هرچند گاها شباهت

  های جدید بههای پیش از ورود به مدرسه نسبت به دیدن افراد غریبه، تنها ماندن و رو به رو شدن با موقعیتتا سال

اصلی مراقبان  نبود  در  نشان می  خصوص  را  استرس  و  نگرانی  ترس،  از  میزانی  عموما  شان،  شرایط  این  در  آنها  دهند. 

نوعی نشانگر    خواهند و حتی نبود حدی از اضطراب جدایی در این سنین بهجویی بیشتری را با مراقبان خود مینزدیکی

   (.1992، 4کلین، کوپلویسز و کانر )  ت دیگر در کودکان استلاو یا مشک،  ناایمن دلبستگی

گیری احساس امنیت و ایجاد حس اعتماد در کودک از اهمیت حیاتی برخوردار  زندگی در شکل  سال اولبا توجه به این که  

تربیتی و مخصوصا رفتارهای تربیتی    -های خلقی کودک به همراه محیط رشدیاست. طی این دوره ترکیبی از ویژگی

می پایهمراقبان  میتواند  که  دهد  را شکل  ناامنی  احساس  یا  و  امنیت  احساس  زمینه های  رشد  بعدی  مراحل  در  تواند 

اغلب در سنین پیش از دبستان  این اختلال  (.  2018،  5بهتیا و گویال )  ل اضطراب جدایی را فراهم کند لاگیری اختشکل

ل  لاهمچنین نمودهای اخت .شود و سیر بروز آن در طول زندگی بسته به شرایط فرد با شدت و ضعف همراه استشروع می

تدریج در    کنند و بهکودکان کوچکتر از رفتن به مدرسه خودداری می  ل اضطراب جدایی در سنین مختلف فرق دارد؛ مث

ل ممکن  لاشود. این اختهمسر و فرزندانشان تبدیل می  سلامت نگرانی زیاد درباره    لا یابد؛ مثبزرگسالی این نمودها تغییر می

هایی مثل رفتن به مدرسه، ایجاد  است با پیامدهای منفی گوناگونی از قبیل کاهش چشمگیر کارکردهای فرد در زمینه

ایش خطر ارتباط، زندگی مستقل، ترک خانه پدری، رفتن به مسافرت، تنها خوابیدن، افت تحصیلی، طرد اجتماعی و یا افز

اضطراب جدایی در سنین مدرسه،   اختلالترین رفتارهای اضطرابی در کودکان با    خودکشی همراه باشد. یکی از شایع

 (.2019، 6ریرادون و کریول) خودداری از رفتن به مدرسه است
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اضطرابلااخت  ی شناس  که سبب  یی هاژوهشپ  بررس  ییجدا  ل  ژنتکردهی  را  عوامل  به  عوامل   یطیمح  عوامل  ک،یاند  و 

  کیدر    ییاضطراب جدا  بروز  در  یکیو ژنت  یدارند. نقش عوامل وراثت  د یتاک  اختلال  نیا  یر یگدر شکل  یو خانوادگ   یفرهنگ

از دوقلوها و مشخص شده   73  زانیم  تا  ساله  6  ینمونه  وراثت  که  درصد گزارش شده است  در دختران   ینقش عوامل 

شدید و در  ی  طـیمح  یهادر اثـر اسـترس   شـتریب  یـیاضطـراب جدا  (. اختلال2006،  7شر و همکاران )تر است    برجسته

هایی همچون فقدان یا مرگ اعضای خانواده، حیوان خانگی، بیماری فرد یا خویشاوندان  گیرد. استرسخانواده شکل می

پینکاس، چرون، سانتوچی و  )   والدیـن  طلاقمورد دلبستگی فرد، تغییر مدرسه یـا منـزل، اتفاقـات ناگـوار زندگـی و یـا  

راچمـن بـرای فراگیـری  است.    9نظریـه راچمـن   هاهراسها و  ترین نظریه یادگیری در زمینه ترسطرح(. م2006،  8ایبرنگ 

هراس  میترس  نظر  در  اصلی  گذرگاه  سه  نیابتـیهـا  مواجه  شدن،  شرطی  طریـق    10گیرد،  از  انتقـال  و    11اطلاعاتو 

،  13ایسن و اسچوفر )  هـا نقـش مهمی داردهـا و اضطراب . بنابراین، مطابق بـا ایـن نظریـه یادگیـری در بـروز ترس12آمـوزش 

2007.)  

هایی هستند  ن دسته از مهارتآ  مهارتهای ارتباطی   والدین است.  های ارتباطیمهارتها در خانواده  ترین آموزشیکی از مهم

افراد می آنها  واسطه  به  تعاملکه  فرآیندی  توانند درگیر  یعنی  ارتباط شوند.  فرآیند  و  فردی  بین  آن،  های  افراد در  که 

با    یدر جوامع امروز .  گذارند با یکدیگر در میان می  کلامی و    کلامیخود را از طریق مبادله    افکار و احساسات  اطلاعات

 ن یاز مهمتر  یکی  یارتباط   یهامهارت   یجوامع  نی. درچنشودیم  شتریارتباطات ب  تیهما  ،یزندگ  ندیشدن فرآ  تر  دهیچیپ 

در تعاملات   15یارتباط  یمهارتهاضعف  (.  2008و همکاران،    14اهرنریچ )  رودینسان به شمار ما  تیموفق  ی عوامل توسعه و تعال

لات عدیده  امروز که به سرعت و به طور مستمر در حال تحول و دگرگونی است می تواند مشک  یصنعت  پیچیده جوامع فوق 

  کند   جادیا  یو اجتماع   یدر ابعاد روانمضطرب  کودکان    یدارا  نیوالد  یمختلف جامعه و به خصوص برا  اقشار  یرا براای  

 (.  2015، 16کارماسی، گسی و مسیمتی)

 به  دانش آموزانشناسی رفتارهای  بر بررسی آسیبن تعلیم و تربیت  در گذشته رویکرد بسیاری از روانشناسان و پژوهشگرا

 خانوادهمثبت رفتار   هایها و جنبهمنظور ارائه راهکارهای مناسب برای کاهش نقاط ضعف آنان متمرکز بود و به توانمندی

نمی مثبت توجهی  روانشناسی  نهضت  ظهور  با  ولی  دهه  شد،  در  مثبت ،  1990گرا  سوی  به  رویکرد  تاکید  این  و  گرایی 

مثبتبرجنبه  رفتارسازمانی  رویکردهای  و  داد  تغییر جهت  رفتاری  مثبت  روانشناختی  های  و سرمایه    مطرح گردید   گرا 

  د بیل باور فرقهایی از  های روانشناسی مثبت است که با ویژگیسرمایه روانشناختی یکی از شاخص(.  2023،  17سامالروت )

و  خودرباره دمثبت ی هاداسنادر به دنبال کردن اهداف، ایجاد اشتن پشتکار د، موفقیتستیابی به  دهایش برای به توانایی
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را   داز سرمایه روانشناختی افرا بودنار دبرخور(، همچنین، 2022، 18لوتوس و بورد شود )دن مشکلات تعریف می تحمل کر

زا بهتر مقابله کرده، کمتر دچار تنش شده، در برابر مشکلات از توان بالایی  های استرس سازد تا در برابر موقعیتقادر می

لذا دارای سلامت  تاثیر وقایع روزانه قرار بگیرند  به دیدگاه روشنی در مورد خود برسند و کمتر تحت  برخوردار شوند، 

 ( بالاتری هستند  یانگ روانشناختی  ریو و  د است که سرمایه  قعت( م2000)  20(. سیلگمن و همکاران2023،  19پرستون، 

  قابل به آسانی   انسانی و اجتماعی است که سرمایه    معتقد. وی دگیرمی در بررا    آدمی های مثبت زندگی  روانشناختی جنبه 

بالقوه بودن و  شناختی بیشتر  نی که سرمایه روالحا  در  د. گیری کرگی اندازهدرا به سا  نآ   نتوامشاهده و آشکار است و می

 .اندازه گیری و توسعه آن دشوار است

شناختی یعنی    -  راکیده الفمؤ  شامل چهاراست که    ی ترکیبی و به هم پیوستهاسرمایه روانشناختی، سازهبه عبارتی دیگر،  

یک فرایند تعاملی و ارزشیابانه، به زندگی  ها در  ه لفمؤرد. این  گیبرمی  در آوری را  بکارآمدی و تادامید، خوش بینی، خو

نماید  های فشارزا را تداوم داده و او را برای ورود به صحنه عمل آماده میتلاش فرد برای تغییر موقعیت  معنا بخشیده و  دفر

 کند.  میاهداف را تضمین  قتحق  درو سرسختی وی  ( و مقاومت2022، 21کارتور و یوسف مورگان)

  ییجداتواند یکی از عوامل مؤثر در افزایش یا کاهش اضطراب مییکی از عوامل مهمی است که  جو عاطفی خانواده نیز  

باشد. باید توجه داشت که خانواده در عین حال که کوچکترین واحد اجتماع است، این واحد اجتماعی مبدأ بروز عواطف  

جو   تیاهم(،  1396،  خدابنده ی،  نیامی،  برجعلی،  بنان)  ترین روابط و تعاملات بین فردی است  انسانی و کانون صمیمانه

(.  19)  بالندگی هر جامعه وابسته به سلامت و رشد خانواده در آن است  ای است که سلامت و عاطفی خانواده به اندازه

غالباً به صورت   هاخواهر و برادرتواند بین افراد پیوندهای ناگسستنی ایجاد کند. دلبستگی به پدر و مادر و  خانواده می

،  قنبری پناه و تجلیشهریاری،  )  کنندعنوان الگو برای روابط در دنیای بزرگتری عمل می  است و این روابط به  همیشگی

  یکی از مسائل اجتماعی مهم جوامع امروزی، کاهش حس وجود عناصر جو عاطفی خانواده به شکل مناسب است(،  2020

 (. 2023و همکاران،  22شی)

خـانواده    ی اعضای آن وجود دارد. جو عـاطف  ن یاست که ب  ی عاطفو    یخانواده، روابط و تبادلات روان   یمنظور از جو عاطف

منجر به اختلال   تواندیآن م  فیاست که تضع  نیوالد  یاجتماع  -ی اخلاق  ـفیتکل  ـکی  و  یارزش والای اجتمـاع   ـکی  اساسـاً

فرزندان در فضای خانواده    ی و روان ی ستیز ازهایی گـردد. توجه کردن به ن  فـردینیو روابط بـ خانواده ای در اعضایرابطه 

طور   به(،  1398معین، حجازی و همکاران،  )  شودیدر آنان م  ی های رشدی و روانمشکلات رفتاری و بحران   کاهش   باعث 

، باور تعلق و مورد  کلی روانشناسان معتقدند که خانواده مطلوب خانوادهای است که امنیت عاطفی، احساس ارزشمندی

از خانواده  افراد فرصت بیشتری برای رسیدن به استقلال و مسئولیت عشق و علاقه بودن را تأمین کند. در این نوع    ها 

 (.  1398زندی پیام، داودی و مهرابی زاده هنرمند، ) پذیری خواهند داشت و فرزندان نیز سازگاری بیشتری دارند

 
18 Luthans, Broad 

19 Preston, Rew, Young 

20 Seligman, Csikszentmihalyi 

21 Carter, Youssef-Morgan 
22 Shi 
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حاکی از آن است که جو عاطفی خانواده با مشکلات رفتاری کمتر، اضطراب  (  2011)  23نتایج مطالعات چان و دیکسون

های حمایتی والدین همچون علاوه مدل  همراه است. بهکودکان و نوجوانان  های  پایین، افزایش اعتماد به نفس و فعالیت

و   علاقه یان  همچنین  دارد.  معناداری  و  مستقیم  رابطه  فرزندان  تحصیلی  عملکرد  با  تربیت  و  تعلیم  به  توجه  و  مندی 

کودکان و نوجوانان  ( در پژوهش خود نشان دادند که روابط خانوادگی منسجم، تأثیر زیادی بر سلامت روانی  25)  24همکاران 

 . از جمله کاهش اضطراب و افسردگی دارد

در این میان،مهارت های ارتباطی و سرمایه روانشناختی والدین،به عنوان عوامل کلیدی در شکل گیری جو عاطفی خانواده  

می تواند نقشی تعیین کننده در تجربه ی اضطراب جدایی کودکان ایفا کند.تعامل موثر والدین با یکدیگر و با فرزندان به 

 اطفی فراهم می آورد که موجب کاهش اضطراب در کودکان می شود. همراه تاب  آوری و خوش بینی آنها بستری ع 

هدف    با  پژوهش  این  شده،  بیان  مطالب  به  توجه  جدا  ی نیبشیپ با  ابتدا  ییاضطراب  مقطع  آموزان  براساس    یی دانش 

 انجام شد.  خانواده یو جو عاطف نیوالد یروانشناخت هیو سرما یارتباط یهامهارت

 

 روش

   می باشد. یهمبستگ  ضرحا روش پژوهش

تشکیل دادند.    1402-03کرج در سال تحصیلی    1آموزان مقطع ابتدایی ناحیه  دانشو    جامعه آماری پژوهش را والدین

 انتخاب شد.   رنف 267حجم نمونه بر اساس نظر کلاین 

بعد از تائید مدیر مدرسه و توضیح  و    مراجعه شدشهر کرج    1ناحیه  مدارس  تعدادی از  به  ابتدا    برای جمع آوری داده ها

درباره نحوه انجام و اهداف آن به دانش آموزان تحویل داده شد تا به والدین آنها نیز ارائه گردد.والدین و دانش آموزانی که  

تمایل به شرکت در پژوهش داشتند،ابتدا فرم رضایت آگاهانه را امضا و سپس پرسشنامه ها را تکمیل نمودند و پس از 

مراجعه شد و تنها پرسشنامه هایی که به صورت کامل    سیک هفته برای جمع آوری پرسشنامه ها مجددا به مدار  حدود

فاده از پرسشنامه نسخه  داده های مورد نیاز با استشدند و موارد ناقص از تحلیل حذف گردید.  للیبودند تح  تکمیل شده

(، پرسشنامه مهارت های  1964(، پرسشنامه جو عاطفی خانواده هیل برن)2003والدین اضطراب جدایی هان و همکاران)

 .(گردآوری شد2007( و پرسشنامه سرمایه روانشناختی لوتانز)2004ارتباطی کویین دام)

 استفاده شد.   AMOS23و SPSS22در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده از از نرم افزار 

 

مقیاس سنجش اضطراب جدایی توسط هان،    (:2003هان و همکاران)  25 نسخه والدین اضطراب جدایی  پرسشنامه

ساخته شد. این مقیاس دارای دو فرم والد و کودک است که هر کدام   2003در سال  26هاجینلیان، ایسن، وندر و پینکاس 

های تشخیصی متن تجدیدنظر شده چهارمین  مادّه، ابعاد خاصِ اضطراب جدایی دوران کودکی را بر اساس ملاک  34با  

 
23 Chun, Dickson 

24 Yan, Zhou, Ansari 

25 Separation Anxiety Assessment Scale 

26 Hahn, Hajinlian, Eisen, Winder, Pincus 
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، ترس  28کند. چهار بُعد اصلی این ابزار ترس از تنها ماندنگیری میاندازه  27راهنمای تشخیصی و آماری اختلال های روانی 

است. علاوه بر این، مقیاس سنجش اضطراب  31و نگرانی درباره حوادث خطرناک 30، ترس از بیماری جسمی29از رهاشدن

های اولیه  گیرد. دادهرا نیز دربر می  33های امنیتو فهرست نشانه  32جدایی دو زیرمقیاس پژوهشی فراوانی حوادث خطرناک

می حمایت  مقیاس  این  بالینی  کاربرد  و  روایی  اعتبار،  همکاران،    هان)  کنند از  توسط     (.2005،  2003و  مقیاس  این 

های متعددی به کارگرفته ( در پژوهش2009)  34مفرد، عبدالله و ابوسماح  و    (2003)  و همکارن  پژوهشگرانی از جمله هان

پژوهش   در  ایران  در  است.  زاده شده  و  1397)  طلایی  نمره کل  برای  ابزار  این  نسخه کودک  کرونباخ  آلفای  ( ضرایب 

های ترس از تنها بودن، ترس از رهاشدن، ترس از بیماری جسمی و نگرانی درباره حوادث خطرناک به ترتیب زیرمقیاس 

سنجی فرم والدینِ مقیاس سنجش اضطراب جدایی  های روانبه دست آمد. ویژگی  83/0،  82/0،  90/0،  93/0،  94/0برابر با  

برای بررسی پایایی آزمون از روش فعلی در پژوهش . های دیگر در ایران نیز آزمون و تأیید شدعلاوه بر بررسی در فرهنگ

بود. همچنین برای بررسی روایی آزمون، از ضریب آلفای کرونباخ    73/0تا    69/0دو نیمه کردن استفاده شد که ضریب آن از  

   . بدست آمد 82/0مقیاس  ه برای کل استفاده شد ک

به منظور سـنجش میزان  (  1964) 36ین مقیاس توسـط هیل برنا (:1964هیل برن) 35عاطفی خانواده  پرسشششنامه جو

خرده مقیــاس را در   9گویه دارد. این پرسشنامه  59والدین ساخته شده است. این مقیاس    -مهرورزی در ارتباطات فرزند

ــرد کهبر می عبارت اند از: محبت، نوازش، تأیید کردن، تجربه های مشـترک، هدیه دادن، تشـویق، اعتماد و احسـاس    گیــ

،  (3)  ، در حد متوسط(2)کم    ،(1) خیلی کم نمره. متغیر است  5تا   1امنیت. نحوه نمره گذاری براساس طیف لیکرت و از  

برای تعیین  (1964) هیل برندر تحقیق  . تعلق خواهد گرفت و پرسشنامه سوال معکوس ندارد (5)و خیلی زیاد (  4)زیاد 

درصـد به دست   67اسـتفاده شـده اسـت که ضـریب روایی پرسـشـنامه ( Afc)  روایی همزمان این مقیاس از پرسـشـنامه مالکی

رای بررســی همســانی درونی این مقیاس از روش های  ( ب1390) آمده، در پژوهش عســگری، صــفر زاده و قاســمی مفرد

به دسـت آمد که نشـان دهنده پایایی    2/33و   2/33 2/95کرونباخ، تنصـیف و گاتمن اسـتفاده شـد که به ترتیب ، آلفای

 .به دست آمد 90/0قابل قبول این مقیاس است. در پژوهش حاضر، میزان پایایی کل این ابزار براساس آلفای کرونباخ 

نامه  نیا   (:2004کویین دام)  37یارتباط یپرسشششنامه مهارتها   شـ ال  در  38دام نیکوئ راپرسـ نجش  یبرا 2001سـ سـ

 نی. اکنندیم فیتوصرا  یارتباط  یمهارتهاکه است عبارت   34  یداراو است کرده  ابداع بزرگسـالان  در  یارتباط  یمهارتها

نامه   شـ طپرسـ ال  توسـ نجش   یبرا 2004جرابک در سـ د.  گرفتهکار  به   نیوالد یارتباط  یمهارتهاسـ  یارتباط  یمهارتهاشـ

 
27 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th Edition, Text Revision ( DSM-IV-TR) 

28 fear of being alone 

29 fear of abandonment 

30 fear of physical illness 

31 worry about calamitous events 

32 frequency of calamitous events 

33 Safety Signals Index 

34 Mofrad, Abdullah, Abu Samah 

35 Family emotional atmosphere scale 

36 Hillburn 

37 Communication Skills scale 

38 Queendom 
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ــ اسیمق نیادر که    یفرع  ــوندیم  یبررس ــامل  و   ش ــال  و    افتیدر  یی، توانا39دادنگوش مهارت پنج ش  نش یب  ،40امیپ ارس

ــبـت   ــتنـد )  43تیـقـاطعبـا  توأم  ارتبـاط  و    42یعـاطفکنترل  ،  41ارتبـاط  نـدیفرابـه  نسـ  ن ی ا(. اعتبـار  1999،  44گراچ و دارانـاهسـ

نامه  شـ تفادهبا  ( 1385فداکار )  و یچار  نیحسـپژوهش  در  رانیا درپرسـ آزمون  کل نمره    یبرا  کرونباخ یآلفاروش از  اسـ

 محاسبه شد 91/0 پایایی این مقیاس به روش آلفای کرونباخو روایی  پژوهش فعلی،  در  است.شده گزارش  71/0برابر 

شامل  ساخته شد و    2007در سال    46  لوتانزاین پرسشنامه توسط    (:2007لوتانز)  45پرسشنامه سرمایه روانشناختی

تا    6موافقم نمره    )کاملا  کرتیل  یا  درجه  6  اسیدر مق  هیهر گو  به  یو آزمودن  هیگو  6شامل    اسیسوال و هر خرده مق  24

 ق یاز طر  یدواریام  اس ی ده مق، خر6  –  1سوالات  طریق    از  یخودکارآمد  اسی. خرده مقدهدیسخ م( پا1کلملا مخالف نمره  

 –  19سوالات  قیاز طر بینی خوش، خرده مقیاس 18 – 13سوالات  قیاز طر یآور تاب اسیخرده مق، 12 – 7سوالات 

 صورت جداگانه به  ست آوردن نمره سرمایه روانشناختی، ابتدا نمره هر خرده مقیاس، بهد  به  ی. براشودیم  دهیسنج24

  شود. آلفای کرونباخ را برای خردهکل سرمایه روانشناختی محسوب می  هآید و سپس مجموع آنها به عنوان نمردست می

و    74/0، 75/0، 71/0، 72/0 آوری، خودکارآمدی، خوشبینی و در نهایت برای کل مقیاس به ترتیبتاب های امید،مقیاس

، قتحی آشتیانی و احمدی زاده در آبادی  محسن(. هنجاریابی داخلی توسط  2006لوتانز و همکاران،  گزارش کردند )  88/0

و  به دست آمد    89/0تا    85/0  کرونباخ از  یعوامل استخراج شده به روش آلفا  یدرون  یهمسان انجام شد و    1400سال  

  (. در این پژوهش1400،  زاده   یاحمدو    ی انیآشت  یفتح ،ی محسن آباد)  هفتگی تأیید شد  4اعتبار بازآزمایی پس از فاصله  

   .بدست آمد  82/0مقیاس برای بررسی روایی آزمون، از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که برای کل 

این روش یکی از  .  شـد اسـتفاده سـاختاری  رگرسـیونی  معادلات  یابی  مدل از  آمده بدسـت  اطلاعات تحلیل  و  تجزیه برای

لی ترین روش اختار دادهاصـ های بررسـی روابط علت و معلولی اسـت به های پیچیده و یکی از روشهای تجزیه و تحلیل سـ

ــاختار مبتنی بر تئوری، تأثیرات همزمان متغیرها را با هم  معنی تجزیه و تحلیل متغیر ــت که در یک س های مختلفی اس

ان می تفاده از دادههای نظری را در جامعهتوان قابل قبول بودن مدلدهد. از طریق این روش مینشـ های  های خاص با اسـ

یار کل و های ســاختاری تکنیک تحلیل چند متغیری بســهمبســتگی، غیر آزمایشــی و آزمایشــی آزمود. مدل یابی مدل

گر امکان می ت که به پژوهشـ یون چند متغیری اسـ یون را به دهد مجموعنیرومند از خانواده رگرسـ های از معادلات رگرسـ

های مشاهده هایی درباره روابط متغیرطور همزمان مورد آزمون قرار دهد. مدل یابی یک رویکرد جامع برای آزمون فرضیه

ت. برای تجزیه و تحلیل داده ده اسـ اختاری کواریانس یا مدل یابی علی نامیده شـ ت که گاه تحلیل سـ ده و مکنون اسـ ها  شـ

 استفاده شد.  Amos 23و  SPSS22از نرم افزار 

 

 

 
39 listening 

40 communication skills 

41 Insights into process communication 

42 emotional control 

43 Communication with determination 

44 Jerach, Durana 

45 Psychological capital questionnaire 

46 Luthans 
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 هایافته

نفر    125،  والدین دانش آموزان پسردرصد(    18/53نفر )  142کنندگان حاضر در پژوهش  از میان شرکتنتایج نشان داد،  

درصد( از شرکت کننده را مادران و   39/82نفر )  220که از این تعداد    والدین دانش آموزان دختر بودنددرصد(    82/46)

درصد( و   97/23نفر ) 64بیشترین گروه شرکت کنندگان کلاس پنجم با درصد( را پدران تشکیل دادند.  60/17نفر ) 47

درصد( بودند. سن والدین به ترتیب از کم به زیاد در سنین   62/11نفر )  31گمترین گروه شرکت کنندگان کلاس اول با  

نفر    160سال با    40  -   30درصد(، سنین    24/5نفر )  14سال با    30-20درصد(، سنین    74/0نفر )  2سال با    50بالای  

بیشترین تحصیلات در مقطع دیپلم با    (08/34نفر )  91سال با    50-40درصد( و سنین    93/59) (،  20/35نفر )  94و 

(  24/2نفر )  6( و دکترا با  11/10نفر )  27(، فوق لیسانس با  97/17نفر )  48(، فوق دیپلم با  45/34نفر )  92لیسانس با  

 بودند. 

 

 

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش  یافته .1جدول 

 های توصیفیشاخص            

 متغیر

انحراف  میانگین 

 معیار

 حداکثر نمره حداقل نمره 

 105 22 24/14 25/62 جدایی اضطراب 

 150 14 70/16 32/82 های ارتباطی مهارت

 245 65 18/23 24/135 سرمایه روانشناختی

 190 45 55/20 46/120 عاطفی خانواده  جو

جدایی  اضطراب ها در متغیر  های آزمودنی، نشان داده شد، میانگین و انحراف استاندارد نمره1شماره  طور که در جدول  همان

به سرمایه روانشناختی  ، در متغیر  70/16و    32/82به ترتیب  های ارتباطی  مهارت، در متغیر  24/14و    25/62به ترتیب  

 بود. 55/20و  46/120به ترتیب عاطفی خانواده  جوو متغیر  18/23، 24/135ترتیب 

 

 

 ماتریس ضرایب همبستگی مربوط به متغیرهای پژوهش   .2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر

     - 41/0 جدایی اضطراب 

    - -21/0* -24/0* های ارتباطی مهارت

   - -18/0- 20/0- *12/0 سرمایه روانشناختی

  - 30/0- 16/0- 15/0 08/0 عاطفی خانواده  جو
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01/0p ≤ **       05/0p ≤  * 

ســرمایه و  های ارتباطی مهارتبه جزء ضــریب همبســتگی میان   دهد،نشــان می 2شــماره  همانطور که مندرجات جدول 

ناختی ت تمامکه معنی روانشـ طوح  دار نیسـ ت آمده برخی در سـ تگی به دسـ رایب همبسـ طح     p<05/0ضـ و برخی در سـ

01/0>p   باشنددار میمعنی. 

 

 

 

 

 گیری نتیجهو  بحث  

 

  های ارتباطی و سرمایه روانشناختی والدین و جوجدایی براساس مهارت اضطرابنتایج حاصل از تحقیق نشان داد که بین 

(،  2000سیلگمن و همکاران )های  رابطه وجود دارد. نتایج تحقیق با یافته  آموزان مقطع ابتدایی عاطفی خانواده در دانش

 باشد.  میهمسو  (2016یان و همکاران )( و 2011) چان و دیکسون

 گزارش  درصد   4حدود    کودکان  در  اجتماعی  اضطراب  اختلال  یماهه12تا    6  شیوع  میزان  برآوردها  جدیدترین  با  مطابق

،  47تیباث است )  شده  درصد برآورد  9/1تا    9/0بزرگسالان    بین   و در  6/1بین نوجوانان    در  شیوع  میزان  این.  است  شده

  و   کودکی  دوران  در  های اضطرابیاختلال   شایعترین  از  یکیجدایی  اضطراب   دیگر، اختلال  آمارهای  برخی  با  (. همسو2017

  در اختلال    نیا(.  2002،  48اسکرادر و گوردون است )  شده  گزارش  درصد  18  تا  6  در حدود  آن  شیوع  که  است  نوجوانی

و شیوع آن در خانواده های گسسته بیشتر از   شودیم دهید  شتریبوالدین    نییهای ارتباطی پاکودکان و نوجوانان با مهارت

 تشخیص   برای  که  شوند می  دیده  نیز  هاسایر اختلال  در  جدایی  اضطراب  اختلال  هایویژگی  خانواده های سالم است. برخی

  است با   ممکن  که  هاییاختلال   ازجمله.  است  نیاز  هادیگر اختلال  از  اختلال  این  افتراقی  تشخیص  و  کامل   ارزیابی  دقیق به

  سلوک، اختلال اضطراب   اختلال  اختلال وحشت زدگی،  فراگیر،  اختلال اضطراب  به  توانمی  شوند  گرفته  اختلال اشتباه  این

  ل مقاب  دوقطبی، اختلال نافرمانی   و  افسردگی  داغدیدگی،   بیماری،  سانحه، اختلال اضطراب  از  پس  اختلال استرس  اجتماعی،

 اختلال اضطراب   جدایی،  اختلال اضطراب  با   همبود  هایاختلال  ترین   شایع.  کرد  شخصیت اشاره  اختلال  و  نپریشی  روا  های، 

 (. 2013انجمن روانپزشکی آمریکا، ) هستند افسردگی و اختلال هراس خاص فراگیر،

  والدین  تعامل   نحوه  جدایی کودکان،   اضطراب  درمان  روند  در   مهم   عوامل  ، ازجملههای ارتباطیمهارتبا توجه به تاثیر مهم  

  با   کودک  برادران  و  خواهر  و   رویکرد والدین  این   در.  است  اثرگذار  کودک   درمان  نتیجه  بر  است که  خانواده  اعضای  دیگر   و

  یرفتار یالگوها اصطلاحکودکان به این  باهای ارتباطی مهارت صحیح اصول برخی یادگیری  با  توانندجدایی می اضطراب

 . کنند نادرست آنها کمک

 
47 Thibaut 

48 Schroeder, Gordon 
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به فرزندان دارا  یبرا  نیوالد راهبردها  توانندیم  خود  اضطراب  اختلال  یکمک  ارتباطی زمهارت  یشنهادیپ   ی از   ریهای 

و بر    دیده  بیبرنامه ساختارمند ترت  ک ی  مدرسه،  رفتن به  یخصوص برا  کمک به فرزند خود به   یبرا(  1: )استفاده کنند

  فرزندتان با معلم   طی کمک به شرا  ی. برادیببر  مدرسه  زودتر کودک را به  یمثال صبحها کم  یبرا  د؛یکن  عمل  طبق آن

 یباز  نرمش و   یمدرسه کم  اط یزنگ مدرسه با کودک در ح  از  . قبل دیآموزان صحبت کن  دانش  گریقبل از ورود د   کودک

  یهابرنامه(  3؛ )دیکودک قرار ده   دیو آنها را در د  دی کنی  کودک خود طراح  یاز افکار مثبت را برا  یفهرست(  2؛ )دیکن

با کودک خود در  (   4؛ )دیمناسب اختصاص ده  یها  یکودک را به باز  زمان  شتریو ب  دیکن  یفشرده خوددار   یآموزش

(  5؛ )دینظر خود را بده  دیآیم  شیاو پ   یکه برا   یدشوار  طیو درباره شرا  دیکن  یمدله  ابراز  یاضطراب  طیمواجهه با شرا

(   6؛ )کنند  توجه  مسئله  نیبه ا  دیبا   نیاز بروز آن است که والد  یریشگیپ   ،یاضطراب  اختلالات  نهیاز نکات مهم در زم  یکی

؛  است  کودک   در   ییاضطراب جدا  اختلالو بدتر شدن علائم    افتنی  از شدت  یریجلوگ  یهنگام برا  مداخله به   گرینکته د

  که یدرصورت  (  8؛ )کنند خود را با آن هماهنگ    یو سبک زندگ  کنند  برقرار  یارتباط خوب  یبا برنامه درمان  دی خانواده با(  7)

تحت    زیکه آنها ن  است  هستند لازم  گری موارد د  ایاضطراب    ،یافسردگ  جمله  ازی  شناختهر نوع مسئله روان  یدارا  نیوالد

 زیادی   اهمیت  از  نیز  آنها  سلامت روان  نیفرزند خود هستند بنابرا  یالگو برا  نیکترینزد  نیوالد  رایز  رند؛یدرمان قرار گ

  بهبود  در مهمی بسیار نقش اضطرابی اختلال  نوجوان دارای و کودک از  والدین صحیح حمایت است. به طورکلی برخوردار

 . اند شده طراحی  والدین برای زیر راهبردهای پیشنهادی. دارد شرایط این با شدن هماهنگ و افراد وضعیت این

اضطراب اختلال با   است. دانش آموزانعاطفی خانواده  جویی، اضطراب جدایکی دیگر از متغیرهای مورد تایید در اختلال  

لذا نیاز به راهکاری وجود دارد  هستند    مواجهی  افکار خود، احساسات و عمل خود با دشوار   ن یب  ارتباط  جاد یدر ا  ییجدا

ی یکی از راهکارهای بهبود عاطفه در خانواده است.  درمانی  بازکه ارتباط بین خانواده و جو عاطفی خانواده را حفظ کند و  

محسن ) است    کودکان نیدر ا  یجان یه  م یو تنظ  جاناتی پردازش ه  جانات، یه  بروز  یمناسب برا  ی راه  یدرمان ی بازدر واقع،  

  ج یبه نتا  ییطراب جدااضختلال  ا  در درمان  یدرصورت  یروش درمان  نیا  (.1400،  زاده  یاحمدو    یانیآشت  یفتح  ،یآباد

 دارد، انجام شود.  ی تجربه کاف نهیزم نیکه توسط متخصص روانشناس کودک که در ا شودیم منجر یزیآم تیموفق

این پژوهش مانند سایر پژوهش ها دارای محدودیتهایی است که از جمله محدودیتها میتوان به انتخاب تنها یک منطقه  

های این پژوهش را به جامعه وسیع تعمیم داد. این پژوهش در مهرماه  از یک ناحیه در کرج اشاره کرد لذا نمیتوان داده

بالاتر از سایر زمان ها است و لذا  انجام شده است اختلال اضطراب در این ماه به علت ورود به محیط جدید اجتماعی  

گردد این پژوهش در مقاطع مختلف  با توجه به محدودیتهای پژوهش پیشنهاد می  نمیتوان در همه زمان ها مقایسه کرد

 بر روی والدین و دانش آموزان با طیف سنی مختلف و مناطق شهری گوناگون نیز مورد بررسی قرار گیرد.

 

 نتیجه گیری 

 پیشگیرانه  به اقدامات  و  است  کودکی   سنین  در  هیجانی  رفتاری  شایعترین اختالات  از  یکی  یی کودکاضطراب جدااختلال  

 به عنوان   زمانی   اما  آید؛ شمار می  به  طبیعی  رشد  از  جزئی  کودک  دوره  در  اضطراب جدایی  از  حدی.  دارد  نیاز  به هنگام  و

  با   اختلال  این .  شود  دیده   سال  18زیر    فرد   در   تداوم  با   جدایی   اضطراب  رفتاری  نمود 4  که حداقل  شودمی  شناخته  اختلال

  شامل   کودک   جدایی   اضطراب  درمان اختلال  مختلف  های روش.  دارد  رابطه  فرهنگی   و   خانوادگی  محیطی و   ژنتیکی،   عوامل
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تاکید بر روی  و    به والدین  های ارتباطیمهارت دارودرمانی جهت کاهش تاثیر عوامل ژنتیکی، خانواده درمانی با آموزش  

  هر  با بازی درمانی که  عاطفی خانواده  و جوو اعتماد به نفس و حرمت نفس کودک بها دادن  سرمایه روانشناختی والدین  

 شوند. می اجرا کودکان  در جدایی اضطراب جهت بهبود مختلف هایتمرین و  هاتکنیک کمک  با یک

 

 تشکر و قدردانی

 .کنندکننده در این پژوهش قدردانی می بدین وسیله پژوهشگران از افراد شرکت 

 

 تضاد منافع 

 . نویسندگان اظهار میدارند که تعارض منافع ندارند 
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