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  انیدانشجو  یو هوش درون فرد   یروانشناخت ه یو سرما  ا یمی تا  یبراساس الکس  یدلبستگ  یهاارتباط سبک

 آتنا  قراقیهء1  *، الهه جوزائی2 ، پرستو نعیمی جو 3  ، احمد یوسفی4
 ران ی، کرج ، ا  ی ، واحد کرج ، دانشگاه آزاد اسلام  ینیبال  یارشد، روانشناس  یکارشناس .1

 ران ی، کرج ، ا  ی ، واحد کرج ، دانشگاه آزاد اسلام  ینیبال  یارشد، روانشناس  یکارشناس.2 

 ران یکرج ، ا  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،یو سلامت ، دانشکده پزشک  ینیبال  ی،گروه روانشناس  اری استاد.3 

 ران یکرج ، ا  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،یو سلامت ، دانشکده پزشک  ینیبال  ی،گروه روانشناس  اریاستاد.4  

 

 ده یچک

 ان یدانشجو  یو هوش درون فرد  یروانشناخت  هیو سرما  ایمیتا   یبراساس الکس  یدلبستگ  یها پژوهش ارتباط سبک  نیا  هدف 

دانشگاه    انیدانشجو  هی شامل کل  یو جامعه آمار  یهمبستگ  -یفیپژوهش توص  نیواحد کرج بود. روش ا  ی دانشگاه آزاد اسلام

نفر به روش    327بود. حجم نمونه براساس فرمول کوکران،    1402-03  ی لیاول سالتحص  مسالیواحد کرج در ن  یآزاد اسلام

، پرسشنامه (RAAS) دی و ر  نزیکول  یها پرسشنامه سبک دلبستگداده  یهدفمند انتخاب شد. ابزار گردآور  یتصادف   یریگنمونه 

و   (2007) (PCQ) نزلوتا   یروانشناخت  هی(، پرسشنامه سرما1986)  لوریو پارکر و ت  یبگب (TAS-20) تورنتو  یایمیتا  یآلکس

معادلات    ی ابیاطلاعات بدست آمده از مدل  لیو تحل  هیتجز  یپژوهش برا  نی( بود. در ا1987آزمون هوش چندگانه  گاردنر )

  یگریانجیآن با م  میمستقریغ   ریو تاث  ا یمیتا  یالکس  میمستق  ریتاث  انگریب  ج یاستفاده شد. نتا  ریمس  لیو تحل  یساختار  یونیرگرس

سبک  یاختروانشن  هیسرما کاهش  بر  هوش  چن  یدلبستگ  یهاو  هم  سبک  یروانشناخت  هیسرما  نیاست.  با  هوش    یهاو 

 یروانشناخت  هیو سرما  ایمیتا  یمثبت الکس  ریبا توجه به تاث  گرددیم   شنهادیرا نشان داد. لذا پ   یمعنادار  یرابطه منف  یدلبستگ

  یلیتوسط روانشناسان و مشاوران تحص  انیدانشجو  یراب  یآموزش  یهاکلاس  لیبا تشک  ، یدلبستگ  ی هاو هوش بر کاهش سبک

 .شود یریاست، جلوگ یلیتحص یآن فرسودگ جهیکه نت انیدانشجو منیناا یاز دلبستگ

 

 هوش چندگانه ،یروانشناخت هیسرما  ا،یمیتا ی الکس ،یدلبستگ ی هاسبک :یدیکل  واژگان
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 مقدمه 

  نسبت  رفتارگرایان  علاقگی بی  دلیل  به  هیجان  موضوع.  هستند  شناسیروان  در  مهم  یحوزه  سه 3رکردا  و 2، شناخت1ها هیجان

)کیاروچی، فورگاس    بود  گرفته  قرار  غفلت مورد  هاسال  آن،  از  واحدی  تعریف  در  نظرانصاحب  توافق  عدم  و   ذهنی  تجربیات  به

میر   افکار،   بیان  خاطر  همین  به  و  دارند  منفی  شناختیروان  و  جسمانی  پیامدهای  زا،آسیب  هیجانی   تجارب(.  2021،  4و 

 نام   برای  را 7ا  تایمیآلکسی   یواژه 6س سیفنئو.  است 5یدرمانگرروان  هایروش  اغلب  زیربنای  پنهانی،  هیجانات  و  احساسات

  ناتوانند  نیز   دیگران  احساسات  شناخت  از   و نبوده  خود   درونی  های هیجان و   احساسات  بیان به   قادر که  کرد   ابداع   افرادی  بردن

 . (1390،پورآقا رودبرده)

ی این تمایل  گردد و فرآیند رشد، دامنهکند آغاز می تعامل و گرایش فرد به دیگران، از گرایش به کسی که از او مراقبت می

ی کودک های خود و دیگران، نقش رابطهدهد. با توجه به نقش و اهمیت هیجان در درک احساسرا به دیگران گسترش می

شود. کودک از ارتباط اولیه با مادر خود  های اول زندگی برجسته میها در سال گیری و شناخت هیجانبا اطرافیانش در شکل

آموزد که عواطف مثبت و منفی خود را ابراز کند و قادر به درک عواطف طرف مقابل خود نیز باشد. آن چه که کودک از  می

 (. 1996، 1992، 8اینسورث )بولبی، یابد گیرد به دوران بزرگسالی نیز تعمیم می می   ی خود با مادر یادارتباط اولیه

تایمیا  به عبارتی،   توانمندی در شناسایی و تشخیص   اختلالی آلکسی  به کاهش  بیشتر  پردازش هیجانی است که  ویژه در 

این افراد قادر به تشخیص و تمیز دادن هیجان های خود نیستند (،  1395)کرمی، یزدان بخش، کریمی،    هیجان ها اشاره دارد

به   با دیگران و بینش نسبت  ارتباط  آگاهی هیجانی،  را درک و توصیف کنند و در  افکار و احساسات خود  تواننند  و نمی 

بخصوص در شرایطی که انجام یک  (  2015،  9)ریسازدی، دمارتینی و همکاران   احساسات خود نقایصی را نشان می دهند

  تایمیا آلکسی  (2018)  11و ایمونس  به اعتقاد کینگ.  (2023،  10)اسکارپازا، دی پلگرینو و لاداواس   تکلیف چندان آسان نیست

 پردازش  توانایی   در  نقص  دلیل  به  هیجان  ابراز  عدم  تایمیا، آلکسی  زیرا  است،  مرتبط  هیجان  کنترل  با  احتمالا  که  است  ساختاری

 و   احساسات  تشخیص  به  قادر  تایمیاآلکسی  به  مبتلا  افراد  واقع  در.  است  هیجان  ابراز  ترآگاهانه  بازداری  یا  هاهیجان  تنظیم  و

 محیط  با  ارتباط  در  را  مناسبی  سازگاری  تواندمی  هیجانی  هایقابلیت  که  است  حالی  در  این  و  نیستند  خود  یهاهیجان  بیان

 . باشد  داشته همراه به دیگران و

تایمیا در دیدگاه  شود. آلکسیاجتماعی بررسی میکاوی، فیزیولوژیک و فرهنگیتایمیا از سه دیدگاه روانشناسی آلکسیسبب

 گرفته   نظر  در   روانی  ساختار  در  نقص   نوعی   عنوان  به  و   12رویکاوی از دو بعد، به عنوان نوعی مکانیسم دفاعی واپسروان

های  شودمی و  ویسمن    و  لیمبیک  دستگاه  بین  مناسب  نورونی  ارتباط  فقدان  فیزیولوژیک  دیدگاه(.  2019،  13)مایسلز، 

  نیز   اجتماعیفرهنگی  دیدگاه   چنینهم.  است  تخیل   و  احساسات  یهوشیارانه  بازنمایی  محل  کندکهمی  مطرح  را  نئوکورتکس

  داندمی  جامعه  پایین  و  متوسط  یطبقه  و   بیماران  بین  هوشی   های تفاوت  و   اجتماعی  یطبقه  به  مربوط  را  تایمیاآلکسی

 (.2019، 15، ساریجوردی، موریاسنمی و سالاکانگاس ؛ جوکاما2014، 14جوکاما )

آماری و  تشخیصی  راهنمای  چهارم  ویرایش  در  تایمیا  یک  اختلال  (2000)  16آلکسی  عنوان  به  روانی  روانی  اختلال  های 

از این رو می توان گفت  .  باشدبندی نشده، بلکه ویژگی است که از شخصی به شخص دیگر از لحاظ شدت متفاوت میطبقه 

 
1 Emotion 

2 Cognition 

3 Conation 

4 Ciarrochi, Forgas, Myer 

5 Psychotherapy 

6 Sifneos 

7 Alexithymia 

8 Bowlby, Ainsworth 

9 Ricciardi, Demartini, Fotopoulou, Edwards 

10 Scarpazza, Di Pellegrino, Làdavas 

11 King, Emmons 

12 Regression 

13 Mayseless, Wiseman, Hai 

14 Joukamaa 

15 Joukamaa, Saarijarvi, Muuriaisniemi, Salokangas 

16 Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-4tr) 
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  احتمالا پزشکی متعددی رابطه دارد و  های طبی و رواناختلالکه آلکسی تایمیا به عنوان یک سازه شخصیتی چندوجهی با  

)مظاهری    گیردشناختی قرار می  ای نرمال در جمعیت عمومی توزیع شده است و روی یک پیوستار از بهنجار تا آسیببه گونه 

 (. 1398و افشار، 

نشان می دهد که نمره کل آلکسی تایمیا با پاداش وابستگی و مولفه دشواری در  (  2022) 1نتایج پژوهش کلیکل و همکاران

  های شناسایی احساسات و دشواری در توصیف احساسات با خودفراروی و خودراهبری همبستگی منفی دارند. نتایج پژوهش

و همکاران  و (2020)  2لی و همکاران پاداش وابستگی، خودراهبری و  نیز نشان می(  2021)  3گرابی  پایین بودن  دهد که 

بینی آلکسی تایمیا را دارد.  توان پیش  ،بودن نمره درآسیب گریزی  و بالاهمکاری مسیرهای به سمت آلکسی تایمیا هستند  

 (. 2019، و همکاران جوکاما) دهند که آلکسی تایمیا نیز در رفتار دلبستگی نقش مهمی دارندهمچنین پژوهش ها نشان می

  ن یشود. هدف ا  ی متولد م  ی رفتار دلبستگ  ستمینام س  به  یستیز  - ی روان  ستمیس  ک ینسان با  ا (1996ی )بالب  هینظر  مطابق

  یدلبستگ  ریبا تصو  یمیوصم  کیادراک شده از تعامل نزد  ا ی  ی واقعی شدگ  تیو حما  یمنیاحساس ا   کیبه    یابیدست  ستم،یس

می سازد، به نحوی که    مراقب مرتبط  کیداند که فرد را به  یقدرتمند م  یعاطفرابطه    کیرا    یدلبستگ(  1992)  یبالب.  است

 . تعامل با وی باعث احساس نشاط و شعف شود و وجود او به هنگام تنش، مایه ی آرامش باشد

عدم بروز    ای منجر به بروز و    ی و فعال درون  یشناخت  یالگوها  قیطر  از  یدلبستگ  تیفیکند کیم  ان یب یدلبستگ  هینظردر واقع،  

کند  به طوری که یکی از طرفین کوشش می ،پیوند عاطفی پایدار بین دو فرد استکه   گردندیم  یجانیه  یعاطف یهااختلال 

  .یابدکند تا مطمئن شود که ارتباط ادامه میای عمل مینزدیکی یا مجاورت با موضوع دلبستگی را حفظ کرده و به گونه

دلبستگی را به دو سبک دلبستگی ایمن و سبک دلبستگی   یهاسبک(  2016)  و همکاران های بالبی، اینسورثبدنبال پژوهش

بندی کرد که سبک ناایمن شامل سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا و ناایمن اجتنابی است. افراد با پرورش سبک ناایمن طبقه 

گیری هیجانی، فقدان احساس، ناتوانی در برقراری دلبستگی ناایمن، شخصیتی بی عاطفه خواهند داشت که مشخصه آن کناره

های دلبستگی تعیین کننده قواعد عاطفی، شناختی و راهبردهایی  نابراین سبک. بروابط محبت آمیز و عاطفی با دیگران است

ها به طور نتایج پژوهش(. 2022، 4)بکر و هرگر  کندشخصی هدایت می های هیجانی را در افراد و روابط بیناست که واکنش

های  روانی افراد است و سبک  سلامت  کلی نشان دهنده اهمیت انکارناپذیر سبک دلبستگی به عنوان یک عامل اساسی در

های دلبستگی و آلکسی  سبک   همطالعات دیگری نیز رابط.  انددلبستگی ناایمن را به عنوان یک عامل آسیب پذیری تأیید کرده

های مربوط به ناگویی  که ویژگی  دادنشان  (  2022)  5تایلر و همکاران  استپژوهش  تایمیا را مورد بررسی قرار داده و نتایج  

شود احساسات ایمنی درونی  ایمن موجب می  های دلبستگی نا سبکو    ایمن بیشتر است  های دلبستگی نا هیجانی در سبک

  باشد  پایینای و سرمایه روان شناختی کمتری داشته باشد و مستعد خلق  نشوند و فرد در مقابله با افسردگی خزانه مقابله

 (. 2021، 6)بیگ و همکاران

سرمایه روان شناختی یک حالت روان شناختی مثبت به زندگی و شامل تاب آوری، امید، خوش  (  2002)  7ز لوتان  بر اساس نظر

افراد را قادر می  .بینی و خودکارآمدی است از سرمایه روان شناختی،  بر رویارویی بهتر در برابر    علاوه سازد تا  برخورداری 

که در یک فرایند تعاملی    داشته باشند چرا  بالاتریروان شناختی    سلامتهای استرس زا، کمتر دچار تنش شوند و  موقعیت

به زندگی فرد معنا بخشیده،   ارزشیابانه،  برای تغییر موقعیت  تلاشو  بر  فرد  غلبه  برای  را  را تداوم داده و فرد  های فشارزا 

د است که سرمایه روانشناختی قعت( م2000)  9(. سیلگمن و همکاران 2023،  8)پرستون، ریو و یانگ   افسردگی مهیا می کند

مشاهده و آشکار    قابلبه آسانی    انسانی و اجتماعی است که سرمایه    معتقد. وی  دگیرمی  در بررا    آدمیهای مثبت زندگی  جنبه 

 
1 Celikel et al 

2 Lee et al 

3 Grabe et al 
4 Baker, Horger 

5 Taylor et al 

6 Baig et al 

7 Luthans 
8 Preston, Rew, Young 

9 Seligman, Csikszentmihalyi 
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بالقوه بودن و اندازه گیری و توسعه  شناختی بیشتر  نی که سرمایه روالحا  در  د. گیری کرگی اندازهد را به سا  نآ  نتوااست و می

 آن دشوار است.

شناختی یعنی    -   راکیده الفمؤ  شامل چهاراست که    ی ترکیبی و به هم پیوستهاسرمایه روانشناختی، سازهبه عبارتی دیگر،  

  د یک فرایند تعاملی و ارزشیابانه، به زندگی فرها در  ه لفمؤرد. این  گیبرمی  در آوری را  بکارآمدی و تادامید، خوش بینی، خو

کارتور نماید )های فشارزا را تداوم داده و او را برای ورود به صحنه عمل آماده میتلاش فرد برای تغییر موقعیت   معنا بخشیده و

کند. لذا میتوان گفت افرادی که سرمایه میاهداف را تضمین    قتحق  درو سرسختی وی    ( و مقاومت2022،  1و یوسف مورگان

  خودآگاهی  معنی   به  مچنین هوش بالاتری دارند کهاجتماعی بالاتری دارند بیشتر سبک دلبستگی ایمن را نشان میدهند و ه

انگیزه  بالاتر  یهوش نظر  از  که  کسانی.  است از حالات عاطفی، احساسات و  آگاهی خوبی  از  های خود دارند. آن هستند،  ها 

دانند که در زندگی به دنبال چه  و می  برند رویاپردازی، بررسی روابط خود با دیگران و ارزیابی نقاط قوت خودشان لذت می

پژوهش    این  لذا  چیزی هستند و چه اهدافی دارند، همچنین سرمایه روانشناختی بالاتر و سبک دلبستگی ایمن تری دارند.،

الکسی   متغیر  مستقیم  اثر  و  پرداخته  شده   ایجاد  مدل مفهومی  بررسی  به  ساختاری  معادلات  شیوه  از  استفاده  با  که  بود  بر آن

.  دهد  قرار  مورد بررسیسرمایه روانشناختی و هوش    گریمیانجی  با  را  آن  غیر مستقیم  راثا  و  های دلبستگیسبک  بر  تایمیا

الکسی    بر اساسهای دلبستگی  سبک  تبیین  منظور  به  زیر  علی   مدل  آیا :  دهد  زیر پاسخ  سوال  به   تا   است   آن  پژوهش بر  این

 است؟  برخوردار مناسبی برازش ازسرمایه روانشناختی و هوش  یگرنجیامیبا  تایمیا 

 

 وش  ر

در نیمسیال کرج  واحد   اسیلامیآزاد  دانشیگاه   انیهمبسیتگی و جامعه آماری شیامل کلیه دانشیجو  -روش این پژوهش توصییفی

  هدفمند گیری تصییادفی  نمونهنفر به روش  327، فرمول کوکران حجم نمونه براسییاس  بود. 1402-03اول سییالتحصیییلی 

( کامل بودن پرسشنامه 2، )واحد کرج  یدانشگاه آزاد اسلام  در تحصیل( 1)عبارت بود از،   پژوهش  به  انتخاب شد. معیار ورود

در آن به چند سیوال پی دی وی  معیار خروج پرسیشینامه هایی بود که بود و    هاها در آزمون ها و عدم پاسیخ تکراری به سیوال

  شدن  تکمیل  از  پس و گرفته  قرار  نمونه افراد  اختیار  در  حضوری  به صورت  پژوهش هایپرسشنامه  کلیهواسخ داده نشده بود.  

  شید  داده  تشیخیص  پارت  داده  عنوان به  آزمودنی 7  اطلاعات  مهلنوبایس  فاصیله  از  اسیتفاده  با  .گردید آنان جمع آوری توسیط

 شد. مسیر استفاده تحلیل و ساختاری  معادلات روش از  هاداده سایر تحلیل و تجزیه و برای  گردیدند  حذف  از پژوهش که

  :عبارت بود از  هاابزار گردآوری داده 

  ی هاسینجش سیبک یبرا 1990سیال در   3دیو ر  نزیکول راپرسیشینامه   نیا: (RAAS) 2یپرسشششنامه سشبک دلبسشتگ(  1)

که از طریق علامت گذاری روی  آیتم کاهش یافت 18ماده بود که بعدها به  21در ابتدا دارای  که  است  کرده  ابداع  یدلبسیتگ

، تا کاملاً با خصییوصیییات من  1ای )از نوع لیکرت( که از به هیچ وجه با خصییوصیییات من تطابق ندارد    درجه 5یک مقیاس  

(  A) سیبک اضیطرابی:  این پرسیشینامه سیه زیر مقیاس دارد که عبارتند از د.شیوگردد، سینجیده میتشیکیل می 5تطابق دارد    

سیبک  و   مطابقت دارد 6که با سیبک دلبسیتگی ایمن(  C) 5سیبک نزدیک بودن؛  مطابقت دارد 4که با سیبک دلبسیتگی دوسیوگرا

در مورد قابلیت اعتماد مقیاس دلبسیتگی بزرگسیال، کولینز و رید  و    که تقریباً عکس دلبسیتگی اجتنابی اسیت( D) وابسیتگی

و برای دلبسییتگی   80/0، برای دلبسییتگی اجتنابی 82/0 میزان آلفای کرونباخ را برای زیر مقیاس دلبسییتگی ایمن( 1990)

آزمون با اسیتفاده از آزمودن مجدد    ( میزان پایایی1380گزارش دادند. از سیوی دیگر در پژوهش پاکدامن ) 83/0اضیطرابی 

اسیت. با توجه به این که مقادیر آلفای کرونباخ در تمامی موارد مسیاوی یا بیش از  95/0نشیان داده شید که این در سیط  

 
1 Carter, Youssef-Morgan 

2 Revised Adult Attachment Scale 

3 Collins, Read 

4 Ambivalent Attachment Style 

5 Secure Attachment Style 

6 Avoidant Attachment Style 
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  پایایی این مقیاس به روش آلفای کرونباخو  روایی  پژوهش فعلی،  در   .باشییداسییت آزمون از پایایی بالایی برخوردار می 80/0

 .محاسبه شد 91/0

 1985  سیال در که سیوللی بود.  26فرم اولیه مقیاس آلکسیی تایمیا  : (TAS-20) تورنتو  یایمیتا  یآلکسش   پرسشششنامه (2)

  سیوللی  20 فرم به  و نظر  تجدید   پارکر و  باگبی ،تیلور  توسیط 1994  سیال در و  شید، سیاخته   1باگبی  و  راین تیلور، توسیط

برای »کاملا    5برای »کاملا مخالفم« تا    1)از نمره  ای لیکرتطیف پنج درجه اسیییاس  بر  آن گذاری  نمره نحوه.  شییید  تبدیل

.  آید  می  بدسییت  عاطفی  ناگویی  مقیاس  برای  کلی نمره یک سییوال، 20 باشیید. در این مقیاس با جمع نمرات  موافق«( می

  مقیاس  کل نمره برای برش  نقطه  ها،پژوهش اکثر در.  باشیدمی  100 و 20 ترتیب به  مقیاس این برای نمره حداکثر و  حداقل

  نشیده تعیین برش نقطه تک تک  صیورت به  مقیاس خرده هر برای  شیود امامی گرفته نظر  در 61  یا  60  تورنتو  تایمیا آلکسیی

و   (DDF) ، دشیواری در توصییف احسیاسیات(DIF)  سیه خرده مقیاس دشیواری در تشیخیص احسیاسیات درمقیاس این  .اسیت

( 1391بشییارت و گنجی )  ر نسییخه فارسییید  .شییودارزیابی می  (EOT)  با جهت گیری خارجی تفکر عینی یا برون مدار

مقیاس آلکسییی تایمیا تورنتو ضییرایب آلفای کرونباخ برای ناگویی هیجانی کل و سییه زیر مقیاس دشییواری در تشییخیص 

محاسیبه شید که نشیانه   72/0و  75/0، 82/0، 85/0 احسیاسیات، دشیواری در توصییف احسیاسیات و تفکر عینی به ترتیب

نفری در دو نوبت با    67 همسییانی درونی خوب مقیاس اسییت. پایایی بازآزمایی مقیاس آلکسییی تایمیا تورنتو در یک نمونه

در پژوهش حاضیر ضیریب .  مختلف تایید شید  هایبرای ناگویی هیجانی کل و زیر مقیاس 80/0تا   78/0  فاصیله چهار هفته از

 به دست آمد. 72/0 کرونباخ این پرسشنامه فایآل

سوال و هر    24شامل  ساخته شد و    2007در سال    3  لوتانزاین پرسشنامه توسط  :  2پرسشنامه سرمایه روانشناختی   (3)

تا کلملا مخالف نمره    6موافقم نمره    )کاملا   کرتیل  یادرجه   6  اس یدر مق  هیهر گو  به  یو آزمودن  هیگو  6شامل    اسیخرده مق

،  12  –   7سوالات    قیاز طر  یدواریام  اس یده مق، خر6  –   1سوالات  طریق    از  یخودکارآمد  اس ی. خرده مقدهدیسخ م( پا1

. شودیم  دهیسنج 24  –  19سوالات    قیاز طر  بینیخوش ، خرده مقیاس  18  –  13سوالات    قیاز طر  یآور  تاب  اسیخرده مق

ابتدا نمره هر خرده مقیاس، بهد  به  یبرا آید و سپس  دست می  صورت جداگانه به   ست آوردن نمره سرمایه روانشناختی، 

آوری،  تاب  های امید، مقیاس  شود. آلفای کرونباخ را برای خردهکل سرمایه روانشناختی محسوب می  همجموع آنها به عنوان نمر

گزارش کردند )لوتانز و    88/0و    74/0،  75/0،  71/0،  72/0  خودکارآمدی، خوشبینی و در نهایت برای کل مقیاس به ترتیب

  یهمسانانجام شد و    1400، قتحی آشتیانی و احمدی زاده در سال  آبادی  محسن(. هنجاریابی داخلی توسط  2006همکاران،  

هفتگی    4و اعتبار بازآزمایی پس از فاصله  به دست آمد    0/ 89تا    85/0  کرونباخ از   یعوامل استخراج شده به روش آلفا یدرون

برای بررسی روایی آزمون، از ضریب آلفای   (. در این پژوهش1400، زاده یاحمدی و انیآشت یفتح  ی،محسن آباد) تأیید شد 

   .بدست آمد  82/0مقیاس کرونباخ استفاده شد که برای کل  

 

تسییت هوش چندگانه گاردنر ابزاری برای شییناسییایی و درک انواع مختلف : (1993)  5گاردنر  4هوش چندگانهآزمون   (4)

های چندگانه طراحی شیده،  این آزمون بر اسیاس نظریه هوششید.    یطراح 1980دهه    یهادر سیالکه   هوش در افراد اسیت

اسیییاس این آزمون، هوش موجودیت ثابت و منفردی نیسیییت، بلکه    گوید انسیییان، انواع مختلفی از هوش را دارد. برکه می

  که چند نوع مختلف هوش وجود داردو طبق آن   هاسیت که افراد در سیطوح مختلفی از آن برخوردارندای از تواناییمجموعه

 اند از:که عبارت  کندیم  یینوع مختلف هوش را شناسا 8از هر نوع را داشته باشند. گاردنر   یافراد ممکن اسیت سطوح مختلف

 
1 Taylor, Bagby, Parker 

2 Psychological capital questionnaire 

3 Luthans 

4 Gardner Multiple Intelligences Test 

5 Gardner 
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، 5هوش جسیمی حرکتی، 4هوش منطقی ریاضیی،  3یزبان  یهوش کلام،  2ییفضیا  یریهوش تصیو، 1کیتمیر ییقایهوش موسی

طور معمول با سییییسیییتم عددی  آزمون هوش چندگانه گاردنر به . 8گراهوش طبیعیت، 7فردیهوش بین،  6فردیهوش درون

دهنده در انواع مختلف هوش شییود. در عو ، از نتایج آزمون برای شییناسییایی نقاط ضییعف و قوت آزمونگذاری نمینمره

هایی برای یادگیری مؤثرتر، توان برای کمک به توسییعه اسییتراتژیاز اطلاعات تسییت هوش گاردنر میو   شییوداسییتفاده می

برای نمونه، اگر فردی اسیتعداد قوی برای هوش زبانی از .  پیگیری علایق شیغلی و دسیتیابی به اهداف شیخصیی اسیتفاده کرد

از طرف دیگر،  .  اش را افزایش بدهدهای زبانیهای خواندن و نوشییتن به او داد تا مهارتتوان تمرینخودش نشییان بدهد، می

نگی و  های بدنی تمرکز کرد که هماهتوان روی فعالیتاگر فردی اسییتعداد زیادی برای هوش جسییمی داشییته باشیید، می

انجام    با استفاده از روش آلفای کرونباخ 1393در سال   رضاخانیتویط  آزموناین ضریب اعتبار .  دهندمهارتش را افزایش می

 .  ه دست آمدب 82/0تا   66/0 برای هر یک از انواع هوش بین  شد و نتایج نشان داد،

 

 

 

 

 هایافته

  ، دشییواری در تشییخیص احسییاسییات)  الکسییی تایمیاابعاد    شییامل  پژوهش متغیرهای  به  مربوط  توصیییفی  هاییافته 1  جدول

ی،  دواریامی، خودکارآمد)سیرمایه روانشیناختی  (،با جهت گیری خارجی  و تفکر برون مدار دشیواری در توصییف احسیاسیات

  نشیان ( را سیبک وابسیتگیو   سیبک نزدیک بودن،  سیبک اضیطرابی) های دلبسیتگیسیبکو هوش    (،بینی  خوشو    یآور  تاب

 دهد.می

 متغیرها  بین همبستگی ضرایب و کرونباخ  و آلفای ضرایب استاندارد، انحراف میانگین، : 1 جدول

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

1 

 

 

الکسی 

 تایمیا 

دشواری  

در 

  تشخیص

 احساسات 

-           

  یدشوار

 توصیف در 

 احساسات 

624/

0 

-          

تفکر برون 

 مدار

421 /

0 

311 /

0- 

-         

 
1 Musical-Rhythmic and Harmonic 

2 Visual-Spatial 

3 Linguistic-Verbal 

4 Logical-Mathematical 

5 Bodily-Kinesthetic 

6 Interpersonal 

7 Intrapersonal 

8 Naturalistic 
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سرمایه 

روانشناخ 

 تی 

خودکارآم 

 ید

513 /

0 

374 /

0 

302 /

0 

-        

/ 432 ی دواریام

0 

211 /

0 

197 /

0 

649/

0 

-       

/ 472 یآور تاب

0 

412 /

0 

303 /

0 

627/

0 

416/

0 

-      

بینخوش 

 ی

459 /

0 

317 /

0 

297 /

0 

634/

0 

567/

0 

610/

0 

-     

/ 403  هوش

0 

210 /

0 

123 /

0 

622/

0 

303 /

0 

782 /

0 

507 /

0 

-    

ها سبک 

ی 

 دلبستگی

سبک 

 اضطرابی 

332 /

0- 

300 /

0- 

291 /

0- 

268/

0- 

196/

0- 

272 /

0- 

210 /

0- 

125 /

0- 

-   

سبک 

نزدیک 

  بودن

411 /

0- 

364/

0- 

314 /

0- 

360/

0- 

262/

0- 

357 /

0- 

392 /

0- 

247 /

0- 

579 /

0 

-  

سبک 

 وابستگی

192 /

0- 

152 /

0- 

109 /

0- 

206/

0- 

204 /

0- 

206/

0- 

245 /

0- 

137 /

0- 

321 /

0 

347 /

0 

- 

 متغیری  تک توزیع نرمال بودن. گرفت قرار  ارزیابی مورد  ساختاری  معادلات  یابی  مدل تحلیل مفروضه  هاداده تحلیل از  پیش

  ضیریب  ( وVIF)  1واریانس تورم  عامل  واسیطه ارزشیهای به بودن همخطی  مفروضیه  و یولیی  و  کشییدگی  مقادیر  واسیطه به

  های بین داده در بودن  همخطی و بودن  نرمال هایمفروضییه  که نشییان داد  نتایج. اسییت گرفته قرار بررسییی مورد 2تحمل

به  مربوط  متغیری  یند توزیع که  داد نشیان نیز( D)  3مهلنوبایس  به فاصیله مربوط  اطلاعات  اسیت. تحلیل  برقرار  حاضیر  پژوهش

 است.  نرمال حاضر،  پژوهش  هایداده

  با   شیییده های گردووریداده  پژوهش،  اهداف  به  دسیییتییابی منظور به  آنهیا برقراری از  اطمینیان  و  هامفروضیییه  ارزیابی از  پس

 قرار   ارزیابی مورد گیری اندازه  سییاختاری، مدل  مدل تحلیل از  پیش. شیید  آزمون سییاختاری  معادلات  یابی  مدل از اسییتفاده

 وسییله  بهو هوش   یروانشیناخت هیسیرما مکنون متغیر که  شیده اسیت فر  چنین  حاضیر  پژوهش گیری اندازه  مدل در.  گرفت

نشییانگرهای    وسییایله به های دلبسییتگیسییبک  مکنون متغیر  ی ونیبخوشی، آور  تابی، دواریامی،  خودکارآمدنشییانگرهای  

  نرم  از  ادهاسیتف  با و  تاییدی  عاملی وسییله تحلیل به گیریاندازه  مدل. میشیود ی سینجیدهوابسیتگو  بودن  کینزدی، اضیطراب

  که داد نشیان  برازندگی  هایشیاخص ارزیابی.  گرفت قرار ( مورد بررسییMLاحتمال )  پیشیینه برآورد  و  AMOS 7.0افزار

  0/ 932و   924/0با    بودند برابر  ترتیب  به ( کهGFI)  5برازش  نکویی شییاخص و4برازندگی تطبیقی  هایشییاخص  اسییتثنای به

 گیری اندازه  مدل نیست. در  شده گردآوری  هایداده  با گیری اندازه  مدل  قبول  قابل  برازش  بیانگر  برازندگی هایدیگر شاخص

  7برازندگی  شیده  تعدیل ، شیاخص547/6برابر با   (df /2) 6شیده نرم  کای  ، مجذور514/12با   برابر  (2)کای   مجذور اولیه

 
1 Variance inflation factor 

2 Tolerance 

3 Mahalanobis distance (D) 

4 Comparative fit index 

5 Goodness of fit index 

6 Normed chi Squre 

7 Adjusted Goodness of fit index 
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(AGFI  برابر با )1تقریب مجذوراتمیانگین   خطای  ریشیه شیاخص و894/0 (RMSEA  برابر با )به.  آمد دسیت به 119/0 

ی در  نیبخوش نشیانگر  دو  خطاهای بین  کوواریانس  ایجاد  با که  شید ملاحظه و  مدل ارزیابی  اصیلاح هایشیاخص  دلیل همین

های  اصیلاح و شیاخص گیریاندازه  مدل ترتیب  بدین.  یافت خواهد بهبود  برازندگی هایسیرمایه روانشیناختی و هوش شیاخص

  2  ،921/0  CFI  ،904/0(  df 18  )  029/81)  ها بودمدل با داده قبول  قابل  برازش  بیانگر که  شییید حاصیییلبرازندگی  

GFI  ،897/0  AGFI   094/0و    RMSEA.) 

  مدل در.  شیید  سییاختاری ارزیابی  مدل  برازش  چگونگی  شییده، گردآوری  هایداده  با  گیریاندازه  مدل برازش ارزیابی از  پس

دشیواری در توصییف   ،دشیواری در تشیخیص احسیاسیاتهای آلکسیی تایمیا )که خرده مقیاس  بود  شیده فر  چنین سیاختاری

و هوش  سیرمایه روانشناختی  با میانجیگری  هم و  مسیتقیم  صیورت به  ( همبا جهت گیری خارجی  و تفکر برون مدار احسیاسیات

  با گیریاندازه  سیاختاری نشیان داد که مدل  مدل  از  حاصیل  برازندگی  هایشیاخص ارزیابی.  دارد اثر های دلبسیتگیسیبکبر 

  2  ،961/0   CFI  ،923/0   GFI  ،913/0(  df 36  )  231/115)  برازش قیابیل قبول دارد  شییییده  گردآوری  هیایداده

AGFI   062/0و    RMSEA.)  مدل در  پژوهش متغیرهای  بین مسییتقیم غیر و مسییتقیم  مسیییر کل، ضییرایب 2 جدول  

 دهد.می نشان را ساختاری

 

 گیری نتیجهبحث و  

الکسیی در   فیتوصی  یدشیوارسیه خرده مقیاس آلکسیی تایمیا )با کمی اغما  در بعد   که  گردید  مشیخص  نتایج بررسیی از  پس

 نتیجه   چنین  پژوهش این در  .دهدمی قرار  تاثیر  دانشیجویان را تحت  های دلبسیتگیسیبک منفی  و  مسیتقیم  صیورت به  (  تایمیا

دهد. در واقع،  می قرار تاثیر دانشیجویان را تحت های دلبسیتگیسیبکمنفی،    صیورت  به  سیرمایه روانشیناختی که شید گیری

  بوده  ترپایین نانآ های دلبسیتگیسیبک نمره  اند،نموده کسیب را  بالاتری نمرهسیرمایه روانشیناختی دانشیجویانی که از لحاظ 

 دارند. تریایمنهای دلبستگی سبکنتیجه  در. است

  در.  یافتند  دست  نتیجه  این  مشابه  نتایج  به(  2021گرابی و همکاران )  و (2020لی و همکاران )(،  2022) کلیکل و همکاران

 دانشجویان تحصیلی    عملکرد  بر  ناایمنهای دلبستگی  سبک  منفی  تاثیر  به(  2019)  و همکاران  تحقیقات مشابه مانند؛ جوکاما

تبیین سرمایه روانشناختی  های  خرده مقیاس  که  آوردند  بدست  را  نتیجه  ( این2022)2یافتند. کارتور و یوسف مورگان  دست

 هستند. دانشجویان در  های دلبستگیسبک کننده

است که افرادی معین و احساس امنیت بیشتر در حضور این افراد    نزدیک با  هتمایل کودک به برقراری نوعی رابط  دلبستگی

اساسی   یک نیاز نخستین است که از هیچ نیاز دیگری مشتق نشده است و نیازی،  نیازشد و این  ( مطرح  1973بالبی)توسط  

مهمترین ویژگی روابط در سراسر زندگی    ،شودی دلبستگی ایجاد میامنیتی را که به وسیله  بالبیبرای تحول شخصیت است.  

( موفق  2016) دانست بر همین اساس اینثورث و همکاراناجتماعی آینده می ی اولیه را به عنوان الگویی برای روابطو رابطه

ابداع موقعیتیب انواع روابط کودک، مراقب وی گشتند و سه سبک دلبستگی ایمن،  ه  اجتنابی و    آزمایشی برای تشخیص 

ردیابی این سه سبک در روابط بزرگسالی    ( موفق به1987)  3ی این روند هازن و شیوردوسوگرا را تفکیک کردند. در ادامه

هایی مانند صمیمیت اعتماد، عشق، محبت به دیگران و روابط  اند که سبک دلبستگی ایمن با مشخصه نشان دادهو   شدند

فقدان اعتماد به خود، ترس از صمیمیت،  هایدوستانه و صمیمی مرتبط است و در مقابل سبک دلبستگی ناایمن با مشخصه

ی سبک دلبستگی ایمن اعتماد  در سایه.  اعتمادی به دیگران و ناتوانی در برقراری روابط دوستانه و صمیمی همبستگی داردبی

و دیگران دو مشخصه  ایمن محسوب میبه خود  افراد  اصلی  مؤلفه،  شوندی  از  نیز  اکتشافی  دلبستگی محسوب رفتار  های 

 . شوندمی

 
1 RMSEA 
2 Carter, Youssef-Morgan 

3 Hazan, Shaver 
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پذیری آنها را در آزمونگری و تجربه  گری در افراد دارای دلبستگی ایمن، جسارت و انعطافهنجار اکتشاف  نش بهدر واقع، ک

افزایش می مهارتآموزی،  اکتشافدهد.  بهنجار  ایمن، محصول کنش  افراد  در  است. جوارجویی های حل مسئله  های  گری 

کند و در  های ارتباطی فرد را تقویت میمهارت ،شخصی و متقابل وی با دیگران مبتنی بر دلبستگی ایمن از یک سو، و رابط

 (.  1391)بشارت،  سازدمی سطوح نسبتاً مطلوبی مستقر

مفهوم آن به درستی روشن شده    آنکه  های زیادی شده است بی ی آن بحثهایی است که دربارهالکسی تایمیا نیز از موضوع

تایمیا الکسی  بی،  باشد.  ناتوانی  یک  عنوان  به  که  است  شخصیتی  ساختار    و  شناسایی  در  بالینینشانه  یک 

اند از اختلال  عبارتن  های اصلی آویژگی  ( و1398افشار،    ،مظاهری)  شودفردی توصیف می احساسات و هاهیجان  توصیف

عاطفی در آلکسی .فردیرابطه میان  اجتماعی و در دلبستگی ، درآگاهی  به  افراد مبتلا  این،  بر  تایمیا همچنین دچار علاوه 

های غیرهمدلانه یا  دشواری در تشخیص و درک احساسات دیگران نیز هستند، که نمودهای آن در نهایت به عنوان واکنش

از   درصد  10در حدود  که    شوندهای احساسی غیر تاثیرگذار تعبیر میواکنش از جمعیت عمومی شایع است و با شماری 

 (. 1390، پورآقا رودبرده) آیند شناخته شده استهای روانی دیگر به عنوان هموضعیت

افراد مشیکلات قابل ملاحظه ای در ابراز کردن و توصییف نمودن   مانند افراد دارای سیبک دلبسیتگی ناایمن،  در الکسیی تایمیا

کلامی احساساتشان دارند و کمبود یا فقدان خیال پردازی در آن ها بارز است. این دشواری در شناسایی کردن و به کلام در  

 آوردن صحی  هیجانات و تجربه ی حالات جسمی در واکنش به هیجان در الکسی تایمی خلاصه شد.

های خوردن، سیوءمصیرف مواد، اختلال اسیترس پس از سیانحه، اختلال های روانی مثل اختلالهایی که بر روی اختلالمطالعه

شیییبییه  وسیییواسیییی اخیتیلالات  شییییدهجیبیری،  انیجییام  افسیییردگیی  اخیتیلال  و  آلیکسییییجسیییمیی  بییه انیید،  را   تییاییمییییا 

تایمیا در اختلال اسیترس پس  میزان شییوع آلکسیی و (2023، 1موتان و جنیوساند )عنوان یکی از عوامل مهم در نظر گرفته

درصید، در   45درصید، در افسیردگی اسیاسیی   56درصید، در پراشیتهایی عصیبی   63اشیتهایی عصیبی  درصید، در بی 40از سیانحه 

  (.1398افشار،    ،مظاهری)درصد گزارش گردیده است  50درصد و در سوءمصرف مواد  34اختلال هراس 

 2نهمکارا  و هینتیکا.  است  انجام شدههای مختلفی  تایمیا و افسردگی موضوع تحقیقهای اخیر ارتباط بین آلکسیدر سال

 هم  وضعیت  دو  این  و   داشته  دیگریک  با   مثبتی   و   قوی   ارتباط  تایمیا آلکسی  و  افسردگی   که  دادند   نشان  (2021)

  تایمیا آلکسی  کل  ینمره  بین  ایملاحظه  قابل  ارتباط  که  دادند   نشان  خود  پژوهش  در  هم(  2023) 3ز جنکا  و  ماتن .دارند  پوشی

  آلکسی  که   دهند   می  نشان   مطالعات   برخی  افسردگی،  و   تایمیا  آلکسی   بین  ارتباط  وجود  علارغم .  دارد  وجود   افسردگی   علایم   و

  نشان   تحقیقات  برخی  چنین،  هم   . ندارد  وجود  متغیر  دو   این  بین   علی   ارتباط  دیگر،   عبارت  به.  است  افسردگی   از  مستقل  تایمیا 

 و به هوش مرتبط است. است متفاوت افسردگی  با تایمیا آلکسی ابعاد  ارتباط که  دهند می

  های دلبستگیسبک نمره اند، نموده  کسب را بالاتری نمره یهوشنتایج دیگر این پژوهش نشان داد، دانشجویانی که از لحاظ  

 ی( در پژوهش1391)  ، کیمیایی و مهدیانیمیکر  دارند.  تریایمنهای دلبستگی  سبک نتیجه    در.  است  بوده  ترپایین  آنان  ناایمن

  من؛یا  ی گرفت افراد با دلبستگ  جهیتوان نتیهوش وجود دارد و م  یهاو مولفه  منیا  یدلبستگ  ینمثبت ب  ینشان داد همبستگ

افراد با    نیبرخوردارند. همچن  یشتریب  یهمدل   یهاو از مهارت  ترشیب  یفرد  نیارتباطات ب  بالاتر،  جانیه  متنظی یهامهارت

  چیبا ه  یاجتناب  یبرخوردارند. دلبستگ  یکمتر  یو همدل   یزیخود انگ  ، یمهارت اجتماع   ،یاز خودکنترل  یاضطراب  یدلبستگ

 هوش رابطه ندارد.  یهااسیمق ریاز ز کی

هوش )به    یاسهایمق  ری ز  یبا تمام  منای دلبستگی  سبک از رابطه مثبت  ی( حاک2004)  وسیپژوهش کافتس  جینتاهمچنین  

هوش رابطه    یاسهایمق  ریز  یدوسوگرا با تمام  یاضطراب  یاست، دلبستگمرتبط  ( و نمره کل هوش  یجانیادراک ه  یاستثنا

 .ستین داریرابطه معن نیا ی دارد ول یمنف

 
1 Motan, Gencoz 

2 Hintikka et al  

3 Motan, Gencoz 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C_%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87_%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C
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ها میتوان به انتخاب دانشییجویان هایی بوده اسییت از جمله محدودیتها دارای محدودیتاین پژوهش مانند سییایر پژوهش

هایی که دانشیجویان بومی دارند مانند زاهدان ها به خصیوص دانشیگاهدانشیگاه کرج اشیاره کرد و تعمیم نتایج به سیایر دانشیگاه

و تبریز محدودیت دارد و در این پژوهش از ابزارهای زیادی اسییتفاده شیید که پرسییشیینامه خودابرازی بودند لذا نمیتوان با  

گردد که در سایر دانشگاه ها و در دانشجویان دختر و پسر به تفکیک و دانشجویان قطعیت نتایج را تعمیم داد و پیشنهاد می

 بومی و دانشجویان غیربومی نیز انجام شود.

 

 تشکر و قدردانی

 .کنندکننده در این پژوهش قدردانی می بدین وسیله پژوهشگران از افراد شرکت 

 

 تضاد منافع 

 . نویسندگان اظهار میدارند که تعار  منافع ندارند 
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