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 در کودکان و نوجوانان   یرشداختلالات عصب  دیدر بروز و تشد  یطینقش عوامل مح  یبررس

 
 1آباد  نیحس  یاکرم خسرو

 . شمس  یآورعلم و فن   یموسسه آموزش عال  یارشد روانشناس   یکارشناس  یدانشجو  -1

 

 ده یچک

  ی مرکز  یعصب  ستمیدر رشد و تحول س  صینقا  لیهستند که به دل   ینیبال  طیاز شرا  ی امجموعه   یرشداختلالات عصب

از پژوهش حاضر،  گردندیم  یو حرکت  ی اجتماع   ، یشناخت  ی در عملکردها  یی هاتیشده و منجر به محدود   جادیا . هدف 

  یو نوجوان  یکودک  ی اختلالات در بازه زمان   نید ایبروز و تشد  ،یولوژیدر ات  یطینقش عوامل مح  یجامع و تخصص  لیتحل

پ  به  توجه  با  مح  ،یکیژنت  ی هایدگ یچیاست.  تعد  طینقش  عنوان  اول  ای   گرلیبه  فعال  هیمحرک   یرهایمس  یسازدر 

 نیبر آخر  هیبوده و با تک  یلیتحل-یمطالعه از نوع مرور  نیدر ا  قیاست. روش تحق  افتهی  یاژهیو  تیاهم  یشناختب یآس

  ، یخانوادگ  تیوضع  رینظ  ییرهایکه متغ  دهدینشان م  هاافتهیانجام شده است.    یتیترب  یشناسعلوم اعصاب و روان  یهاافتهی

بر ساختار و عملکرد مغز   ، یمانند هوش مصنوع  کیتکنولوژ نینو  یابزارها یو حت یطیمح  یهاندهیآلا  ،ی تعاملات اجتماع 

  توانندیم  یحس  یکپارچگی  ناتیو تمر  یشناختروان-مداخلات بهنگام عصب   ن،یدارند. همچن  میمستق  ریتأث  رندگانیادگی

  نیحاصل از ا  جیو حافظه فعال را بهبود بخشند. نتا  ییاجرا  ی کرده و کارکردها  ل ینامطلوب را تعد  ی هاط یاثرات مخرب مح

  ک ی ژنتیاپ   یروین  کی بلکه به عنوان    ،یکیزیبستر ف  کینه تنها به عنوان    طیاز آن است که مح  ی حاک  یعلم   یشیبازاند

جامع    یهاپروتکل  نیضرورت تدو  ت،یدهد. در نها   رییرا تغ  یمرتبط با رشد عصب  یهاژن  انیب  تواندیکه م  کندیعمل م

استرس  یبرا  یتیحما تقو  یطیمح  یزاکاهش عوامل  مورد   یرشد  ریتأخ  یدر کودکان دارا  ی شناخت  یهاتیظرف  تیو 

 .قرار گرفته است د یتأک

 

 .یتیمداخلات بهنگام، علوم اعصاب ترب ،ییاجرا یکارکردها ، یطیعوامل مح ،یرشداختلالات عصب :هادواژهیکل
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فعالی، اختلالات  ها نظیر اختلال طیف اتیسم، نقص توجه/بیشای از نارساییرشدی شامل طیف گستردهاختلالات عصب 

های اخیر،  های نخستین رشد دارند. در دهههای ذهنی است که ریشه در دوران جنینی و سالیادگیری خاص و ناتوانی

تر عوامل غیرژنتیکی را بیش  اختلالات در جوامع مختلف روند صعودی داشته است که این امر لزوم بررسی دقیقشیوع این  

دهند که مغز  (. مطالعات تخصصی در حوزه علوم اعصاب نشان می1401سازد )احمدی و همکاران،  از پیش نمایان می

های محیطی  پذیری بسیار بالایی است که آن را در برابر محرک کودک در مراحل اولیه رشد دارای پلاستیسیته یا انعطاف

تأثیرپذیر میبه شدت آسیب یا  عوامل محیطی شامل مجموعه پذیر  بیولوژیکی و روانیکند.  از متغیرهای فیزیکی،  - ای 

پیشانی و سایر نواحی کلیدی مغز  توانند مسیر طبیعی سیناپتوژنز و هرس عصبی را در قشر پیشاجتماعی هستند که می

دستخوش تغییر کنند. شناخت این عوامل برای تدوین راهبردهای پیشگیرانه و درمانی از اهمیت بالایی برخوردار است 

 (. 2008)بیشاپ و راتر، 

های سنتی تنها بر وراثت تأکید داشتند، اما رویکردهای مدرن بر تعامل  رشدی، دیدگاهدر تحلیل اتیولوژی اختلالات عصب

های ژنتیکی  توانند حتی در حضور زمینه های غنی آموزشی و اجتماعی میاند. محیطدوجانبه ژن و محیط متمرکز شده

های  (. برعکس، محیط1398زاده و همکاران،  پذیر، منجر به بهبود عملکردهای شناختی و حرکتی شوند )حسینعلیآسیب 

توانند منجر به تشدید علائم رفتاری و نقص در کارکردهای اجرایی گردند. کودکان  های لازم، میزا یا فاقد محرکاسترس 

تنظیم رفتارهای  های ناهماهنگ، با مشکلاتی در بازشناسی هیجانی و  رشدی در مواجهه با محیطدارای اختلالات عصب

به عنوان یک فضای  شوند که این موضوع چرخه آسیب را تداوم میاجتماعی روبرو می بخشد. بنابراین، محیط نه تنها 

 (. 1404کند )رافضی و فاتحی، فیزیکی، بلکه به عنوان یک منبع اطلاعاتی حیاتی برای تکامل مدارهای عصبی عمل می

های نوین در بررسی عوامل محیطی، نقش تکنولوژی و هوش مصنوعی در تغییر الگوهای یادگیری و عملکرد  یکی از جنبه

آموزشی عمل توانند به عنوان کمکرشدی است. اگرچه ابزارهای دیجیتال میهای عصبتحصیلی کودکان دارای ناتوانی

آموزان گردد )پیتاس و ها ممکن است منجر به تغییر در ساختار توجه و تمرکز دانشنشده با آنکنند، اما مواجهه کنترل 

شوند، تلاش  (. از سوی دیگر، مداخلات بهنگام که بر مبنای نظریه ذهن و شناخت اجتماعی طراحی می2025نوسبامر،  

بانه را جبران  های انزواطلهای اجتماعی تقویت کرده و اثرات سوء محیطهای ادراکی کودک را در محیطکنند تا ظرفیتمی

دهنده آن است که مغز حتی در صورت وجود اختلال، پتانسیل بالایی برای بازسازی عملکردی نمایند. این مداخلات نشان

 (.1400های محیطی هدفمند دارد )رحیمی و علیپور، تحت تأثیر محرک

رشدی به عنوان اولین گام برای مدیریت  پزشکی و عصبهای آموزشی و بهداشتی، شناسایی شیوع اختلالات رواندر نظام

های جغرافیایی و فرهنگی بر نوع و شدت  دهند که تفاوتهای اپیدمیولوژیک نشان میشود. دادهعوامل محیطی شناخته می
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بوم است )احمدی و همکاران،  بروز علائم اختلالات تأثیرگذار هستند که این خود گویای نقش قدرتمند محیط زیست

کودک، از جمله متغیرهایی  -زای محیطی نظیر وضعیت اقتصادی خانواده و کیفیت تعاملات والد (. عوامل استرس 1401

کننده یا خطرآفرین عمل کنند. برای مثال، در اختلال هماهنگی رشدی،  توانند به عنوان عوامل محافظتهستند که می

دهنده لزوم نگاه  تواند کارکرد اجرایی کودک را به طور کل دگرگون سازد. این نشاننوع تمرینات حرکتی محیطی می

 (.1402نگر به محیط زندگی کودک است )قلهکی و همکاران، کل

رشدی محصول یک فرآیند پیچیده بیوسیکوسوشال  در نهایت، مقدمه حاضر بر این اصل استوار است که اختلالات عصب

تواند پیامدهای بلندمدتی بر سلامت روان و عملکرد آکادمیک کودک  هستند. هرگونه تغییر در محیط فیزیکی یا روانی می

کند تا بفهمیم چرا دو کودک با  (. بازاندیشی در نقش محیط به ما کمک می2022داشته باشد )اسکاتولین و همکاران،  

کنند. ضرورت دارد که متخصصان حوزه سلامت و آموزش،  پروفایل ژنتیکی مشابه، مسیرهای رشدی متفاوتی را طی می

خصصی،  های درمانی خود بگنجانند. این مقاله با تمرکز بر این تعاملات تمحیط را به عنوان یک متغیر فعال در پروتکل

کند تا زوایای پنهان تأثیر محیط بر سیستم عصبی کودکان و نوجوانان را در چارچوبی علمی و مستدل تبیین تلاش می

 نماید. 

 

 

 

 بیان مسئله 

های عصبی کودک و تقاضاهای محیطی است که رشدی، عدم هماهنگی میان ظرفیتمسئله اصلی در اختلالات عصب 

گردد. کودکان دارای اختلال ای، نقص در تعاملات اجتماعی و افت عملکرد تحصیلی میمنجر به بروز رفتارهای کلیشه

ای  های عدیدههای کلاسی سنتی با چالشهای مهاری مغز، در محیطفعالی به دلیل ضعف در سیستمنقص توجه و بیش

(. مشکل اساسی زمانی  1403آبادی و همکاران، مهدی قاسمشود )ایلها میروبرو هستند که منجر به انزوای اجتماعی آن

های ژنتیکی  های مزمن خانوادگی، بر زمینه های حسی یا استرس کند که عوامل محیطی نامطلوب، نظیر فقر محرکبروز می

گردند. این مسئله نه تنها سلامت روان فرد را به  بار شده و منجر به تشدید نقص در کارکردهای اجرایی و حافظه فعال می

 (.2022کند )ساوتون،  های آموزشی و درمانی تحمیل میهای سنگینی را بر سیستماندازد، بلکه هزینهخطر می

هایی روبرو هستند که فاقد غنای لازم برای های آغازین زندگی با محیطبسیاری از کودکان دارای تأخیر رشدی، در سال

شود که در  روانی است. این فقر محیطی منجر به نقص در عملکردهای حرکتی و شناختی می-تحریک مسیرهای عصبی

(. مسئله  1401زاده و همکاران،  گردد )حسینعلیصورت عدم مداخله بهنگام، به اختلالات پایدار در نوجوانی تبدیل می
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محیط که  شدهاینجاست  طراحی  بهنجار  رشد  با  کودکان  برای  معمولاً  استاندارد  آموزشی  خاص  های  نیازهای  و  اند 

گیری الگوهای رفتاری  انگاری منجر به شکلگیرند. این نادیدهرشدی را نادیده میهای عصبیادگیرندگان دارای ناتوانی

دهد. بنابراین، تبیین دقیق سهم  ریزی شده و عملکرد اجتماعی کودک را به شدت تحت تأثیر قرار میریزی یا بروندرون

 (. 1404ها، یک ضرورت علمی برای بازنگری در ساختارهای حمایتی است )رافضی و فاتحی، محیط در بروز این چالش

بر محیط فیزیکی، محیطعلاوه  نیز چالشهای  نوین  را پیش روی کودکان دارای اختلالات  های دیجیتال  های جدیدی 

دادهعصب قرار  پتانسیلرشدی  اگرچه  آموزش،  در  از هوش مصنوعی  استفاده  میاند.  افزایش  را  یادگیری  اما  های  دهد، 

(. از 2025آموزان شود )پیتاس و نوسبامر،  های جدیدی در ارزیابی عملکرد تحصیلی این دانشتواند منجر به پیچیدگیمی

پیشرفت   بر  متفاوتی  تأثیر  نزدیک،  روانی  عنوان یک محیط  به  والدین  استرس  و سطح  سوی دیگر، وضعیت خانوادگی 

را به توان محیط خانواده تحصیلی کودکان دارای اختلال در مقایسه با کودکان عادی دارد. مسئله این است که چگونه می

(.  2025کننده تبدیل کرد تا اثرات مخرب اختلال در محیط مدرسه تعدیل شود )جانلز و همکاران،  یک عامل محافظت

 های کور در درمان این اختلالات است.عدم هماهنگی میان خانه و مدرسه در مدیریت رفتارهای کودک، یکی از گره

ای درونی، منجر به رفتارهای کلیشه -در حوزه اختلال طیف اتیسم، نقص در یکپارچگی حسی به عنوان یک عامل محیطی 

کننده یا فاقد ساختار باشد، علائم  شود. زمانی که محیط پیرامون بیش از حد تحریکو اجتناب از تعاملات اجتماعی می

های  (. مسئله اساسی این است که محیط 1399گردد )فرامرزی و همکاران،  اتیسم تشدید شده و فرآیند یادگیری متوقف می

های حسی این کودکان سازگار هستند. این ناسازگاری محیطی منجر به بروز  شهری و آموزشی امروز به ندرت با ویژگی

های محیطی  حرک ها ناتوان هستند. لذا، بازشناسی نقش م های رفتاری شده که معلمان و والدین اغلب در مدیریت آنبحران 

های  شود که نیازمند تحلیلترین مسئله در توانبخشی مدرن اتیسم محسوب میدر سازماندهی عصبی این کودکان، محوری 

 شناختی است.دقیق عصب

های شنیداری مواجه  اند، با محیطهای شنوایی که تحت عمل کاشت حلزون قرار گرفته همچنین، کودکان دارای ناتوانی

- پیامد محیطیکند. نقص در حافظه فعال به عنوان یک  ها را با دشواری روبرو میهستند که بازسازی حافظه فعال آن 

دانش این  در  افت تحصیلی شدید  به  برنامهآموزان میعصبی، منجر  نیازمند  است شود که  توانمندسازی تخصصی  های 

های تکنولوژیک در کاشت حلزون، محیط (. مسئله اینجاست که حتی با وجود پیشرفت1399)محسنی اژیه و همکاران،  

های  های لازم برای غلبه بر مشکلات پردازشی این کودکان است. این شکاف میان پتانسیلآموزشی همچنان فاقد استراتژی 

سازی اجتماعی این افراد است. بنابراین، مسئله های محیط آموزشی، مانعی بزرگ در راه یکپارچه تکنولوژیک و واقعیت

دید یا تقلیل  توانند منجر به تشتحقیق حاضر واکاوی این موضوع است که چگونه عوامل محیطی در سطوح مختلف می

 رشدی شوند.علائم اختلالات عصب
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 اهمیت و ضرورت پژوهش 

به اختلالات عصب ابتلای کودکان  نرخ  افزایش  از  ناشی  پژوهش در مقطع کنونی  این  تأثیرات مخرب اهمیت  رشدی و 

بلندمدت این شرایط بر کیفیت زندگی افراد و توسعه جوامع است. درک عمیق از نقش عوامل محیطی به متخصصان اجازه 

های ژنتیکی، به دنبال راهکارهای تغییرپذیر در محیط زندگی کودک باشند )اسکاتولین و  دهد تا فراتر از محدودیتمی

(. ضرورت دارد که بدانیم چگونه فاکتورهایی نظیر بهداشت مدرسه، سلامت عمومی و تعاملات اجتماعی  2022همکاران،  

ان گذارشناسان، بلکه برای سیاستکنند. این دانش نه تنها برای رواندهی به مسیرهای رشد عصبی دخالت میدر شکل

هایی عادلانه و غنی برای تمامی یادگیرندگان فراهم آورند )لندگرن و  آموزشی و شهری نیز حیاتی است تا بتوانند محیط

 (.2024همکاران، 

بهنگام عصب اثربخشی مداخلات  اثبات  در  این مطالعه  ما  روان-از سوی دیگر، ضرورت  زمانی که  است.  نهفته  شناختی 

گردد  های توانبخشی در سنین پایین دوچندان میتواند ساختار مغز را تغییر دهد، اهمیت برنامهشویم محیط میمتوجه می

کند تا از  (. پژوهش حاضر با تبیین علمی این موضوع، به والدین و مربیان کمک می1398زاده و همکاران،  )حسینعلی

هایی محرک برای رشد شناختی و اجتماعی فرزندانشان ایجاد کنند. اهمیت  رویکردهای غیرفعال فاصله گرفته و محیط

ونه نقص  این موضوع در کودکان دارای تأخیر رشدی که در آستانه ورود به مدرسه هستند، بسیار حیاتی است، زیرا هرگ

ای در آینده شود )قلهکی و همکاران،  های تحصیلی زنجیره تواند منجر به شکستدر کارکردهای اجرایی در این مرحله می

1402.) 

آموزان های عملکرد اجتماعی دانشرشدی بر جنبههای اختلالات عصبعلاوه بر این، اهمیت پژوهش در بررسی ویژگی

است. نوجوانی که به دلیل نقص در سیستم عصبی با مشکلات اجتماعی روبروست، در صورت عدم دریافت حمایت محیطی،  

قرار می اضطراب  و  افسردگی  نظیر  ثانویه  اختلالات  معرض  )تالدر  و همکاران،  -گیرد  که 2024سابان  دارد  (. ضرورت 

های زندگی مستقل را بیاموزند. این  های آموزشی بازتعریف شوند تا این افراد بتوانند مهارتالگوهای ارتباطی در محیط

صبی به عنوان های ع کند که در آن تفاوتتحقیق با ارائه شواهد علمی، بر ضرورت ایجاد جوامع یادگیرنده فراگیر تأکید می

بخشی از تنوع انسانی پذیرفته شوند. این رویکرد نه تنها یک ضرورت علمی، بلکه یک ضرورت اخلاقی و حقوق بشری در  

 آموزش مدرن است. 

های  فعال در محیطهای موثر برای مدیریت کودکان بیشدر حوزه مداخلات رفتاری، اهمیت تحقیق در شناسایی استراتژی 

پرتنش است. مداخلات رفتاری زمانی که با تغییرات محیطی همراه باشند، اثربخشی پایداری در کاهش علائم تکانشگری  

نشان می تمرکز  بهبود  و همکاران،  دهند )صالحیانو  برای  1403پور  عملی  راهکارهای  ارائه  در  پژوهش  این  (. ضرورت 

آموزان دارای نیازهای ویژه روبرو هستند. شناخت عوامل محیطی تشدیدکننده  های شلوغ و دانشمعلمانی است که با کلاس

یادگیری فراهم  تر برای های تدریس، محیطی امندهد تا با اصلاح چیدمان کلاس و روشفعالی، به معلمان اجازه میبیش



106-122صفحات  -4دوره  -2شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

111 
 
 

 

کنند. این موضوع در نهایت منجر به بهبود عدالت آموزشی و کاهش نرخ خروج از تحصیل در میان نوجوانان دارای اختلال  

 گردد. می

های هوشمند و هوش مصنوعی بر رشد  در نهایت، با توجه به تحولات سریع تکنولوژیک، ضرورت دارد که تأثیر محیط

عصبی کودکان به طور مداوم رصد شود. این پژوهش با بررسی اثرات هوش مصنوعی بر عملکرد آموزشی کودکان دارای 

ابزارهای نوین به عنوان یک عامل محیطی مثبت استفاده کنیم  رشدی، به ما میهای عصبناتوانی از  آموزد که چگونه 

نگرانه به تعلیم و تربیت ویژه است که در آن  (. اهمیت این مطالعه در ارائه یک دیدگاه آینده2025)پیتاس و نوسبامر،  

به عنوان یک نیروی توانمندساز در خدمت سیستم عصبی قرار می .  گیردتکنولوژی نه به عنوان یک عامل مخل، بلکه 

به برای  این تحقیق  انجام  اختلالات بنابراین،  و آموزشی در حوزه  بالینی  راهنماهای  روزرسانی دانش تخصصی و تدوین 

 شود.رشدی یک ضرورت انکارناپذیر محسوب میعصب

 

 مبانی نظری 

 رشدیاختلالات عصب

ها نقص در رشد  پزشکی و مغزی هستند که ویژگی بارز آنهای روان( طبقه ای از نارساییNDDsرشدی )اختلالات عصب

های نخست کودکی است. این اختلالات ناشی از یک فرآیند پیچیده  و تکامل عملکردهای عصبی در دوران جنینی و سال

با  آسیب  شناختی در تکوین قشر مغز، سیناپتوژنز و مایلیناسیون هستند که منجر به تغییر در مدارهای عصبی مرتبط 

اجتماعی می رفتارهای  و  اساس طبقه شناخت، حرکت  بر  از  بندیگردند.  اختلالات شامل طیف وسیعی  این  نوین،  های 

( و اختلالات هماهنگی رشدی  SLD(، اختلالات یادگیری )ADHDفعالی ) (، نقص توجه/بیش ASDشرایط نظیر اتیسم )

(DCD )(. زیربنای عصبی این اختلالات اغلب با بدکاری در قشر پیش2008باشند )بیشاپ و راتر، می( پیشانیPFC  و )

ای همراه است که مسئولیت کارکردهای اجرایی عالی را بر عهده دارند. شناخت دقیق این مبانی برای  های قاعدهعقده

 تبیین تأثیر عوامل محیطی بر مغز ضروری است. 

فعالی، بدکاری در مسیرهای دوپامینرژیک منجر به نقص در بازداری مهاری و کنترل تکانه در اختلال نقص توجه و بیش

توانند توجه پایدار  های زیاد، دچار سردرگمی شناختی شده و نمیهای آموزشی با محرکشود. این کودکان در محیطمی

از منظر عصب1403آبادی و همکاران،  مهدی قاسمخود را حفظ کنند )ایل شناختی، این اختلال نه یک مشکل  روان (. 

می محیطی  عوامل  است.  پیشانی  لوب  نواحی  ساختاری  بلوغ  در  تأخیر  از  ناشی  بلکه  صرف،  طریق  رفتاری  از  توانند 

با    شناختیروان -های پاداش و تنبیه، شدت این علائم را تعدیل کرده یا افزایش دهند. مداخلات بهنگام عصبمکانیسم

کنند تا پلاستیسیته مغز را در جهت بهبود کارکردهای توجهی سوق دهند که  تمرکز بر بازسازی این مسیرها، تلاش می
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زاده و همکاران،  های خارجی است )حسینعلیپذیر سیستم عصبی در برابر محرکدهنده ماهیت انعطافاین موضوع نشان

1398.) 

از حد یا کمتر از حد میان نواحی مختلف مغز توصیف اختلال طیف اتیسم نیز با نقص در سیناپتوژنز و ارتباطات بیش  

اجتماعی میمی پردازش اطلاعات حسی و نقص در شناخت  اختلال در  به  این وضعیت منجر  گردد که ریشه در شود. 

(. عوامل محیطی نظیر 1399های مرتبط با نظریه ذهن دارد )فرامرزی و همکاران،  ای و سیستمهای آینهبدکاری نورون

ای در این کودکان شوند. تمرینات  توانند منجر به تشدید رفتارهای کلیشههای تعاملی، میبمباران حسی یا فقدان محرک

های حسی در سیستم عصبی مرکزی یکپارچگی حسی به عنوان یک مداخله محیطی، با هدف سازماندهی مجدد ورودی

ف خود داشته باشد. این رویکرد نظری بر این  تری از محیط اطرااند تا به کودک کمک کنند درک منسجمطراحی شده

های رفتاری خود شده، قادر به تعدیل پاسخهای حسی کنترلاصل استوار است که مغز اتیستیک در صورت دریافت محرک

 خواهد بود.

ابعاد اختلالات عصبDCDاختلال هماهنگی رشدی ) از  برنامه( یکی دیگر  بر  اجرای  ریزی حرکتی و  رشدی است که 

وپاچلفتی بودن هستند که ریشه در نقص  های فیزیکی دچار دستگذارد. این کودکان در محیطهای بدنی تأثیر میفعالیت

(. مبانی نظری این اختلال بر ارتباط میان  1402در یکپارچگی حس عمقی و سیستم دهلیزی دارد )قلهکی و همکاران،  

عملکرد   تنها  نه  تمرینات حرکتی منتخب محیطی  اینجاست که  دارند. جالب  تأکید  و مخچه  نواحی حرکتی قشر مغز 

دهنده  بخشند. این نشانگیری را نیز در این کودکان بهبود میریزی و تصمیم اجرایی نظیر برنامه  فیزیکی، بلکه کارکردهای

شوند. بنابراین،  های حرکتی و شناختی در مغز است که تحت تأثیر عوامل محیطی تقویت مییک پیوند عمیق میان سیستم

 کند. حرکت به عنوان یک محرک محیطی، نقش کلیدی در سازماندهی عصبی این کودکان ایفا می

عملکردهای   زبان و  نیز وضعیتی است که در آن کودک در چندین حوزه رشدی نظیر شناخت،  تأخیر رشدی عمومی 

تر  های ذهنی جدیدرآمدی برای ناتوانیتر است. این وضعیت اغلب به عنوان پیشاجتماعی نسبت به همسالان خود عقب

می گرفته  نظر  بدکاریدر  در  ریشه  و  )حسینعلیشود  دارد  عصبی  گسترده  و همکاران،  های  نظری  1401زاده  مبانی   .)

های طبیعی زندگی برای تأکید دارند؛ یعنی استفاده از محیط  "یادگیری عملکردی"محور در این حوزه بر  مداخلات کودک

گر باشد، کودکان دارای دهند که اگر محیط محیطی غنی و حمایتها نشان میهای شناختی. پژوهشتحریک ظرفیت

توانند بخش زیادی از فاصله شناختی خود را با همسالان جبران کنند. این موضوع بر اهمیت حیاتی  ی میتأخیر رشد

 گذارد.برای تأثیرگذاری عوامل محیطی بر مغز صحه می "دوره حساس"های نخستین رشد به عنوان سال

رشدی  پذیری شناختی و کنترل مهار، هسته مرکزی تمامی اختلالات عصبکارکردهای اجرایی شامل حافظه فعال، انعطاف

دهند. هرگونه نقص در این کارکردها منجر به افت عملکرد تحصیلی و مشکلات سازگاری در زندگی روزمره  را تشکیل می

های تحصیلی یا فشارهای اجتماعی، بار شناختی مضاعفی  (. عوامل محیطی نظیر استرس 2016شود )بکمن و همکاران،  می
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شوند. مداخلات مبتنی بر ریزی میریزی یا برون دیده وارد کرده و منجر به بروز رفتارهای درونهای آسیببر این سیستم 

کنند تا با تقویت درک کودک از حالات ذهنی دیگران، بار شناختی تعاملات اجتماعی را کاهش داده  نظریه ذهن تلاش می

رشدی نه یک وضعیت  (. از این منظر، اختلال عصب1400و کیفیت زندگی این افراد را ارتقا بخشند )رحیمی و علیپور،  

 دهد. ایستا، بلکه یک فرآیند پویا است که در تعامل مداوم با فشارهای محیطی تغییر شکل می

گیرند، چرا که محرومیت حسی  رشدی قرار میهای شنوایی و کاشت حلزون نیز در زمره مسائل عصبدر نهایت، ناتوانی

های توانمندسازی گردد. برنامهاولیه منجر به تغییر در سازماندهی قشر شنوایی و نواحی مرتبط با زبان و حافظه فعال می

اند که مغز این کودکان پتانسیل بالایی برای بازسازی عملکردهای حافظه نشان داده  NEPSCIشناختی نظیر  روان-عصب

را تقویت    "نوروپلاستیسیته"ها مبانی نظری  (. این یافته1399تحت تأثیر تمرینات محیطی دارد )محسنی اژیه و همکاران،  

اید به عنوان یک چالش در  رشدی را بتواند معمار مغز باشد. بنابراین، اختلال عصبگوید محیط میکنند؛ اصلی که میمی

 تعامل سیستم عصبی با محیط تعریف کرد که درمان آن مستلزم اصلاح هر دو سوی این معادله است.  

 رشدی عوامل محیطی در اختلالات عصب

عصب اختلالات  حوزه  در  محیطی  مجموعه عوامل  به  محرکرشدی  از  گسترده  زیست ای  شرایط  بیرونی،  شناختی های 

شود که از دوران پیش از تولد تا پایان نوجوانی، فرآیند تحول سیستم اجتماعی اطلاق می-غیرژنتیکی و بسترهای روانی

دهند. از دیدگاه علوم اعصاب تربیتی، محیط تنها یک ظرف فیزیکی برای رشد نیست، عصبی مرکزی را تحت تأثیر قرار می

ها را در گیری سیناپسهای مرتبط با شکلتواند بیان پروتئینکند که میژنتیک عمل میبلکه به عنوان یک معمار اپی

د مانند  های خرپیشانی تغییر دهد. این عوامل در یک پیوستار از محیطنواحی حساس مغز مانند هیپوکامپ و قشر پیش

شوند  های دیجیتال سازماندهی میبومهای آموزشی و زیستهای کلان نظیر سیستمرحم مادر و کانون خانواده تا محیط

ناهماهنگی در این سطوح می رشدی گردد )اسکاتولین و  تواند منجر به بروز یا تشدید علائم اختلالات عصبو هرگونه 

های حسی در بازسازی (. درک عمیق این متغیر مستلزم واکاوی نقش خانواده، مدرسه، تکنولوژی و محرک 2022همکاران،  

 روانی کودکان و نوجوانان است.-عملکردهای عصبی

حیاتی و  اولین  عنوان  به  خانواده  تعیینمحیط  نقش  رشدی،  بستر  اختلالات کنندهترین  ژنتیکی  اثرات  تعدیل  در  ای 

میعصب ایفا  اقتصادیرشدی  وضعیت  استرس -کند.  میزان  و  کودک،  و  والدین  میان  دلبستگی  کیفیت  های  اجتماعی، 

های  توانند به عنوان سپر حفاظتی یا عامل خطر عمل کنند. پژوهشوالدگری، از جمله متغیرهای محیطی هستند که می

رشدی بسیار متفاوت دهند که تأثیر وضعیت خانواده بر پیشرفت تحصیلی در کودکان دارای اختلالات عصب اخیر نشان می 

توانند نقایص شناختی را در این کودکان دوچندان کنند  زا میهای خانوادگی استرساز کودکان بهنجار است و محیط

های توانمندسازی و یادگیری عملکردی استفاده  های آگاه که از برنامه(. از سوی دیگر، خانواده2025انلز و همکاران،  )ج
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های غنی در خانه، به جبران تأخیرهای رشدی فرزندانشان کمک نمایند. در  توانند با فراهم کردن محرککنند، میمی

 دهد. کودک به عنوان یک محیط روانی، زیربنای رشد شناخت اجتماعی و نظریه ذهن را تشکیل می-واقع، تعاملات والد

گیرند  رشدی یا شناسایی شده و تحت درمان قرار میمحیط مدرسه دومین بستر کلیدی است که در آن اختلالات عصب

فعالی  شوند. جو عاطفی کلاس، نوع برخورد معلمان با رفتارهای ناشی از بیشهای لازم، تشدید میو یا به دلیل نبود حمایت

محور هستند که بر سلامت عمومی و عملکرد تحصیلی  و کیفیت تعاملات با همسالان، از جمله عوامل محیطی مدرسه

های  های اجتماعی مدرسه با چالشرشدی اغلب در محیطآموزان دارای اختلالات عصبگذارند. دانشآموزان تأثیر میدانش

گردد )بکمن  میبازشناسی هیجانی و طرد از سوی همسالان روبرو هستند که این خود منجر به بروز مشکلات ثانویه روانی  

(. از این رو، ضرورت دارد که محیط مدرسه از یک فضای رقابتی صِرف به یک محیط حمایتی تبدیل  2016و همکاران،  

تواند به  شوند. مدیریت صحیح عوامل محیطی در مدرسه میشناختی محترم شمرده میهای عصبشود که در آن تفاوت

 آموزان با نیازهای ویژه منجر شود. ای در دانشبهبود کارکردهای اجرایی و کاهش رفتارهای کلیشه

اند  رشدی افزودهتکنولوژی و هوش مصنوعی به عنوان یک محیط نوین و قدرتمند، ابعاد جدیدی به بحث اختلالات عصب

تحلیل نیازمند  میکه  مصنوعی  هوش  ابزارهای  است.  دقیق  علمی  شخصیهای  با  ارائه توانند  و  آموزش  فرآیند  سازی 

ناتوانی دارای  کودکان  برای  جبرانی  یادگیری  محیط  یک  عنوان  به  فوری،  عصببازخوردهای  و  های  کرده  عمل  رشدی 

های دیجیتال  (. با این حال، مواجهه بیش از حد با محیط 2025ها را بهبود بخشند )پیتاس و نوسبامر،  عملکرد آموزشی آن 

بیش کودکان  در  تمرکز  و  توجه  الگوهای  در  تغییر  به  منجر  است  ممکن  تخصصی  نظارت  دولتبدون  گردد.  و  فعال  ها 

اند با تدوین استانداردهای استفاده از تکنولوژی، این محیط جدید را به شکلی طراحی کنند  های آموزشی موظفستم سی

کننده پلاستیسیته مغز باشد. تکنولوژی در اینجا نه به عنوان یک ابزار صِرف، بلکه به عنوان یک محیط شناختی  که تقویت

 تواند نقایص پردازشی مغز را تا حد زیادی پوشش دهد. شود که میدر نظر گرفته می

های حسی و فیزیکی نیز به عنوان متغیرهای محیطی بنیادی، تأثیر شگرفی بر رفتارهای کودکان با اختلال طیف  محیط

ناهنجاری از  بسیاری  دارند.  رشدی  هماهنگی  اختلال  و  نادقیق  اتیسم  پردازش  از  ناشی  کودکان  این  در  رفتاری  های 

های لمسی خاص است که منجر به بمباران حسی های حسی محیطی مانند صداهای بلند، نورهای شدید یا بافتمحرک

کنند تا توانایی مغز را  شده تلاش میهای کنترلشود. تمرینات یکپارچگی حسی در محیط در سیستم عصبی مرکزی می

.  (1399ای را کاهش دهند )فرامرزی و همکاران،  ها افزایش داده و از این طریق رفتارهای کلیشه در سازماندهی این ورودی

توانند منجر به ارتقای  کنند، میهای بدنی فراهم میهای متنوعی برای فعالیتهای حرکتی که فرصتعلاوه بر این، محیط

کارکردهای اجرایی و عملکرد حرکتی در کودکان دارای اختلالات هماهنگی شوند. در واقع، چیدمان فیزیکی و غنای حسی  

 شود.شناختی محسوب میروان -ترین ابزارهای مداخلات عصبمحیط زندگی و تحصیل، یکی از کلیدی
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روانی محیطی  برچسب-عوامل  اجتماعی،  پذیرش  شامل  حمایتاجتماعی  و  بر  زنی  عمیقی  تأثیرات  نیز  عاطفی  های 

بازخوردهای منفی  گیری مفهوم خود در نوجوانان دارای اختلالات عصب شکل با  رشدی دارند. نوجوانی که در محیطی 

سازی مشکلات شده و کارکردهای اجتماعی او به شدت افت خواهد کرد. مداخلات کند، احتمالاً دچار درونیمداوم رشد می

اند تا به یادگیرنده کمک کنند  های روانی طراحی شدهمبتنی بر شناخت اجتماعی و نظریه ذهن با هدف اصلاح این محیط

و    (. کیفیت زندگی این افراد در نوجوانی1400تری تفسیر نماید )رحیمی و علیپور،  تعاملات اجتماعی را به شکل دقیق

ها  های محیطی و درک جامعه از نیازهای آن جوانی بیش از آنکه به شدت اختلال بستگی داشته باشد، به کیفیت حمایت

های اجتماعی به عنوان بخشی از محیط فرهنگی، یک ضرورت راهبردی برای ادغام این  وابسته است. لذا، تغییر در نگرش

 افراد در جامعه است.

با زیست نهایت، تعامل عوامل محیطی  در قالب مفهوم  در  بر مغز"شناسی مغز  دهنده آن است که نشان  "تأثیر محیط 

شناختی روان -های توانمندسازی عصبدیده را بازسازی کنند. برنامهتوانند مسیرهای عصبی آسیبمداخلات بهنگام می

دادهکودک نشان  در محیط محور  گرفتن  قرار  در صورت  رشدی  تأخیر  دارای  کودکان  مغز  که  و  اند  غنی  آموزشی  های 

ها بر  (. این یافته1401زاده و همکاران،  عملکردی، قادر به بهبود عملکردهای شناختی و اجتماعی خود است )حسینعلی

سال حیاتی  بیشترین اهمیت  عصبی  سیستم  آن  در  که  دارند  تأکید  محیطی  فرصت  پنجره  یک  عنوان  به  اولیه  های 

های  تواند پتانسیلکند که میهای بیرونی دارد. در واقع، محیط به عنوان یک کاتالیزور عمل مییری را از محرک تأثیرپذ

های بالقوه  نهفته در سیستم عصبی را فعال کرده و یا در صورت نامساعد بودن، منجر به خاموشی و تحلیل رفتن توانمندی 

 یادگیرنده گردد. 

اپیبنابراین، متغیر عوامل محیطی در اختلالات عصب ژنتیک تا  رشدی یک مفهوم چندلایه است که از سطح سلولی و 

موفقیت در درمان و توانبخشی این کودکان مستلزم مدیریت  گیرد.  سطح تعاملات اجتماعی و تکنولوژیک را در بر می

های بهینه قرار هماهنگ تمامی این سطوح محیطی است تا اطمینان حاصل شود که سیستم عصبی در معرض محرک

های محیطی در تشدید یا تخفیف علائم به طور  های آتی، سهم دقیق هر یک از این لایهدارد. ضرورت دارد که در پژوهش

تر مورد واکاوی قرار گیرد. محیط نه تنها بر بروز اختلالات تأثیرگذار است، بلکه کلید اصلی برای مدیریت و درمان  دقیق

هاست. بازاندیشی در نقش محیط به معنای پذیرش مسئولیت جمعی سازی همین محیطها نیز در گروی اصلاح و غنیآن 

 شوند. های عصبی متولد میی تمامی کودکانی است که با تفاوتبرای فراهم کردن بستری عادلانه و برانگیزاننده برا

 

 های استنباطی پژوهش های تخصصی و تحلیلیافته

رشدی تنها تابعی از  دهند که اختلالات عصبهای اپیدمیولوژیک و مداخلات بالینی نشان میهای حاصل از تحلیلیافته

 گیرند.  مخزن ژنتیکی فرد نیستند، بلکه در یک دیالکتیک مداوم با محیط پیرامون شکل می
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 پزشکیشناختی اختلالات روانبومتحلیل اپیدمیولوژیک و زیست.  ۱

رشدی بر اساس متغیرهای دهنده ناهمگونی در شیوع اختلالات عصب های محلی نشانبومهای گسترده در زیست بررسی

پزشکی در  های استخراج شده از استان یزد حاکی از آن است که نرخ بروز اختلالات روان محیطی و جغرافیایی است. داده

ها  (. این یافته1401کودکان و نوجوانان پیوند ناگسستنی با عوامل محیطی حاکم بر آن منطقه دارد )احمدی و همکاران، 

کننده تظاهرات بالینی  دهند که شرایط اقلیمی، سطح سلامت عمومی منطقه و دسترسی به منابع حمایتی، تعییننشان می

عمومی و تعاملات  کنند که عوامل مرتبط با سلامت  اختلالات هستند. علاوه بر این، مطالعات جمعیتی در سوئد تأیید می

(.  2024ساله هستند )لندگرن و همکاران،    11های اصلی سلامت روان در کودکان  کنندهبیناجتماعی در مدارس، پیش

رشدی را بیش از پیش تقویت  المللی، ضرورت نگاه اکولوژیک به اختلالات عصبهای داخلی و بیناین همسویی میان یافته

 نماید. می

 شناختیروان- پلاستیسیته عصبی و مداخلات بهنگام عصب.  ۲

کلیدی از  یافتهیکی  محیطیِ  ترین  مداخلات  تأثیر  تحت  مرکزی  عصبی  سیستم  بازسازی  ظرفیت  اثبات  پژوهش،  های 

بهنگام عصبسازمان است. مداخلات  رشد  توانسته روان - یافته در سنین طلایی  با  شناختی  حرکتی کودکان  عملکرد  اند 

زاده و  تأخیر رشدی را به طور معناداری ارتقا داده و مسیرهای عصبی مرتبط با کنترل حرکت را تقویت کنند )حسینعلی

های غنی آموزشی، منجر به بهبود چشمگیر  های یادگیری عملکردی در محیط(. همچنین، اجرای برنامه1398همکاران،  

دهنده آن است که  ها نشان(. این یافته1401زاده و همکاران، در عملکردهای شناختی این کودکان شده است )حسینعلی

با محرک مواجهه  این  مغز در  تأثیر  است.  مسیرهای جبرانی  ایجاد  و  نقایص ساختاری  زدن  به دور  قادر  های هدفمند، 

های  مداخلات بر عملکرد اجتماعی نیز ثابت کرده است که بهبود شناختی مستقیماً منجر به سازگاری بهتر در محیط 

 (.1401زاده و همکاران، گردد )حسینعلیفردی میبین

 رشدی های عصبای بر مولفههای مداخلهتحلیل اثربخشی پروتکل :  ۱جدول  

پروتکل  نوع 

 ای مداخله

( هدف   Targetمتغیر 

Variable) 

داد برون

 شناختی/رفتاریعصب

علمی  منبع 

(Citation) 

مداخله 
NEPSCI 

( فعال   Workingحافظه 

Memory ) 

ارتقای پردازش متوالی در کاشت  

 حلزون 

و همکاران  اژیه  محسنی 

(1399) 

کلیشه یکپارچگی حسی  ای رفتارهای 

(Stereotypy ) 

کاهش تحریکات بیش از حد قشر  

 مخ

همکاران   و  فرامرزی 

(1399) 

یادگیری 

 عملکردی 

( عمومی   Generalشناخت 

Cognition ) 

زاده و همکاران حسینعلی  پذیری سیناپسی بهبود انعطاف

(1401) 
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ذهن  نظریه 

(ToM) 

( اجتماعی   Socialشناخت 

Cognition ) 

علیپور  ارتقای بازشناسی حالات ذهنی  و  رحیمی 

(1400) 

پیشتقویت   ( EFکارکردهای اجرایی ) تمرینات حرکتی  پیشانی  مهارهای 

(PFC) 

همکاران  و  قلهکی 

(1402) 

 های کارکرد اجرایی حرکتی و بدکاری- یکپارچگی حسی.  ۳

مییافته نشان  اتیسم  و  حرکتی  اختلالات  حوزه  در  پردازش محرکها  در  نقص  که  عدم  دهند  در  ریشه  محیطی،  های 

تمرینات   دارد.  مغز  زیرقشری  در سطوح  ورودییکپارچگی حسی  تعدیل  با  توانسته یکپارچگی حسی  محیطی،  اند  های 

ای را در کودکان اتیسم کاهش داده و راه را برای تعاملات اجتماعی هموارتر کنند )فرامرزی و همکاران،  رفتارهای کلیشه

های  های حرکتی منتخب در کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی، علاوه بر بهبود مهارت(. در همین راستا، برنامه1399

(. این یافته بسیار حائز اهمیت است 1402ها را نیز تقویت کرده است )قلهکی و همکاران،  حرکتی، کارکردهای اجرایی آن

گیری  ریزی و تصمیمهای محرکِ حرکتی، تأثیری مستقیم بر نواحی عالی مغز که مسئول برنامهدهد که محیطزیرا نشان می

های حرکتی و شناختی در مغز، یک پتانسیل محیطی برای درمان واقع، پیوند میان سیستمگذارند. در  هستند، بر جای می

 گردد. رشدی محسوب میاختلالات عصب

 شناخت اجتماعی و بازشناسی هیجانی در بافت محیطی.  ۴

روانی محیط  یک  عنوان  به  اجتماعی  تعیین-تعاملات  نقش  ایفا  اجتماعی،  رفتاری  اختلالات  کاهش  یا  تداوم  در  کننده 

ریزی، در بازشناسی هیجانی که یک مهارت  ریزی و درون دهند که کودکان دارای اختلالات برون ها نشان میکنند. یافتهمی

نقایص منجر به طرد  1404های جدی هستند )رافضی و فاتحی،  کلیدی در تعاملات محیطی است، دچار نقص این   .)

می اختلال  علائم  تشدید  نتیجه  در  و  نشاناجتماعی  که  بازخورد گردد  و  عصبی  نقص  میان  معیوب  یک چرخه  دهنده 

توانسته  ذهن  نظریه  بر  مبتنی  مداخلات  است.  نارساییمحیطی  دارای  یادگیرندگان  در  را  رشدی  ابعاد  این  های  اند 

های ذاتی این اختلالات بر تمامی  (. همچنین، ویژگی1400شدی به طور معناداری بهبود بخشند )رحیمی و علیپور )رعصب

سابان و همکاران،  -های محیطی متمایز در مدارس هستند )تالابعاد عملکرد اجتماعی تأثیر گذاشته و نیازمند حمایت

2024.) 

 ماتریس تأثیر عوامل محیطی بر عملکردهای عالی مغز :  ۲جدول  

 مرجع استناد  تأثیر بر کارکرد عصبی  اختلال مرتبط  عامل محیطی 

پیشرفت   رشدی عمومیاختلالات عصب ساختار خانواده  مسیرهای  تعدیل 

 تحصیلی

 (2025جانلز و همکاران )
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توجه/بیش  های کلاسی محرک فعالی  نقص 

(ADHD ) 

و   مهار  بازداری  در  اختلال 

 توجه 

قاسمایل آبادی  مهدی 

(1403) 

و   نقص در حافظه فعال کلامی  ناشنوایی/کاشت حلزون محیط شنیداری اژیه  همکاران محسنی 

(1399) 

مصنوعی  هوش 

(AI) 

و   رشدیهای عصبمعلولیت آموزشی  عملکرد  بهبود 

 شناختی

 ( 2025پیتاس و نوسبامر )

های استرس

 محیطی

هیجانات   ریزاختلالات رفتاری درون  تنظیم  در  بدکاری 

 قشری 

 ( 1404رافضی و فاتحی )

 ویژه های دیجیتال در آموزش های نوین و اکوسیستمتکنولوژی.  ۵

رشدی را  های یادگیری در اختلالات عصبورود هوش مصنوعی و ابزارهای دیجیتال به محیط زندگی کودکان، پارادایم

دهند که هوش مصنوعی تأثیرات مثبتی بر عملکرد  های حاصل از مرور سیستماتیک نشان میدگرگون ساخته است. یافته

تواند به عنوان یک محیط جبرانی عمل کند )پیتاس و نوسبامر،  رشدی دارد و میهای عصبآموزشی کودکان دارای ناتوانی

های محیطی، بار شناختی را متناسب با ظرفیت مغز یادگیرنده تنظیم  سازی محرکها با شخصی(. این تکنولوژی 2025

طیِ فضای  های محیهای شهروندی دیجیتال در پیشگیری از آسیب کنند. با این حال، تعامل میان دانش، باورها و مهارتمی

(. در واقع، تکنولوژی به عنوان یک محیط 2023کند )التثبیانی و الزهرانی،  مجازی برای این کودکان نقشی حیاتی ایفا می

های جدیدی را در زمینه سلامت روان ایجاد شناختی فراهم آورده و هم چالشهایی برای توانبخشی عصبنوین، هم فرصت

 کرده است.

 های تحصیلی و ساختارهای اجتماعی خانواده همبستگی.  ۶

شناختی و موفقیت  های عصبدهنده رابطه پیچیده میان ویژگیهای پژوهشی در سطوح دانشگاهی و مدارس نشانیافته

های آکادمیک است. نقص در کارکردهای اجرایی به عنوان یک متغیر میانجی، رابطه میان تظاهرات اختلالات  در محیط

را در دانشجویان و دانشعصب (.  2022دهد )ساوتون،  آموزان به شدت تحت تأثیر قرار میرشدی و پیشرفت تحصیلی 

از آن است که وضعیت خانوادگی بر پیشرفت تحصیلی دانشهمچنین، یافته آموزان دارای اختلالات های جدید حاکی 

دهنده آن است (. این موضوع نشان2025گذارد )جانلز و همکاران،  آموزان عادی تأثیر میرشدی، متفاوت از دانشعصب

محیط خانواده برای این کودکان نه تنها یک بستر عاطفی، بلکه یک متغیر کلیدی در تعیین مسیر موفقیت آموزشی  که  

های درمانی و آموزشی موثر در مدارس،  شود. از این رو، ارزیابی دقیق شرایط خانوادگی برای تدوین برنامهها محسوب میآن 

 یک ضرورت انکارناپذیر علمی است.

 شناختی تعامل ژن و محیط در کودکانروان- پیامدهای عصب:  ۳جدول  
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 منبع گر محیط نقش تعدیل رشدیتأثیر نقص عصب حوزه عملکرد 

تعاملات 

 اجتماعی 

نظریه   نقص در بازشناسی هیجانات  آموزش  و  حمایتی  محیط 

 ذهن

 (1400رحیمی و علیپور )

هماهنگی  اختلال   عملکرد حرکتی 

(Clumsiness ) 

یادگیری   و  ورزشی  تمرینات 

 عملکردی

همکاران  و  قلهکی 

(1402) 

پردازش  حافظه فعال  محدود  ظرفیت 

 اطلاعات

توانمندسازی  برنامه های 

 شناختیعصب

 ( 1399محسنی اژیه )

پیشرفت 

 تحصیلی

روش   ADHDافت عملکرد ناشی از  و  کلاسی  محیط  انطباق 

 تدریس 

آبادی  قاسممهدی  ایل

(1403) 

محرک پذیری در برابر استرسآسیب  سلامت عمومی و  غنای  محیطی  های 

 خانوادگی

 (2016بکمن و همکاران )

تنها یک ناظر منفعل در بروز اختلالات    "محیط"های نوین بر این نکته تأکید دارند که  طور که مشاهده کردید، یافتههمان

های یادگیری  جا کرده و پتانسیل تواند مرزهای ناتوانی را جابهنیروی دینامیک میرشدی نیست؛ بلکه به عنوان یک  عصب

های طبیعی زندگی، کارآمدترین راهبرد  را در کودکان و نوجوانان بازتعریف نماید. استفاده از مداخلات تخصصی در محیط

 های معاصر است. بوم برای مقابله با تشدید این اختلالات در زیست

 

 گیری بحث و نتیجه

دهنده یک پیوند ناگسستنی  رشدی، نشانتحلیل نتایج پژوهش حاضر در زمینه نقش عوامل محیطی در اختلالات عصب

رشدی محصول یک تعامل شود که اختلالات عصب گیری میشناسی مغز و بسترهای بیرونی رشد است. نتیجه میان زیست 

کننده  تواند به عنوان یک عامل تعیینفشارهای محیطی هستند که در آن محیط میهای ژنتیکی و  پویا و دائم میان آمادگی

-ها به روشنی اثبات کردند که مداخلات بهنگام عصبدر تعیین شدت علائم و کیفیت زندگی فرد ایفای نقش کند. یافته

میروان  مغز،  بالای  پلاستیسیته  دلیل  به  پایین،  سنین  در  اختلالات شناختی  از  ناشی  نقایص  از  بزرگی  بخش  توانند 

رشدی را جبران کرده و مسیر تحول کودک را به سمت بهنجار شدن هدایت کنند. از این رو، محیط نه تنها به عنوان عصب

 یک بستر برای بروز اختلال، بلکه به عنوان قدرتمندترین ابزار درمانی و توانبخشی در اختیار متخصصان و والدین قرار دارد.

اثرات  بازوی اصلی در تعدیل  بر اهمیت محیط خانواده و مدرسه به عنوان دو  از نتایج کلیدی این مطالعه، تأکید  یکی 

عصب  خانوادهاختلالات  است.  استراتژی رشدی  از  که  توانمند  میهای  استفاده  عملکردی  یادگیری  مدارس  های  و  کنند 

این کودکان تطبیق میحمایتی که محیط نیازهای  با  را  اجتماعی خود  و  دهند، ضامن موفقیت تحصیلی و های حسی 
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های عصبی  اجتماعی این افراد هستند. نتایج نشان داد که نارسایی در کارکردهای اجرایی و حافظه فعال، که ریشه در نقص

بهبود میدارند، در محیط توجهی  غنی آموزشی به طور قابل  این موضوع نشانهای  به  یابند.  نباید  دهنده آن است که 

های  بوم زندگی کودک، فرصترشدی به عنوان تقدیرهای گریزناپذیر نگریست؛ بلکه باید با اصلاح زیستاختلالات عصب

های غنی در دسترس کند که این محیطبرابری برای رشد و شکوفایی استعدادهای او فراهم آورد. عدالت آموزشی ایجاب می

 ها قرار گیرد. تمامی کودکان، فارغ از وضعیت اقتصادی خانواده

های آموزشی یک شمشیر دولبه  شود که ورود هوش مصنوعی به محیط گیری میپژوهی، نتیجه در بخش تکنولوژی و آینده

ناتوانی دارای  کودکان  عصببرای  میهای  ابزارها  این  سو،  یک  از  است.  شخصیرشدی  با  نقایص توانند  آموزش،  سازی 

شناختی را پوشش دهند و از سوی دیگر، ممکن است منجر به کاهش تعاملات انسانی حیاتی شوند که برای رشد شناخت  

تواند به عنوان یک  شده از تکنولوژی در مدارس استثنایی و عادی، میاجتماعی ضروری است. استفاده هوشمندانه و نظارت 

پیشنهاد می افزایش دهد.  های  شود که پژوهشگران و مربیان، پروتکلعامل محیطی مثبت، کارایی مداخلات درمانی را 

های این محیط جدید برای تقویت های توانبخشی تدوین کنند تا از پتانسیلدقیقی برای ادغام ابزارهای دیجیتال در برنامه

 آموزان به بهترین شکل استفاده شود. حافظه فعال و کارکردهای اجرایی دانش

( درک کرد که در آن محیط وظیفه Neurodiversityرشدی را باید در چارچوب تنوع عصبی )در نهایت، اختلالات عصب

زنی محیطی، به  های اجتماعی و کاهش برچسب دارد خود را با نیازهای متفاوت یادگیرندگان تطبیق دهد. تغییر در نگرش

رشدی اندازه مداخلات بالینی در بهبود سلامت عمومی این کودکان اهمیت دارد. موفقیت پایدار در مدیریت اختلالات عصب

شناسان، معلمان و والدین است تا یک محیط واحد و  ای میان متخصصان علوم اعصاب، روانرشتهنیازمند همکاری میان

رمانی و  های دگذاری بر روی مداخلات محیطی در دوران کودکی، هزینه هماهنگ برای رشد کودک ایجاد شود. سرمایه

های این مقاله مروری بتواند بستری دهد. امید است که یافتهحمایتی جامعه را در دوران بزرگسالی به شدت کاهش می

تر در حوزه سلامت و آموزش فراهم آورد تا شاهد رشد و بالندگی تمامی کودکان با هر نوع  های جامعبرای تدوین سیاست

 توانمندی عصبی در جامعه باشیم. 
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