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 در مدارس متوسطه   ی لیتحص  تیو موفق  یسلامت معنو  یالگو  نییتب

 
 2هیقره ق  ی، افسانه قره خان1نژاد  یحاج  هیرق

  زینور تبر  امیدانشگاه پ  یفارس  اتی ارشد زبان و ادب  یکارشناس -1

   هیاروم  انیدانشگاه فرهنگ  یسیزبان انگل  یکارشناس  -2

 

 ده یچک

  تیموفق  یهاآن بر شاخص  یاثرگذار  یهاسمیمکان  یو واکاو  یسلامت معنو  یساختار  یالگو  نییپژوهش حاضر با هدف تب

دانش  یلیتحص تدودر  متوسطه  مقطع  نوجوان  نیآموزان  دوره  است.  دل  یشده  بحران  لیبه  با  و    یاب یتیهو  یهاتقارن 

به توسعه ابعاد    ،یشناخت  یهایستگیاست که فراتر از شا  نگرلک  یآموزش  یهامیپارادا  ازمندی ن  ،یوجود  نیادیبن  یهاپرسش

اخلاق  یروح ا  رندگانیادگی   یو  رو  نیبپردازند.  اتخاذ  با  علم  یلیتحل-یمرور  یکردیمطالعه  متون  به  استناد  با  و    یو 

ب  یداخل  نینو  یهاپژوهش م  ،یالمللنیو  معنو  دهد ینشان  مرکز  یکه سلامت  هسته  عنوان  ط  ،یستیبهز  یبه   ق یراز 

بر   ندهیو فزا  میمستق  یریتأث  ،ی درون  یو هدفمند  یشناختروان   یآورتاب  ،ی جانیه  میچون تنظ   ییرهایمتغ  یگریانجیم

 ی و راهبردها  یقرآن  یهابر آموزه  یمبتن  یعاطف  تیمند ترباز آن است که ادغام نظام  یحاک   هاافتهیدارد.    یلیعملکرد تحص

 ن، ی. همچنگرددیم  یلیتحص ی و کاهش فرسودگ کپارچهی تیهو یریگمنجر به شکل ،ی درس ی هاآموزش منش در برنامه

سلامت   یسازنهیدر نهاد  یراهبرد  یهاو فرصت  یموانع ساختار  ،ینییو تب  یمفهوم  یالگو   کیپژوهش ضمن ارائه    نیا

  ی سیدگرد  تبر ضرور  جیقرار داده است. نتا   یمورد بررس  ی لیتحل  یهاسیرا در قالب ماتر  یآموزش  ی هاطیدر مح  یمعنو

تا از   ورزدیم  د یمعنامحور تأک  یآموزش  یجهت خلق فضاها  یتیکادر ترب  یو توانمندساز  یآموزش  یهایگذاراستیدر س

 .گردد  نیتضم ندهینسل آ یلیتحص  ی گذرگاه، سلامت روان و تعال نیا

 

 . یابیتینگر، هوکل یستیبهز ، یعاطف تیمدارس متوسطه، ترب ،یلیتحص تی موفق ،ی: سلامت معنوها دواژهیکل
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نظام آموزش متوسطه در  از حساسدوره  یکی  تربیت،  و  تعلیم  و سرنوشت های  به شمار ترین  مقاطع تحصیلی  سازترین 

پیچیده هویتآموزان در این برهه، همزمان با تغییرات عمیق فیزیولوژیک و شناختی، با چالشرود. دانشمی یابی،  های 

های کمی پیشرفت تحصیلی های اخیر، تمرکز افراطی بر شاخصهای ارزشی مواجه هستند. در دههگیریمعناجویی و جهت

(.  2۰2۵و رویکردهای پوزیتیویستی در آموزش، منجر به غفلت از ابعاد وجودی و روحی یادگیرندگان شده است )فیتریانتو،  

تقلیل  زمینه این  آموزشی،  بحران گرایی  بروز  دروساز  انگیزه  افت  و  افسردگی  تحصیلی،  اضطراب  نظیر  میان هایی  در  نی 

به این بحران  ابعاد    "سلامت معنوی"ها، مفهوم  نوجوانان گشته است. در پاسخ  از  به عنوان چهارمین بعد سلامتی پس 

گذاران آموزشی تبدیل شده است )عباسی و  شناسان تربیتی و سیاستجسمانی، روانی و اجتماعی، به کانون توجه روان 

 (.1391همکاران، 

بینی منسجم است که به زندگی تحصیلی و فردی  سلامت معنوی در محیط آموزشی، به معنای برخورداری از یک جهان

دهند که آموزش عاطفی و معنوی، به ویژه رویکردهایی  بخشد. مطالعات نوین نشان میآموز معنا، هدف و جهت میدانش

های اخلاقی به  گیری آموزان را در مدیریت استرس و تصمیمکه ریشه در مبانی غنی اسلامی و قرآنی دارند، توانایی دانش

موفقیت تحصیلی در این پارادایم، تنها به معنای کسب نمرات عالی نیست، (.  2۰2۶دهند )حمزه و همکاران،  شدت ارتقا می

ز فرآیند کشف دانش  بلکه دربرگیرنده اشتیاق به یادگیری، ارتباطات سازنده با همتایان و معلمان، و احساس رضایت عمیق ا

 (.2۰14نیا و همکاران، است )مظفری 

واقعیت است که نظامتحقیقات تطبیقی در سطح بین این  نیز مؤید  پیشرو در حال گذار به سوی المللی  های آموزشی 

تراز با سواد ها، هوش معنوی و تربیت منش جایگاهی همجانبه کودک و نوجوان هستند که در آن الگوهای توسعه همه 

کند که  های درس متوسطه، سلامت معنوی به عنوان یک عامل محافظتی عمل میدر کلاس(.  2۰2۵علمی دارند )پروین،  

برابر آسیب  روانی در  بنا میاجتماعی و بحران-های  )آنیدار و همکاران،  های هویتی، حصاری مستحکم  این (.  2۰2۶نهد 

های  پاداشهای زودگذر مادی، انگیزه تحصیلی را از متغیر، با ایجاد پیوندی عمیق میان یادگیرنده و حقیقتی فراتر از لذت

 (.14۰3نماید )پیمانی مجاور و همکاران، بیرونی مستقل ساخته و به یک محرک درونی و جوشان تبدیل می

با این وجود، تبیین یک الگوی کاربردی که بتواند مفاهیم انتزاعی سلامت معنوی را به متغیرهای قابل مشاهده و راهبردهای  

اجرایی در سطح مدارس متوسطه ترجمه کند، همچنان یکی از خلأهای جدی در ادبیات پژوهشی است. تبیین چنین  

تحلیل مکانیسم مفاهیم،  واکاوی دقیق  نیازمند  تسهیلالگویی  و  موانع  و شناسایی  اثرگذاری  است  های  گرهای سازمانی 

ای از روابط علی و همبستگی میان  پژوهش حاضر در صدد است تا با نگاهی جامع و تخصصی، شبکه(.  14۰3)قهرودیان،  

بهزیستی    های سلامت معنوی و ابعاد موفقیت تحصیلی را ترسیم نموده و راهکارهایی مبتنی بر شواهد برای ارتقایمؤلفه 

 (. 2۰2۶نگر در نظام آموزشی ارائه دهد )معرفه و همکاران، کل
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 بیان مسئله 

های  نظام آموزش متوسطه در شرایط کنونی با یک پارادوکس عمیق روبروست؛ از یک سو، انتظارات آکادمیک و رقابت

های سلامت روان و سرزندگی  گیر برای ورود به آموزش عالی به بالاترین حد خود رسیده است و از سوی دیگر، شاخصنفس

این تعارض، ناشی از حاکمیت  (.  14۰2کند )طرفیه و همکاران،  آموزان روندی نزولی را تجربه میتحصیلی در میان دانش

نگرند و از پرورش می  "ظرفی برای انباشت اطلاعات"آموز را صرفاً به عنوان  های مکانیکی در آموزش است که دانشپارادایم

های آموزشی، محیطفقدان سلامت معنوی در  (.  14۰1ورزند )دهقانی و همکاران،  غفلت می  "روح معناجو"و    "قلب سلیم"

آموز با وجود کسب نمرات قابل قبول، شده است؛ جایی که دانش  "نیهیلیسم تحصیلی"ای تحت عنوان  منجر به بروز پدیده

برای تلاش غایی  با محیط مدرسه میهیچ هدف و معنای  بیگانگی  )کشاورزی و  های خود متصور نیست و دچار  گردد 

 (.14۰۰همکاران، 

های پداگوژیک برای انتقال مفاهیم معنوی است. در بسیاری از های درسی و روشچالش دیگر، ضعف در ساختار برنامه

شوند که این امر، نه تنها محور و دستوری ارائه میهای مرتبط با دین و معنویت به شکلی سطحی، حافظه موارد، آموزش 

ارتقای سلامت معنوی منجر نمی و مقاومت شناختی در نوجوانان میبه  ایجاد دافعه  باعث  بلکه  گردد )شهبازبک،  شود، 

آموزان در مواجهه  معنوی در مدارس، باعث شده است تا دانش-های منسجم مشاوره و سلامت عاطفیفقدان برنامه(.  2۰2۵

بحران مقابلهبا  راهبردهای  فاقد  همسالان،  فشار  و  بلوغ  همکاران،  های  و  )آنیدار  باشند  کارآمد  خلأ  (.  2۰2۶ای  این 

 افکند. ها سایه میسیستماتیک، مستقیماً بر عملکرد شناختی، تمرکز و در نهایت موفقیت تحصیلی آن

ای نظیر وضعیت اقتصادی  ای چندبعدی است که به شدت تحت تأثیر متغیرهای زمینهعلاوه بر این، سلامت معنوی پدیده

توانند  های محیطی میهای مالی و استرس دهند که دغدغهها نشان میاجتماعی قرار دارد. پژوهش-خانواده و فضای روانی 

در چنین شرایطی، مدرسه باید به  (.  2۰23آموزان را مختل سازند )شی و همکاران،  ابعاد روانی و معنوی سلامت دانش

اما به دلیل عدم آمادگی حرفهعنوان یک جبران  از کننده عمل کند،  ای کادر آموزشی و فقدان راهبردهای استراتژیک، 

مسئله بنیادین این پژوهش، پاسخگویی به این نیاز علمی و اجرایی  (.  14۰2ایفای این نقش حیاتی بازمانده است )علیزاده،  

ای، توان الگویی مفهومی و عملیاتی طراحی کرد که در آن سلامت معنوی، نه به عنوان یک متغیر حاشیهاست که چگونه می

 ران اصلی موفقیت تحصیلی و بهزیستی نوجوانان در ساختار مدارس متوسطه جایابی شود. بلکه به عنوان پیش

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش 

اهمیت پرداختن به الگوی سلامت معنوی در مقطع متوسطه، ریشه در ماهیت دوران نوجوانی دارد؛ دورانی که شالوده  

آموزانی که در این مقطع از سلامت معنوی بالایی  شود. دانشبینی و هویت فردی و اجتماعی انسان در آن بنا میجهان

دارد  ها را در طوفان تغییرات خلقی و فشارهای محیطی مصون میهستند که آن "لنگرگاه درونی"برخوردارند، دارای یک 

ضرورت این پژوهش در تبیین علمی این گزاره است که موفقیت تحصیلی پایدار، نیازمند  (.  2۰1۰)هسیائو و همکاران،  
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ارزش با  پیوند  تنها در سایه  است که  عاطفی سالمی  و  روانی  معنای هستی محقق میبستر  و درک  متعالی  گردد  های 

گیری شخصیتی توانند منجر به شکلبدون این زیربنا، دستاوردهای علمی شکننده بوده و نمی(.  14۰2)فراهانی و همکاران،  

 تراز و سودمند برای جامعه شوند. 

جانبه باشد. ضرورت این تحقیق در ارائه الگویی است  شناسی تربیتی اسلامی، تربیت انسان باید متوازن و همهاز منظر روان

آوری، صبر، شکرگزاری و تنظیم هیجانی را  های قرآنی، مفاهیمی چون تابشناختی و آموزههای انسانکه مبتنی بر تحلیل

واسطه  عنوان  همکاران،  به  و  )حمزه  کند  معرفی  تحصیلی  موفقیت  و  معنوی  سلامت  میان  رویکرد،  (.  2۰2۶هایی  این 

آورد. همچنین، توجه به های آموزشی فراهم میراهکارهای بومی و متناسب با بافتار فرهنگی کشور را برای عبور از بحران 

تواند اثربخشی  هایی است که میبه عنوان ابزاری برای ارتقای هوش معنوی، از دیگر ضرورت   1راهبردهای آموزش منش

 (.2۰21الله و همکاران، نظام آموزشی را به طرز چشمگیری ارتقا بخشد )صحیفة 

ریزان  گذاری و مدیریت آموزشی، تدوین الگوی سلامت معنوی، ابزاری قدرتمند در اختیار مدیران و برنامهاز بُعد سیاست

ارزیابی کنند )فرانکس و همکاران،  قرار می اثربخشی مداخلات پرورشی خود را  در شرایطی که  (.  2۰21دهد تا بتوانند 

دهند که  ها نشان میهایی نظیر سوءمصرف مواد یا افت شدید تحصیلی درگیر هستند، پژوهشآموزان با آسیببرخی دانش

بنابراین،  (.  2۰22بازیابی هویت معنوی، مؤثرترین مسیر برای بازگشت به چرخه سلامت و تحصیل است )ویت و همکاران،  

نیازی استراتژیک این پژوهش نه تنها یک ضرورت آکادمیک برای توسعه مرزهای دانش در حوزه علوم تربیتی است، بلکه 

ها، تعالی معنوی و سرآمدی تحصیلی دو بال پرواز نوجوانان به سوی  است؛ مدارسی که در آن  "مدارس آینده"برای طراحی  

 (. 139۸زاده، شوند )عباسسعادت )حیات طیبه( محسوب می

 

 ی نظر  یو مبان  یفتعار

 یدر بستر تحول نوجوان  2ی سلامت معنو 

  شود؛یم  یفتعر  یاز مناسک مذهب  یافراتر از انجام مجموعه   ی،شناسو روان   یتیعلوم ترب  یننو  یاتدر ادب  یمعنو  سلامت

  یروان  ی،)جسمان  یابعاد سلامت  یرکه به سا  شودیشناخته م  "انسان  یآگاه  سازیکپارچه و    یهسته مرکز "سازه به عنوان    ینا

  یهاارزش  یانم  یقیعم  یاز بودن است که در آن فرد، هماهنگ   یتیوضع  نوی. سلامت معبخشدی( جهت و معنا میو اجتماع 

  یاتی عمل  یاصل  یدو مجرا  یقاز طر  ی، سازه چندوجه  ین . اکندیاحساس م  یهانخود در ک  یگاهو جا  یاهداف زندگ   ی،درون

 :  گرددیم

  ی بعد، منبع یناشاره دارد. ا یبرتر و خالق هست یروین یکادراک فرد از ارتباط خود با  یفیت: که به ک3ی سلامت مذهب( 1

 
1 Character Education 

2 Spiritual Health 
3 Religious Well-being 
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 . کند یم  یجادرا در فرد ا ید و ام نهایتیاز آرامش ب

 یشتنِبا خو  یوند پ   ی، درک هدفمند  ی، از زندگ  یتبه احساس رضا  ی، : که فارغ از تعلقات خاص مذهب4یسلامت وجود(  2

 (. 1391و همکاران،  ی دلالت دارد )عباس یعتبا طب  یگانگیو احساس  یگرد  یهابا انسان  یهمدل یل،اص

استوار    "یبهط  یاتح "  یو حرکت به سو  "فطرت"  یادینمفهوم بن  یهبر پا  یسلامت معنو  ی، اسلام  یتیترب  یشناسروان   در

  ی عاطف   یلات)عقل(، تما  یشناخت  یکه قوا  رسدیبه کمال م  ینوجوان مسلمان زمان  یترشد شخص  یم، پارادا  یناست. در ا

دوران متوسطه، (.  2۰2۶همگرا شوند )معرفه و همکاران،    یدیتوح  یراستا  یک)عمل( او در    یرونی ب  ی)قلب( و رفتارها

  یاد چرا  "،  "یستم؟من ک ":  پرسدیمقطع دائماً م  ین( است. نوجوان در ای)وجود  یستانسیالاگز  یهاپرسش  یداریزمان ب

  هارسشپ   ینبه ا  یکننده و معنوقانع  ینتواند پاسخ  ی. اگر نظام آموزش"یست؟جهان چ  ینمن در ا  یگاهجا"و    "گیرم؟یم

و   یپرخاشگر یلی،تحص تفاوتی یبارز آن در مدرسه، ب یامدهای از پ  یکیکه   شودیم  "۵یخلاء وجود "بدهد، نوجوان دچار 

  یاز ن  یک  یدارند که سلامت معنو  یدتأک  ینظر  یمبان  ین،بنابرا(.  2۰2۵کاذب است )شهبازبک،    هاییتپناه بردن به هو

 است.  ینوجوان یتعبور امن از بحران هو یبرا " یو عاطف یشناخت یادینبن نیاز"بلکه  یست،ن یتجملات

 نگرکل  یم در پارادا  یلیتحص  یتموفق یفبازتعر

( و عبور یلی و تحل  ی)محاسبات   یهمعادل با کسب نمرات بالا در دروس پا  یلیتحص  یتآموزش، موفق  یسنت  ی هاگفتمان  در

.  کنندیرا به شدت نقد م  ۶گرایانهیلنگاه تقل  ینمعاصر، ا  ینظر  ی کنکور بود. اما مبان  یراستاندارد نظ  یهاآزمون   یلتراز ف

  یط با مح  یادگیرنده  ینهدهنده تطابق بهاست که نشان  "محوربومیستو ز  یسازه چندبعد"  یک  یلیتحص  یتامروزه، موفق

 است:  یرز یهامؤلفه یرندهسازه دربرگ یناوست. ا هاییلپتانس یی و شکوفا یآموزش

(،  یحفظ کردن سطح  یبه جا  یقعم  یادگیری  ی)استفاده از راهبردها  یشناخت  یری: که خود شامل درگ7یلیتحص  یریدرگ 

)حضور فعال، مشارکت در    یرفتار  یریکلاس( و درگ  یط)احساس تعلق به مدرسه و دوست داشتن مح  یعاطف  یریدرگ

 ( است.یفها و انجام تکالبحث

روزمره مدرسه )مانند    ی هابا موانع و چالش  آمیزیتمقابله موفق  یآموز برادانش  یی توانا  ی: به معنا۸یلیتحص  ی سرزندگ 

 . یزهمعلم( بدون از دست دادن انگ  یبازخورد منف یا  یففشار تکال یین، نمره پا

 یر )نظ  یعلم  یطدر مح  یاصول اخلاق  یتحل تعارض با همسالان و رعا  یمی، کار ت  یی: توانایو منش اخلاق  یاجتماع   یتکفا 

 (.یلیاجتناب از تقلب تحص

 
4 Existential Well-being 
5 Existential Vacuum 
6 Reductionist 
7 Academic Engagement 
8 Academic Buoyancy 
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شده    "معناگرا" و    "خودراهبر"  یند فرآ  یک به    یل او تبد   یبرا  یادگیریموفق است که    یآموزنگر، دانشکل  یم پارادا  ینا  در

 (. 2۰2۵ یتریانتو،و جامعه بهره ببرد )ف یشخو یزندگ یفیتبهبود ک یباشد و بتواند از دانش خود برا

 یانجیم  های یسمو مکان  یاثرگذار یرهای: مسیینیتب  ی مفهوم   یالگو

الگو   ینبنا شده است. ا  "9ی معنادرمان"  هاییهو نظر  "یجانه  یشناخت  یابیارز"  یتئور   یهپژوهش بر پا  ینا  یمفهوم  الگوی

از   یابلکه شبکه  یست،ن  یکی مکان  یمِارتباط مستق  یک  یلی، تحص  یتو موفق  یسلامت معنو  یانکه ارتباط م  دهد ینشان م

 .  کنندیعمل م  یندفرآ ین( در ایانجی)م اتالیزوربه عنوان ک یشناختروان یرهایمتغ

نظام  "آن در    یرتأث  یناول  شود، یم   یتآموز تقومستقل( در دانش  یر)متغ  یکه سلامت معنو  یالگو: زمان   یرهایمس  یینتب

  ید تهد"  یک)مثل امتحانات سخت( را نه به عنوان    یلیتحص  یهاچالش  ی،آموز معنو. دانشدهدیاو رخ م  "یشناخت  یابیارز

  یسم مکان  یسازنگرش، منجر به فعال  ییرتغ  ین. اکندیم  یابیارز  " رشد و تکامل  رایآزمون ب"  یک، بلکه به عنوان  "یرانگرو

 یافته)هورمون استرس( کاهش   یزولسطح کورت یجه،در نت(. 2۰2۶و همکاران،  یدار)آن گرددیم  "کارآمد  یجانیه یمتنظ"

 .شودیآزاد م  یدرس یچیده پردازش اطلاعات پ  یبرا 1۰حافظه فعال  یتو ظرف

 یشرا به شدت افزا  "یشناختروان   یآورتاب"  ی،اله  یزالارتباط با منبع لا  یجادا  یقاز طر  یسلامت معنو  یگر،د  یسو  از

اوست نه  "تلاش"و خداوند ناظر بر  شودینمره محدود نم یکاو به  یآموز درک کند که ارزش وجوددانش ی. وقتدهدیم

 یک پداگوژ  یهاالگو، روش  یندر ا(.  14۰3مجاور و همکاران،    یمانی)پ   ماندیروشن م  او   "یدرون   یزهانگ"، موتور  "یجهنت"صرفاً  

  توانند یکه م  کنند یم   یفا را ا   گریلتعد  یرهایمدرسه، نقش متغ  یبر قرآن( و جو معنو  ی مبتن  ی عاطف  یت ترب  یرمعلم )نظ

 . یندکند نما یا یعچرخه مثبت را تسر ینا

 

 هایافته

 یآموزش  یط در مح  یها و ابعاد سلامت معنومؤلفه  یکالبدشکاف

 یاهویپره  یطدر مح  یسلامت معنو  سازییاتیکه عمل  دهدیمطالعات نشان م   یبو فراترک  یفی ک  یلحاصل از تحل  های یافته

سن به   ینآموزان در او قابل مشاهده است. دانش  یررفتارپذ  یهابه شاخص  یانتزاع   یمترجمه مفاه  یازمندمقطع متوسطه، ن

  یداست که با  یی. مدرسه فضاکنندیجستجو م  یواقع  یهادر کنش   لکهرا نه در شعار، ب  یتگرا هستند و معنوشدت عمل

  یهارا به همراه دلالت  یشناختو روان  شناختییابعاد هست  ینا  یر، انسان را پوشش دهد. جدول ز  ی ارتباط  یادینچهار بعد بن

 . نمایدیم یینتب یلآموزش متوسطه به تفص یطها در محآن یتیترب

 
9 Logotherapy 
10 Working Memory 
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 ی آموزش یطدر مح یسلامت معنو یشناختو روان شناختییهست  یهامؤلفه: 1جدول 

سلامت  بعُد 

 معنوی 

روان - شناختیمؤلفه 

 تربیتی

آموز شاخص رفتاری در دانش

 متوسطه

برای  پداگوژیک  دلالت 

 مدرسه 

نیروی  با  ارتباط 

 برتر )خداوند(

بنیادین   توکل، امیدواری 

 و احساس مراقبت شدن.

شرایط   در  درونی  آرامش  حفظ 

نیایش   از  استفاده  آزمون؛  پرفشار 

مقابله راهبرد  یک  عنوان  ای به 

در  هیجان یأس  عدم  مثبت؛  مدارِ 

 ها. پی شکست

مناسب   فیزیکی  فضاهای  ایجاد 

ادغام   نیایش؛  و  تأمل  برای 

و   توحیدی  رویکردهای 

علوم  غایت تدریس  در  شناختی 

 (. 14۰1پایه )دهقانی و همکاران،  

با  ارتباط 

 خویشتن

انسجام   خودآگاهی، 

 .هویت و شفقت به خود

شناخت نقاط قوت و ضعف بدون  

داشتن   بیمارگونه؛  سرزنش 

تحصیلی  چشم و  شغلی  انداز 

توانایی   گفتن"معنادار؛  به    "نه 

 رفتارهای پرخطر همسالان. 

کارگاه خودشناسی  برگزاری  های 

ذهن سیستم و  تغییر  آگاهی؛ 

ارزشیابی از مقایسه با همسالان به  

رشد   بر  مبتنی  کیفی  ارزشیابی 

 آموز.فردی دانش

ایثار، نوع ارتباط با دیگران دوستی  شفقت، 

خطای  از  گذشت  و 

 دیگران.

بدون   و  فعال  مشارکت 

گروهی؛  چشم کارهای  در  داشت 

دارای  همتایان  به  علمی  کمک 

به   احترام  تحصیلی؛  ضعف 

 ها. کلاسیهای فردی همتفاوت

الگوهای   یادگیری "توسعه 

پروژه  "مشارکتی های  اجرای 

در  خدمت اجتماعی  رسانی 

 های فوق برنامه. برنامه

با  ارتباط 

 طبیعت/جهان 

( (، Aweحیرت 

پذیری  مسئولیت 

درک بوم و  شناختی 

 پیوستگی کیهانی. 

حساسیت نسبت به محیط زیست 

و   سیستماتیک  نگاه  مدرسه؛ 

های علمی )مانند  عمیق به پدیده

زیست در  نظم  یا  درک  شناسی 

 فیزیک(.

بخش  کلاسبرگزاری  از  ها  هایی 

پروژه باز؛  فضای  علمی  در  های 

و  حیات  رویکرد حفظ  با  تلفیقی 

 توسعه پایدار. 

 

آفت در نظام متوسطه   ینتربزرگ  ی،و اجبار  یبه مناسک ظاهر  یسلامت معنو  یلدارند که تقل  ید تأک  یتبا قاطع  ها یافته

درون زمانمؤلفه   ینا  سازییاست.  تنها  م  یها  دانش  دهدیرخ  در  که  امن  یکدموکرات  یفضا"  یکآموزان  فرصت  "و   ،

معنو  یگرپرسش آزادانه  تجربه  ا  یتو  باشند.  داشته  رویرا  ارتقا  ساز،یدرون  یکردن  به    یزندگ  یفیتک  یرچشمگ   یمنجر 

 (.14۰1)بهبود و همکاران،  گردد ینوجوانان م یدارپا یتیو رشد شخص یلیتحص

 یلیتحص یتبر موفق  ی سلامت معنو  ی اثرگذار هاییسممکان یواکاو 
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حاکداده  یاستنتاج  تحلیل معنو  ی ها  که سلامت  است  آن  دانش  "هوش"   یممستق  کنندهیق تزر  ی،از  نبه  و    یستآموز 

کرده    یرا خنث  یادگیری  ی ، موانع روان"و قدرتمند  یستماتیکس  یزورکاتال"  یکبلکه به عنوان    برد؛ ینمره را بالا نم   یماًمستق

مداخلات    یطراح  یبرا   ی،امتقابل و شبکه  یراتتأث  یسماتر  ین کند. درک ایم  یترا تقو  گریلتسه  یشناختروان  یرهای و متغ

 است. یاتیاثربخش ح یآموزش

 یلیتحص یتموفق  ی هابر شاخص یمتقابل ابعاد سلامت معنو یرتأث یس ماتر: 2جدول 

میانجی  متغیر 

 )مکانیزم اثر( 

بر  معنوی  سلامت  اثرگذاری  نحوه 

 متغیر میانجی

موفقیت  بر  مستقیم  پیامد 

 تحصیلی

 منبع پشتیبان 

و  هیجانی  تنظیم 

استرس  کاهش 

 تحصیلی

که   غنی  معنایی  سیستم  یک  ارائه 

کوره " ها را به مثابه  ها و شکستچالش

کند؛  تفسیر می  "آزمایش و بستر رشد

از   11انگاری فاجعهکاهش   وحشت  و 

 ارزیابی.

افزایش تمرکز حواس در کلاس،  

در   فعال  حافظه  عملکرد  بهبود 

نرخ   کاهش  امتحان،  جلسات 

از مدرسه به دلیل   غیبت و فرار 

 استرس. 

همکاران،  و  )آنیدار 

و  (  2۰2۶ )حمزه  ؛ 

 (2۰2۶همکاران، 

و  درونی  انگیزه 

 اشتیاق یادگیری 

بیرونی   منابع  از  کنترل  کانون  تغییر 

والدین یا معلم( به منابع   )نمره، فشار 

اسرار   درک  فردی،  )تکامل  درونی 

 خلقت و خدمت به جامعه(. 

با   شناختی  عمیق  درگیری 

تکالیف، استمرار در مطالعه خارج 

از چارچوب کتاب، کاهش شدید  

 تمایل به تقلب تحصیلی. 

و   مجاور  )پیمانی 

 (14۰3همکاران، 

آوری تاب

 شناختی  روان

؛ باور به حمایت  "هویت بازیابی"ایجاد  

از  مانع  که  سخت  شرایط  در  الهی 

 گردد. شده میدرماندگی آموخته

تحصیلی   افت  برابر  در  مقاومت 

ناکامی از  مقطعی؛  پس  های 

بازگشت سریع به چرخه تلاش و 

استفاده از راهبردهای جدید حل  

 مسئله.

همکاران،   و  )ویت 

2۰22) 

و  شادکامی 

بهزیستی 

 سوبژکتیو

انتقال های عصبی مرتبط دهندهترشح 

با پاداش )مانند دوپامین و سروتونین( 

زندگی،   از  رضایت  احساس  واسطه  به 

 دوستانه. نیایش و انجام اعمال نوع

ارتقای فضای مثبت و پرنشاط در  

مثبت  کلاس، جهت گیری کاملاً 

افزایش   مدرسه،  نهاد  به  نسبت 

و   پذیری  انعطافخلاقیت 

 شناختی.

و  )مظفری  نیا 

؛  (  2۰14همکاران،  

و   )کشاورزی 

 (14۰۰همکاران، 

 

  برند، یرنج م  یطیمح  یهاو استرس   یمشکلات مال   ی،خانوادگ   یدشد  یهاکه از بحران   یآموزاندانش  ها،یافته  یناساس ا  بر

 
11 Catastrophizing 
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 یلیخود دچار افت عملکرد تحص  یانکمتر از همتا  یاربرخوردار باشند، بس  ییبالا  "یسلامت معنو  یِ سپرِ دفاع "چنانچه از  

 (. 2۰23و همکاران،    یاست )ش  یتیترب  یشناسدر روان   یتمعنو   "12یریگضربهِ "بارز    یتدهنده خاص امر نشان  ین. اشوندیم

 در سطح مدرسه  یا مداخله  یکاستراتژ  یراهبردها  یمهندس

گذار به سمت   یازمندن  ینظام آموزش  ی، و مناسبت  یمقطع  یهاو خروج از برنامه  یسلامت معنو  یالگو  سازیینهنهاد  برای

گانه  سه  ییراهبردها در گرو همسو  ینا  یتکه موفق  دهندینشان م   یدبا تأک  هایافتهاست.    یکپارچه  یامداخله  یراهبردها

که در آن   ییمدرسه )فضا  بومیست( و زکندیم  یسکه تدر  ی)کس  ی(، کادر آموزششودیم   یستدر  آنچه)  یبرنامه درس"

 است.  "(شودیم  یستدر

 یکپارچه  یکردبر رو یمبتن یسلامت معنو یارتقا یامداخله  یراهبردها: 3جدول 

 ابزار و روش اجرایی  راهبرد عملیاتی  سطح مداخله

پداگوژیک   سطح 

 )فرآیند تدریس( 

مبتنی  عاطفی  تربیت 

و  قرآنی  الگوهای  بر 

 روایی

های قرآنی در دروس ادبیات، تاریخ  تحلیل عمیق و کاربردی داستان

گیری اخلاقی و مدیریت  و دین و زندگی با رویکرد آموزشِ تصمیم

 (. 2۰2۶های روحی )حمزه و همکاران، بحران 

برنامه ریزی سطح 

 درسی 

هوش  و  منش  آموزش 

 معنوی 

وجودیزنگ"گنجاندن   شنود  و  گفت  کندوکاو؛    "های  حلقه  و 

از سناریوهای دوراهی برای درگیری فکری    13های اخلاقی استفاده 

 (.2۰21الله و همکاران، آموزان )صحیفة دانش

ای و سطح مشاوره

 حمایتی

کلینیک های تأسیس 

 سلامت روان و معنویت

برنامه زیستیطراحی  یکپارچه  مشاوره  در -روانی-های  معنوی 

روزی و مناطق محروم( برای پایش  مدارس )به ویژه در مدارس شبانه

 (. 2۰2۶مداوم سلامت عاطفی )آنیدار و همکاران، 

و  سازمانی  سطح 

 مدیریتی

ریزی برنامه

کل و استراتژیک  نگر 

 محور غایت

انداز کلان مدرسه مبتنی بر بهزیستی و شادکامی؛ تغییر  تدوین چشم

پرورش اخلاقی  "به    "قبولی درصدی"های ارزیابی معلمان از  شاخص

 (. 14۰2؛ فراهانی و همکاران،  14۰2)علیزاده،  "آموزو منش دانش

 

ب  یشروپ   ی هاپژوهش  هاییافته ابزارها  کنندیم  یید تأ   یزن  المللییندر سطح  از  استفاده  معتبر   یسنجروان   یابیارز  یکه 

راهبردها    ینا  یمحورِ اثربخشمستمر و داده  یشپا  ی( براJSHS  -نوجوانان    یسلامت معنو  یاسمق  یشرفتهپ   یهافرمت  یر)نظ

 (. 2۰21شود )فرانکس و همکاران،  یریها جلوگتا از انحراف برنامه است یریتیو مد  یکضرورت متدولوژ یکدر مدارس، 

 
12 Buffering effect 
13 Moral Dilemmas 
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 سازی یادهدر پ  یها و موانع ساختارچالش  یکالبدشکاف

قو   ینظر  یغنا  علیرغم شواهد  معنو  یالگو  سازییادهپ   ی،تجرب  یو  ا  یسلامت  متوسطه  مدارس  چالش  یراندر    ی هابا 

  یتحول  یهاها منجر به اتلاف منابع و شکست طرح گرفتن آن   یدهمواجه است که ناد  یقیعم  یستمیو س  یفرهنگ  ی،ساختار

آموزش  یدانی م  هاییتمتناسب با واقع یاتی، عمل یراهکارها ائهها و ارچالش ین موشکافانه ا یلبه تحل یر. جدول زگرددیم

 .پردازدیو پرورش م

 یسلامت معنو یالگو سازییادهدر پ  یاتی عمل  یو راهکارها یساختار ی هاچالش: 4جدول 

مدرسه   نوع چالش اکوسیستم  در  چالش  توصیف 

 متوسطه

سیاست  و  عملیاتی  گذاری راهکار 

 پیشنهادی

بلامنازع   ساختاری/سیستمی کنکور"غلبه  تمرکز  " صنعت  ؛ 

خانواده و  آزمون افراطی سیستم  بر  های  ها 

استاندارد تستی و رقابتی که هرگونه فعالیت  

تلقی    "اتلاف وقت"خارج از این چارچوب را  

 کنند. می

دهی سنجش؛ افزایش سهم  تغییر تدریجی وزن

سوابق   و  کیفی  جمله ارزشیابی  )از  تحصیلی 

های نرم و پوشه کار منش( در ارزیابی مهارت

 فرآیند پذیرش آموزش عالی. 

)منابع حرفه ای 

 انسانی( 

معنوی"فقدان   فرسودگی   "سواد  علمی، 

شغلی و خستگی ذهنی در میان بخش قابل  

توجهی از معلمان؛ تضاد رفتاری برخی کادر  

 های معنوی تئوریک.آموزشی با آموزه

دوره حرفهطراحی  توسعه  مستمر، های  ای 

محوریت   با  غیرشعاری  و  خودسازی، "جذاب 

روانذهن بهداشت  و  و    "آگاهی  معلمان  ویژه 

 (.2۰2۶مدیران )معرفه و همکاران، 

تقلیل معرفتی/فرهنگی آموزش  "گرایی میان  خلط مبحث و 

دینی ظاهری  عمیق "با    "مناسک  توسعه 

درونی و  معنوی  به   "سلامت  منجر  که 

 شود. آموزان میزدگی دانشدل

سازی سلامت  تبیین مفهومی دقیق و عملیاتی

معنوی در قالب راهنماهای کاربردی و جذاب  

به   روح دین  بر  تأکید  دبیران؛  و  برای مدیران 

 (.1391جای پوسته آن )عباسی و همکاران، 

مخرب  روانی/اجتماعی  تأثیرات  و  فرهنگی  هجمه 

شبکهالگوریتم  تضاد  های  اجتماعی؛  های 

ارزش رسانهشدید  القایی  زرد های  های 

گرایی و فردگرایی افراطی( با  )نظیر مصرف

 های اصیل مدرسه.ارزش 

در    "ای انتقادیسواد رسانه"های  توسعه برنامه

میان   ارگانیک  پیوند  تقویت  درس؛  کلاس 

الگوهای  و خانواده جهت همسوسازی  مدرسه 

 (. 14۰3تربیتی )قهرودیان، 

 

اکلان  هاییافته م  ین نگر در  نشان  ا  دهندیحوزه  بدون  تمام  "14افزاهم  بومیست ز"  یک  یجادکه  آن    نفعان یذ  ی که در 

 
14 Synergistic Ecosystem 
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 یت از اولو  یقیدر صف( درک مشترک و عم  ینمعلمان، مشاوران و والد  یران،در ستاد تا مد  گذارانیاست )از س  یآموزش

نخواهد برد، بلکه ممکن    یی نه تنها راه به جا  یو مقطع  یدستور  ی،امداخلات نقطه  شند، داشته با  یمطلق سلامت معنو

زنده و    یزمان، صبر، الگوها  یازمند ن  یتحول معنو(.  2۰2۵  یتریانتو، نوجوانان دامن بزند )ف  یتعارضات روان  ید است به تشد

 در مدارس متوسطه است.  یرشسرشار از محبت و پذ  یی فضا

 

 گیری بحث و نتیجه

های جدیدی را در  پژوهش حاضر با تبیین الگوی سلامت معنوی و پیوند آن با موفقیت تحصیلی در مدارس متوسطه، افق

روان  و  برابر  متون  تحلیل دقیق  آموزشی گشود.  و مدیریت  تربیتی  که  یافتهشناسی  داد  نشان  روشنی  به  پژوهشی  های 

های عمیقِ ای است که بر شاخسار درختی با ریشهگیرد؛ بلکه میوهموفقیت آکادمیک در خلاء روانی و عاطفی شکل نمی

و معنوی می از آموز متوسطه که در کانون طوفانروید. دانشمعنایی  اجتماعی قرار دارد، بیش  انتظارات  های هویتی و 

قطبفرمول نیازمند  پیچیده،  همان  های  دقیقاً  معنوی،  سلامت  ببخشد.  آرامش  و  انگیزه  جهت،  او  به  که  است  نمایی 

آوری، ظرفیت پردازش شناختی یادگیرنده را در  نمای درونی است که با تغذیه سیستم تنظیم هیجانی و ارتقای تابقطب

 رساند. های پرفشار تحصیلی به حداکثر میمحیط

کشد که آموزش علمی را از ای میانگارانهالگوی مفهومی استخراج شده در این مطالعه، خط بطلانی بر رویکردهای دوگانه

راهبردهای  "با    "بینی توحیدیتربیت عاطفی مبتنی بر جهان"کنند. بر اساس این الگو، تلفیق  پرورش روحی تفکیک می

کند که مانع از فرسودگی، افت تحصیلی و  شناختی ایجاد میهای روانای مستحکم از حمایت، شبکه"نوین آموزش منش

او ارزشی فراتر از    "بودن"آموز احساس کند نظام آموزشی برای  گردد. زمانی که دانشرفتارهای پرخطر در نوجوانان می

ونی، در مسیر کشف گرفته از بهزیستی درهای ذهنی او فرو ریخته و با اشتیاقی نشأتقائل است، مقاومت  " نمره گرفتن"

 در نظام تعلیم و تربیت است. "حیات طیبه"دارد. این رویکرد، تجلی عملی مفهوم استعدادهای خود گام برمی

های عمیق در ساختارها و فرآیندهای  با این وجود، عبور از پارادایم کنونی و استقرار الگوی سلامت معنوی، نیازمند جراحی

ترین رسالت در این گذار تاریخی، بر دوش معلمان و مشاوران مدارس است. معلمی که خود فاقد  آموزشی است. بزرگ

ها باید به فوریت  گذاریآموزان باشد. از این رو، سیاستتواند معمار روح دانشانسجام هویتی و آرامش معنوی باشد، نمی

های  چرخش یابند. ایجاد کلینیک  "افزاری و معنوی کادر آموزشیتجهیز نرم"افزاری مدارس، به سوی  از سمت تجهیز سخت 

ستون فقرات تحقق عدالت های مدون مشاوره عاطفی در مدارس، نه یک فعالیت فوق برنامه، بلکه  سلامت روان و برنامه

 آموزشی و ارتقای کیفیت یادگیری است.

می نهایت،  تابدر  صورتی  در  آینده،  متوسطه  مدارس  که  گرفت  نتیجه  رویکرد  توان  از  که  بود  خواهند  کارآمد  و  آور 

تبدیل شوند.    " های معنادار و شادکامهای پرورش انسانگلخانه"خارج شده و به    "های تولید نمرهکارخانه"گرایانه  تقلیل

های آتی،  گردد در پژوهشالگوی سلامت معنوی و موفقیت تحصیلی، نقشه راهی برای تحقق این آرمان است. پیشنهاد می
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ها در مدارس ایران در دستور کار محققان علوم تربیتی  ای بومی و سنجش اثربخشی طولی آنهای مداخلهطراحی پروتکل

پیاده مسیر  تا  گیرد  تنها  قرار  معنوی،  سلامت  گردد.  هموارتر  پرورش  و  آموزش  تحولی  اسناد  در  راهبردها  این  سازی 

 هاست.کننده موفقیت تحصیلی نیست، بلکه ضامن بقا و تعالی تمدن انسانی در عصر پیچیدگیتضمین 

 منابع 
 

  ی ،نقش سلامت معنو(14۰1)یده، خاص، وح  یو دهوار  یا لع  ی،اقرار  ی معصومه و حاج  ینور،د  یاریبهبود، زهرا و   •

تحص عملکرد  بهبود  شخص  ی  یلدر  رشد  آموزان،نهم  یتیو  ها  یمل   یشهما  یندانش    یروانشناس  یتازه 

 . مثبت،بندرعباس

(. بررسی تأثیر سلامت معنوی بر 14۰3پورغلامعلی، علی، و شکیبا، الهام. )پیمانی مجاور علی، اسداللهی، زهرا،   •

. مجله راهبردهای توسعه 14۰2انگیزه تحصیلی دانشجویان دانشکده دندانپزشکی رفسنجان در سال تحصیلی  

 .27۶–2۶3(، 3)11در آموزش پزشکی، 

)  ، یفراهان   ی دستجان  ، محمد کاظم  یدس  ، یعلو  ،فرزاد  ،ی دهقان • سلامت    ی شناختانسان  یل(. تحل14۰1رضوانه. 

 . ۶۵-43 ،(2)۸ ، یثدر قرآن و حد یتیترب ی. آموزه هایمدر قرآن کر یتینظام ترب  یهابر مؤلفه یهبا تک یمعنو

ابتسام و کنان   یدیحردان، فاطمه و سع  یتو ب  ینبز  یه،طرف • و    یهوش معنو  ی،رابطه  14۰2یت،کفا  ی،مرام، 

علوم    ی،روانشناس  یکنفرانس مل  یستمینبا سلامت روان در دانش آموزان دختر متوسطه،ب  ینید  یمعرفت شناخت

 . ی،بابل و اجتماع  یتیترب

 . 2۰۶-19۸(, 2)3ه فرهنگ و ارتقاء سلامت, ی. نشریسلامت معنو ی(. مبان 139۸رشاد. )ف  ،عباس زاده •

(. 1391)م.  یمر  ،لاکه  یاکبر  ،محسن  ،راد  یناصر  ،احسان  ی،گوشک  یشمس  ، دونی فر  ی،زیعز  ،محمود  ی، عباس •

  ، ۶دوره:ی.  : اخلاق پزشکهینشر  . یک مطالعه روش شناختی:  یسلامت معنو  یساز  ی اتیو عمل  یف مفهومیتعر

 .44-11:صفحات 2۰شماره:

(. تدوین راهبردهای استراتژیک برای رشد سلامت معنوی در مدرسه. در سومین کنفرانس 14۰2علیزاده، سعید. ) •

 شناسی. سلامت، علوم تربیتی و روان المللی بین

عابدی، زینب. ) • بهاءآبادی، زهرا، و  غیاثوند، سودابه، مسعودزاده  برنامه14۰2فراهانی، شیوا، شمسینی  ریزی (. 

 (.3)1آموزشی برای توسعه سلامت معنوی در مدارس. فصلنامه تحقیقات راهبردی در تعلیم و آموزش و پرورش،  

،راهکارهای ارتقای سلامت معنوی دانش آموزان: فرصت ها و موانع پیاده سازی در (14۰3)قهرودیان، سمیرا، •

به   نگاهی  رویکرد  با  پرورش  و  آموزش  و  اجتماعی  علوم  شناسی،  جامعه  المللی  بین  همایش  مدارس،دومین 

 .آینده،بوشهر

• ( کیانوش.  هاشمیان،  و  خدیجه،  الحسینی،  ابوالمعالی  اعظم،  آموزش 14۰۰کشاورزی،  اثربخشی  مقایسه   .)

مهارتمهارت و  معنوی  شناختیهای  جهت-های  بر  دانشاجتماعی  در  مدرسه  به  نسبت  دوره گیری  آموزان 

 . 1۶7–137(، ۶۰)17شناسی تربیتی، ابتدایی. فصلنامه روان
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