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در مادران کودکان   جانیه  م یتنظ  یانجی با نقش م   یفرزندپرور  یهابراساس سبک  یاسترس والدگر  ینیبشیپ

شهر تهران  سم یمبتلا به اختلال ات  
 زهرا اصلانی1

 ییو آموزش کودکان استثنا  یارشد روانشناس یکارشناس 1

 

 ده یچک

  یدر دوران کودک  ژهیوشناخته شده است که به  ی انسان  یها ت یمسئول  نیتردهیچیاز پ   یکیعنوان  به  ریاخ  یهادر دهه   یوالدگر

 ، ی(. استرس والدگر2018و رسکام ،    چکیکولایکودکان دارد )م  یو اجتماع  یروان  ،یبر رشد عاطف  یقیعم  راتیتأث  یو نوجوان

 ی اجه یعنوان نتها همراه است، بهآن  یشخص  یهاتیدر فعال  ت یو با محدود  کنند یم  هدر نقش خود تجرب  نیاست که والد  یتنش

شارون، دورارد، بوجوت و وندلند ،    -)لبرت  شودیم  فیفرزندان توص   یهاو خواسته   ازهایبه ن  ییپاسخگو  یاز تلاش مداوم برا

ا2018 شرا  تیمسئول  نی(.  ن  یط یدر  با  کودکان  اختلال    یازهای که  مانند  مراتب   سمیات  فیطخاص،  به  هستند،  مواجه   ،

ات  ی. مشکلات کودکان داراشودیم  زتریبرانگو چالش  تردهیچیپ  افزا  سمیاختلال  ا  انجامد یم   یاسترس والدگر  ش یبه    ن یو 

و    یزدی  نیام  ،یمیمشکلات در کودک شود )رح  د یرا مختل کرده و به نوبه خود باعث تشد نیرفتار والد  تواند یاسترس بالا م

همراه است و   یارتباط  یهاتیو محدود  یتکرار  یرفتارها  ،ی در تعاملات اجتماع   ییهابا نقص  سمی (. اختلال ات1400  ز،افرو

م  نیا روان  توانندیمسائل  استرس والدگر  یفشار  افزا  یو  را  )ارشادسراب  شیدر مادران  عبداله  ینیرز  یهاشم   ،یدهند    ، یو 

 ی استرس والدگر  شیافزا  ایدر کاهش    کنندهنیی، از جمله عوامل تع  زندفر  -و رابطه والد   یفرزندپرور  یها(. سبک1396

  ت ی ترب ی. هر خانواده برادهد ی اطراف او را شکل م طیکودک و مح انیم وندیاست که پ  یارتباط  گاهیپا نیهستند. خانواده اول

شناخته   یفرزندپرور  یها سبک   نوانها به ع روش  نیکه ا  کند یاستفاده م  یمتفاوت   ی هاوه یفرزندان خود از ش  ی و اجتماع   یفرد

پور،    ی)جرس، عابد  رانهیگ: مستبدانه، مقتدرانه و سهلشوندیم  میتقس  یبه سه نوع اصل  یفرزندپرور  یها. سبکشوندیم

فرزندان   تیو هدا  تیحما  ت،یترب  یبرا  ن یاشاره دارند که والد  ییهاوهیبه ش  یفرزندپرور  یها(. سبک1401  ، یمیو ابراه  یمیکر

دارند.    میمستق  ریروزمره تأث  یهاچالش  ت یریدر مد  نیوالد  ییو توانا  یفرزند  - رابطه والد  تیفیو بر ک  رندیگیکار م  هخود ب

  ییتعاملات والد و کودک عمل کرده و بر توانا  یمهم برا  ی بستر عاطف  کیعنوان  به تواندیم یفرزند -رابطه والد   ن،یعلاوه بر ا

با فشارها  نیوالد از طرف1399  ، یو نعمت طاووس  یبگذارد )نصرت   ریتأث  یاز والدگر  یناش   ی در مقابله    جان،یه  میتنظ  ی(. 

  .استرس دارد تیری در مد ینقش مهم ، یاساس یشناختروان یهااز مؤلفه  یکیعنوان به

 سم یاختلال ات جان،یه  می،تنظیفرزندپرور  یسبک ها ،یواژه: استرس والدگر دیکل
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  بیان مسأله
تعاملات اجتماعی، ارتباطات و الگوهای  تحولی پیچیده است که با مشکلاتی از خفیف تا شدید در  یکی از اختلالات عصب  1اتیسم  اختلال طیف 

تا به امروز، شیوع جهانی این اختلال   1970و اوایل    1960گیرشناسی در دهه  از اولین مطالعات همه  ها همراه است.تکراری رفتار، علایق و فعالیت

شود )سلطانی نژاد، کاشی، زارع زاده  های تحولی شناخته میترین ناتوانیطور چشمگیری افزایش یافته و در حال حاضر به عنوان یکی از رایجبه

گذارند و در رابطه با تعاملات متقابل بین والدین و کودکان مبتلا  والدین و کودکان در طول دوران رشد بر یکدیگر تأثیر می(.  1399و قاسمی،  

تواند منجر به افزایش  های اولیه و اختلالات همراه، میشدت اختلال کودک، شامل نشانه  به اختلال طیف اتیسم، مطالعات زیادی انجام شده است.

، مشکلات رفتاری کودک  2بر اساس مدل تبادلی هاستینگز(.  1401)محمدزاده، حسن زاده، شکوهی یکتا و قاسم زاده،  استرس والدین شود  

تواند رفتار والدین را مختل کرده و در نتیجه، مشکلات رفتاری کودک را تشدید  شود که این استرس بالا میموجب افزایش استرس والدگری می

ویژه مادران، در معرض خطر بالای  کند. تحقیقات اخیر در مورد والدین کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم نشان داده است که این والدین، به

 (.  1400مشکلات سلامت روان قرار دارند )رمضانی و صالحی، 

از عوامل کلیدی که ممکن است در این فرایند نقش داشته باشد، استرس است. خانواده اتیسم در مقایسه با  یکی  های کودکان مبتلا به 

اصطلاحی است که به درک تنش   3کنند. استرس والدگریهایی که کودکان بدون اختلال دارند، سطوح بالاتری از استرس را گزارش میخانواده

شود )رحیمی، امین  ها را شامل میهای والدین به این ویژگیزای کودک و هم واکنشهای تنشکودک اشاره دارد و هم ویژگی-در رابطه والد

ها و انتظارات نقش والدینی و منابع و  کنند بین خواستهشود که والدین احساس میاسترس والدگری زمانی ایجاد می(.  1400یزدی و افروز،  

ها  نتیجه ارزیابی والدین از فشارهای محیطی و توقعاتی است که با نقش والدینی آنشان ناهماهنگی وجود دارد. این استرس  های شخصیتوانایی

( است  وانگمرتبط  و  لانیر  مهارت2022،  4چانگ،  و  کرده  مختل  را  با کودک  والدین  تعامل  به شدت  والدگری  استرس  بالای  های  (. سطوح 

کند. این استرس علاوه بر ایجاد اختلال در عملکرد روانی والدین، موجب بروز مشکلاتی مانند اضطراب، طور جدی تضعیف میفرزندپروری را به

شود. همچنین، استرس بالا اسنادهای منفی والدین را تقویت کرده، که این امر منجر به تفسیر منفی رفتار کودک،  افسردگی و پرخاشگری می

فرزند و سابقه خانوادگی اختلالات روانی همراه -گردد. اگر استرس والدین با رابطه ضعیف والدافزایش تنبیه و مشکلات در تعاملات خانوادگی می

   (.1402تواند به رفتارهای پرخاشگرانه، نافرمانی و رفتارهای ضداجتماعی در کودکان منجر شود )اندرز، امان الهی و عباسپور، باشد، می

های فرزندپروری شامل نگرش والدین،  باشد. سبکمی  5های فرزندپروریعوامل بسیاری بر استرس والدگری اثرگذاراست، یکی از این موارد سبک

ها به سه  کنند. این سبکهای انضباطی در خانواده است که نقش مهمی در رشد عاطفی و اجتماعی کودکان ایفا میفرزندی و شیوه-رابطه والد

وچرا از والدین همراه است و انضباطی سخت و غیرمنعطف اعمال  چونگیری و اطاعت بیشوند: سبک خودکامه که با سختدسته تقسیم می

های انضباطی روشن و  دهند و شیوهای دارند، به کودک اجازه اعتراض و اظهار نظر میکند؛ سبک مقتدرانه که در آن والدین رفتار مقتدرانهمی

دهند، کنترل کمی بر رفتارهای کودک دارند  های کودک سریع پاسخ میگیر که در آن والدین به درخواستکنند؛ و سبک آسانمستدل ارائه می

تواند برروی استرس والدگری  عامل دیگری که می (.1398بساک نژاد، یونسی و جنادله،  است )  نظمی و آشفتگی همراهو محیط خانواده با بی

فرزند ترکیبی از عواطف، انتظارات و رفتارهای منحصر به فرد بین والدین و کودک خاص است   -است. رابطه والد  6فرزند   -اثرگذار باشد، رابطه والد

از آن نیز   (. در میان اعضای خانواده، مادر نخستین فردی است که نه 1401پورمودت و دهقان منشادی،  ) تنها در دوران بارداری، بلکه پس 

گذارند، شخصیت مادر و نوع ارتباط ای نزدیک و وابسته با کودک دارد. از میان عوامل مختلفی که در روابط انسانی بر رشد کودک تأثیر میرابطه 

توجهی بر سطح استرس والدین  تواند تأثیرات قابلکودک می-(. روابط والد1397امان الهی، شادفر و اصلانی،  او با کودک اهمیت اساسی دارد )

 
1 Autism Spectrum Disorder (ASD) 
2 Hastings 
3 Parenting stress 
4 Chung, Lanier & Wong 
5 Parenting styles 
6 The parent-child relationship 



270-982صفحات  -4دوره  -2شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

272 
 

ویژه در دوران ابتدایی رشد کودک. هنگامی که این روابط با استرس همراه شوند، سلامت والدین و کودکان و همچنین کیفیت داشته باشد، به

هایی که والدین در فرآیند مراقبت از کودک تجربه گیرد. استرس والدگری به عنوان فشارها و چالشها تحت تأثیر قرار میتعاملات میان آن

تعریف میمی یا ویژگیکنند،  ناگوار زندگی  والدین، وقایع  روانی  نتیجه مشکلات  استرس ممکن است در  این  های شخصیتی کودک در  شود. 

تواند نقش کلیدی در می  2(. با این حال تنظیم هیجان2017،  1درجات مختلف بروز کند و بر پویایی خانواده تأثیرگذار باشد )وینایاک و دانوآ

به مادران کمک می این مهارت  اتیسم.  اختلال  به  مادران کودکان مبتلا  به ویژه در  ایفا کند،  استرس والدگری  بهتر کاهش  با کنترل  تا  کند 

زا را کاهش داده  های فرزندپروری استرسکودک و سبک-های روزمره، تأثیرات منفی روابط والد های خود در مواجهه با چالشاحساسات و واکنش

کارگیری راهبردهای شناختی کند و به معنای بهتنظیم هیجان نقشی اساسی در حفظ و بهبود سلامت و کیفیت زندگی ایفا میو بهبود بخشند. 

ها، پذیرش و کنترل ها است. این فرآیند شامل چهار مؤلفه اصلی است: آگاهی و درک هیجانو رفتاری مناسب برای تغییر زمان یا شدت هیجان

طور کلی، تنظیم (. به2020،  3پذیر از تدابیر هیجانی مناسب و دستیابی به اهداف شخصی )واسکونسلوس، الویرا و نوبریآنها، استفاده انعطاف

تقسیم می ناسازگار  به دو بعد تنظیم هیجان سازگار و تنظیم هیجان  پذیرشهیجان  راهبردهایی مانند  تنظیم هیجان سازگار شامل  ، 4شود. 

زا  است که به مقابله مؤثر با رویدادهای استرس  8های متفاوت و اتخاذ دیدگاه  7، ارزیابی مجدد مثبت 6های مثبت ، تمرکز بر جنبه 5ریزی مجدد برنامه

شود. در مقابل، تنظیم هیجان ناسازگار شامل راهبردهایی مانند  ها میهای اجتماعی و دیگر توانایینفس، مهارتکمک کرده و باعث بهبود عزت

زا منجر شده و باعث افزایش  نمایی مشکلات است که به مقابله نامناسب با رویدادهای تنشسرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوار فکری و بزرگ

 (.2019، 9شود )بارانچوکاسترس، افسردگی و سایر مشکلات روانی می

شود که تأثیرات عمیقی بر ابعاد مختلف زندگی فرد مبتلا  رشدی شناخته می-ترین اختلالات عصبی اختلال طیف اتیسم به عنوان یکی از پیچیده

های رشدی و ارتباطی فرزندان خود،  مادران کودکان مبتلا به اتیسم، به دلیل نیازهای خاص و چالشویژه مادران، دارد.  ویژه خانواده او، بهو به

به بیشتر در معرض تجربه استرس والدگری قرار دارند. این استرس ناشی از تعاملات پیچیده و متفاوتی است که این والدین با فرزندان خود تجر

های فرزندپروری و نحوه  دهند که سبکها داشته باشد. مطالعات نشان میتواند اثرات منفی بر سلامت روانی و کیفیت زندگی آنکنند و میمی

هایی است که های فرزندپروری شامل رویکردها و روشتواند به شدت بر میزان استرس والدگری تأثیرگذار باشد. سبکفرزندی می-تعاملات والد 

فرزندی نیز شامل الگوهای رفتاری و ارتباطی است که بین  - برند. از طرفی، تعاملات والدکار میبه والدین برای تربیت و ارتباط با فرزندان خود  

های  های خود مواجه هستند، ممکن است در مقابله با استرسهای بیشتری در تنظیم هیجانشود. مادرانی که با چالشوالد و فرزند ایجاد می

تواند نقش مهمی  عنوان یک متغیر میانجی میروزمره و مدیریت نیازهای فرزندان مبتلا به اتیسم دچار مشکلات بیشتری شوند. تنظیم هیجان به 

تر با ای مناسبهای هیجانی خود را بهتر مدیریت کنند و بتوانند به شیوه کند تا واکنشدر این فرآیند ایفا کند. این مهارت به مادران کمک می

هایی در مورد استرس والدگری و نقش  ودکان مبتلا به اتیسم مواجه شوند. با وجود اینکه پژوهشهای مربوط به مراقبت از کفشارها و چالش

فرزندی در این رابطه  - ای در خصوص نقش تنظیم هیجان و تعاملات والدهای ناشناخته های فرزندپروری انجام شده است، اما همچنان جنبه سبک 

بر استرس والدگری با نقش میانجی تنظیم هیجان در مادران   فرزندپروری  هایوجود دارد. سوالات اصلی این پژوهش شامل این است که آیا سبک

های  ویژه در مورد مادران کودکان مبتلا به اتیسم که با چالشبه  کودکان مبتلا به اختلال اتیسم شهر تهران اثر مستقیم و غیرمستقیم دارد؟

اند به ارائه راهکارهای مؤثرتر برای کاهش استرس والدگری و بهبود کیفیت زندگی این  توفردی مواجه هستند، پاسخ به این سوال میمنحصربه 

های فرزندپروری بر استرس والدگری با توجه به نقش میانجی  ها کمک کند. بنابراین، مسأله اساسی پژوهش حاضر بررسی تأثیر سبکخانواده

 . تنظیم هیجان در مادران کودکان مبتلا به اختلال اتیسم در شهر تهران است

 
1 Vinayak & Dhanoa 
2 Emotion regulation 
3 Vasconcelos, Oliveira & Nobre 
4 Acceptance 
5 Refocus to planning 
6 Positive refocusing 
7 Positive reappraisal 
8 Putting into perspective 
9 Barańczuk 
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 : قیو ضرورت انجام تحق  تیاهم
مداخلات و   ازمندین  کند،یم  جادیاختلال ا  یو تعاملات فرد  یدر ارتباطات اجتماع   ژهیوکه به  یرشد-یاختلال عصب  کیبه عنوان    سمی ات  اختلال

کودکان مبتلا به   یبر سلامت روان  یفرزندپرور  یهاو سبک  یطیعوامل مح  ریبه تأث  ن،یشیپ   یهااست. در پژوهش  یخاص والدگر  یراهبردها

با در نظر گرفتن نقش   یو استرس والدگر  ،ی فرزند-تعاملات والد   ،یفرزندپرور یهاسبک   نیاز رابطه ب  یشده است، اما درک کامل   اختهپرد  سمیات

  دی تأک  یبر استرس والدگر  جانیه  میتنظ  ریمطالعات بر تأث  یوجود ندارد. برخ  ، یرانیدر جامعه مادران ا  ژهیو به  ن، یوالد  نیدر ا  جانیه  میتنظ

طور جامع به یفرزندپرور  یهاو سبک یفرزند-رابطه با تمرکز بر تعاملات والد  ن یاست که ا ن یا یداخل ی هاخلاء موجود در پژوهش اما اند، کرده

وجود دارد که پژوهش حاضر به   یعوامل بر استرس والدگر  نیاز ا  کیهر    ری تأث  زانیاختلاف نظرها در خصوص م  ن،ینشده است. همچن  یبررس

  د ی شد  ی فرزندان خود، تحت فشار روان  یو رفتار  ی مشکلات ارتباط  ل یبه دل  سم یموارد است. مادران کودکان مبتلا به ات  ن یا  قیدق  یی دنبال شناسا 

شود. درک   یمانند اضطراب و افسردگ یمشکلات روان جادیا یو حت  ،یزندگ تیفیبالا، کاهش ک یمنجر به استرس والدگر تواندیقرار دارند که م

  ن یا  یروان  یبه کاهش فشارها  ی انیکمک شا  تواندیآن م  ت یریمد  یبرا  یعمل  یو ارائه راهکارها  زنندیاسترس دامن م   ن یا  بهکه    ی بهتر از عوامل

بر   یو مبتن  یکاربرد  یاختلال، ارائه راهبردها  نیکودکان مبتلا به ا  تیو رشد جمع  سمی ات  صیتشخ  شیبا توجه به افزا  ن،ی. همچندیمادران نما

 ی فرزندپرور  یهاو سبک   یموجود در حوزه استرس والدگر  اتیپژوهش به گسترش ادب  نی. ارسدیبه نظر م  ی ضرور  نیدکمک به وال  یعلم برا

 یادهیچ یاز تعاملات پ   یترقیبه درک عم  توانیم   ،یانجیم  ریمتغ  کیبه عنوان    جانیه  میبا در نظر گرفتن نقش تنظ  ژه یوکمک خواهد کرد. به

استرس    ی بررس  یتر براجامع  یچارچوب نظر   کیبه ارائه    تواندیمطالعه م  نی . اافتیوجود دارد، دست    سمیات  بهو کودکان مبتلا    نیوالد  انیکه م

  یهاتوسعه برنامه  یبرا  توانندیپژوهش م   نیا  یهاافتهی  ،یاست. از نظر عمل  یشناختو روان   یرفتار  ،یطیکمک کند که شامل عوامل مح  یوالدگر

بر   یاریبس   یمنف  راتیتأث  یاسترس والدگر  نکهی. با توجه به ارندیمورد استفاده قرار گ  سمیکودکان مبتلا به ات نمادرا  یبرا  یاو مشاوره  یآموزش

در   یو رفتار  یها و کاهش مشکلات ارتباطخانواده  یزندگ  تیفیبه بهبود ک  تواندیاسترس م  نیو عملکرد خانواده دارد، کاهش ا  یسلامت روان

  تیریمد  یبرا  یمؤثرتر  یو مشاوره کمک کند تا راهکارها  یبه متخصصان حوزه روانشناس  تواندیم  نیمچنمطالعه ه   نیکودکان کمک کند. ا

 دهند.  شنهادیپ  یاسترس والدگر

کمک کند. بهبود تعاملات    سمیکودک مبتلا به ات  یدارا  یهاخانواده  یبرا  یت یحما  یهاو برنامه  ها استیبه اصلاح س  تواند یپژوهش م  ن یا  جینتا

  ش یو افزا  یبه کاهش استرس والدگر  تواندیم  ،یتیو حما  یآموزش  یهابرنامه  قیاز طر  نیدر والد  جانیه  میتنظ  یهامهارت  تیو تقو  یفرزند-والد

  تواند یکمک کرده و م   سمیمادران کودکان مبتلا به ات  یواقع   یازهاین  یی پژوهش به شناسا  ن یا  ت،یها منجر شود. در نهاخانواده  ن یا  یزندگ  تیفیک

در    یپژوهش درک بهتر از عوامل مؤثر بر استرس والدگر نیدر حوزه سلامت روان و آموزش باشد. ضرورت انجام ا  گذاراناستیس  یبرا  ییراهنما

اغلب با    کنند،یکه در ارتباط با فرزند خود تجربه م  ی خاص  یهاچالش  لیمادران به دل  نیا  رایاست، ز  سمیمادران کودکان مبتلا به اختلال ات 

 میتنظ  ی انجی با در نظر گرفتن نقش م  ژهیوبه  ، یفرزند-رابطه والد  تیفیو ک  یفرزندپرور  یهاسبک  یاند. بررساز استرس مواجه  یی سطوح بالا

  ن یبر نحوه برخورد والد  جانیه  میتنظ  ریکمک کند. با توجه به تأث  یکاهش استرس والدگر  یمؤثرتر برا  یراهبردها  ییبه شناسا  تواندیجان، میه

  یزندگ  تیفیک  شیمادران و افزا  یبهبود سلامت روان  یبرا  یکاربرد  یراهکارها  تواندیپژوهش م   نیا  ،یتیترب  یهاروزمره و چالش  یبا فشارها

 آنها فراهم آورد. یدگخانوا
 

 داخل کشور  یهاپژوهش 
مادران   ی و استرس والدگر  یتیشخص  های¬ی ژگیخانواده، و  یکارکرد تحول  سهیبا عنوان مقا  ی(، در پژوهش1400و افروز)  یزدی  نیام  ،یمیرح

و از جنبه روش   یپژوهش به لحاظ هدف کاربرد  نیا  انی کودک رشد بهنجار ب  یدارا  انیو همتا  سمیاوت  فیکودک مبتلا به اختلال ط  یدارا

در شهر   ژهیو  یاز سه مرکز آموزش  سمیات  فیبود. شرکت کنندگان پژوهش را مادران و کودکان پسر مبتلا به اختلال ط  یستگاز نوع همب  یشناخت

در دسترس    یری, به روش نمونه گسمیات  فیآن ها پنجاه مادر و پسر مبتلا به اختلال ط  انیدادند.که از م  لیتشک  1397-98مشهد در سال  

رابطه   سمیات  فی پسران مبتلا به اختلال ط  یکارکرد-یجانیمادران با تحول ه  یاسترس والدگر  نیپژوهش نشان داد که ب  جیانتخاب شدند.نتا 

 وجود ندارد.  یمعنا دار
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و    جانیه   م یتنظ  ، یکارآمد بر استرس والدگر  یبرنامه آموزش نظامدار فرزندپرور  یبه اثربخش  ی(، در پژوهش1399و گل پرور)  یوسفی  ، یسعادت

 یریگیآزمون, پس آزمون با پ   شیبا گروه گواه و طرح پ   ی شیآزما  مهیمادران پسران نوجوان پرداختند. روش پژوهش ن  یشناخت  یریانعطاف پذ

بود.    1398شهر اصفهان در سال    ارستانی ساله مراجعه کننده به مرکز مشاوره    18تا    12نوجوان پسر    یمادر دارا  133  یآمار  امعهدو ماهه و ج

  نیا  یداریدر مرحله پس آزمون و پا   یشناخت  یریو انعطاف پذ  ی جانیه  میتنظ  ،یبر استرس والدگر  ن یبرنامه آموزش والد  ریاز تاث  ی حاک  جینتا

 بود.  یریگیدر مرحله پ  ریتاث

  و   اوتیسم  طیف  اختلال  به  مبتلا  کودک  دارای  مادران  بین  استرس  با  مقابله  های ¬شیوه  سهیبا عنوان مقا  ی(، در پژوهش1398)یو قاسم  یدریح

 یو مادران دارا  سمیاوت  فیکودک مبتلا به اختلال ط  یمقابله با استرس مادران دارا  های¬وهیش  نیکردند که ب  انبی  عادی  کودک  دارای  مادران

 تفاوت وجود ندارد.  یدکودک عا

  یفرزند با ناتوان  یکودک مادران دارا  - بر تعامل والد  جانیه  میآموزش تنظ  یبه اثربخش  ی (، در پژوهش1397)  یو احمد  ی اخوان غلام  ن،یمت

نشان داد    یریچند متغ  انس یکووار  لیتحل  جی پس آزمون با گروه کنترل بود. نتا  -آزمون  شیبا طرح پ   یشیپرداختند. روش پژوهش آزما  یریادگی

  میاز آن بود که آموزش تنظ  ی حاک  جیداشت. نتا   یاثر مثبت و معنادار  ی و رابطه مثبت کل  ی وابستگ  ، یکیبر تعارض، نزد  جانیه  میتنظکه آموزش  

 یریادگی  یکودکان مبتلابه ناتوان یبه مادران دارا جانیه میجهت آموزش تنظ یزیسبب بهبود تعامل مادر با کودک شده است. برنامه ر جانیه

 .دارد یاژهیو تیاهم
 

 خارج کشور  یهاپژوهش 
  یدر خانواده ها  ی نیوالد  ی و رفتارها  نیوالد  جانیه  م یتنظ  نیدر روابط ب  نیاسترس والد  یبه نقش واسطه ا  ی(، در پژوهش2019و همکاران )  هو

  ی نیوالد  یبر رفتارها  نیوالد  ی جانیه  ینظمیب  میرمستقیغ   راتیمادران، تأث  یپدران و هم برا   ینشان داد که هم برا  جیکودکان پرداختند. نتا   ینیچ

نشد.    افتی  ل یو تحل  هیدر تجز  یقابل توجه کیشر  میرمستقیغ   ا ی  میاثر مستق  چیحال، ه  ن یوجود دارد. با ا  ینی استرس والد  قیاز طر  نیخود والد

 . دهدیفرد رخ م یبر رو  ییسطح دوتا یها به جاخانواده ن یدر ا یعاطف یفرزندپرور  یهاییایکه پو  دهدینشان م  ها افتهی نیا

  های ¬با سن و مهارت  یو فرزندان ناتوان ذهن  سمیفرزندان اختلال اوت  یمادران دارا  یاسترس والدگر  افتند؛ ی( در2021)  یو کوکلار  یتسرمنتل

وجود    جهیمادرانشان شده است. در نت  یبرا  والدگری  استرس  موجب  ها¬سطح بود و هر دو نوع مشکل در فرزندان آن  ک یفرزندان در    یانطباق

 . شود¬ی به وضوح مشاهده م ی قبل های ¬در پژوهش  یفرزند کم توان ذهن یبالاخص مادران دارا ن،یدر والد یگراسترس والد

به   یمنف  یفرزند پرور  یهاکودک: سبک  یبا مشکلات رفتار  نیرابطه استرس والد  یبه بررس  ی(، در پژوهش2020چونگ و اون  )  ن،یی  ماک،

  یهاداشت و سبک  یمنف  یفرزندپرور  یهابا سبک  یرابطه مثبت  یپژوهش نشان داد که استرس فرزندپرور  نی ا  جیپرداختند. نتا   یانجیعنوان م

که   دهدیمطالعه نشان م   نیا  یهاافتهی.  کردیم  یگریانجیکودک را م  یو مشکلات رفتار  نیاسترس والد  نیرابطه ب  یتا حد  یمنف  یفرزندپرور

زودهنگام    تیحما  قیکودک از طر-رابطه والد  تیو تقو  ،یفرزندپرور  یهامانند سبک  یفرزندپرور  یبهبود رفتارها  ،یکاهش استرس فرزندپرور

 برخوردار است.  یفرزندان و روابط خانوادگ ن،یوالد یو منافع متقابل برا یاتیح تی( از اهمیرزندپرورف یها)مثلاً آموزش مهارت

در توسعه: نقش عوامل رابطه    ریکودکان با تأخ  یبر مشکلات رفتار  یاسترس والدگر  ریتأث  یبه بررس  ی(، در پژوهش2018)  نگیو فن  سین  س،یدن

باشد و   رگذاریدر توسعه تأث ریکودکان با تأخ یبر مشکلات رفتار تواند یم ینشان داد که استرس والدگر قیتحق ن یا ج یفرزند پرداختند. نتا-والد

که چگونه استرس   میتا بهتر درک کن کندیمطالعه به ما کمک م نیداشته باشند. ا یرابطه نقش مهم نیدر ا توانندیفرزند م -رابطه والد واملع 

 بگذارند.  ریدر توسعه تأث ریکودکان با تأخ یبر مشکلات رفتار  توانندیفرزند م-و عوامل رابطه والد یوالدگر

  ی مشکلات رفتار سم،یاوت  فیدرک شده، شدت اختلال ط  ت یمحدود  نییتع یهاییتوانا  نیبه رابطه ب ی(، در پژوهش2017هاوس و آزبورن ) د،یر

در  یکه استرس والدگر دهد یمطالعه نشان م  نیاز ا یریگجهیپرداختند. نت  سم یاوت فیدر مادران کودکان مبتلا به اختلال ط ی نیو استرس والد

  دهد ینشان م  نیدارد، همچن  یمنف  ریتأث  گری د  نیوالد  تیمحدود  نییتع  یینظرات درباره توانا  نییدر تع  سمیات   فیبا اختلال ط  کودکانمادران  

که از خودگزارش    یمطالعات  جینتا  ریدر تفس  نیبگذارد و بنابرا  یمنف  ریتأث  یوالدگر  یهادر مورد مهارت  های و داور  هایابیبر ارز  تواندی که استرس م

 وجود دارد. اطیبه احت ازین کنند، یاستفاده م یوالدگر یهامهارت یابیارز یبرا
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و رفتار مشکل ساز    یزندگ   تیفیک  سم،ی: نقش سن، شدت اوت سمیو اوت  نی استرس والد  یبه بررس  ی (، در پژوهش2014و همکاران )  یاستمک

با استرس    یبود که به طور قابل توجه  یکودک تنها عامل   یقراریب  تینشان داد که فعال  جیپرداختند. نتا  سمیکودکان و نوجوانان مبتلا به اوت

نشان    افتهی   نی. اکندیم  اعتبار یکودک را ب  یزندگ   تیفیو ک  سم یشدت ات  ی هایژگیرابطه و  نیمرتبط بود و ا  سمیکودکان ات  ن یدوال  یوالدگر

تأث  دهد یم رفتار  ریکه  توجه مشکلات  ن  یقابل  از مهارت  یپرورش  ی ازهایبر  ادراک  والد  ن یوالد  ی هاو  ات  ن یدر    ر یاز سا  شتریب  ی سمیکودکان 

 قرار دارد. نیکه در دسترس والد تاس یکودک  یهایژگیو
 

 نبه جديد بودن و نوآوری در تحقیق ج
  یرفتار  ی هاجنبه  بیبه ترک  سم،یدر مادران کودکان مبتلا به اختلال ات  جانی ه  م یو تنظ  یفرزندپرور  ی هاهمزمان سبک   یپژوهش با بررس  نیا  در

درک    ،یاسترس والدگر   نییدر تب  یترجامع  نشیارائه ب  لیبه دل  یچندبعد  کردیرو  نیها پرداخته است. اآن  یفرد  یهایژگیبا و  ن یوالد  ی جانیو ه

 خاص ارزشمند است. یازهایمادران کودکان با ن یخصوص براو به دهد یاز عوامل مؤثر بر آن ارائه م  یکامل 

  یروزمره والدگر  یهااز چالش  یکه تجربه متفاوت  نیاز والد   یپژوهش در گروه خاص  نیا  : سمیبر مادران کودکان مبتلا به اختلال ات  تمرکز

 رات یدرباره تأث  یو بوم  د یاطلاعات جد  تواندیگروه، م  نیو استرس در ا  یفرزندپرور  یهاعوامل سبک  انیرابطه م  ی. بررسشودیدارند انجام م 

 کمک کند.   دیجد یو آموزش یتیحما ی مادران فراهم کند و به توسعه راهکارها نیبر ا زااسترس 

خصوص در مادران از پژوهش اشاره دارد. به  یابه جنبه نوآورانه   یدر استرس والدگر  جانیه  میتنظ  یانجی: نقش مجانیه  میتنظ  ی انجیم  نقش

  ن یباشد. پرداختن به ا  زیبرانگچالش  یهاتیبهتر موقع  تیریدر کاهش استرس و مد   یدیکل  یعامل   تواند یم  جانیه  میتنظ  ک،یستیکودکان ات

 ی برا ید ی جد ی مبان  تواندیم  کننده،لیو تعد یانجیم کیعنوان به  ،یفرزند-و رابطه والد  یفرزندپرور ی هابا سبک  بیدر ترک یناختشعامل روان

 فراهم کند.  یدر حوزه استرس والدگر شتریمطالعات ب

 ی بر استرس والدگر  یطیو مح  یفرهنگ  راتیتاث  ترقیموضوع در مادران شهر تهران، امکان شناخت دق  نیا  یبررس  :یبوم   یهاداده  یسازفراهم

متناسب   یی و ارائه راهکارها یبوم  یتیحما یهابرنامه  یدر طراح  تواند یپژوهش م  نیا  ی و فرهنگ  یبوم   یها. دادهکند یفراهم م  رانیرا در جامعه ا

 مؤثر باشد.   یو فرهنگ  یاجتماع  طیشرا اب

  تواند یپژوهش م  نیآن، ا  تیریو نحوه مد  ی مؤثر بر استرس والدگر  یشناختعوامل روان  یی با شناسا  :یو درمان  یا مداخله  یهابرنامه  یارتقا

و    ،یمناسب فرزندپرور  یهاآموزش سبک   جان، یه  میدر حوزه تنظ  توانندیها م برنامه  نیکمک کند. ا  یو درمان  یامداخله  یهابه بهبود برنامه

 کمک کنند.  نیتوسعه داده شوند و به کاهش استرس والد کیستیکودکان ات نیوالد یبرا یفرزند-روابط والد تیتقو

 :یها و اصطلاحات فنی و تخصص تعريف واژه  اي  قیو سنجش متغیرهای تحق  یاتیعمل  فيتعر 
 یاسترس والدگر   ی مفهوم  فيتعر

به اشکال مختلف بر   نیکودک وابسته است. استرس والد-نوعی اضطراب و تنش افراطی است که به نقش والد و تعاملات والد    یوالدگر  استرس

تاث تحت  را  کودکان  رشد  است،  اثرگذار  م  ریکودکان  گرا  دهدیقرار  موجب  ش  نیوالد  شیو  از  استفاده  ناپذ  یهاوهی به  و   یوالدگر  ریانعطاف 

 (.1393و همکاران،  یرزادی)ششودیم  یدرمان  یکمتر، از برنامه ها یبرداربهره

  ی استرس والدگر  یاتیعمل فيتعر

( بدست  1995)  ن یآبد  ینیبه سوالات پرسشنامه استرس والد  ی است که فرد از پاسخده  یانمره  یپژوهش حاضر، منظور از استرس والدگر  در

 آوردند. 

  یفرزندپرور  یهاسبک  ی مفهوم  فيتعر

از رفتارها و فنون است که   یعیوس  فیشامل ط  یفرزندپرور  دهند،یم  یگسترده رو  ی هاتیاست که در موقع  نیوالد   یاز رفتارها  یی هابیترک

  ف یتوص  یروش  ا یبه عنوان رفتار    یرود. فرزندپرور  یپرورش و آموزش فرزندان خود با هدف رشد همه جانبه آنها به کار م   یبرا  نیتوسط والد

  ر یها تأثآن  ندهیبر رشد آ  یو به طور قابل توجه  کنندیها مراقبت مو از آن   دهند یبه فرزندان خود آموزش م  نیآن والد  قیطر  ازکه    شودیم

 (. 2022)سورونو و همکاران ،  باشدیم  یو استبداد ریگو شامل سه سبک خودکامه، سهل  گذاردیم
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 یفرزندپرور  ی هاسبک  یاتیعمل فيتعر

 نسون یراب  یفرزندپرور  یهاکنندگان از پاسخ به سوالات پرسشنامه سبک است که شرکت  یانمره  یفرزندپرور  یها پژوهش منظور از سبک   نیا  در

 ( بدست آوردند. 1995و همکاران )

 فرزند   -رابطه والد  ی مفهوم  فيتعر

رفتار،    یارتباط، بر رو   نیا  تیفی. کشودیاطلاق م   گریکدیوالد و کودک با    یو روانشناخت  یجانیروابط ه  یکودک به چگونگ  -رابطه والد   تعامل

والد نسبت  تیو حساس ییرابطه، از جمله پاسخگو تی فیاثر گذار است. تعامل مثبت به درجه ک یو رشد اجتماع  یلیعملکرد تحص ، یجانیرشد ه

والد اشاره دارد    یرفتار و گرم  ینیب  شیو پ   شودیآنها برقرار م  نیکه ب  یکه والد و کودک باهم دارند، اعتماد  ی کیزیکودک، تماس ف  یازهایبه ن

 (. 1396 ،یپور و رحمت لتی)جوشن، فض

 فرزند   - رابطه والد  یاتیعمل فيتعر

 . آورندیبدست م انتا یپرسشنامه پ  یاهیگو 33به سوالات  یده است که فرد از پاسخ یافرزند نمره  -پژوهش حاضر، منظور از رابطه والد در

 جان یه  میتنظ  ی مفهوم  فيتعر

به اهداف    ی ابی فرد در جهت دست    یجانیه   ی و اصلاح واکنش ها  یابیمسؤل کنترل، ارزش  ی رون یو ب  ی درون  یندها یبه عنوان فرا  جان یه  میتنظ

 یو شناخت  یرفتار  ، یجان یه  ی کاهش مؤلفه ها ا ی  ، ینگهدار  ش، یافزا  یبرا  رآگاهانهیآگاهانه و غ   یراهبردها  یشود که شامل همه    ی م فیتعر  یو

 (. 1401 ،یو برات  یاست )فرهاد ی جانیپاسخ ه کی

 جان یه میتنظ ی اتیعمل فیتعر

 .آورد ی( به دست م2003)گراس و جان ،    جانیه  میاست که هر شرکت کننده در پرسشنامه تنظ  ینمره ا  جانیه  میپژوهش منظور از تنظ   نیدرا
 

 سم یاختلال ات

و    یژگیافراد و  نیا  ،یاختلالات روان  یو آمار  یصیتشخ   یراهنما  نیاست. بر اساس پنجم  یرشد  -یاز اختلالات عصب  یکی  سمیات  فی ط  اختلال

درک   گران،یارتباط با د  یبرقرار  ینقص دارند و قادر به استفاده از زبان برا  یافراد در تعاملات و ارتباطات اجتماع   نیدارند. ا  یخاص  یهانشانه

  دهی افراد د  نیو محدود در ا  یتکرار  یرفتارها  ی علائق و الگوها  ها، تی. فعالباشندیو رشد، حفظ و درک روابط نم  یبدن   یهاو ژست  ها لتحا

 رمعمول، ی غ   یایبه اش  د یشد   یو وابستگ  لیتما  یبه اعمال تکرار  لیتما  ل،یاز وسا  یو استفاده تکرار  یتکرار  یحرکت   یکه شامل رفتارها  شودیم

  دی رفتارها با  نی. اشودیم  ا یبه لمس کردن اش  د یشد  ل یها و تماشدن به چراغ رهیمانند خ  یطیبه اطلاعات مح   یتیکم حساس ای   یتیاسحس  شیب

 (.2013،   کایآمر یکنند)انجمن روانپزشک  دایرشد ظهور پ  هیاول ی در دور ها

 

 ی شناس  وعی. ش1

کودکان و بزرگسالان حدود    تیجمع  نیدر ب  کا یمتحده آمر  التیرایو غ   کایمتحده آمر  التی ا  یدر کشورها  ریاخ  ی هادر سال  سمیات  وعیش  زانیم

مانند    dsm5یصیتشخ  یارهایمرتبط با گسترش مع  وعیش  شیافزا  نیکه ا  ستیزده شده است. اما هنوز مشخص ن  نیتخم  تیدرصد جمع  کی

در   رانی صورت گرفته در ا  یتوجه به مطالعه مل . با  ریخ  ا ی  باشد یم  انیتعداد مبتلا  یواقع  شیافزا  ای  قیتحق  یها روش  درتفاوت    ، یآگاه   شیافزا

در مردان   شتریبرابر ب  4اختلال حدود    نینفر برآورد شده است. ا  10000در هر  626ساله حدود    5کودکان    نیدر ب   یماریب  نیا  وعیش  2012سال  

 (. 2013 کا، یآمر ی)انجمن روانپزشککندیم دایظهور پ 

   ی. سبب شناس2

، باور  1970تا    1960  ی. در سال هاشودیمشاهده م   ی ادیز  یمورد قبول همه است، در درک علل آن اختلاف نظرها  سمیات  تیکه ماه  ن یا  با

کودک به شکست رابطه او با    ی و ارتباط  یعاطفه است. در آن دوره مشکلات درس  ی سرد و ب  یوجود مادر  سم،یبود که علت اوت  نیبر ا  یعموم

 فیغلط بود. اکنون اکثر پژوهشگران قبول دارند که کودکان مبتلا به ط  هیبه مادران بلکه از پا   نینه تنها توه  هینظر  نی. اشد یمادر دبط داده م

کودکان با کودکان    نیو مخچه مغز ا  پوکامپی)بادامه(، هگدالایآم  شودیکه باعث م  ی. عارضهبرندیرنج م  کی ولوژیزیعارضه نوروف  کیاز    سمیات

در پسران  سمیداشته باشد. اوت  کیممکن است علت ژنت  نیدارد. بنابرا  انیدر خانواده ها جر  سمیاوت  فیباشد. ظاهرا اختلال ط  داشتهتفاوت    گرید
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  د یدر کودکان و بزرگسالان تاک طیمح ریبر تاث  ی، علوم اجتماع 1990تا  1970 یها. در سالشودیم  دهید کیبه   4از دختران و به نسبت  شتریب

از    ییکودکان استثنا  یهااز عارضه   یاریمشخص شده است که بس  ابند،ییبه طور دائم گسترش م   کیژنت  یهافراوان داشت. امروزه که پژوهش

 .  رندیگیم شهیو وراثت ر طیمح یهمکار

دستاورد که   نیاست. ا  شتریب  سمیهمسان تعداد اوت  ی. در دوقلوهاشودیم  یجمع آور   یشتریهرروز اسناد ب  سم،ی اوت  کیژنت  شهی اثبات ر  یبرا

 (. 2013 کا،یآمر ینقش دارد)انجمن روانپزشک سمیاوت جادیکه وراثت در ا  دهد یچند پژوهش در چند کشور است نشان م جهینت

 

 یآگه  ش ی. پ3

،    زییاست)سادوک، سادوک و رو  ریآن به شدت متغ  یآگه  شیمزمن و البته ناهمگون است که شدت و پ   یمعمولا اختلال   سمیات  فی ط  اختلال

و فقدان ارتباط   ی نقص در تعامل اجتماع   زانیم  نیهوش بهر کودک است. همچن  ، یآگه   ش یعامل موثر در پ   نیوجود، مهم تر  ن ی(. با ا2015

  ص ی تشخ  افتیپس از در  کسالهیدر طول دوره    شرفتیپ   امد،یپ   ینیبشیعامل پ   نیتر  قیدارد و دق  یهمبستگ  یمار یب  امدیپ   تمناسب، با شد  هیاول

  ی نقش دارند. عموما کودکان درخودمانده با بهره هوش ی آگه ش ی( در بهبود پ یاست. چرا که مداخلات زودهنگام)اصلاح رفتار و گفتاردرمان هیاول

است   نی که وجود دارد ا  یرا دارند. نکته ا  یآگه   شیپ   نیاستفاده کرده اند، بهتر  یاز زبان ارتباط  یسالگ   7تا    5که  تا سن    ییو آن ها   70  یبالا

و    یگفتار  یهایینه بدتر. هرچند نارسا  شودینه بهتر م   یاز نظر شناخت  ی در طول زندگ  گریکودک د  ،یشناخت  ص یکه پس از مشخص شدن نقا

مربوط، اختلال   ی عقل  ی (، عدم وجود ناتوان2013)کایآمر  ی(. انجمن روانپزشک2015  ز،یی)سادوک، سادوک و روشوندیبا درمان بهتر م  یاجتماع 

 . داندیاختلال م نیبهتر ا امد یهمچون صرع را از عوامل موثر در پ  یمشکلات مربوط به سلامت گری زبان و د

 کودک بر اجتماع، خانوده، مادر    سمیات  ر یتاث

  ک یستیاست. افراد ات یذهن خوان ده، یا نی. اولشودیبزرگ مطرح م دهیسه ا  سمیدر کودکان اوت ی و ارتباط  یارتباط با وجود مشکلات اجتماع  در

ذهن دارند که به    یبا عنوان بخش اجتماع   یها در ذهن خود بخشباشند. همه انسان   یم  یندارند و فاقد حس اجتماع   یسهم  یاجتماع   یایاز دن

به   سمیموضوع در افراد ات  نی. اند یگویذهن م  هینظر  ا ی  یساز  ی مساله، ذهن  نیواکنش نشان دهند. به ا  گرانیدهد به رفتار د   یم   اجازهآن ها  

. مطالعات نشان  باشند یبودن م  ی به اجتماع   یستیز  ل یافراد فاقد م  نیمطرح شده، کشش به اجتماع است. ا  ده ی ا  نی. دومکند یکار نم  یدرست

دارند تا به    لیتما  کنند،یبرقرار م  یکه ارتباط چشم  یها از بدو تولد وجود دارد به صورتانسان  یدر تمام   یع یبه طور طب  لیم  نیااند که  داده

  نیوالد  یبلکه برا  برد،یکه از آن رنج م  ی کودک  یاختلال ناتوان کننده، نه تنها برا  کی  سمیات  فیگوش بدهند. اختلال ط  گرانید  یصحبت ها

سبب   تواندیخانواده م  یبدکارکرد  وب،یمع  یاو کارکرد خانواده دارد و در چرخه   نیبر سلامت والد  یر یاختلال اثرات چشمگ  نیاست. ا  زیکودک ن

 (. 2020و روسو ،   اینیشود)ا یمداخلات درمان یکودک و کاهش اثربخش یبروز مشکلات رفتار شیافزا

 ی فرزندپرور  یهاسبک 
 ی بر اساس سه مولفه عملکرد  نی. رفتار والدشودیاست که شامل مراقبت و پرورش سالم کودکان و نوجوانان م  یفردنیب  ندیفرآ  کی  یفرزندپرور

و   یشناخت ،ی ها شامل استفاده از منابع عاطفمولفه   نی. ایفرزندپرور  یهاو مهارت  ،یگریانجیم یندهایفرآ ،یفرزندپرور  تی: ظرفردیگیشکل م

  ی (. وقتیفرزندپرور   تی)ظرف  ردیگینشأت م  شانیو شبکه ارتباط  یزندگ  طیها، محآن  ی روان  یهایژگیو  نیاست که از تعامل ب   نیوالد  یتاررف

 یی از پاسخگو  نانیکه هدف آن اطم  شودیمنجر م  یوالدگر  یهابه رشد مهارت   یانجیم  یندهایداده شود، فرآ  صی تشخ  یدرستعوامل به   نیارتباط ا

که    دی آیبه کار م  یزمان  یفرزندپرور  یها در مهارت  نیوالد  تیمعنا که ظرف  نیموقع است. به امؤثر و به  یا وهیخاص کودک به ش  یازهایبه ن

رشد   یاست که برا  ییرفتارها  یو اجرا  یری ادگی   یبرا  یمنابع کاف   ازمندین  یفرزندپرور  جه،یاست. در نت  یضرور  یاقدامات   نیدهند چن  صیتشخ

ها متناسب با مراحل رشد کودک است آن   یروز رسانرفتارها و به  نیا  صیتشخ  ییشامل توانا  نیو همچن  رسدیبه نظر م  یرکودک ضرو  نهیبه

 ت یشوند تا به تقو  میکودک تنظ  ی و عاطف  یرشد شناخت  ی هایژگ یبا توجه به و  د یبا   ها تیو محدود  نی(.  به عنوان مثال، قوان2021،    رای)پر

کودک و   یازهاین  انیم  یمراقبت مطلوب از کودک به تعادل  کنند،یو دانتاگنان اشاره م  یطور که بارود. همانداو کمک کنن  یاجتماع   تیظرف

 ی و دسترس  کندیم  تیحما  نیاز والد  طیمعنا که چگونه مح  نیدر تعامل است؛ به ا  زین  یطیمح  طیدارد که با شرا  یبستگ  یفرزندپرور  یهامهارت

برنامه مانند  مناسب  منابع  از کودک    ی هابه  م  یمداخلات تخصص  ایمراقبت  فراهم  تاب  ن،ی. همچنسازدیرا  با   نیوالد  یآورنقش  مواجهه  در 

است که ممکن است   یمقابله با عوامل خطر  یسلامت کودک است، بلکه به معنا  یارتقا  یتنها به معنانه   یدارد. فرزندپرور  تیاهم  زین  های دشوار
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برا روان   یفرزندپرور  یمنابع لازم  ن  یطیشرا  ا ی  ن یوالد  یرا محدود کنند، مانند مشکلات  مهارت  ازیکه    یهایماریب  ریخاص دارند، نظ  یهابه 

بدهند،    ی موقع پاسخ مناسبنتوانند به  نیها فراتر رود و والدآن  نیتأم  یبرا  نی والد  ی هاییکودک از توانا  یازهایکه ن   یکودکان. در صورت  کیمتابول

با کودک را   یبدرفتار  ای  یتوجهیاحتمال ب  تواندیخطر م  طیشرا  ایعوامل    نیا  ری. تأثابد ی یم  شیافزا  کودکبه    یتوجهیب  ایخطر سوءاستفاده  

عنوان از جمله سوءاستفاده، به  ، ینامطلوب دوران کودک  یها. تجربهندازدیو بلندمدت به خطر ب  مدت انیمدت، مکند و سلامت او را در کوتاه  شتریب

بنابراشوندیشناخته م  یبر سلامت بزرگسال  رگذاریاز عوامل مهم تأث  یکی  ستم یکه س  دهد یها نشان مآن  تیو کفا   ن یرفتار والد  تیفیک  ن،ی. 

خانواده را   یسلامت اعضا  تواندیطور همزمان و مستمر در تعامل هستند، تا چه اندازه م به  ی متعدد  یرهایکه در آن متغ  ،یفرزندپرور  دهیچیپ 

 (. 2020،  موندزیکند )س نیتضم

ها معتقدند  از آن  یاند و برخانجام داده  یافراد در مراحل مختلف زندگ   یدرباره روابط خانوادگ  یمتعدد  یهاطور مستمر پژوهشبه  روانشناسان

 ورد در برخ  نیوالد  ییجو. خشم و انتقامشودیم   یخانواده ناش  طیمناسب در مح  یعاطف  یآموزان از نبود فضاکه رفتارها و اقدامات ناسازگار دانش

ضد    یبا گروه دوستان، بروز رفتارها   یناسازگار  ،یلیمنجر به بروز مشکلات تحص  تواند یگرفتنشان، م  ده ی ناد  ا یها و  با فرزندان، طرد کردن آن

که    یمسائل   نیتراز مهم  یکی  یدر دوران کنون  ن، ی(. بنابرا1395  ،یو رستم  یی دایش  ،ی بیدر فرزندان شود )غر  یروان   یهابیو انواع آس  یاجتماع 

 که نیو فرزندان است. با توجه به ا  نیو پژوهشگران آموزش و پرورش را به خود جلب کرده، رابطه والد  شمندانیتوجه اند  ریاخ  یهاسال  یط

 راف را درباره جهان اط  هیاول  یکودک در خانواده افکار و باورها دهد،یرا شکل م  رامونشیپ   یای نهاد است که ارتباط کودک با دن  نیخانواده نخست

را    تیرفتار و فعال  ی ادیبن  ی ارهایها و معارزش   رد، یگیم   اد یوگو را گفت یهاو سبک  ها وهیش  کند، یرشد م  یو ذهن  ی از نظر جسم  آموزد، یخود م

 (. 1396و همکاران،  کتای ی)شکوه شودیم  ی اجتماع  یو به عبارت ردیگیشکل م اتشیو روح یوخوخلق ت،یشخص تیو در نها  ردیگیفرا م

  ی هااز سبک  یکاف   یاست. نبود آگاه   یاتیح  اریبس  دهد،یفرزندان را شکل م  تیجامعه که اساس شخص  انیبن  نیترخانواده به عنوان مهم  نقش

خود  یرفتار و برخوردها یامدهایاز پ  یمعمولاً بازخورد  نی. والدرودیبه شمار م یامروز یهامشکلات خانواده نیتراز بزرگ یکی یتیمناسب ترب

طور ها بهاز فرزندان خود داشته باشند. آن  د ی با  یی هاچه انتظارات و خواسته  یدر هر مرحله سن  دانند یو اغلب نم  کنند ینم  افت یدر فرزندانشانبا  

از    نیداگر وال  رسد ی. به نظر مکنند یفکر م  ها وهیش  نیا  ی روزرسانبه  ا یهستند و کمتر به اصلاح    بند یگذشته پا  یسنت  ی تیترب  یهاوهیبه ش  ی کل

 تریجد  نهیزم  نیبهتر خواهند داشت و در ا یتیترب  یهابه استفاده از روش  یشتریخود آگاه شوند، بدون شک توجه ب  یفرزندپرور  وهیش  راتیتأث

و    یشخص  تیدر ترب  ینکته توجه داشت که هر خانواده سبک خاص  نیبه ا  دی (. با1397  ، یکرمان   یاوریو    یعمل خواهند کرد )موحدزاده، کرم 

 یفرزندپرور  ی ها. سبکردیگیشکل م  یو اقتصاد  ی اسیس  ، یاجتماع   ، یاز جمله فرهنگ  یعوامل مختلف  ر یفرزندان خود دارد که تحت تأث  یتماع اج

ارتباط    جاد یو ممکن است به ا  کنندیم  فی مختلف توص  طیو فرزندان را در شرا  نیوالد   نیهستند که تعامل ب  ییو رفتارها   ها تیاز فعال  یامجموعه 

و رشد فرزندان    ی در سلامت روان  ی نقش مهم  رگذار،یو تأث  کنندهنییعامل تع  کیبه عنوان    یفرزندپرور  یهاها کمک کنند. سبکآن  انیمؤثر م

بررسکنندیم   فایا تحل  ی .  د  یهاچالش  ا ی مسائل    لیو  نظر گرفتن  بدون در  است   رممکنیغ   باً یتقر  یفرزندپرور  یهاو سبک  ها دگاهیفرزندان 

مختلف جامعه آماده    طیمواجهه با شرا  یفرزندان خود را برا   ،یتیو ترب  یفرزندپرور   یهاسبک   قیاز طر  نی(. والد1399  اران،)تردست و همک

  نیوالد  کنند، ینام مو در مدارس ثبت  رسندیم  لیکه کودکان به سن تحص  ی. زمان دهندیها را شکل مشدن آن   یاجتماع   ریو در واقع مس  کنندیم

از  یاری. در بسکنندیو کنترل م یی ها راهنماکرده و فرزندانشان را مطابق با آن نییرا تع ییو استانداردها ارهایخود، مع اراتانتظ زانیبراساس م

 طور استانداردها را به  ن یها انتظار دارند که او از آن  کنند یم  نییفرزندان خود تع  یبرا  یارانهیگسخت  یبا انتظارات بالا، استانداردها  ن یموارد، والد

 (. 1398قراخانلو،  یو جمال  ایارجمندن ،یکامل برآورده سازند )طاهر

.  دهندیانجام م   گری کدیطور خاص و در تعامل با  کودکان به  نیها و والد اشاره دارد که خانواده  یو اقدامات  هاتیبه فعال  یفرزندپرور  یهاسبک   مفهوم

انتظارات   و   یی پاسخگو  زانیو شامل م  گذارندیم  ریکودکان تأث  یتحول  جیبر نتا  گر یکدیحال در ارتباط با    نیطور جداگانه و در ع ها بهسبک  نیا

اقدامات دانست که به   هاتیاز فعال  یامجموعه  توانیرا م  یفرزندپرور  یها (. سبک 1398و همکاران،    ی)رمضان  شوندیاز فرزندان م  نیوالد و 

 ندان فرز  تیدر ترب  ی خاص  ی. هر خانواده از سبک فرزندپرورپردازدیمختلف م  ی هاتیو موقع  طیو کودک در شرا  نیروابط متقابل والد  حیتوض

استفاده م تأث   کندیخود  اقتصاد  یاس یس  ،یاجتماع   ،یهمچون عناصر فرهنگ  یعوامل گوناگون  ریکه تحت    ، یمحمودآباد  یقرار دارد )زارع   یو 

 (.1398 ، ییفر و برزگربفرو یمدرس
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 ریتأث  نیشتریمعمولاً ب  نی. والد رندیگیبه فرزندان خود به کار م  طیفرهنگ و مح  یمعرف  یبرا  نیاست که والد  یکردیرو  یسبک فرزندپرور  توسعه

 ق یاز طر  ی طیو مح  ی کیزیاست که در آن عوامل ف  یندیفرآ  یاست. فرزندپرور  یها مداوم و تکرارآن  نیتعامل ب  رایرا بر رشد کودکان دارند، ز

،    یو راچماوات  یها را شکل دهد )فیبیانتآن   تیکرده و شخص  تیرشد کودکان را تقو  یهاجنبه   ی تا تمام  شودیروزانه به کار گرفته م  املاتتع

2021.) 

تمام تلاش    ن یراستا، والد  نیداشته است. در ا  یفرزندپرور یهابر سبک  یادیز  راتیتأث  خیدر طول تار  ی در جوامع انسان  ده یچیو پ   عیسر  راتییتغ

 ه ک  شودیباعث م   یسبک فرزندپرور  نیگرفتن از همسالانشان آماده کنند. ا ی شیپ   یبرا  یکودک   یتا فرزندانشان را از همان ابتدا  کنندیخود را م

 ی ریگآن در شکل  یاعضا  گری خانواده و د  د ییتأ   تیاهم  لیکنند. به دل  افتیرا در  ن یوالد  د ییکه تأ   یکنند تنها زمان  یکودکان احساس ارزشمند

ت ی توجه و حساس  نیاوقات ا  یحال، گاه  نی را برآورده سازند. با ا  نیوالد  یهاتا انتظارات و خواسته   کنندیم  یادیها تلاش زکودکان، آن   تیشخص

 ریکودکان تأث  یشناختو روان   یتیشخص  یهاجنبه  یبر برخ  تواندیکه فراتر از توان فرزندان است، م  یها و انتظاراتخانواده   یاز حد از سو  شیب

 (.  1400 نژاد،یو عل ینصرآباد  یعشق ان،یبگذارد )جواد یمنف

  ن یرا بر عهده دارند، همچن  یاجتماع  یهاتیصلاح  یو دارا  لیبا ادب، موفق در تحص  ی کودکان  تیترب  تی مسئول  ن یبه طور معمول والد  ن،یبنابرا

  ر یدر نظر داشت که تأث  د یهاست. البته بابه عهده آن  زیهستند ن  ی مشکلات عصب  یدارا  ا ی   لیکه خلافکار، ناموفق در تحص  ی کودکان  تیمسئول

عنوان  خانواده، به  ی اعضا  گری د  ی و حت  ن،ی کودکان و والد   ان یارتباطات م  گر،ی به عبارت د  ست؛یها نحوزه  نیبر فرزندان تنها محدود به ا  نیوالد

که   یادهیچیعنوان رفتار و اقدام پ به   یدر حال تبادل است. فرزندپرور  میطور مداوم و مستقکه به   شودیاز تعاملات در نظر گرفته م  یاشبکه 

 ،یفرزندپرور  اد ی. اصل و بنگذاردیم  ریکودکان تأث  شرفتیبر رشد و پ   گرانیدر ارتباط با د  ایطور مجزا  است، به  ی خاص  ی هاتیو فعال  ها وهیش  ملشا

است    یو اقدامات   ها تیاز فعال  یبیترک  یفرزندپرور  ی هاوهیکردن فرزندانشان است. در واقع، ش  ی کنترل و اجتماع   یبرا  ن یدهنده تلاش والدنشان

 (.1401فدافن و همکاران،  ی)ناصر کندیم  جادیکودکان ا تیترب یبرا داری پا  ییو فضا  دیآیمختلف به اجرا در م  یهاتیو وضع طیکه در شرا

  های فرزندپروری برنامه

است که به   نیها ابرنامه  نیاند. هدف اشده  یمؤثر طراح  یانضباط  یهاها به مهارت آن   زیو تجه  نیاز والد  تیحما  یبرا  یفرزندپرور  یهابرنامه

  یندگز  نده یآ  یهایآنکه بتوانند فرزندان را در برابر سخت  دیکنند و به ام  تیریمد  یخوبرا به  یفرزندپرور  یفعل  یهاکمک کنند تا چالش  نیوالد

 (. 2016)هاسلام و همکاران ،  ندیمحافظت نما 

خانواده و فرزندان،   جیاند که با هدف بهبود نتاشده  یطراح  یبه عنوان مداخلات  یفرزندپرور  یها(، برنامه2005)   یاساس نظر سندرز و وول  بر

 شیفزاها بر اکه تمرکز آن   یجلسات آموزش  ای  یصرفاً نظر  یهاها، برخلاف آموزش برنامه  نی. اکنند یمجهز م  یتیمؤثر ترب  یهارا به مهارت  نیوالد

تا    کنندیکمک م   ن یها به والدمهارت  نیدارند. ا  دی تأک  یعمل   ی هاخاص است، بر آموزش مهارت  طیشرا  ا ی مراحل رشد    نهیدر زم  نیدانش والد

 کنند.   تیو سالم ترب ینیبشیدوستانه، سازگار، قابل پ یطیکسب کرده و فرزندان خود را در مح یشتریو اعتماد به نفس ب یستگیشا

 

 های فرزندپروی   برنامه فيتعر

والد  مداخلات نیفرزندپرور  یها)برنامه  نیآموزش  از  که  روش   یضرور  ازی(،  به  برا  یهاجامعه  بدرفتار  یمؤثرتر  نشأت   یهای اصلاح  فرزندان 

های درمان برای کاهش سرپیچی در ( و اکنون به عنوان مؤثرترین برنامه2009اند )لانگ و همکاران ،  به اجرا درآمده  1960اند، از دهه  گرفته

های درمانی معطوف به کودکان و نوجوانان مطرح شد  ساز کودک، به وسیله روش، رفتارهای مشکل1960شوند. قبل از سال  شناخته می  کانکود

  ی شناسدر حوزه روان   راتییتغ  ریتحت تأث  یفرزندپرور ی، رفتارها1960)مانند روانکاوی فردی/ رواندرمانی یا نهادپذیری کودکان(. در اواخر دهه  

کنندگان  ها را به عنوان شرکت نشان دادند و آن  یاژهیتوجه و  نیرفتار والد  رییدوره، مداخلات به تغ  نیشکل گرفتند. در ا  یپزشکروان   وکودک  

ج،  یتدربر رفتار فرزندان نشأت گرفت. به  نی والد  ریدر فهم تأث  یعلم  یهاشرفتیاز پ   د،یجد  کرد یرو  نیدر نظر گرفتند. ا  ی درمان  یندهایفعال در فرآ

کمک   یفرزندپرور  یهادر خانواده، به توسعه برنامه  زیدرباره تعاملات قهرآم  قاتیو تحق  یاجتماع -یمرتبط با اصلاح رفتار، مدل شناخت  یهاه ینظر

  یهاو روش  پرداختندیبه درمان بزرگسالان م  شتریبودند، ب  ی نظر  یریگکه در آن زمان غالباً درمانگران با جهت  گرانلیتحلکردند. در ابتدا، روان

بزرگسالان مؤثر بوده است )زرگر و باقریان سرارودی،   یها برادرمان  نیا  دادیداشت، هرچند که شواهد نشان م   یمحدود  ریکودکان تأث  یها براآن 

سازی شرطی  مله(. در همین زمان شواهدی مبنی بر اثربخشی روش اصلاح رفتار فراهم آمد که برگرفته از اصول موج اول رفتاردرمانی از ج1394
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کودک    یبه بدرفتار  نیدور باطل بود که در آن والد  کیدهنده  نشان  تیوضع  ن یا  گر،ی (. به عبارت د2009کلاسیک و عامل بود )لانگ و همکاران،  

ا  یریجلوگ  یبرا  ن ی. والدکردیم  تیکودک را تقو  یطور ناخواسته بدرفتارتوجه، به  نیو هم  کردندیتوجه م اق  نیاز  به  دست    ی داماترفتارها، 

  یو انتظارات اشتباه  کردیم   تیرا تقو  نینادرست والد  یاقدامات، رفتارها  نیاما در واقع ا  د،یرسیمدت مؤثر به نظر م در کوتاه  د یکه شا   زدند یم

اشتباه    یالگوها   ن یاخود و کودکانشان را به دست آورند.    ت یرضا  توانند ینامناسب خود م  ی تیترب  ی هابا روش  ییکه گو  آورد یها به وجود مدر آن

مسائل    نی مقابله با ا  یراهکار برا  نیبه عنوان اول  نیوالد   یآموزش  یهارو، برنامه  نی. از اشدیطور مداوم تکرار مو کودک به  ن یوالد  نیدر تعامل ب

 (.  2011مطرح شدند )ابراین ، 

اند.  کمک کرده  یفرزند-به بهبود روابط والد  ،ی نیدر مواجهه با مشکلات بال  ییرفتارگرا  یادیبر اصول بن  دیبا تأک  نیآموزش والد  یرفتار  یهابرنامه

پاترسون، ر  ، یسازیبر شرط  یمبتن  یفرزندپرور  ی هادر مدل  ژهیوبه واکنش    یبرا  نی(، تمرکز بر آموزش والد 1992)  شونیو د  د یمانند مدل 

طور  که به شوندیم   قیتشو  نیها، والد برنامه  ن یشود. در ا  یریکودکان جلوگ ی هایبدرفتار تیمختلف فرزندان است تا از تقو یمناسب به رفتارها

  یپوشمانند چشم  ییهاکیاز تکن  ی منف  یمواجهه با رفتارها   یکه برا  یکنند، در حال  تیو تقو  یی مثبت فرزندان خود را شناسا   ی فعال رفتارها

 (.1394شده بهره ببرند )زرگر، باقریان سرارودی،  یزیربرنامه

اضافه کرد،    یسنت  ی را به رفتاردرمان  یاستوار بود و عنصر شناخت  یموج دوم رفتاردرمان  هیکه بر پا   ن،یآموزش والد  یهامرحله دوم تکامل برنامه  در

که چگونه  گرفتند یم اد ی  ن یمرحله، والد  نی . در اشدندیآشنا م  شد، یناسازگار م  ی که منجر به رفتارها  یسازمشکل ا ی  ی رمنطقیبا افکار غ  نیوالد

ها، مداخلات برنامه  نیدهند. در مرحله سوم توسعه ا  ریی مخرب را تغ  یرفتارها  جهیکنند و در نت  نیگزیجا  تریرا با افکار منطق  یرمنطقیافکار غ   نیا

بر   یمبتن  نیوالد  وزشبه آم  توانیها مبرنامه  نیموجود را بهبود بخشند. از جمله ا  یهاشدند تا برنامه  یطراح  یبر موج سوم رفتاردرمان  یمبتن

با تمرکز بر توسعه و رشد    یفرزندپرور  یها، برنامه1960از دهه    ن، ی(. بنابرا2011  ن، یآگاهانه اشاره کرد )اُبراذهن  یو تعهد و فرزندپرور  رشیپذ

بر لحظه حال، گسترش    کزافکار و احساسات، و تمر  تیریبهبود دانش، مد   ، ی خودکارآمد  شیرفتار، افزا  تیریمختلف مانند مد   یهاانواع مهارت 

مختلف موجود است   ینظر  یکردهایها با روآن  سهیو مقا  یدرباره اثرات مداخلات موج اول و دوم رفتاردرمان   لیفراتحل  نی. امروزه، چندافتندی

مجوز رسمی   هاینظامها اغلب به صورت دستورالعملی هستند و دارای کتاب راهنما، مواد آموزشی و  (. این برنامه2006)لاندال و همکاران ،  

ها عبارتند از برنامه رنامهشوند. برخی از این بهای آموزش فرزندپروری  شناخته میباشند که اغلب به عنوان مداخلات رفتاری خانواده یا برنامهمی

( و آموزش مدیریت والدین  مدل  2012(، برنامه فرزندپروری مثبت یا سه گانه )سندرز،  2015استراتون و رید ،    -های باورنکردنی )وبسترسال

 (. 1994اورگان )فورگتچ ، 

 ی فرزندپرور  یانواع سبک ها

دهنده  نشان  ها وهیش  ن ی. اشوندیشناخته م  یفرزندپرور  یهاوه یبه عنوان ش  رند،یگیفرزندان خود به کار م   تیترب  یبرا  نیکه والد   یی هاروش

(. 2019،    ییو    نی)ل  گذارندیم  ریها تأثو بر نحوه تعامل و پرورش آن  کنندیدر قبال فرزندان خود اتخاذ م  نیهستند که والد  ییها و رفتارهانگرش

  رات ییتغ  تواندیبا فرزندان م  نیکودک دارد. نحوه برخورد والد  تیو شخص  تی هو  یریگدر شکل  ینقش مهم  نی والد  یتیترب  یهاوهیاز ش  کیهر  

ا  جاد یها اآن  یدر رفتارها  یاعمده   ا یبر بروز    یریچشمگ  ریتأث  یفرزندپرور  یها وهیشود. ش  شانیتنش در زندگ  ای آرامش    جادیکرده و باعث 

کند.   یری جلوگ یو روان  ی اجتماع  ی هاب یاز آس یاریاز بس تواندیمناسب م  یتیترب ی هادارند، و انتخاب روش یرفتار ی هایاز ناهنجار یریشگیپ 

  یسلامت و حت  ، یلیرفاه، عملکرد تحص  ،یاجتماع -یرشد روان  یبرا  یاکنندهینیبشیپ   یهاشاخص  توانندیم  نیهمچن  یفرزندپرور  یهاسبک 

 (. 1396زاده و همکاران، باشند )قاسم نده یفرزندان در آ یرفتارمشکلات 

  ی و عاطف یطیمحستیز ،یاجتماع  یاست که بسترها یفرزندپرور  یهاحاصل سبک  رند،یگیکه در طول زمان شکل م نیوالد  داریپا یهایژگیو

رابطه    تی که ماه  رندیگیرا در بر م  یرکلامیو غ   یرفتارها و تعاملات کلام   ها،شیاز گرا  یاها مجموعهسبک   نی . اآورندیرشد کودک را فراهم م

با استفاده از   نیفضا، والد  نی. در اشوندیمنجر م  یاگسترده  یتعامل   یفضا  جادیکرده و به ا  نییگوناگون تع  یها تیو کودک را در موقع  نیوالد

که به ابعاد    یا: دسته شوندیم  میبه دو دسته تقس  یفرزندپرور  یهاهی. نظرگذارند یم  ریمتنوع، بر رشد و تحول کودک تأث  یها و رفتارهاروش

گرم    رینظ  یی شامل رفتارها  ی. ابعاد فرزندپرورکنندیم  ی را معرف   یمختلف فرزندپرور  ی هاپیکه ت  یاو دسته  پردازند، یم  یفرزندپرور  فمختل

ابعاد    نیاز ا  یبیاز ترک  یفرزندپرور  یهاپی که ت  یبودن و آزادگذارنده بودن است، در حال   گرتیبودن، حما  کنندهه یبودن، تنب  ریبودن، سختگ

ها شامل دو  سبک   نیشدن با مسائل کودک توجه دارد. ا  ریو درگ  تیهمچون حما  یقاطع به ابعاد  یمثال، سبک فرزندپرور  ی. برااندشده  لیتشک
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اصل پذ  یمؤلفه  پاسخگو  رشیهستند:  دلسوز  ت،یحما  ،یی )شامل  و  نگراننیوالد  یمحبت  )شامل  کنترل  و  و    نیوالد   یهای(  بلوغ  درباره 

در برخورد  نیوالد هستند که ییهاروش ین یهای والد(. سبک2015،   ایو مار تاینی( )دوئهاتیو محدود نیقوان نییفرزندان و تع یریپذت یمسئول

اعمال م فرزندان خود  آنان در دوران کودک  رییگو در شکل  کنندیبا  رشد  آن  یت یشخص  صیو خصا  یو  رفتاری  تأثو  عم  ریها  و    یقیفراوان 

 وهیش  کرد و سپس  را ارائه   و مستبدانه   رانهی، آسانگمقتدرانه   یفرزندپرور  سبک  سه  ندیاساس بامر  نی(. بر ا1395  ران،و همکا  کتای  یدارد)شکوه

 افزوده شد:  وهیش سه نیا به زین اعتنایب

 مقتدرانه یفرزندپرور.1

از فرزندان خود دارند و با    یو معقول  یانتظارات منطق  نیروش، والد   نی. در اشودیسبک شناخته م  نیمقتدرانه به عنوان مؤثرتر  یفرزندپرور

 ی سبک فرزندپرور  نیکه در ا  ی نشان داده است که کودکان  ندیبامر  قاتی. تحقکنند یم  دیها تأکآن  تیرعا  تیمشخص، بر اهم  یهاتیمحدود  نییتع

 ی روش برا  نیترسبک به عنوان مطلوب  نی (، ا2007و همکاران ) یلوسکیهستند. م  یشاد و پرانرژ  افته،یپرورش    ی معمولاً به خوب کنند،یمرشد  

 ق، یو همزمان با تشو  دهند یم   یفکر  یروش به فرزندان خود استقلال و آزاد  نیدر ا  ن یوالد  رایز  شود،یفرزندان شناخته م  یتحول روان  میتنظ

 انیدوطرفه م  ی گسترده و اظهار نظرها  ی مقتدر، ارتباطات اخلاق  نیبا والد  ییها. در خانوادهکنندیمتناسب را اعمال م   یو کنترل  هاتیمحدود

هم خواستار و هم پاسخگو هستند.    نیسبک، والد  ن ینسبت به کودک وجود دارد. در ا  یادیز  تیمیو صم  یبرقرار است و گرم   ن یکودک و والد

اعتماد به نفس، عزت نفس،    تیروش به تقو  نیبا استفاده از ا  نیدر ارتباط هستند. والد   گر یکدیطور متقابل با  به  ی استقلال روان  و   نیاز قوان  یرویپ 

 ی. در فرزندپرورکنندیها برقرار مو مثبت با آن  کینزد  یافرزندان کمک کرده و رابطه  یو خودمختار  یاجتماع   یهامهارت  ت،ی احساس مسئول

او    یهاو به نظرات و استدلال  کنند یمختلف آشنا م  یهاو نگرش  هادگاهید  ها،تیفرزند خود را با واقع  نیمتعادل(، والد  ک،یوکراتمقتدرانه )دم

با د  یحت  دهند،یگوش م ا  دگاهیاگر  و   رشی پذ  جادیا  یبرخوردارند و برا  یقو  ی ارتباط  یهااز مهارت  نیوالد  نی خودشان تفاوت داشته باشد. 

و در صورت لزوم،    برندیمثبت بهره م  تیرفتار فرزند از تقو  تیهدا  یبرا  ن،ی. همچنکنندیاز استدلال و منطق استفاده م   دک در کو  یهمکار

  نیو در ع   رفتهیکودک را پذ  ی فعل یهایژگیمقتدر و  ن ی(. والد1395و همکاران،    یزی)عز  کنندیاستفاده م  هیاز سرزنش و تنب  ط،یمتناسب با شرا

و    تیو بدون اعمال سلطه، او را هدا  کنندیرفتار فرزند خود وضع م  یبرا  ینیها قوان. آنکنند یم  نییاو تع  ندهیآ  یرفتارها  یابر  ییارهایحال مع

و    ماتیحال به تصم  نیو در ع   پردازندیمقتدر به نظارت و کنترل رفتار کودک م   ن یاراده، والد  یبر انضباط و آزاد  د ی. با تأککنندیم   ییراهنما

معنا که بر رفتار فرزندان خود نظارت دارند،    ن یگر هستند؛ به او مطالبه  ریپذبه طور همزمان انعطاف  ن یوالد  نی . اگذارند یاو احترام م  یهاانتخاب

 (.  1398 ،یو احد  دآو یمج اد،یهستند )بل زیو پاسخگو ن رندهیحال پذ نیاما در ع 

 مستبدانه  ی. فرزند پرور2

اند، در  قائل  یادیز  تیاهم  شانیفرزندان دارند و برا  یرویاز پ   یادیانتظارات ز  کنند،یاستفاده م  یکه از سبک مستبدانه در فرزندپرور  نیوالد

با محبت کم    نیوالد شود، یمشخص م دی و کنترل شد فیضع رشیکه با پذ  وه، یش نیدارند. در ا یرویبه پ  یکمتر ل یها تماکه فرزندان آن یحال

به    نیوالد  ن یکنند. ا  یرویها پ و انتظار دارند که بدون اعتراض از دستورات آن   کنندیفرزندان را کنترل م  رانه،یسختگ  یهاو مجازات  نیقوانو  

 ظرهاست. اطاعت از نآن  یواقع  تیها از فرزندان معمولاً بالاتر از ظرفو انتظارات آن   کنندیو خشن استفاده م  یهیتنب  یهاطور معمول از روش 

و   دهند یپاسخ م  هیداشته باشد، به تنب رتیها مغاآن ی ارهایفرزندان با مع  دی عقا  ا یکه رفتار   ی و هنگام شودیمحسوب م  لتیفض ک ی ن یوالد نیا

دارند و   ییانتظارات بالا  کنند، یمستبدانه استفاده م  یوهیکه از ش  ی نی(. والد 1396و همکاران،    یدریدارند )پورح  یفرزندان توجه کم  یازهایبه ن

  ها کنندهتیاز تقو  کنند،یم تیاست، کمتر حما  یعاطف  یفاقد محتوا شانیکلام یهاامیپ  نیوالد  ن ی. اکنندینم  یفرزندان خود توجه  ی ازهایبه ن

کسب استقلال   بهقادر    کنند،یرشد م  یطی مح  نیکه در چن  ی. کودکان برندیبهره م   هی کنترل فرزندان از زور و تنب  یو برا  کنندیبه ندرت استفاده م

که در    شوندیم  ل یتبد  ی کودکان معمولاً به مقلدان  نی. اشوندیدارند، دچار اضطراب م  یریگمیبه تصم  ازیکه ن  یی هاتیو در موقع  ستندیلازم ن

 (. 1399 ،یو سودان یرمضان  ا،ین یرالی)ش ابندیخود دست ن یو به اهداف زندگ   رندیرا بر عهده بگ  ینقش رهبر توانندینم یبزرگسال

 رانهیآسان گ  ی. فرزندپرور3

  ی هاانضباط دچار نگرش  نهیبر رفتار فرزندان خود دارند و در زم  یکنترل کم  کنند، یاستفاده م  رانهیگسهل  یفرزندپرور  یوهیکه از ش  ینیوالد

روش   نی که با ا  ی . فرزندانشوندیم  میفرزندان تسل  یهااز خود نشان داده و اغلب در برابر خواسته   یکمتر  یها استقلال رامتناقض هستند. آن

)کوپنز   دهندیاز خود بروز م  یپرخاشگرانه و تکانش  یو اغلب رفتارها  دهندینشان م  ینینشبه عقب  لیدر مواجهه با مشکلات تما  شوند،یم  تیترب



270-982صفحات  -4دوره  -2شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

282 
 

اعمال    ازاز فرزندان خود ندارند و    ییهستند اما انتظارات بالا  زیآممحبت  کنند،یاستفاده م  رانهیگکه از سبک آسان   ینی(. والد2019و کولمنز ،  

در    دهندیبه فرزندان اجازه م  کنند،یم  یرو یپ   رانهیگکه از سبک آسان  ینی (. والد1400و همکاران،    ی)خزائ  کنند یم  یهرگونه کنترل خوددار 

و    ینیوالد  یهاسبک با کمبود مهارت   نینداشته باشند. ا   یریگمیتصم   یلازم برا  ییاگر هنوز توانا  یکنند، حت  یریگمیکه باشند تصم  یهر سن

  ن یا  یاصل  یژگ ی. وکنندینظارت بر رفتار فرزندان وضع م   یبرا  یکم  نیقوان  ن یو والد  شودیدر اعمال قدرت بر رفتار کودک مشخص م   یناتوان

صورت به  دهندیها اجازه مندارند و به آن  یبه رفتار بالغ فرزندان توجه  نی والد  نیاست. ا  نیوالد  یاز سو  ادیز  رشیسبک، کنترل اندک و پذ

ها احساس به آن  توانندینم  رایباشند، ز  بارانیفرزندانشان ز  یممکن است برا  ریگسهل  نیوالد   ن،یمستقل و خودمختار رفتار کنند. علاوه بر ا

  ن نگران فرزندا رسد یاندک هستند و به نظر م ییو پاسخگو رشیکنترل، پذ  یمعمولاً دارا اعتنا یانگار و ب سهل  ن یببخشند. والد یشخص تیموفق

طور  بلکه اغلب به کنند،ینم  تیحما  ای  قیرا در فرزندان تشو   یمینه تنها خودتنظ  نیوالد  نیها را طرد کنند. اممکن است آن  یو حت  ستندیخود ن

دارند   هفرزندان توج  یازهای ها کمتر به ناست که آن نیدر ا ریگآسان نیبا والد  نیوالد ن یا ی. تفاوت اصلستندیفرزندان خود ن  تیترب ریدرگ یکل

شود.   ی فرزندان و خشونت خانوادگ ی بندوباریمنجر به ب  تواند یم  یتیسبک ترب ن یمحققان، ا ده یخود متمرکز هستند. به عق یازهایبر ن شتریو ب

ندارند،    را   یریگمیتصم  ییکه هنوز توانا  ین یدر سن  دهندیو به فرزندان اجازه م  کنندیو کنترل اجتناب م  یریگ از هر نوع سخت   ریگسهل  نیوالد

خود مشکل دارند و در مواجهه با   یهااند و در کنترل تکانهاغلب ناپخته  ریگ آسان  نیکه فرزندان والد  افتیدر  ندی. بامررندیبگ  یادیز  ماتیتصم

 (.1398و همکاران،  زادهنی)حس کنند یم یو سرکش یزودگذرشان تناقض دارد، نافرمان  قیکه با علا  ییهادرخواست 

فرزندان و رشد    تیمناسب هو  یریگروش در شکل  نیها کارآمدترسبک  ریبا سا  سهیمقتدر در مقا  یتیکه سبک ترب  دهندینشان م  هاپژوهش

باور خود در    ی با الگوها  ی کیارتباط نزد  نی والد  یتیترب  یهامتعدد نشان داده که سبک  یهاپژوهش  ج ینتا  لی تحل  نیها است. همچنمثبت آن 

  ی فاصله متعادل   شودیباعث م  ن، یمناسب در والد   یرفتار  ی الگوها  جاد یمقتدر با ا  یتیعنوان مثال، گزارش شده است که سبک ترب  به جوانان دارند.  

فاصله    جادیبه ا  ن،یدار )طردکننده( والدسرد و فاصله  ی تی. در مقابل، سبک تربردیمطلوب در جوانان شکل بگ  ت یموجود و وضع  تیوضع  نیب

استدلال    یدارند، دارا  مقتدرانه  ی وهیش  که  ینی(. والد 2019و همکاران ،    تنی)لا  شودیدر جوانان منجر م  آلدهی و ا  ی قعخود وا  نینامناسب ب

  نامعقول آنان را دارند، در استفاده به   یهافرزندان و خواسته   یهاتیدر برابر عصبان  هستند، تاب مقاومت  تی بوده و انتقال دهنده واقع  یمنطق

 (. 2018دارند)بارلو و کورن ،  قیفرزندان خود اطلاع دق یهایژگیو و قیمهارت دارند و از علا ها و ابراز محبتکننده تیاز تقو موقع

 

 جان یه می تنظ
 جانیه

مورد توجه   ری اخ یاست که در دهه ها یمفهوم جانیها هستند. ه جانیابعاد ه  نیاز ا یکیابعاد گوناگون است و  یاست که دارا  یموجود  انسان

توجه   نی ا  لیدل  ی تا حدود  نیدارند و هم  یآدم   یدر رفتارها  ییآن نقش بسزا  ت یریو مد  جانیروان شناسان و رفتارشناسان قرار گرفته است. ه

  ی. زندگمیرا تصور کن  جانیبدون ه  ی زندگ  میتوان  ی نم  ی انسان است که حت  ی ها در زندگ  جانیحضور مؤثر و قابل توجه  ه  ل یو علاقه است. به دل

سو و آن سو   نیهدف ا  ی آب شناور است و ب   ی که با موتور خاموش در رو  ی کشت  ک یدر    ی رنگ و ملال آور است، مانند زندگ   ی ب   جانیبدون ه

 (.  1397 مکاران،و ه  ی)نورعلرودیم

 یالگو  ک ی  جانیه  یاست که برا  یمحقق  نیاول  مز،یج  ام یلیاند. وکرده  قیتحق  جانیدرباره ه  یدانشمندان فراوان  جانیه  یخچه یرابطه با تار  در

.  دمطالعه کر  کیستماتیرا به طور س  جانیبود که ه   ی دانشمندان  ن یاز اول  یکی    نی( و چارلز دارو1396داد)خداپناه و همکاران،    هیارا  یکیولوژیزیف

در   جانیابراز ه" کتاب خود را با عنوان    1872تکاملاش بود. او در سال    هینظر  یبرا  یها، شاهدانسان  انیدر م  جانیهدف او از نشان دادن ه

ها و  بودن واکنش ی بر ذات ی مبن نیدارو یادعا  یبرا ی دییتا جان،یچهره هنگام ابراز ه یهابودن حالت  یمنتشر کرد. همگان   "واناتیها و حانسان

 (. 1395 ،یو شاهمراد ی)حسنباشدیم  هاجانیه یبرا یتکامل خچهیداشتن تار

 ، یکیولوژیزیو ف  یحرکت  ،یرفتار  یارائه واکنش ها  یفرد برا  یرا در آماده ساز  ینقش مهم  جاناتیدارند که ه  دیتاک  ریاخ  یکارکرد  یها  دگاهید

 ل یمهم و در تسه  یها  دادیثبت رو  یدر ارتقا دادن توان حافظه برا  ،ی در برابر مسائل و مشکلات زندگ  یریگ   میتصم  ندیکردن فرا  لیدر تسه

 (.1393و همکاران،   یاتفاق نظر وجود ندارد)اعظم جانیه عتیمتأسفانه در مورد طب ی . ولکنندیم  فایا یفرد نیبروابط 
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زا   بیو آس نیمشکل آفر جانیه کی  یبرسانند. زمان بیبه ما آس توانندیبه ما کمک کنند و هم م یدر زندگ توانندیهم م جاناتیه یطور کل به

 (.   2017،   گی)نانجامدیبه طول ب اد یباشد و ز دی شد یلینا متناسب رخ دهد، خ  ی غلط ابراز شود، در بافت  یکه به سبک شودیم

  جانی. در واقع همیاحساس کن  یشاد  ا یمثل خشم   یشوند به سبک خاص  یکه موجب م  یهستند، به صورت  یاحساس ذهن  یاها تا اندازه  جانیه

مختلف و سازگار شدن با آن    یهاتیمواجهه با موقع  یدارند بدن را برا  یی ها توانا  جانیمعنا ه  نیدر ا  م، یریدر نظر بگ  یستیواکنش ز  میتوانیرا م

انگ  جانیهدفدار هستند مانند ه  زیها ن  جانیهدف دارد ه  یکنند. همان طور که احساس گرسنگ  هآماد   ا ی  دنیدفاع، جنگ  یبرا  زهیخشم که 

که    یهنگام  رایز  م یریدر نظر بگ  یعناصر اجتماع   میتوان  ی ها را م  جانی. هزدیانگیرا در انسان بر م  ستیکه مطلوب ما ن  یتیاعتراض به موقع

حالات   یاز چگونگ  گرانید بیترت نیارتباط برقرار کرده و به ا گرانیبا د  میبریکه به کار م یبا واژگان  ای حالات چهره، بدن و  با میشویم  یجانیه

 (. 1398 ،یریو ام ی)جمالشوندیما و شدت آن با خبر م

.  ردیگیانسان قرار م   یتجربه ها  یدر زمره  جانیاساس ه  نیو بر ا  میشده ا  یجان یدر واقع ه  م،یهست  یخاص  جانیکه در حال تجربه کردن ه  یوقت

خاطره باشد،    ا یفکر    کی  یفراخوان  یواقعه و حت  ک یماجرا، اتفاق افتادن    کی   دنیشن  تواند یمحرک که م  کی   یاوقات، از سو  یتجربه گاه   نیا

  ا یاست که شخص به محرک    نیا  یبه معن  یجانیکه پاسخ ه  یبا هم در ارتباط هستند. به صورت  یجانیو پاسخ ه  یجانی. تجربه هشودیم فعال  

  ری)تاممی دهی را نسبت م  یبرچسب  ای نام    یجان یپاسخ ه  نیبه ا  یعنی  یجانیو تجربه ه  دهد،یشدن او شده واکنش نشان م  یجانیکه موجب ه  یعامل 

 ،2016 .) 

دورشدن   یضمن  ی( به آن، معنای)اشوندیاست که اضافه شدن پ  "حرکت کردن"  یبه معنا  نی، فعل لات  رییلغت موت  یاصل  شهیاز ر  جانیه  اصطلاح

عمل کردن    یبرا  یی ها، در اصل تکانه ها  جانیبه عمل کردن نهفته است، تمام ه  یشیگرا جان،یدهد که در هر ه  ی بخشد و نشان م  ی را به آن م

 (.  1401 ، یو برات یگذارده است)فرهاد عهیبه ود  جیکه تکامل در وجود ما به تدر  یحفظ زندگ یبرا یفور یی ها نامههستند، بر

 واژه وجود دارد: نیا یحال حاضر دو نوع کاربرد برا در

  ی است که ضمن صحبت از عشق، ترس و نفرت مورد نظر است، برچسب  ییهمان معنا  نی. ای از حالات ذهن  ینیتعداد نامع   یبرا  یپوشش  یاصطلاح

کاربردها،    نی. علاوه بر اپردازدیم  یذهن  اتیتجرب  ن یا  ی و شناخت  یکیولوژیز یف  ، یطیعوامل مح  یکه به بررس  ی علم  قاتیاز تحق  یانه یزم  یبرا

 دارد:  زین یگری د یضمن م یجان مفاهیاصطلاح ه

 یبا آشفتگ  یهستند که با احساسات تفاوت داشته و از نظر رفتار  یحالات، تجارب ذهن  نیو ا  شوند یم یحاد تلق  ،یعیبه طور طب  ی جانیه  حالات

 (.  1400 ،یهرنگ زا و فتح ف،یشر ییو اضطراب همراه هستند)رضا

به واسطه آن)دانسته    یسمیتواند به عنوان مکان  ی م  جان یه  میاست. تنظ   جان یه  ی ها  یاغلب تئور  یدی عنصر کل  ی جان یه  میتنظ افراد    ایکه 

آن،    قیاست که از طر  ییندهایبه صورت فرا  جان یه  میشود، تنظ  فیدهند تعر  یم   رییمورد نظر تغ امدیبه پ   دنیرس  یرا برا  جاناتشانیندانسته( ه

فر،    یو شجاع   یجنگ  ،یدوست  یبگذارند)عل  ریداشته باشند و چه وقت آن ها را تجربه و ابراز کنند تاث  یجانی که چه ه  نیبر ا  توانند  یافراد م

1399.) 

از اعمال خودکار هستند که    رهیزنج  کی  ها جانی. همیاحساس کن  ی خاص  وهیتا به ش  شوند یهستند که باعث م  یچند وجه  ی هادهیپد   ها جانیه

و در نقش ساخت و تداوم آنها عمل    رسندیم  یجان یه  یهاطرحواره   یعنیخود    ییربنایز  یرهی خود به زنج  ی جانیو ه  یعاطف  تیماه  لیبه دل

 (.1397و همکاران،  ی )نورعلکنندیم

واکنش نشان    جانیبه آن ه یمنف یممکن است فرد با افکار ورفتارها  شود،یاضطراب فعال م   ا یغم، خشم،   رینظ  ندیناخوشا  جانیه کیکه   یوقت

 (. 1394و همکاران،  یی ایباشد)کل  های ماریدر برابر انواع ب یریپذ بیآس یربنایز تواندیدهد که م

و    ی روان  – یاجتماع   یندهایمرتبط با فرا  جانیو ه  ی استمرار احساس درون  ای در بروز، شدت    رییتغ  ا ی  ل یبه عنوان آغاز، حفظ، تعد  جان یه  میتنظ

 (.1390 ،ی)آزادشودیم فیدر به انجام رساندن اهداف فرد تعر یکیزیف

مثل:    ییکه عمدتا در قالب ها  شودیگفته م  زیعاطفه ن  جان، ی. به هشودیظاهر م  ی درون   ی و گاه  ی رونیب  یدر افراد به دنبال محرک ها  جانیه

 شودیواقعه خطرناک مواجه م   ک یبا    یمثال، انسان وقت   ی. براکندیم  داینفرت و شرم، بروز پ   ، یو لذت، عشق، شگفت  یترس، خشم، اندوه، شادمان 

  یی هم نشانه ها و رفتارها یو از لحاظ روان دیآیدر او به وجود م کیولوژیزیو ف  یو فرار از لحاظ جسم زیگر یبرا  یآمادگ ینشانه ها ار،یاخت ی ، ب

»خشم«    جانیبه ه  ل یحالت ترس، تبد  نی اوقات ا  ی . گاهشودی،»ترس« گفته م  جانیکه به آن حالت ه  شودیبر ترس در فرد، ظاهر م  یمبتن
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اند    یچند وجه  یی ها   ده یپد  ها جانی.  هردیگیبه خود م  ی و تدافع   یداشته باشد، حالت پرخاشگر  یاریکه خودش اخت  نیو فرد، بدون ا  شودیم

ا اندازه  باشند و توسط   ی و اجتماع   یکارکرد  ،یک یولوژیزیف  ، یذهن  یهادهی پد  توانندیها م  جانیهستند. ه  ی ذهن  -ی عاطف  یحالت ها  ،یو تا 

 (.  1398 ،یو بلقان آباد ی)احمدشوندیفراخوانده م  یرونیب  یمحرک ها

 جان یانواع ه

 یبرا  یبند   میتقس  کیبود که    یکسان   نی از اول  ی کی  ی علم  یوونت پدر روانشناس  لهلم یارائه شده اند. و  هاجانیاز ه  ی متفاوت  یهایبندمیتقس

  جانیه  توانیم   ی و  دگاه یها استفاده کرده است. در د  جانیه  یبند  میتقس  یبرا  ،یخود درون نگر  ی ژهیاز روش و  لهلم یها ارائه کرد. و  جانیه

 داد. صیتشخ ختهیآرام/ برانگتنش، و  /یدگیآرام ند،یناخوشا /ندیسه بعد خوشا قیطر زها ا

 ی رو یکه با رفتارها  یی ها جانیها ارائه کرده اند: گروه اول، ه جانیه هیکل ی برا یدو طبقه ا یبند میتقس کی (، 1990و کانبرت ) یبرادل لنگ،

شوند.    یجستن  و فرار ظاهر م   یدور  ، یاجتناب  ی است که به شکل رفتارها  ییها  جانیهمراه است؛ گروه دوم، شامل ه  لیو تما   یدلبستگ  ،یآورد

و علاقه   ی( مانند شادندیمثبت)خوشا  یها  جانیها در دو گروه ه  جانیه  دگاهید  نیاست. بنابرا  "عمل  یبرا  یآمادگ "  جانیه  دگاهید  نیا  منظراز  

 ی از جنبه  ها جانیو جاذب بودن ه یختگیبرانگ ی. به نظر آن ها جنبه شوندیم ی ( مانند غم و خشم طبقه بندندی)ناخوشایمنف ی ها  جانیو ه

سر   کیکه    یفیط  یدر رو  توانندیهر دو م  یمثبت ومنف  یها  جانیدارند ه  دهیها قابل جدا شدن است و عق  جانیه  یندیناخوشا  /یندیخوشا

 آن جاذبه، قابل مشاهده اند.   گریاست و سر د یختگیآن برانگ

  یهادوره  یجهینت  ها جانیه  هینظر  نی. مطابق با اردیگیرا در نظر م  یادیفرض مهم و بن  10خود    یروان تکامل  هی(، درنظر1980)  کیپلاچ  رابرت

تکامل    یهادر انسان در دوره  دیجد  یها  جانیاساس سطوح مختلف ه  نیاز آن برخوردارند. بر ا  اتیح   یموجودات دارا  یتکامل هستند و همه

بروز   هاجانیه  ریزودتر از سا ی اصل یها جانی. هشودیم فیتعر یاصل جانیه  کیپلاچ هیشده است. در نظر جادیا یاصل  ی هاجانیه ی مبناو بر 

کرد. به طور مثال ترس و خشم   یو سطح بالا دسته بند  یاصل  ای  دهیچیها را به دو روش ساده و پ   جانیه  توانیمبنا م  نی. بر همکنند یم  دایپ 

 یبرا گرید  یبند  میتقس کیاند.  دهیچیپ  یها  جان یه یدر زمره ی مانیمثل عشق و پش یی ها  جانیو ه  رندیگیساده قرار م  یها جانیهدر گروه  

و    یمانند غم، خشم و ترس است)سمائ   یمنف  یها  جانیو لذت و ه  یمثبت مانند خوش  یها  جانیآن ها در دو گروه ه  یبند  میتقس  هاجانیه

 (.1391همکاران، 

 و مغز   جانیه

  یول  کندیمغز اطلاعات را پردازش م نکهی ا رغم یاست. عل ی جانی. ساختار مغز همیداشته باش جاناتیاز عملکرد مغز بدون ه یتصور  میتوانینم ما 

پردازان و روان شناسان است.   هیاست که مورد بحث نظر  یموضوع   جانیمتفاوت است. رابطه شناخت و ه  وتریحساب و کامپ   نیعملکردش با ماش

  گرید  یجدا از کارکرد ها   جانیدارد. در هر حال ه  یی نقش مبنا  جانیه  یبعض  ی   دهیو به عق  دانند یم  جانیو اساس ه  هیشناخت را پا  اه   یبعض

مطرح شدن   یاز ابتدا  کیمب یل  ستمیدارد. به طور مثال س  یاختصاص  یمختلف ساختار ها  یعملکردها  یمغز برا  میدانی. همان طور که مستین

  پوکامپ، یمتشکل از بادامه، سپتال، ه  یساختار مغز  نیشده است. ا  یدارد معرف  جاناتیاز مغز که نقش مهم در ه  یقسمت  نمغز به عنوا  هیفرض

ها را درباره    هینظر  نیاز معروفتر  یکی(،  1937پاپز )  مزی. جشودیم  پوتالاموسیاز ه  ییو قسمت ها  تی ولینگیقشر س  ،یاجسام پستان  فورم،یقشر پر

ادراک  نیکه به نام مدار پاپز معروف شده است. مدار پاپز ب  ردیگ ی را در مغز در نظر م  یمطرح کرده است. او مدار عصب  جانیارتباط مغز و ه ی

 پوتالاموسیه  قیکه از طر یو تن  ییادراکات  احشا  ا یوارد شده به مدار از قشر    یکند .در مدار پاپز شناخت ها ی ارتباط برقرار م  جانیو عمل با ه

 (.2017ها هستند)رولز ،  جانیه ی ندهوارد بوجود آور

 جان یعناصر ه

 : کند یذکر م  جانیه یرا برا لیچهار عنصر ذ جان،یدانستن ه ی( ضمن چند بعد2016مارشال ) جان

.  میرا احساس کن  یخوشحال  ای شدن    یخاص مثل عصبان  یهاحالت  شودیاست که باعث م  یتیذهن  یهااحساس  یتا حدود  هاجانی: هاحساس

و    یشناخت  یندهایدر فرا  ها جانیه  یو جنبه احساس  شودیاحساس و تجربه م  ،یدر سطح ذهن  تیفیهم از نظر شدت و هم از نظر ک  جان،یه

 دارد.  شهیر یذهن

در   نینفری)ضربان قلب، اپ یولوژکیزیبوده که به صورت ف  جانیه  نیعنصر ناظر به همان رفتار مقابله و واکنش بدن در ح  نیبدن: ا  یختگیانگ

 . کندیم  دایبدن، مشت گره کرده( نمود پ  اری)حالت هوشیخون( و نظام عضلان انیجر
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  جاناتشانیمطلب هستند که چرا افراد از ه   نی ا  انگریهدفمند بوده و ب  ها جانی. هدهد یم  جان یبه ه  یهدفمند  زشیعنصر حالت انگ  ن ی: ایهدفمند

  جاد یرا در ما ا ی عدالتیبا دشمن و اعتراض کردن به ب دنیمانند، جنگ یانجام دادن کار یبرا زشیانگ لیخشم، م جانی. مثلاً هکنندیاستفاده م

 . م یکردینم نی صورت چن نیا ریکه در غ  کندیم

 میشویزده م   جانیه ی. وقت باشندیم یجنبه ارتباط  یهستند و دارا یاجتماع   ی هادهیپد   ها جانیاست که ه  نیا  انگر ی عنصر ب  ن ی: ایاجتماع   عنصر

آواگربدن، ژست  ی هاحالت  قیاز طر علن   یخصوص  اتیصورت تجرب  ی هاو جلوه  یها،  را  ابراز ه  یخود  با  در واقع به صورت    جانمان،یکرده و 

کل وجود ما    جاناتیکه ه  نیخلاصه ا  م،یی نمایمنتقل م   گرانیرا به د  م،یموجود دار  تیاز موقع  یریکه چه تعب  نیاحساس خود و ا  ، یرکلامیغ 

 (.  1399)پاکدامن و همکاران، کنندیما را فعال م  یکلام  ریو ارتباطات غ  یبدن، احساس هدفمند  یختگیها، انگاحساس یعنی

 هاجانیکارکرد ه

 عامل بقاء  جانی. ه1

  ی انسان باق  یتکامل گونه    انیها در جر  جانیه  نیاست. بنابرا  یبقاء ضرور  یبرا  جانیه  میتکامل هستند. همان گونه که گفت  جهیها نت  جانیه

 .  میریبگ میو بهتر تصم شتریتا با سرعت ب کنندیها به ما کمک م   جانیه میریگیمختلف قرار م یها تیدر موقع  یمانده اند. وقت

  تیبه عنوان عقلان  جانی. ه2

 م یتواند تصم  ی نم  طیو شرا  طیبودن مح  ده یچیپ   لیو انتخاب است. اما به دل  یریگ  میمجبور به تصم  یزندگ   ی ها  تیاز موقع  یاریدر بس  انسان

 ی بر رو  طیمح  لهیاعمال شده به وس  یها  تی محدود  عیها با انجام نقش ادراک و عمل سر  جانیه  ن،یداشته باشد. بنابرا  حیو صح  یمنطق  یریگ

 .  کنندیبرطرف م اعمل انسان ر

  سي به عنوان هموستاز  جانی. ه3

 ی برا  ینقش و کارکرد   نیاز روانشناسان قائل به چن  یاریاست. بس  ییهمان تعادل جو  ایو ثابت    داریپا  طیحفظ شرا  یبه معنا   سیهموستاز

 ها هستند.  جانیه

  سيبه عنوان هتروستاز  جانی. ه4

مغز است. بنابر نظر کلاپف، همه بخش   کیبه دنبال بالابردن سطح تحر   سی هستند. هتروستاز  کیتحر  یها به طور فعال در جستجو  سمیارگان

 از درد، است.   یهمان دور  ،یمنف کیمثبت، همان جلب لذت و اجتناب از تحر کیتحر یمغز به طور مستقل در جستجو یها

 به عنوان شناخت   جانی. ه5

  یابیلازمه ارز  اریها به طور ناهش  جانیهستند. ه  طیاز رابطه مغز و مح  یناش   ها جانی. در واقع هستندین  رسندیآن طور که به نظر م   هاجانیه

 .  شوند یم یابیو عمل همانند با آن ارز طیمح

   شتنيمغز و خو  ن یبه عنوان ارتباط ب  جانی. ه6

.  کند یم  انیها ب  جانیه  قیخود را از طر  یها   ازی . بدن نشودیبرقرار م  اریو بدن به طور هش  جانیه  نیکه رابطه ب  شودیکارکرد گفته م  نیا  در

 دارد.  یمغز و بدن نقش واسطه ا نیب جانیه نیبنابرا

 و شناختهیجان  

پا  دگاه ید   یعلاقه مند هستند. بعض  جان یشناخت و ه  نیب  یبه رابطه  روانشناسان   چاردی. به نظر ردانندیم   جانیه  هیها شناخت را اساس و 

بقاء هدف    نیباشد. ا  یم  طیفرد و مح  نیاز ارتباط ب  ی ها ناش  جانیاست. در واقع ه  سمیمهم است بقاء ارگان  تی(، آنچه در نها1978لازاروس )

آن است. به عنوان مثال، ممکن    ج یو نتا  تی موقع  ی ابیلازمه ارز  جانیه  انیهست. به نظر شناخت گرا  زیمنبع شناخت ن  طیو مح  ناختش  یی نها

را    یدر طول زندگ  رییتغ  تیدارند اما قابل  یکیژنت  یها مبنا  جانیموجب ترس شود. اگر چه که ه  یابیارز  نیخطرناک باشد، ا  تیاست اگر موقع

  یابیاست. ارز یمختلف زندگ  یهاها، در دوره جانیه رییعامل تغ نیها مؤثر هستند و هم جانیهر دو بر ه یو اجتماع  یستیز یدارند. پارامترها

و اساس    هی. به نظر لازاروس شناخت پا شودیمشخص م   یخاص  یابیارز  یبا الگو  ی جانیو هر ه  شودیمسأله مهم محسوب م  کی  جانیه  یبرا

 (.1393و همکاران،  یرامی)بکندیم  یابیارز یعن ی یروانشناخت ندیفرا کیفرد ابتدا اقدام به  جانیه یریگ شکل یرو برا نیاست. از هم جانیه
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 (: امکان و  وجود صورت در) نمونه حجم و گیرینمونه  روش آماری،  جامعه
 شهر تهران خواهدبود.   سمیپژوهش حاضر شامل کل مادران کودکان مبتلا به اختلال ات یآمار جامعه

  ن یوجود دارد، چند مرکز را انتخاب و از ب سمیکودکان ات یکه برا یمراکز نیساده انجام خواهد شد و از ب ی: به صورت تصادفیرینمونه گ روش

 داد.  میخواه یبه صورت تصادف  سمیکودکان ات ینامه را به مادران دارا ها پرسشآن 
 

 ها: ها و ابزار تجزيه و تحلیل داده روش 
 ن یاستفاده خواهد شد. همچن  یتجمع  یو درصد فراوان  ی درصد فروان  ار،یانحراف مع  ن،یانگیموجود از م  تیوضع  فیپژوهش حاضر به منظور توص  در

 اسس ایپ اس   وتریداده ها با استفاده از نرم افزار کامپ  لیتحل  هیاست. تجر  دهی گرد  راستفادهیمس   لیپژوهش، از روش تحل  یها  هی فرض  لیجهت تحل

 خواهد بود.    3- اسالیدر برنامه پ    یمعادلات ساختار ی ابی¬( و  مدل05/0پژوهش)  نیمورد استفاده در ا یدار یو سطح معن  25

 

 ق یروش تحق
 

 برداری و غیره(: ها )مشاهده و آزمون، پرسشنامه،  مصاحبه،  فیش ای( و ابزار گردآوری داده)میدانی، کتابخانه قیشرح کامل روش تحق -الف

از روش کتابخانه  در از روش م  یآورجمع   یبرا   یاپژوهش حاضر  ها  اطلاعات و داده  یآورها و جمعپر کردن پرسشنامه  یبرا  ،یدانیمطالب و 

 پژوهش حاضر استفاده خواهد شد:  یبرا ریابزار ز 4استفاده خواهد شد. از 

 ( 1995)نیآبد ینی( پرسشنامه سنجش استرس والدالف

آفرین های کودک مشکلفرزند و ویژگی  -مولفه شامل آشفتگی والدینی، تعاملات ناکارآمد والد   3سوال و    36  یدارا  ینیاسترس والد  پرسشنامه

 .پردازدیم  ینیبه سنجش استرس والد کرتیل فیو بر اساس ط باشدیم

 ها شماره سوال  ها تعداد سوال پرسشنامه  ابعاد

 12تا  1 12 ی نیوالد یآشفتگ

 24تا  13 12 فرزند - ناکارآمد و الد  تعاملات

 36تا  25 12 ن یکودک مشکل آفر یهایژگیو

پرسشنامه،   یکل  ازیمحاسبه امت  ی. برامیرا با هم جمع کن   اسیرمقیمربوط به آن ز  یها  هینمره تک تک گو  اس،یرمقیهر ز  ازیمحاسبه امت   یبرا

 نیحاصل شده از ا  ازیخواهد بود. هر چه امت  180تا    36  نیپرسشنامه ب  نیا  ازی. دامنه امتمیپرسشنامه را با هم جمع کن  یها  هینمره همه گو

ابزار   کیمسئله سر و کار دارد که  نیبا ا  ییروا  ای خواهد بود و بالعکس. اعتبار   ینیاسترس والد  شتریب  زانیباشد، نشان دهنده م  شتریب  امهپرسشن

گ چ  یریاندازه  حد  چه  م   یزیتا  اندازه  م  ردیگیرا  فکر  ما  همکاران،  میکن یکه  و  ش1390)سرمد  پژوهش  در  و    یقاسم  ،یفرامرز  ،یرزادی(. 

ابزار عبارت است از    کی  ییای پا  ایاعتماد    تیشده است. قابل  یابیپرسشنامه مناسب ارز  نیا  یو ملاک  یو صور  ییمحتوا  یی( روا1395)یعیشف

به دست   یکسان ی  جیتا چه اندازه نتا  کسانی  طیدر شرا  یریابزار اندازه گ  نکهیا   یعنی  ردیگیهر آنچه اندازه م  یریدرجه ثبات آن در اندازه گ

ا  نیا  یروان سنج  یهایژگی(. و1390همکاران،  و)سرمد  دهدیم در  توسط ش   شیپ   نیکودکان سن  نیوالد  یبرا  رانیابزار   ، یرزادی از دبستان 

اعتبار    نیو همچن  86/0تا    59/0قرار گرفته است و آنان ضریب آلفای کرونباخ بین    ی( مورد بررس1393)یعیو شف  یقاسم  ،یفرامرز ضریب 

 اند. گزارش کرده 97/0تا  92/0اجرای دور اول را بین  زروز بعد ا 16بازآزمایی در طول 
 

 ( 1995و همکاران )   نسونیراب  یفرزندپرور  یهاپرسشنامه سبک

،  26، 23، 19، 16، 13، 10، 6، 4، 2شده است که سوالات  لیسوال تشک 32(، از 1995و همکاران) نسونیراب یفرزندپرور یهاسبک  پرسشنامه

فرزند    27و  25،  22،  21،  18،  14،  12،  11،  9،  7،  5،  3،  1و سوالات    ریسهل گ  24و    20،  17،  15،  8خودکامه،  یفرزندپرور  وهیش  30و    28

 .سنجندیم را یاقتدار یپرور

 خواهد بود.   70و حداکثر  32ممکن  ازی. حداقل امتدییجمع نما گری کدیعبارت فوق با  32خود را از  ازاتیامت
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 . باشد یم  ینییدر حد پا  یسبک فرزند پرور زانی:  م  53تا  32  نیب نمره

 باشد.  ی م یدر حد متوسط یفرزند پرور زانی: م 106تا   53 نیب نمره

 باشد.   یم  ییدر حد بالا یفرزند پرور زانی: م 106بالاتر از  نمره

( اعتبار محتوای این پرسشنامه توسط اساتید راهنما و مشاور و چند تن از افراد صاحبنظر مورد تأیید قرار گرفته است 1392پژوهش وازپور)  در

   یعنی ردیگ یهر آنچه اندازه م یریابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گ کی ییایپا  ا یاعتماد  تیباشد. قابلو از اعتبار لازم برخوردار می

( در پژوهش  1380)  زادهی(.  عل1390)سرمد و همکاران،  دهد یبه دست م  ی کسانی  ج یتا چه اندازه نتا  کسانی  طیدر شرا  یریابزار اندازه گ  نکهیا

گذارش   % 70  ریسهل گ  اسیمق  یو برا  %78  یاستبداد  اسیمق  یو برا  %90یرانیا  یدر کودکان عاد  یاقتدار  اس یمق  یبرا  ی خود اعتبار درون

 . مودندن
 

 پرسشنامه تنظیم هیجان گراس و جان 

گیری راهبردهای تنظیم هیجان توسط گراس و جان تدوین شده است. این پرسشنامه مشتمل بر دو خرده مقیاس ارزیابی  به منظور اندازه  نیا

( تا به شدت  1درجه ای از به شدت مخالفم)با نمره    7گویه می باشد. شرکت کنندگان در یک مقیاس لیکرت    4گویه و سرکوبی با    6مجدد با  

 دهند.  ( پاسخ می7 رهموافقم)با نم

 . دهد یمجدد را مورد سنجش قرار م ی ابیارز  میسوالات تنظ هیو بق دهندیرا مورد سنجش قرار م ینامه بعد سرکوبپرسش 9، و 6، 4، 2 سوالات

به دست آمده است.  کاریمن و وینگرهوتس همبستگی   0/  73و سرکوبی    0/ 79پژوهش گراس و جان همبستگی درونی برای ارزیابی مجدد    در

برای ارزیابی    0/  79گزارش کردند. در ایران حسینی میزان ضریب آلفای کرونباخ    0/    79و برای سرکوبی    0/  83درونی را برای ارزیابی مجدد  

ارزیابی مجدد    دهمجدد گزارش کر پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ برای  و    یگدلیبه دست آمد )ب   0/    79و سرکوبی     83/0است و  در 

 (.1392همکاران، 

 

 ی پژوهش شنهاداتیپ
تا امکان    ردیانجام گ  یو اجتماع  ی اقتصاد  ،ی قوم  ، یو با در نظر گرفتن تنوع فرهنگ  گرید  یدر شهرها ی آت  یهاپژوهش شودیم  شنهادیپ  .1

  ی فرهنگ  یهانهینقش زم  تواندیم   یفرهنگنیانجام مطالعات ب  ن،ی. همچنابد ی  شیافزا  ج ینتا  یریپذمیمناطق مختلف فراهم شده و تعم  نیب  سهیمقا

 تر سازد. را شفاف یو استرس والدگر یفرزند-رابطه والد ،یفرزندپرور یهاکدر سب

سن   ، یاجتماع  تیحما زانیخانواده، م ی اقتصاد تیوضع ن، یوالد لاتیهمچون سطح تحص  ییرهایبا کنترل متغ دی با  ندهیآ یهاپژوهش .2

  انی م  یرعلیو غ   ی بهتر روابط عل   نییو تب  ها لیدقت تحل  شیاقدام موجب افزا  نیانجام شوند. ا  ن یشدت اختلال کودک و سلامت روان والد  ن،یوالد

 شد.  دخواه رهایمتغ

تر و  جامع  یریخود لحاظ کنند تا تصو  یریگدر نمونه  زیمراقبان کودک را ن  ریسا  ایپدران، خواهران، برادران    توانند یم  یمطالعات آت .3

اطلاعات    تواند یخانواده م  ی اعضا  انیم  هیچندسو  ای   هیتعاملات دوسو  ی. بررسدیبه دست آ  یفرزندپرور  یهااز نظام خانواده و سبک  ترنانهیبواقع

 فراهم کند.  یدرباره منابع و تجارب استرس والدگر یارزشمند

  ا ی   ی پژوهش طول  ی هااز روش  شودیم  شنهادیپ   جان، یه  م یتنظ  یانجینقش م  ژه یوبه  رها، یمتغ  نیب  ی روابط علّ  ترقیدق  یجهت بررس .4

و رابطه   یسبک فرزندپرور  ،یاثر آن بر استرس والدگر  یو بررس  نیدر والد  جانیه  میبهبود تنظ  یبرا  یاستفاده شود. انجام مداخلات  یشیآزمامه ین

 منجر شود. سمیکودک مبتلا به ات یدارا یهادر حوزه سلامت روان خانواده یکاربرد یبه ارائه راهکارها  تواندیم  یدفرزن-والد

 

    یکاربرد شنهاداتیپ
مادران   ژهیوبه  ن،یوالد  یبرا  یآموزش  یهابرنامه  یو اجرا  یاقدام به طراح  یشناختو مراکز روان   یتیحما   یهاسازمان  شودیم  شنهادیپ  .1

 کودک شود.- و بهبود تعاملات والد یمنجر به کاهش استرس والدگر تواندیم  جانیه میتنظ یکنند. آموزش راهبردها سمیات یکودکان دارا
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برنامه .2 حما  یفرزندپرور  یهاآموزش سبک   یبرا  یی هاتوسعه  و  والد  گر،تیمقتدرانه  توص  نیا  نیبه  کودکان  از  اشودیم  هیگروه    نی. 

 کودک همراه باشد.  ی جانیه رشیپذ شیو افزا یبر تعامل مثبت، کاهش کنترل افراط د یبا تأک دی ها باآموزش 

ات  یبرا  یتیحما  یهاگروه  لیتشک .3 به  مبتلا  کودکان  در  یبرا  یفرصت  سم،یمادران  تجربه،    ی ریادگی و    ،ی عاطف  تیحما  افتیتبادل 

 کنند.  تیفعال  شدهت یترب گرانلیتسه ایمشاوران  تیبا هدا توانند یها مگروه نی. اآوردیفراهم م  یامقابله یراهکارها

صورت مشترک و هماهنگ  به  یفرزندپرور  یهاتا سبک  ردیدربر گ  زی علاوه بر مادران، پدران را ن  ،یشناختمداخلات روان  شودیم  هیتوص .4

 خواهد شد.  یخانوادگروابط درون تیو تقو یدر کاهش استرس والدگر  ییافزاامر موجب هم نیدر خانواده اجرا شوند. ا

  یبا دسترس  ی و درمان  یآموزش  ،ی ادر مناطق مختلف شهر تهران، لازم است خدمات مشاوره  یاقتصاد-یفرهنگ   یهابا توجه به تفاوت .5

 مند شوند. خدمات بهره نیها بتوانند از ااز خانواده یترعیوس فیشود تا ط یطراح  یمحل  یازهایآسان و متناسب با ن

  ،ی مال  تیحما  نیتأم  یدر راستا  ییهاپرورش، برنامهووزارت بهداشت و آموزش   یبا همکار  یاجتماع   گذاراناستیس  شودیم  شنهادیپ  . 6
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