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 یی آموزان ابتداو رفتار دانش  یریادگیپنهان در    ینقش برنامه درس  لیتحل

 1محمودوند هیسم

 واحد سوهانک تهران  یدانشگاه آزاد اسلام یدبستان  شیپ شی گرا یتیارشد علوم ترب  یکارشناس

 

 ده یچک

بررس با هدف  تحل  یپژوهش حاضر  برنامه درس  قیعم  لیو  فرا  ینقش  در   ی رفتارها  یریگو شکل  یریادگی  یندهایپنهان 

ابتدادانش  یلیو تحص  یاجتماع  برنامه  یآموزش  یهاانجام شده است. در نظام  ییآموزان دوره  بر    یدرس  ی هامعاصر، علاوه 

  یهاهیلا  شوند،یدرس اجرا م  یهاو توسط معلمان در کلاس  یراحط  گذاراناست یو مدون که به صورت آشکار توسط س  یرسم

غ  و  تاث  یمتعدد  یررسمیپنهان  که  دارند  پا   راتیوجود  و  شخص  یداری شگرف  شاکله  شناخت  یتیبر   ی برجا  رانیفراگ  یو 

اگذارند یم ف  ن ی.  پنهان شامل تعاملات روزمره، ساختار    یهانانوشته مدرسه، و نگرش  نیقوان  ،یآموزش  طیمح  ی کیزیابعاد 

آموزش  یضمن غ   یکادر  به صورت  دانشارزش   میرمستقی است که  به  را  باورها  و  مها، هنجارها  منتقل  . دوره  کنندیآموزان 

 ن یکودکان در ا رایپنهان دارد، ز یهاامیپ  نیا یسازنهیدر نهاد  ینیادینقش بن ،یلیمقطع تحص نیتربه عنوان حساس  ییابتدا

مرور   ن یا یهاافتهی.  کنندیم یخود را با دقت الگوبردار رامون یپ   طیبرخوردارند و مح یی بالا ی شناخت یریپذاز انعطاف نیسن

م  نشان  درس  دهدیجامع  برنامه  م  یکه  عنوان    تواندیپنهان  از    ریشمش  کیبه  کند؛  عمل  لبه  است    کیدو  قادر  سو 

 ح،یصح  تیریدر صورت عدم مد  گر،ید  یسو  ازو    دینما  تیرا تقو  یاجتماع   یهاو مهارت  یریادگیبه    اق یاشت  ،یریپذت یمسئول

  قیشناخت دق  ن،یناهنجار شود. بنابرا  یرفتارها  یریگو شکل  یلیتحص  زهیکاهش انگ  ها،ی نابرابر  دیممکن است منجر به بازتول

 یموزشنظام آ  تیفیک  یارتقا  یبرا  ر یانکارناپذ  ی ضرورت  ،یرسم  یبرنامه و همسو کردن آن با اهداف برنامه درس  ن یا  یهامولفه 

  یهاتیاز ظرف  تگر،یو حما  ی غن  ی طیمح  جاد یبا ا  دی و معلمان با  رانی. مدشودیآموزان محسوب مجانبه دانشو پرورش همه

 .کنند یبرداربهره یریادگی یسازنهیپنهان در جهت به  یبرنامه درس

 

 مدرسه. طیمح ، ییآموزش ابتدا ،یآموزان، رفتار اجتماع دانش یریادگی پنهان،   ی: برنامه درسها دواژهیکل
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 مقدمه 

اند  های جدید طراحی شدههای فرهنگی به نسلها و ارزشهای آموزشی در سراسر جهان با هدف انتقال دانش، مهارتنظام

های  های اجتماعی آماده سازند، اما این فرایند انتقال همواره از طریق برنامهتا افراد را برای زندگی در جامعه و پذیرش نقش

آموزان در محیط مدرسه از طریق تجربیات  گیرد. در واقع، بخش عظیمی از یادگیری دانشدرسی مکتوب و رسمی صورت نمی

افتد که در متون تخصصی علوم تربیتی از آن به عنوان  فردی و ساختارهای پنهان نهاد آموزش اتفاق میروزمره، تعاملات میان

ها و هنجارهایی دارد که بدون آنکه  ها، ارزشیاماین مفهوم اشاره به تمامی پ (.  200۹شود )کنتلی،  برنامه درسی پنهان یاد می

شوند و نقشی اساسی  سازی میآموزان دریافت و درونیبه صورت رسمی در اهداف آموزشی گنجانده شده باشند، توسط دانش

شناختی  های روانمقطع ابتدایی به دلیل ویژگی(. 13۹۷کنند )هاشمی و یوسف فرحنک،  ها ایفا میگیری هویت آن در شکل

ها از محیط، بستر بسیار مهمی برای تجلی آثار برنامه درسی پنهان است، زیرا در این خاص کودکان و تاثیرپذیری بالای آن

آموزان در این سنین نه تنها مفاهیم پایه علمی  شود. دانشدوران پایه و اساس شخصیت اخلاقی و اجتماعی فرد بنا نهاده می

با قدرت، رعایت نوبت، احترام به قوانین نانوشته و چگونگی سازگاری با انتظارات اجتماعی را آموزند، بلکه نحوه تعامل  را می

از (.  2013گیرند )روزا،  ای فرا میهای مدرسهنیز از طریق مشاهده و مشارکت در فعالیت نادیده گرفتن این بعد  بنابراین، 

پوشی از بخش وسیعی از فرایند تربیت باشد که نتایج آن ممکن است با اهداف اعلام شده  تواند به معنای چشمآموزش می

 نظام آموزشی در تضاد قرار گیرد. 

ها، تابلوهای اعلانات، فضای حیاط مدرسه و حتی نحوه  های درس، نحوه چینش نیمکتاز سوی دیگر، ساختار فیزیکی کلاس

فعالیت  به  زمان  پیامتخصیص  حاوی  همگی  مختلف،  دانشهای  به  مستمر  طور  به  که  هستند  پنهانی  مخابره های  آموزان 

دهند. به عنوان مثال، چیدمان سنتی کلاس که در آن معلم در مرکز توجه قرار ها را جهت میشوند و الگوی رفتاری آنمی

انفعال و اطاعتآموزان پشت سر هم نشسته دارد و دانش کند، در حالی که  پذیری را منتقل میاند، به صورت ضمنی پیام 

یا گروهی میچیدمان دایره )آرفاتانانون،  ای  باشد  این، نحوه  (.  202۵تواند مروج مشارکت، همفکری و کار تیمی  بر  علاوه 

آموزان، سیستم تشویق و تنبیه، و حتی لحن صدای کادر مدرسه، همگی اجزای سازنده این  برخورد معلمان با خطاهای دانش

انگیزه تحصیلی فراگیران دارند )سلیمی و همکاران،   (.  1402برنامه نامرئی هستند که تاثیر مستقیمی بر میزان اشتیاق و 

تحقیقات نشان داده است که برنامه درسی پنهان در آموزش پزشکی و سایر سطوح آموزش عالی نیز به شدت فعال است و  

ترین دهنده گستردگی و تداوم این پدیده از پایینگذارد، که این امر نشانای دانشجویان تاثیر میگیری هویت حرفه بر شکل

با این حال، تاثیر این عوامل در دوره ابتدایی به دلیل  (.  202۵سطوح تا بالاترین مقاطع تحصیلی است )پارا لاروتا و همکاران،  

پایه، از اهمیت دوچندانی برخوردار است و نیازمند توجه ویژه پژوهشگران و برنامهگیری  شکل ریزان  ساختارهای شناختی 

 باشد. آموزشی می

ناپذیری از برنامه درسی پنهان  آموزان نیز بخش جداییدر کنار عوامل فیزیکی و ساختاری، تعاملات اجتماعی میان خود دانش

گیرد و تجربیات زیسته های گروهی و مسیر رفت و آمد به مدرسه شکل میهای تفریح، فعالیتدهد که در زنگرا تشکیل می

مانند، نقش مهمی در  آورد. این تعاملات که اغلب از چشم معلمان و مدیران پنهان میها فراهم میارزشمندی را برای آن 

توانند به عنوان یک کاتالیزور قوی های فردی دارند و میهای اجتماعی، حل تعارض، همدلی و درک تفاوتیادگیری مهارت
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با وجود این، اگر فضای کلی مدرسه فاقد یک جو اخلاقی سالم و  (.  201۷برای رشد هیجانی و اخلاقی عمل کنند )کیسی،  

گیری رفتارهای پرخطر، قلدری و انزوای اجتماعی فراهم  تواند بستری برای شکل حمایتگر باشد، همین تعاملات همسالان می

از این رو،  (.  1402کند )جودی و محسنی خیاوی،  سازد که این امر ضرورت نظارت هوشمندانه بر جو مدرسه را برجسته می

های درسی محدود دانست،  توان فرایند آموزش را تنها به انتقال معلومات کتابمتخصصان تعلیم و تربیت تاکید دارند که نمی

ن دارد، توجهی ویژه مبذول  آموز در مدرسه جریابلکه باید به آن حلقه نامرئی آموزش که در تمامی لحظات حضور دانش

تواند  در نهایت، بررسی و تحلیل دقیق این ابعاد پنهان در مقطع ابتدایی می(.  13۹۶داشت )جمشیدی کمرودی و همکاران،  

راهگشای بسیاری از معضلات آموزشی و تربیتی موجود باشد و به تدوین راهبردهای موثرتر برای ارتقای کیفیت یادگیری و  

 آموزان کمک شایانی نماید. سازی رفتارهای دانشبهینه 

 

 بیان مساله

کند تا از طریق طراحی و تدوین  نظام آموزش و پرورش به عنوان متولی اصلی تربیت نیروی انسانی آینده، همواره تلاش می

آموزان های علمی، فرهنگی و اجتماعی محقق سازد و دانشای را در زمینه های درسی رسمی، اهداف از پیش تعیین شدهبرنامه

دهند که آنچه  های متعدد نشان میرا برای زندگی در جهان پیچیده امروز آماده کند. با این حال، شواهد میدانی و پژوهش

آموزند، همواره با مقاصد و اهداف قید شده در اسناد  آموزان در نهایت میدهد و آنچه دانشدر عمل در محیط مدارس رخ می

از موارد شکاف قاببالادستی و کتاب شود  ل توجهی میان این دو مشاهده میهای درسی تطابق کامل ندارد و در بسیاری 

شود ای دارد که تحت عنوان برنامه درسی پنهان شناخته می این عدم تطابق ریشه در پدیده(.  13۹۵بیگی،  )صادقی و هواس

ای است که در بطن فرهنگ مدرسه جریان دارد و به صورت های قصد نشدهها و یادگیریو دربرگیرنده تمامی تجربیات، پیام

ریزان شود. مساله اساسی این است که در بسیاری از مواقع، مدیران، معلمان و برنامهآموزان جذب میناخودآگاه توسط دانش

ها  آموزشی از وجود و قدرت نفوذ این برنامه نامرئی غافل هستند و متوجه نیستند که رفتارها، تصمیمات و حتی سکوت آن

تواند  این غفلت می(.  200۶آموزان است )گافتون و رجر،  عمیق به دانش  در قبال مسائل مختلف، در حال آموزش مفاهیمی

ای شود که با رسالت اصلی نظام آموزشی در تضاد است و به جای پرورش افرادی خلاق،  منجر به بروز پیامدهای ناخواسته 

 های اجتماعی لازم را به جامعه تحویل دهد. آموزانی منفعل، مطیع و فاقد مهارتپذیر، دانشنقاد و مسئولیت 

آموزان در این  ای در این زمینه برخوردار است، زیرا دانشدوره ابتدایی به عنوان سنگ بنای نظام آموزشی، از حساسیت ویژه

ریزی ساختارهای شناختی و عاطفی خود قرار دارند و محیط مدرسه اولین تجربه  گیری هویت و پایهسنین در مرحله شکل

های  شود. در این مقطع، کودکان با دقت رفتار معلمان، واکنشها از حضور در یک نهاد اجتماعی رسمی محسوب میجدی آن 

کنند، به طوری که حتی نوع نگاه معلم به یک  ها الگوبرداری میکادر اداری و ساختار فیزیکی محیط را مشاهده کرده و از آن

با این وجود، تمرکز  (.  1404باشد )تجویدی،  تواند تاثیر شگرفی بر اعتماد به نفس و انگیزه یادگیری او داشته  آموز میدانش

بر سنجش مهارت از حد نظام آموزشی  آزمون بیش  از طریق  عاطفی و  های شناختی  ابعاد  نادیده گرفتن  استاندارد و  های 

آموزان کمتر اجتماعی یادگیری، سبب شده است تا نقش برنامه درسی پنهان در میزان یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش

شود که مشکلات رفتاری، افت تحصیلی  گرایانه باعث میاین رویکرد تقلیل(.  1402مورد توجه قرار گیرد )شامرادی و همکاران،  

آموزان تنها به عوامل فردی یا خانوادگی نسبت داده شود، در حالی که در بسیاری از موارد، ریشه این  و کاهش انگیزه دانش

بط معیوب میان معلم و شاگرد، و پیامدهای مخرب برنامه درسی پنهان جستجو مشکلات را باید در جو حاکم بر مدرسه، روا
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های صورت گرفته برای اصلاح و بهبود نظام آموزشی را  تواند تلاشکرد. بنابراین، عدم شناخت و تحلیل دقیق این پدیده می

 با شکست مواجه سازد.

علاوه بر ابعاد روانی و اجتماعی، ساختار فیزیکی و معماری مدارس ابتدایی نیز بخشی از مساله مورد بررسی است که به عنوان 

انتقال برنامه درسی پنهان عمل می از مجاری اصلی  آموزان بر جای کند و تاثیرات عمیقی بر رفتار و یادگیری دانشیکی 

روح، نه تنها نشاط و  های کوچک و فاقد امکانات ورزشی، و دیوارهای بیهای متراکم، حیاطگذارد. فضاهای تاریک، کلاسمی

ها را به صورت ضمنی اهمیتی نیازهای جسمی و روانی آنهایی مبنی بر بیکنند، بلکه پیامشادابی را از کودکان سلب می

های  در مقابل، محیط(.  202۵ت )آرفاتانانون،  نمایند که این امر خود مانعی بزرگ بر سر راه یادگیری معنادار اسمنتقل می

ای را در آموزان افزایش داده و جو اخلاقی مثبت و سازندهتوانند احساس تعلق به مدرسه را در دانش آموزشی غنی و پویا می

یابد )جودی و  محیط آموزشی ایجاد کنند که به تبع آن، میزان تخلفات انضباطی کاهش یافته و تعاملات اجتماعی بهبود می

از این رو، تبیین دقیق سازوکارهای عمل برنامه درسی پنهان و بررسی ابعاد مختلف آن اعم از ابعاد  (.  1402محسنی خیاوی،  

فیزیکی، اجتماعی و ساختاری در مدارس ابتدایی، یک نیاز مبرم پژوهشی است تا مشخص شود چگونه این عوامل نامرئی با  

دهند. بدون چنین شناختی، هرگونه مداخله آموزان را شکل میفتاری و شناختی دانشهای ریکدیگر تعامل کرده و خروجی

 آموزان، سطحی و فاقد اثربخشی لازم خواهد بود. آموزشی برای ارتقای کیفیت یادگیری و بهبود رفتارهای دانش

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش 

های آموزشی، به ویژه در مقطع حساس ابتدایی، نه تنها یک کنجکاوی  بررسی و تحلیل نقش برنامه درسی پنهان در محیط

شود که  وری نظام تعلیم و تربیت محسوب میعلمی و نظری نیست، بلکه یک ضرورت عملی و کاربردی برای ارتقای بهره

آنجا ناشی میگذاریتواند سیاستنتایج آن می از  این موضوع  اهمیت  را متحول سازد.  اعظم  های آموزشی  شود که بخش 

های درسی، بلکه از طریق آموزان، نه از طریق متون کتابهای زندگی دانشهای اخلاقی و مهارتشخصیت اجتماعی، ارزش 

ی در قلمرو  گیرد که همگ تعاملات روزمره، مشاهده رفتار الگوهای آموزشی و درک مقررات نانوشته محیط مدرسه شکل می

اگر نظام آموزشی نتواند همسویی لازم را میان برنامه درسی  (.  13۹۹برنامه درسی پنهان قرار دارند )رومیانی و همکاران،  

برنامه با  شده  قصد  و  تلاشصریح  کند،  ایجاد  پنهان  و  های  همکاری  صداقت،  چون  مفاهیمی  آموزش  برای  معلمان  های 

شود و  آموزان دچار تعارض شناختی خواهند شد، زیرا بین آنچه در کلاس تدریس میپذیری خنثی شده و دانشمسئولیت 

می تجربه  مدرسه  واقعی  محیط  در  میآنچه  آشکاری  تضاد  برای کنند،  آموزش  پنهان  ابعاد  شناخت  رو،  این  از  بینند. 

های غیررسمی، از  ن برنامهگذاران، مدیران و معلمان امری حیاتی است تا بتوانند با شناسایی نقاط قوت و ضعف ایسیاست

های کلان مادی و  برداری کرده و آثار مخرب آن را به حداقل برسانند. در غیر این صورت، هزینه های مثبت آن بهرهظرفیت

 معنوی صرف شده برای آموزش و پرورش، با بازدهی مطلوب همراه نخواهد بود.

پذیری و افزایش  هایی، تاثیر شگرف برنامه درسی پنهان بر ارتقای مسئولیت یکی دیگر از دلایل ضرورت انجام چنین پژوهش

آیند و نیازمند توجهی ساختاری ترین اهداف هر نظام آموزشی پیشرو به شمار میآموزان است که از مهماشتیاق تحصیلی دانش

اند که وقتی محیط مدرسه سرشار از احترام متقابل، عدالت در برخورد، و توجه به جانبه هستند. مطالعات نشان دادهو همه

گیرند که برای خود، دیگران و محیط پیرامونشان ارزش قائل شوند  آموزان به طور ضمنی یاد میهای فردی باشد، دانشتفاوت

یاق به مدرسه و انگیزه درونی برای یادگیری در چنین فضایی، اشت(.  1404و مسئولیت رفتارهای خویش را بپذیرند )تجویدی،  
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گر، کند و محیط آموزشی را نه به عنوان یک نهاد کنترلآموز احساس امنیت روانی مییابد، زیرا دانشبه شدت افزایش می

های پنهانی  بر این اساس، درک مکانیسم(.  1402شناسد )سلیمی و همکاران،  بلکه به عنوان یک بستر رشد و شکوفایی می

شوند، برای معلمان دوره ابتدایی بسیار راهگشا خواهد بود تا بتوانند با اصلاح  که منجر به افزایش یا کاهش این اشتیاق می

آموزان، فضایی را خلق کنند که در آن یادگیری به  های مدیریتی کلاس، نحوه بازخورددهی و نوع تعاملات خود با دانشروش

 العمر فراهم آورد. برای یادگیری مادامبخش و معنادار تبدیل شود و زمینه را جای یک وظیفه اجباری، به یک تجربه لذت

همچنین، باید توجه داشت که مفهوم برنامه درسی پنهان تنها مختص به مقاطع پایه نیست و تاثیرات آن به صورت زنجیروار  

ای برخوردار العادهیابد، بنابراین اصلاح پایه این هرم از اهمیت فوق ای امتداد میهای حرفهتا مقاطع عالی آموزش و حتی محیط

ای و ها، اخلاق حرفهای مانند آموزش پزشکی نیز، نگرشهای پیچیدهدهد که حتی در رشته است. بررسی متون نشان می

های  گیرد و برنامههای بالینی شکل مینحوه برخورد با بیمار، عمدتا از طریق تجربیات پنهان و الگوبرداری از اساتید در محیط

دهد که اگر در دوره  این پیوستگی و تداوم نشان می(.  202۵کنند )الله و همکاران،  رسمی نقش کمتری در این زمینه ایفا می

های درسی پنهان در ذهن کودکان نهادینه شود، اصلاح  ابتدایی، ساختارهای ذهنی و الگوهای رفتاری نادرستی از طریق برنامه

های  های موجود در تعاریف تحلیلی و نظریهها در مقاطع بالاتر بسیار دشوار و پرهزینه خواهد بود. علاوه بر این، درک تفاوتآن 

تری برای بررسی های مفهومی منسجمتواند به پژوهشگران کمک کند تا چارچوب مختلف پیرامون برنامه درسی پنهان، می

ابزارهای دقیق ارائه دهند و  پدیده  )آندارواژ و همکاران،  این  نمایند  برای سنجش آن طراحی  این  (.  201۷تری  نهایت،  در 

های پنهان آموزش در  کند تا تصویری روشن از لایه آوری و تحلیل مستندات علمی موجود، تلاش میپژوهش مروری با گرد

مدارس ابتدایی ارائه دهد و راهکارهایی عملی برای همسو کردن این جریان نامرئی با اهداف عالی تعلیم و تربیت پیشنهاد  

 کند. 

 

 تعاریف و مبانی نظری 

برای ورود به بحث تحلیل نقش برنامه درسی پنهان، در گام نخست باید به واکاوی تعاریف، مفاهیم پایه و مبانی نظری این  

پدیده پیچیده در متون علوم تربیتی پرداخت تا زبان مشترکی برای درک ابعاد مختلف آن فراهم گردد و چارچوب مفهومی 

برای اولین بار در اواخر دهه شصت میلادی توسط فیلیپ جکسون در    پژوهش مشخص شود. اصطلاح برنامه درسی پنهان

پردازان مختلف از زوایای گوناگونی  کتاب مشهور او با عنوان زندگی در کلاس درس مطرح شد، اما از آن زمان تاکنون، نظریه

ل متنوعی شده است. پورتلی  اند که منجر به ایجاد ادبیات پژوهشی بسیار غنی و در عین حابه تحلیل و تفسیر آن پرداخته

کند که برنامه درسی پنهان را نباید صرفا به عنوان یکی از اندیشمندانی است که با بررسی انتقادی تعاریف مختلف، تاکید می

ای نیز تواند دارای کارکردهای مثبت و سازندهای از پیامدهای منفی و قصد نشده در نظر گرفت، بلکه این پدیده میمجموعه 

های پنهان آموزش،  کند که افشای لایهاو استدلال می(.  1۹۹3باشد که نیازمند شناسایی و هدایت هوشمندانه است )پورتلی،  

توانند  ها در تاریکی قرار دارند، مدیران و معلمان نمیهاست، زیرا تا زمانی که این برنامهگام اول برای به دست گرفتن کنترل آن

برای هم هیچ آن گونه مداخله موثری  از سوسازی  بسیاری  اساس  و  پایه  تحلیلی،  نگاه  این  انجام دهند.  اهداف رسمی  با  ها 

 های آموزشی را تشکیل داده است.رویکردهای نوین در ارزیابی محیط

های  اند تا عناصر تعریفی و مولفه های مرور دامنه، تلاش کردهدر ادامه توسعه مبانی نظری، پژوهشگران با استفاده از روش 

پردازی آموزشی ارائه دهند که به درک  برداری کرده و یک نقشه راه مفهومی برای نظریه کلیدی برنامه درسی پنهان را نقشه
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دهد که برنامه درسی پنهان شامل سه بعد اصلی ساختاری،  ها نشان میکند. این بررسیبهتر این پدیده کمک شایانی می

کنند و در تعامل با  آموز منتقل میها و انتظارات را به دانشای از پیاماجتماعی و فرهنگی است که هر یک از این ابعاد، شبکه

بندی  بعد ساختاری شامل قوانین مدرسه، زمان(.  2023دهند )کارنر و اشنایدر،  یکدیگر، فضای کلی یادگیری را شکل می

بندی  دهی و معماری فیزیکی است؛ بعد اجتماعی دربرگیرنده نوع تعاملات میان معلم و شاگرد، گروهها، سیستم نمرهکلاس

ها، باورها و هنجارهایی  ی شامل ارزش مراتبی قدرت در محیط آموزش است؛ و در نهایت بعد فرهنگهمسالان و روابط سلسله

شود. درک این وجوه متمایز،  است که در جامعه پیرامون مدرسه جریان دارد و به صورت ناخودآگاه وارد محیط کلاس می

ریزی درسی پنهان، صرفا یک مفهوم انتزاعی نیست، بلکه در تار و پود تعاملات روزمره مدرسه  دهنده آن است که برنامهنشان

به عنوان حلقه نامرئی آموزش، نقش تعیین به نگرشای در شکلکنندهتنیده شده و  ایفا ها و رفتارهای دانشدهی  آموزان 

 (.13۹۶کند که غفلت از آن غیرممکن است )جمشیدی کمرودی و همکاران، می

چالش از  تئوری یکی  مقایسه  پنهان،  درسی  برنامه  نظری  مبانی  در  اساسی  رویکردهای  های  با  که  است  مختلفی  های 

اند تا به  ای خاص از آن را برجسته کردهاند و هر کدام جنبه کارکردگرایانه، انتقادی و پدیدارشناسانه به این موضوع پرداخته

آموزان تری دست یابند. رویکرد کارکردگرایانه بر این باور است که برنامه درسی پنهان برای اجتماعی کردن دانشفهم جامع

های غیررسمی، نظم  های آینده در جامعه ضروری است و مدرسه از طریق این آموزشها برای پذیرش نقشسازی آنو آماده

تر،  پردازان انتقادی با نگاهی بدبینانهدر مقابل، نظریه(.  200۹کند )کنتلی،  اجتماعی را بازتولید کرده و انسجام را حفظ می

دانند که از طریق آموزش  های اجتماعی و اقتصادی میاین پدیده را ابزاری در دست طبقات مسلط برای بازتولید نابرابری

کند و مانع از رشد تفکر انتقادی در  پذیری، رقابت مخرب و فردگرایی، وضعیت موجود را حفظ میهایی نظیر اطاعتارزش 

این حال، نظریه فراگیران می با  بر  شود.  از تمرکز صرف  پارادایمی  این دوگانه، بر ضرورت چرخش  از  با گذر  های جدیدتر 

ها تاکید دارند، به این معنا که نظام آموزشی باید  های قصد نشده و پنهان، به سمت شناسایی و قصد کردن این برنامهبرنامه

برداری ها برای ارتقای کیفی آموزش بهره هان را وارد برنامه درسی رسمی کرده و از آن با آگاهی کامل، عناصر مثبت برنامه پن

 (.13۹۵بیگی، نماید )صادقی و هواس

علاوه بر این، درک وجوه قابل رویت و ملموس برنامه درسی پنهان نیز از اهمیت نظری بالایی برخوردار است، زیرا بسیاری از 

کنند که این برنامه کاملا نامرئی است، در حالی که تجلیات آن به وضوح در محیط مدرسه قابل مشاهده و  افراد گمان می

ردیابی است. به عنوان مثال، نحوه تخصیص بودجه و امکانات به دروس مختلف، اهمیت دادن بیش از حد به دروسی مانند  

های دانش و مهارت از آموزان است که برخی از حوزه انشریاضی و علوم در مقایسه با هنر و ورزش، خود پیامی روشن به د

(. 2014اوغلو و انجین دمیر،  بان گذاری پنهان است )چوارزش کمتری برخوردارند و این همان وجه قابل رویت از یک سیاست

آموزان دوره ابتدایی کند، به سرعت توسط دانشهای ضمنی که در رفتار مدیران و معلمان نیز نمود پیدا میگذاری این ارزش 

انتخاب گذارد  ها در آینده تاثیر میها و علایق تحصیلی آنکه در مرحله حساس شناخت محیط هستند، درک شده و بر 

ای توسعه یابند که بتوانند هر دو جنبه کاملا نامرئی  های نظری باید به گونهبنابراین، چارچوب (.  1402)شامرادی و همکاران،  

های قابل مشاهده اما غیررسمی این پدیده را پوشش دهند تا محققان ابزارهای تحلیلی لازم برای بررسی دقیق تاثیرات و جنبه

 آموزان را در اختیار داشته باشند. ای اجتماعی دانشگیری رفتارهآن بر میزان یادگیری و شکل

سازی شود تا بتواند  شناختی فراگیران بومیدر نهایت، مبانی نظری برنامه درسی پنهان باید با توجه به شرایط سنی و روان

تبیین دقیقی از نحوه اثرگذاری این پدیده در مقاطع مختلف تحصیلی به ویژه در دوره ابتدایی ارائه دهد. کودکان در این  
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کنند؛ لذا، اگر معلمی در  سنین، مفاهیم انتزاعی را از طریق تجربیات عینی و مشاهده رفتارهای عملی بزرگسالان درک می

کلاس از اهمیت نظم و انضباط سخن بگوید، اما خود در ورود به کلاس تاخیر داشته باشد، پیام عملی و پنهان رفتار او بسیار  

تواند این تضادها در محیط مدرسه می(.  13۹۷تر از پیام کلامی و رسمی وی عمل خواهد کرد )هاشمی و یوسف فرحنک،  قوی

آموزان شود و تاثیرات مخربی بر جو اخلاقی مدرسه بر جای بگذارد که جبران آن  منجر به ایجاد سردرگمی اخلاقی در دانش

های معاصر در حوزه تعلیم و  نظریه  از این رو،(. 1402نیازمند صرف زمان و انرژی مضاعفی است )جودی و محسنی خیاوی، 

کنند که نیازمند  جانبه معرفی میتربیت، برنامه درسی پنهان را به عنوان یکی از ارکان اصلی در فرایند تعلیم و تربیت همه

کننده  های غیررسمی مدرسه، حامی و تقویتتوجه مستمر، ارزیابی دقیق و بازنگری مداوم است تا اطمینان حاصل شود که پیام

 (. 13۹۹ها )رومیانی و همکاران، اهداف والای آموزشی هستند، نه بازدارنده آن

 

 هایافته

های متعدد و قابل تاملی را  مند متون مرتبط با نقش برنامه درسی پنهان در آموزش ابتدایی، یافتهها و مرور نظامتحلیل داده

باشد.  شده میدر ابعاد مختلف شناختی، رفتاری، اجتماعی و محیطی به همراه داشته است که نیازمند بررسی تحلیلی و تفکیک 

های  بندی موضوعی نتایج استخراج شده از مطالعات، تصویری روشن از مکانیزم در این بخش، تلاش شده است تا با دسته

آموزان ارائه شود و نحوه تعامل عوامل مختلف با یکدیگر در محیط مدرسه مورد واکاوی اثرگذاری برنامه درسی پنهان بر دانش

یانی پیوسته و قدرتمند است که در تمامی ارکان  دهند که آموزش غیررسمی جرها به طور کلی نشان میقرار گیرد. این یافته

 مدرسه نفوذ کرده است. 

 

 آموزان تاثیر برنامه درسی پنهان بر متغیرهای رفتاری و اخلاقی دانش

گیری  های اخیر، تاثیر مستقیم و غیرقابل انکار تجربیات غیررسمی مدرسه بر شکلهای پژوهشترین یافتهیکی از برجسته 

سازد. محیط  ها را میآموزان مقطع ابتدایی است که شالوده شخصیت آنساختار اخلاقی و بروز رفتارهای اجتماعی در دانش

از طریق قوانین نانوشته، نحوه برخورد کادر اجرایی با تخلفات، و میزان عدالت در توزیع توجه و منابع، پیام های  مدرسه، 

مخابره می به کودکان  را  به شکل اخلاقی قدرتمندی  نهایت منجر  در  اخلاقی مدرسه میکند که  تثبیت جو  و  شود گیری 

ها  ای خود عمل کرده، در قضاوته کنند معلمان به وعدهآموزان مشاهده میزمانی که دانش(.  1402)جودی و محسنی خیاوی،  

پذیری فردی و اجتماعی به طور طبیعی در گذارند، حس مسئولیت های فردی احترام میکنند و به تفاوتانصاف را رعایت می

های رفتاری  ترین مولفه در جدول شماره یک، مهم(.  1404کنند )تجویدی،  ها را درونی مییابد و این مهارتها رشد میآن 

 ها بر اساس ادبیات پژوهش خلاصه شده است. متاثر از برنامه درسی پنهان و مکانیزم اثرگذاری آن 

 های رفتاری متاثر از برنامه درسی پنهان در دوره ابتدایی مولفه: 1جدول 

 آموز پیامد برای دانش مکانیزم اثرگذاری از طریق برنامه درسی پنهان مولفه رفتاری 

های غیررسمی در کلاس، نحوه برخورد  واگذاری نقش پذیریمسئولیت

 معلم با وظایف انجام نشده 

 افزایش تعهد شخصی و گروهی 

آمیز قوانین مدرسه مشاهده اجرای عادلانه یا تبعیض مداری قانون

 توسط کادر اجرایی

یا  درونی قانون  به  احترام  سازی 

 گریزیقانون
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های  مهارت

 اجتماعی 

کار   و  تفریح  زنگ  در  تعاملات  گروهی  نوع 

 غیرساختاریافته

 توسعه همدلی، حل تعارض و ارتباط موثر

تطابق یا تضاد میان گفتار و کردار معلمان و مدیران  جو اخلاقی

 های واقعی در موقعیت

قطب شکل درک گیری  اخلاقی،  نمای 

 مفاهیم صداقت و عدالت

کاری و عدم  راستا است، جایی که نشان داده شده است پنهانها با نتایج مطالعات در حوزه آموزش عالی نیز هماین یافته

ارزش میتطابق  عملی،  و  رسمی  شکلهای  بر  شدت  به  حرفهتواند  هویت  و  گیری  بگذارد  منفی  تاثیر  افراد  اخلاقی  و  ای 

بنابراین، در دوره ابتدایی که کودکان به شدت به  (.  202۵ها را مختل سازد )الله و همکاران،  های بازتولید ارزشاستراتژی 

سازی رفتارهای ناهنجاری منجر شود تواند به نهادینهدنبال الگوبرداری هستند، غفلت از وجه اخلاقی برنامه درسی پنهان می

املات مثبت همسالان در قالب این برنامه  شناختی خواهد بود. تع ها در آینده نیازمند مداخلات پیچیده روانکه اصلاح آن

 (. 201۷کند )کیسی، پنهان نیز، از دیگر عواملی است که به رشد شناختی و اجتماعی کمک می

 نقش محیط فیزیکی و ساختار فضا به عنوان معلم خاموش 

ها و تجهیزات آموزشی،  محیط کالبدی مدرسه، از معماری ساختمان گرفته تا رنگ دیوارها، میزان نور طبیعی، چیدمان کلاس

ای به  کند. تحقیقات مقایسهبه عنوان یک معلم خاموش اما بسیار تاثیرگذار در فرایند انتقال برنامه درسی پنهان عمل می

اند که فضا و محیط فیزیکی تنها یک ظرف خالی برای آموزش نیست، بلکه خود محتوایی آموزشی دارد و  وضوح نشان داده

(.  202۵آموزان مخابره کند )آرفاتانانون،  هایی درباره ارزش و جایگاه دانشتواند به صورت غیرمستقیم پیامنحوه طراحی آن می

کنند و به صورت پنهان ر کودکان ایجاد میارزشی و دلزدگی را دهای درس تاریک، متراکم و فاقد امکانات، احساس بیکلاس

های پویا، رنگارنگ و  گویند که فرایند آموزش در این مکان از اهمیت پایینی برخوردار است، در حالی که محیطها میبه آن 

 کنند. منعطف، اشتیاق به یادگیری را به شدت تحریک می

 تاثیرات محیط فیزیکی به عنوان جزئی از برنامه درسی پنهان: 2جدول 

 آموز ابتدایی تاثیر بر دانش پیام پنهان منتقل شده  عنصر فیزیکی

ردیفی   چیدمان 

 هانیمکت

پذیری و تمرکز صرف تاکید بر انفعال، اطاعت

 بر معلم 

یادگیری  تقویت  گروهی،  تعاملات  کاهش 

 فردی و رقابتی 

چیدمان  

 ای/گروهی دایره

تاکید بر مشارکت، همفکری و برابری اعضای  

 کلاس

مهارت روحیه  افزایش  تقویت  ارتباطی،  های 

 کار تیمی 

تابلوهای  و  تزئینات 

 کلاس

دانشارزش  دستاوردهای  بر  و گذاری  آموزان 

 تنوع فرهنگی 

افزایش احساس تعلق، بهبود اعتماد به نفس  

 تحصیلی

حیاط  و  باز  فضای 

 مدرسه 

به   نیاز  و  جسمانی  سلامت  به  دادن  اهمیت 

 تخلیه هیجانی

و  استرس  کاهش  روحی،  نشاط  بهبود 

 پرخاشگری

تواند  گذارد و میهای ظریف در محیط فیزیکی، به تدریج بر نگرش کلی فراگیران نسبت به ماهیت یادگیری تاثیر میاین تفاوت

از منظر تحلیل  (.  1402ها در مدرسه را دستخوش تغییرات اساسی کند )سلیمی و همکاران،  میزان اشتیاق و انگیزه حضور آن 

های پنهان سیستم است؛ وقتی فضای  دهنده اولویتهای مختلف نیز نشانانتقادی، نحوه تخصیص فضاهای آموزشی به فعالیت



303-133صفحات  -4دوره  -2شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

311 
 

شود و این همان وجه قابل  یابد، در واقع اهمیت تربیت بدنی بدون هیچ کلامی تدریس میوسیعی به ورزش اختصاص می

 (. 2014اوغلو و انجین دمیر، های پنهان است )چوبانمشاهده برنامه

 تاثیر بر انگیزه، میزان یادگیری و عملکرد تحصیلی 

ترین کارکردهای برنامه درسی پنهان، تاثیرات متقاطع و غیرمستقیم آن بر کیفیت، عمق و میزان یادگیری  یکی از پیچیده

شود. مطالعات  های استاندارد نادیده گرفته میآموزان است که اغلب در سنجشمحتوای رسمی و عملکرد تحصیلی دانش

آموزان مختلف، و نحوه مدیریت خطاها در فرایند آموزش،  دهند که جو روانی کلاس، سطح انتظارات معلم از دانشنشان می

های یادگیری ها تا چه حد برای غلبه بر چالشکند که آن گذارد و تعیین میبه شدت بر خودپنداره تحصیلی کودکان تاثیر می

طبیعی از فرایند یادگیری  اگر در کلاس درسی، اشتباه کردن به عنوان بخشی  (.  1402تلاش کنند )شامرادی و همکاران،  

دانش مثبت(،  پنهان  )برنامه  شود  بحثتلقی  در  بیشتری  جرات  با  عمیقآموزان  یادگیری  و  کرده  تجربه  ها شرکت  را  تری 

 کنند، اما در فضای مبتنی بر ترس و تنبیه، یادگیری سطحی و حفظی جایگزین درک مفهومی خواهد شد. می

 های برنامه پنهان و عملکرد تحصیلی رابطه مولفه: 3جدول 

 نتیجه نهایی در فرایند یادگیری آموزواکنش شناختی/عاطفی دانش مولفه برنامه پنهان تحصیلی 

از  معلم  بالای  انتظارات 

 آموز دانش

)اثر   خودباوری  و  تلاش  افزایش 

 پیگمالیون(

عمیق  و درک  عملکرد تحصیلی  تر بهبود 

 مفاهیم 

نمره  بر  انحصاری  تمرکز 

 امتحان 

رقابت  شکل و  امتحان  اضطراب  گیری 

 مخرب 

طوطی سریع یادگیری  فراموشی  وار، 

 مطالب، تقلب 

تشویق  و  فرایندی  ارزشیابی 

 تلاش

انگیزه   درک ارزش کار مستمر و پشتکار افزایش  یادگیری،  در  پایداری 

 درونی 

به  پاسخگویی  در  تبعیض 

 سوالات

مشارکت احساس   کاهش  و  سرخوردگی 

 کلاسی 

آموزشی  انزوای  پنهان،  تحصیلی  افت 

 فراگیر 

های  ها به خوبی موید این نکته است که آنچه ما ناآگاهانه در حال تدریس آن هستیم، گاهی از متون رسمی کتاباین یافته

بنابراین،  (.  200۶الشعاع قرار دهد )گافتون و رجر،  های آموزشی را تحت ریزی تواند تمام برنامهدرسی اثرگذارتر است و می

برای دستیابی به یادگیری پایدار و اثربخش در تعلیم و تربیت دوره ابتدایی، ضروری است که معلمان نه تنها به محتوای 

ارائه، زبان بدن، و پیام کنند، آگاهی کامل داشته باشند  های ضمنی که در حین آموزش منتقل میتدریس، بلکه به نحوه 

بیت معلم است تا معلمان توانایی نقد و  این آگاهی نیازمند یک چرخش پارادایمی در نظام تر(.  13۹۹)رومیانی و همکاران،  

در مجموع، برنامه درسی پنهان  (.  13۹۵بیگی،  بررسی انتقادی عملکرد خود و محیط کلاس را کسب کنند )صادقی و هواس

 گیرد. آموز مقطع ابتدایی را در بر میبه عنوان یک متغیر میانجی قدرتمند، تمامی ابعاد حیات تحصیلی دانش

 

 گیری بحث و نتیجه

واقعیتی   از  پرده  ابتدایی،  دوره  در  پنهان  درسی  برنامه  نقش  با  مرتبط  پژوهشی  ادبیات  موشکافانه  تحلیل  و  جامع  بررسی 

مکانی برای انتقال مستقیم معلومات نیست، بلکه دارد و آن این است که مدرسه تنها انکارناپذیر در نظام تعلیم و تربیت برمی

های  های قدرتمند تربیتی است. یافتهبوم پیچیده اجتماعی است که در آن هر رفتار، نماد و ساختاری، حامل پیامیک زیست 
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های قابل رویت در  این مقاله مروری نشان داد که برنامه درسی پنهان، برخلاف نامش، در بسیاری از مواقع از طریق نشانه

ها، نحوه تعاملات کادر آموزشی و جو اخلاقی حاکم بر مدرسه، حضور خود را با قدرت اعلام  محیط فیزیکی، چیدمان کلاس

های غیررسمی با سرعتی  های خاص شناختی و الگوپذیری بالای کودکان، این پیامکند. در مقطع ابتدایی، به دلیل ویژگیمی

شوند.  آموزان تبدیل میناپذیری از هویت، رفتار اجتماعی و نگرش تحصیلی دانشسازی شده و به بخش جداییچشمگیر درونی

محیطی غنی، حمایتگر و مبتنی بر عدالت،  توانند همچون شمشیری دولبه عمل کنند؛ از یک سو قادرند با ایجاد  ها میاین پیام

های کار گروهی شوند، و از سوی دیگر در  پذیری، افزایش اشتیاق به یادگیری و بهبود مهارتمنجر به ارتقای سطح مسئولیت 

 گیری هنجارهای مخرب اخلاقی هستند. ها، ایجاد اضطراب تحصیلی و شکل صورت غفلت و رهاشدگی، مستعد بازتولید نابرابری

ترین دستاوردهای تحلیلی این مطالعه، تبیین شکاف موجود میان اهداف برنامه درسی رسمی و پیامدهای واقعی  یکی از مهم

گذاران و معلمان تنها  های نامرئی آموزش دارد. زمانی که سیاستمحیط آموزشی است که ریشه در نادیده گرفتن قدرت لایه

کنند، عملا از مدیریت  های استاندارد تمرکز میآموزان برای آزمون سازی دانشهای درسی و آمادههای کتاببر اتمام سرفصل

آموز در  شود تا دانششوند. این غفلت سبب میهای ضمنی کلاس درس غافل میتعاملات اجتماعی، فضای فیزیکی و پیام

می تیمی  کار  اهمیت  از  درسی  کتاب  در  مثال،  عنوان  به  گیرد؛  قرار  تعارض  دچار  و  خمحیطی  رقابتی  فضای  در  اما  واند، 

آموزان به سیستم آموزد. نتیجه چنین تضادی، کاهش اعتماد دانشمحور کلاس، عملا فردگرایی و رقابت مخرب را مینمره

گیری این پژوهش آن است که موفقیت ترین نتیجه آموزشی و افت معنادار انگیزه درونی برای یادگیری است. بنابراین، مهم

های نهفته در برنامه  های درسی قصد شده و پیامهر نظام آموزشی، در گرو ایجاد همگرایی و همسویی استراتژیک میان برنامه

 درسی پنهان است. 

برای تحقق این همگرایی، نیازمند تغییر رویکردی اساسی در سطح مدیریت مدارس و آموزش معلمان هستیم. معلمان باید  

آموزان، به بینش و مهارتی مجهز شوند که بتوانند بازتاب رفتارهای خود و پیامدهای  به عنوان خط مقدم مواجهه با دانش

کند تا از نقش خاموش ها کمک میضمنی ساختار کلاس را به صورت مداوم ارزیابی کنند. این خودارزیابی انتقادی به آن

ها آگاه شوند و محیطی را طراحی کنند که همسو با اهداف والای تربیتی باشد. از سوی دیگر، طراحان  خود در انتقال ارزش

روان  بر  مبتنی  نگاهی  با  باید  نیز  مدارس  مدیران  و  آموزشی  بهفضاهای  نسبت  محیطی،  مدارس،    شناسی  معماری  اصلاح 

بهینهشاداب و  فضاها  همانسازی  زیرا  نمایند،  اقدام  فیزیکی  امکانات  از  سازی  یکی  خود  مکان  و  فضا  شد،  بحث  که  طور 

میاثربخش پیشنهاد  نهایت،  در  است.  ابتدایی  دوره  در  پنهان  معلمان  بر ترین  صرف  تمرکز  از  مدارس  ارزیابی  نظام  شود 

آموزان و کیفیت تعاملات اجتماعی  های کمی و نمرات تحصیلی فاصله گرفته و سنجش جو اخلاقی، میزان نشاط دانششاخص

را نیز به عنوان معیارهای اصلی کیفیت آموزش در نظر بگیرد تا از این طریق، برنامه درسی پنهان از حاشیه تاریک نظام  

 گذاران منتقل گردد.آموزشی به متن روشن توجهات سیاست

 

 

 

 منابع 

مروری بر تاثیر برنامه ریزی درسی پنهان بر مسئولیت پذیری دانش آموزان دوره ابتدایی.  (.  1404تجویدی، م. ) •

 .بیست و چهارمین همایش ملی علمی پژوهشی روانشناسی و علوم تربیتی، شیروان
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برنامه ریزی درسی پنهان حلقه نامریی آموزش. (.  13۹۶جمشیدی کمرودی، ن.، شاهمرادی، ژ.، و غفاری مجلج، م. ) •

 . کنفرانس ملی روانشناسی تربیتی و برنامه ریزی و آموزش دبستان و پیش دبستان، شادگان

دوازدهمین تاثیر برنامه ریزی درسی پنهان بر جو اخلاقی مدرسه.  (.  1402جودی، ی.، و محسنی خیاوی، س. ) •
 . کنگره ملی سراسری فناوری های نوین در حوزه توسعه پایدار ایران، تهران

هشتمین تاثیر برنامه ریزی درسی پنهان در تعلیم و تربیت.  (.  13۹۹رومیانی، م.، ساجدی نیا، ف.، و ساجدی نیا، آ. ) •
 .کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی، تهران

نقش برنامه درسی پنهان بر افزایش اشتیاق  (.  1402سلیمی، م.، بلوچزهی، ر.، وظیفه خواه، م.، و علوی نژاد، ن. ) •

 . اولین همایش بین المللی افق های نوین در آموزش و پرورش در هزاره سوم، بوشهردانش آموزان به مدرسه. 

بررسی نقش برنامه درسی پنهان در میزان یادگیری (.  1402شامرادی، ح.، سهرابی، ن.، شریفی، ف.، و جلیلیان، ا. ) •

 .هشتمین همایش ملی پژوهش های نوین در حوزه علوم تربیتی و روانشناسی ایران، تهراندانش آموزان. 

نقد نظریه رایج برنامه درسی پنهان؛ ضرورت چرخش پارادایمی از برنامه (.  13۹۵بیگی، ف. )صادقی، ع.، و هواس •

 (.40)10، مطالعات برنامه درسی ایراندرسی قصد نشده به برنامه درسی قصد شده.  

چهارمین همایش علمی پژوهشی  نگاهی به برنامه ریزی درسی پنهان.  (.  13۹۷هاشمی، س. ا.، و یوسف فرحنک، م. ) •
 . استانی »از نگاه معلم«، بندرعباس

• Andarvazh, M. R., Afshar, L., & Yazdani, S. (2017). Hidden curriculum: An 

analytical definition. Journal of Medical education, 16(4), 198-207.  
• Arphattananon, T. (2025). Space and physical environment as a hidden curriculum: 

Comparing schools in Thailand. Research in Comparative and International 

Education, 20(3), 355-371.  
• Casey, A. (2017). Student interactions in the hidden curriculum. European Physical 

Education Review, 23(3), 366-371. 
• Çobanoğlu, R., & ENGİN DEMİR, C. (2014). The Visible Side of the Hidden 

Curriculum in Schools. Ilkogretim Online, 13(3).  
• Gofton, W., & Regehr, G. (2006). What we don't know we are teaching: unveiling 

the hidden curriculum. Clinical Orthopaedics and Related Research®, 449, 20-27. 
• Kärner, T., & Schneider, G. (2023). A scoping review on the hidden curriculum in 

education: Mapping definitory elements for educational theory 

building. PsychArchives. 

• Kentli, F. D. (2009). Comparison of hidden curriculum theories. European Journal 

of educational studies, 1(2), 83-88. 
• Parra Larrotta, S., Hernández Rincón, E. H., Niño Correa, D., Jaimes Peñuela, C. L., 

& Romero Tapia, A. E. (2025). Effects of the hidden curriculum in medical 

education: scoping review. JMIR Medical Education, 11, e68481.  
• Portelli, J. P. (1993). Exposing the hidden curriculum. Journal of curriculum 

studies, 25(4), 343-358. 
• Rosa, H. (2013). Leading a life–Five key elements in the hidden curriculum of our 

schools. Nordic Studies in Education, 33(2), 97-111. 
• Ullah, H., Huma, S., Tahir, N., Yasin, G., Ashraf, M., Shabana, H., ... & Khan, J. S. 

(2025). Effects of Hidden Curriculum on Medical Education and Strategies to 

Reshape Hidden Curriculum as a Curriculum Promotor–A Systematic 

Review. Advances in Medical Education and Practice, 2087-2098. 


