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  یدهپنهان در جهت   یدرسدرخصوص نقش برنامه  یی آموزان مقطع ابتدادانش  ریتجارب و تفاس  یواکاو 

 آنان  ی اجتماع  یهامهارت
 ی دیآرزو رش

 ی ارشد برنامه درس کارشناس

 

دهیچک   

در خصوص نقش    یی پنجم و ششم ابتدا هیآموزان پادانش  ریتجارب و تفاس  یپژوهش حاضر واکاو  هدف 

با رو  ی اجتماع   یهامهارت  ی ده پنهان در جهت  ی برنامه درس و روش    ی فیپژوهش ک  کرد یآنان است. 

 4  هیپنجم و ششم ناح  هیآموزان دختر پا انجام شد. جامعه پژوهش شامل دانش  یدارشناسیپژوهش پد

است. انتخاب نمونه بوده  14۰1-14۰2   یلیآنان در سال تحص  یایواقع در استان البرز به همراه اول  رجک

نفر   ۶نفر دانش آموز و    11پنجم    ه یمطابق هدف پژوهش و به صورت هدفمند از نوع ملاک محور )پا

مصاحبه   قیها از طرداده   یآورنفر والد( انجام شد. ابزار جمع  ۶نفر دانش آموز و    11ششم    هیوالد، پا

با    یبندو مقوله  یها از روش کدگذارداده  لیو استفاده از سوالات باز و به جهت تحل  افتهیساختارمه ین

 ی هابه مهارت  یدهپنهان در جهت   ی درسدهنده نقش موثر برنامهنشان  هاافتهیافزار اطلس انجام شد.  نرم

به سمت   دهدیو خانواده خود را نشان م  هآموزان که به صورت عملکرد در جو مدرسدانش  یاجتماع 

 ، یریپذ   تیشهروند خوب در جامعه بودن و مسئول  ،یخودشناس  ل،یقدرت تحل  ، یتلاشگر  ، ییخود اتکا

پنهان بر   یبرنامه درس  یمثبت و منف  راتیآموزان از تاثنامطلوب است. تجارب دانش  طیمقابله با شرا

 ن ینظرات والد  لیپژوهش حاضر در خصوص تحل  ج یامنطبق بوده و در ادامه نت   ی اجتماع   یهامهارت

برنامه درس به  پ دانش  ی اجتماع   ی هامهارت  ی دهپنهان در جهت  ینسبت    یی هامهارت  رامونیآموزان 

 رات یاز منطق، خودمحوری و روابط با خانواده؛ آنان شاهد تاث  یامور، برخوردار   تیریمد  تیهمچون: قابل

برنامه   م یابییفرزندانشان بودند. در م   ی اجتماع   ی هاارتپنهان بر مه  ی مثبت و منفی برنامه درس که 

با مهارت  یدرس منف  ی اجتماع   یهاپنهان  و  اساس  یرابطه معنادار )مثبت  بر   توان یم  هاافتهی( دارد، 

از فرهنگ حاکم   ریفراگ  ک یکه    ییها ها و ارزشنگرش  ها،افتی پنهان با در  یگرفت که برنامه درس  جهینت

(  رانیفراگ  یبرا  یریادگی  اتیشدن تجرب  قیمثبت )عم  یانهیزم  جادیسبب ا   د،ی نمایم   افتیبر مدرسه در

 یبرا  ریجبران ناپذ  یدیتهد  جادیعامل مهم توجه نکنند سبب ا  نیبه ا  یدرس  زانیر)اگر برنامه  یو منف

 .آموز( خواهد بوددانش یو بزرگسال ندهیآ

 

 .ییآموزان، دوره ابتدادانش  ،یاجتماع یهاپنهان، مهارت ی کلیدی: برنامه درس واژگان
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 قدمه م

  ونظیر  های حوزه تعلیم و تربیت است که در قرن اخیر با سرعتی بیترین رشته ترین و با طراوتدرسی از شاداب برنامه      

های دیگر تعلیم و تربیت و نیز های حوزههای دانش است و در این رهگذر از دستاوردقابل توجه در حال توسعه و تعمیق مرز

  ی طراح  شیو اقدامات از پ   هاتیمحدود به فعال  توانیرا نمکه    یبرنامه درساست.  های علمی بهره شایسته بردهسایر رشته 

خصوص   نیدر ا  چگاهیها و رفتار که هنگرش  ،افکار  ،هاارزش  ؛شامل  هستند  ییهاتیهمواره عوامل و موقع  رایشده دانست ز

  ی بر تمام  تواندیو آشکار است و م  یرسم  ی درسامه  از برن  دارتری و پا  ترقیآن عم  راتیتاث  ینشده ول   ی نیب  ش یو پ   یزیربرنامه

 (. 13۹۸)احسانگر،  اردبه جا گذ یراتیتاث زیابعاد آموزش و پرورش ن

  ستمیس  ای . معلم و  1:  را در دو عامل مشاهده کرد  یپنهان بودن برنامه درس  توانیمعتقد است که م  (1۹۹3)  1ی پرتل      

  ش یو بدون پ   2کاملاً قصد نشده پنهان به طور    ی)دانش آموزان( که در هر دو صورت برنامه درس  رندگانیادگی .  2  یآموزش

  رندگان یادگیو    انیاز عدم اطلاع طراحان و مجر  ی حاک  زیبه دست آمده ن   ج یصورت نتا  نیدر ا  شود، یاجرا م  یزیرو برنامه  ینیب

به اهداف    یابیدست  تواندیم  یعدم توجه به آثار منف  را به همراه خواهد داشت که البته  یهمواره آثار مثبت و منفمی باشد.  

و    یکیزیف  طیکه در کلاس، مراسمات، مح  یتجارب  قیاز طر  پنهان  یبرنامه درس  .د یرا دچار اختلال نما  تیو ترب  م یبالاتر تعل

 (.13۹3)صفایی موحد،  ردیگیشکل م  د،یآیمدرسه به دست م  یاجتماع 

  ،ی»جو اجتماع   ی را در چهار دسته کل   شوندیپنهان م  ی برنامه درس  لیرا که سبب تشک  ی عوامل  ، یبرنامه درس  شمندانیاند

بر    ییبسزا  راتیاز عوامل نام برده تاث  کیهر    رایز  ند ینمایم   میسالارانه« تقس  وانید  طیمح  ،ی شناخت  طیمح  ، یکیزیف  طیمح

دبستان   یلیو دوره تحص  یدر دوران کودک  یمهم که اهداف آموزش  نیبه ا  توجه. با  گذاردیپنهان م  یبرنامه درس  یریگشکل

 ی داری و پا  قیعم  راتی ها تاثمهارت  ن یا  افتنیپرورش    رای را دارد ز  ی اجتماع   ی هابه رشد و پرورش مهارت  یهمواره توجه اصل

  ی لیتحص  شرفتیبر پ   ییامدها یپ   یدارا  زین  لیدر دوران تحص  نیو نحوه مواجهه با مسائل خواهد داشت همچن  یدر بزرگسال

 ی همچون دور  یمناسب را کسب ننمودند خلأ حاصله سبب مشکلات شناخت  یاجتماع   یها که مهارت  یخواهد بود، کودکان 

انزوا طلب و حت  یو  با همسالان  نامناسب  ارتباط  تما  ، یلیبزرگترها، مشکلات تحص  یاز دوستان،  در    لیعدم  جهت شرکت 

نها  یریگگوشه   ،یو گروه  یمشارکت  یهاتیفعال در  پرخاشگر  تیو  به  افسردگ  یمنجر  بزرگسال  یدر دوران کودک  یو    ی و 

 (. 13۹5یسی،)رئ شودیم

 د یرابطه مف   کیاز  یو برخوردار یاجتماع  یبه سازگار دنیآموزان رسدانش یمهم آموزش و پرورش برا یهااز هدف یکی     

 ی آموزان امردانش  یبرا  یاجتماع  یهاخاطر آموزش مهارت  نیبه هم  ؛ است  یاجتماع   تیمسئول  افت ی و در  گرانی و موثر با د

 . است یضرور

ارتباط   یتعامل و برقرار تواندیم تیحصلا نیکه ا کندیم یمعرف تیصلاح کیرا به عنوان  یمهارت اجتماع  (1۸2۰ )3یارل 

و    (متفاوت است  یکلامریو غ   یکلام  یهادر روش)ارتباط داده شده    یبرقرار  یبرا  ینیو در آن قوان  را آسان کند  گرانیبا د

ادغام در    ایمدرسه    ،خانواده  :عوامل شامل  نیبگذارد که ا  ریآموزان تاثدانش  یاجتماع   یهابر توسعه مهارت   تواندیم  یعوامل

 
1 . Portly  
2 . not intended 
3.  Early 
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از مها  ن یبنابرا  ،است  ی اجتماع   یهاگروه تا مشکلات را به    سازدیآموزان را قادر مدانش  ی،اجتماع   یهارتاستفاده مناسب 

    . ندیحل نما  ، کندیم  تیو حما تیرا تقو یکه همکار ینحو

 ی ریگمیتصم  یارهایمدرسه و مع   یدرس  یهادانش را توسعه داد و استدلال کرد که برنامه  یبندطبقه  دهی( ا1۹71)  انگی

کل    کیآموزش و پرورش و جامعه به عنوان    نیکننده روابط ببه طور مشروع گنجانده شود و منعکس  د یدانش با  نکهیا  یبرا

  نیاند و بنابراانتخاب شده  نفعیذ  یهاکه توسط گروهاست    ییهااز دانش و مهارت  یامجموعه   یبرنامه درس  ک ی  ن،یاست. بنابرا

عنوان    د یبا تفس  ک یدر    نفعیذ  کیبه  ا  کیدئولوژیا  ندیفرآ.  شوند  ریسازمان  ا  یا مجموعه   نه،یزم  نیدر  و    ها،دهیاز  باورها 

 . ندیآیم د یمشخص پد  تیهو کیاست که از  یی هاارزش 

 

 بیان مسأله 

واکاو   پژوهش  دنبال  به  تفاس  یحاضر  و  پادانش  یرتجارب  ابتدا  یهآموزان  و ششم  درس  ییپنجم  برنامه  نقش  در    یدرخصوص  پنهان 

  یهپا  نآموزادانش   یرتجارب و تفاس  یساز پژوهش انجام شده؛ آشکار   یرو مسئله اساس  ینآنان بوده و از ا  یاجتماع  یهامهارت  یدهجهت 

مذکور    یلی تحص  یهدو پا  ینآموزان ادانش   یاجتماع  یهامهارت  یدهپنهان در جهت   یدر خصوص نقش برنامه درس  ییپنجم و ششم ابتدا

 بوده است. 

 

 اهمیت موضوع 

آموزان، نقش برنامه  اساس تجارب دانشبر  قصد داشت تااست. چرا که  بوده    یتاهم  یدارا  «یپژوهش حاضر به لحاظ »نظر 

  مولفه دو  ینا ینهدر زمصرفا  ی پژوهش ینکهبا توجه به اهای اجتماعی آنان تعیین نماید دهی مهارتدرسی پنهان را در جهت

  دارای اهمیت است   یزن  «ی»کاربرد  یداز د  نامبردهپژوهش       .؛ پژوهش حاضر حائز اهمیت بوده استصورت نگرفته  یاساس

های  که مهارتآموزان تعیین نماید به صورتی های اجتماعی دانشدهی مهارتتوانسته نقش برنامه درسی پنهان را در جهت  زیرا

در   آموزاندانشاز تجارب    یو کاربرد  عمیقرا به صورت    یرینارتباط و تعاملات روزمره با سا   ی،آن در زندگ  یرو تاث  اجتماعی

  یی است. بنده به عنوان آموزگار مقطع ابتدا  یتاهم  یدارانیز    «یپژوهش حاضر به لحاظ »تجرب  .ندکلاس و مدرسه درک ک

  آموزان با معلم و همچنین با یکدیگر، در تعاملات و ارتباط دانش  رم،ششم را داپنجم و    یهآموزان پابه دانش یسکه تجربه تدر

... در تضادپذیری  یت مسئول برنام  یو  انتظا  یرسم  ه درسیبا  پایهکه در    آموزانیدانش  . ر گرفتممکتوب، قرا  راتو    این دو 

  که خصوصیات معمول این دوره سنی؛   داشتهقرار    (یسال )دوره ورود به نوجوان  13تا    11  یدر رده سن  کنند یم  یلتحص

  اسخعلاقه به کشف امور و پ   ی، درس  یتمسئول  یافت به در  یل ه، عدم تماجامع  ی مدرسه و تا حدود  ینقوان  یرفتنپرخاش، نپذ

  یتکه از حما  آموزانیشدان   یاندر م  یمذکور حت  های یژگیاز حد با همسالان است. و  یشتعاملات ب  یا به سوالات خود، انزوا و  

  یکدیگراز    یاربس  یرپذیریبه همسالان و تاث  یش دوره گرا  ین ا  یژگی و   ترینممشاهده و مه  یزانی قابلهم برخوردارند به م  ینوالد

تاث  یاست حت اکثر مواقع،آموزان و معلم هم قابل روئت است و دانشیان دانشتعامل م  در  یرپذیریموضوع  از   آموزان در 

به نقش    یابیکه هدف پژوهشگر در پژوهش حاضر دست  پذیرند یم   یرارائه شده تاث  یاز محتوا  یشخود و معلم ب  یانتعاملات م

 است. آموزان و ارائه راهکار جهت رسیدن به این هدف بودههای اجتماعی دانشدهی مهارتروند جهتدر  درسی پنهانبرنامه
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 ادبیات پژوهش 

 است:های زیر تقسیم نمودهپوزنر در کتاب »تجزیه و تحلیل برنامه درسی« انواع برنامه درسی را به دسته     

  یهاها و چارتفهرست رئوس مطالب، فهرست هدف  یو مکتوب شده،  دارا   یرسم  یبرنامه درس:  1الف( برنامه درسی رسمی

   شده است. یو طراح ینیب  شیبه آن اهداف پ  دنیرس یهااهداف و راه ی که از قبل تمام است یشده ا یبندطبقه 

عملیاتی  یا  اجرایی  برنامه درسی  موراد است که موضوعات : موضوعاتی که توسط معلم تدریس می2ب(  این  شود و شامل 

 یابند. آموزان از جایگاه آن آگاهی میگردد و دانشآموزان منتقل میتدریس نشده چگونه به دانش

ج( برنامه درسی پنهان: برنامه درسی پنهان مورد توجه عوامل رسمی مدرسه نیست اما نسبت به برنامه درسی رسمی تاثیرات 

های افراد در خصوص جنسیت، طبقه، نژاد،  مشغولیتری نسبت به سایر عوامل دارد. پیام اصلی برنامه درسی پنهان، دلعمیق

 قدرت و دانش در مدرسه است.

های بین  : نام دیگر این برنامه درسی خنثی یا عقیم است. این برنامه درسی باعث شناساندن تفاوت3د( برنامه درسی پوچ

سازد. در واقع این  فرهنگی به معلمان شده و درک و شناخت معلمان را از مفاهیم زیربنایی برنامه درسی مدارس ممکن می

 (. 2۰21آشکار سازی مواردی است که آموزش داده نشده و یا ارزش تدریس ندارد )کوتسوریس،  یبرابرنامه درسی 

برنامه درسی فوق  برنامهو(  ویژگی  برنامه: شامل تمامی تجربیات  ریزی شده که در حیطه موضوعات درسی مدرسه ناست. 

آموزان است البته برنامه درسی  مشخص این برنامه درسی، داوطلبانه بودن و پاسخگو بودن آن در مقابل سلایق و علایق دانش

 (. 14۰۰برنامه کاملا مقابل برنامه درسی رسمی قرار دارد )یارمحمدیان، فوق 

در کلاس    یزندگ »( در کتاب خود به نام  1۹۶۰جکسون )فلیپ  توسط    « برای اولین بارپنهان   یبرنامه درس»  اصطلاح     

 ن یپنهان« ا  یبه عنوان »برنامه درس  دهیپد  نیا  یشد. قبل از نامگذار  معرفی  (1۹71)4ردیو توسط بنسون اسنا  نایب  «درس

آموزش تاک  یمطالب  قرار    دیمورد  نامگذار  گرفتمیکارشناسان  از  پس  درس  اب  دهیپد  نیا  یو  »برنامه  پنهان«،    یعنوان 

چارچوب   و توسعه  یمفهوم  لیدر تحل  یآموزش  زانیرو برنامه  یتیشناسان، روانشناسان تربجامعه  همچون:  ی کارشناسان مختلف

را که    یی هاها، هنجارها و مهارتش ها، ارزدگاهیموضوع؛ د  نیاصطلاح مشارکت داشتند و اکثر آثار منتشر شده در ا  نیا  ینظر

  یبررس  مورد  ،اندآموخته شده    فیمختلف تعر  یهابه روشکه  پنهان    یبرنامه درس  یآموزشهای  بخشآموزان در ارتباط با  دانش

 (.2۰1۹دهند) سلیمان،قرار میو نقد  

  ، ی اسیو س  یاجتماع  ،یو اخلاق   یعباد  ، یاعتقاد»ی  هادر ساحت   نیادیاهداف آموزش و پرورش بر اساس سند تحول بن  رانیدر ا

ندانسته    ایمدرسه دانسته    ییعوامل اجرا  شده است.  انیب  «یو هنر  ی شناخت  ییبایو فناورانه، ز  یعلم  ،یاو حرفه  یاقتصاد

آموزان هنگام دانش  نیمطابقت نداشته و در ا   ی رسم  یکه با اهداف در نظر گرفته شده برنامه درس  کنند یم   ا یرا مه  یطیشرا

این اقدامات    دهند.  رییتغ   زیآشکار را ن  یاهداف برنامه درس  توانندیم  یحت  یریادگی و    یاددهی  ندیفرا  یبه عنوان عوامل اصل

 (. 14۰1غیر رسمی، قصد نشده با عنوان برنامه درسی پنهان شناخته شده است )عبادی، 

 
1.  Official curriculum 
2 . Executive or operational curriculum 
3 . Null curriculum 
4.  Benson Snyder 
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خصوص   نیاند که در انداشته  ی نسبت به آن مسائل آگاه  زیآنها هدف طراح و معلم نبوده و آنان ن  یریادگیاست که    ییها آموزه 

 شده:  انی دو برداشت متفاوت از هم ب

و آشکار بوده که کاملاً پنهان است و    یرسم  ی اضافه بر برنامه درس  ی ابعاد  ا ی : موضوعات پنهان است و  یالف( برداشت سنت 

 ندارد   یاز آن اطلاع  یسک

همگان    دیپنهان از د  یهمواره معتقدند که برنامه درس  یو انتقاد  یستینئومارکس  یهادگاهی( برداشت مدرن: صاحبان دب

و پنهان   یآن را طراح  ی قبل  تیطراح با قصد و ن  یپنهان باشد ول  ریمعلم و فراگ  دیبلکه ممکن است فقط از د  ستیپنهان ن

 .  د ینما یخود را کاملاً وارد برنامه درس یدئولوژیبوده تا ا لیصورت طراح ما نینموده در ا

بلکه افراد صاحب قدرت آن را با هدف    ستیهمگان پنهان ن دیپنهان از د یموضوعات برنامه درس یکه تمام  م؛یریگیم  جهینت

 (. 14۰۰)فتحی واجارگاه،  وجود دارد  یآنان تا مرز اشباع در برنامه درس د ینمودند و عقا یطراح یقبل

 

 پیشینه پژوهش 

( در پژوهشی با عنوان »تاثیر برنامه درسی پنهان بر رشد تفکر انتقادی و تربیت اجتماعی دانش آموزان 14۰1شرفی )     

تحلیلی و از نظر هدف کاربردی است. از    _ مقطع ابتدایی از دیدگاه معلمان شهرستان کوهدشت« و روش پژوهش پیمایشی  

استنباطی استفاده شد، نتایج نشان داد که برنامه    –ای آماری توصیفی  جهت گردآوری اطلاعات از ابزار پرسشنامه و از روش ه

 درسی پنهان بر تفکر انتقادی و تربیت اجتماعی دانش آموزان مقطع ابتدایی کوهدشت تاثیر مثبت و معنی داری دارد.

( در پژوهشی با عنوان »مقایسه تاثیر آموزش ترغیبی، آموزش روابط اجتماعی مبتنی بر برنامه درسی پنهان  14۰۰امرایی )     

و آموزش ترکیبی بر احساس تعلق به مدرسه دانش آموزان دختر دوره ابتدایی مناطق محروم؛ مطالعه موردی شهرستان قلعه 

و پس آزمون بوده و از جهت گردآوری اطلاعات از ابزار پرسشنامه  و برای   گنج« از روش نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون

نتایج پژوهش نشان می دهد، در صورتی که شرایط لازم برای   ها از آمار توصیفی و استنباطی استفاده نموده است.تحلیل داده

سه به ویژه معلمان فراهم شود، احساس  آموزان دختر مناطق محروم توسط کارکنان مدرترغیب و رشد روابط اجتماعی دانش

 تعلق به مدرسه آنان بهبود خواهد یافت. 

با خود14۰۰رستمی)      پنهان  برنامه درسی  با عنوان »رابطه  پژوهشی  از روش توصیفی  انضباطی دانش  ( در   –آموزان« 

ها از آمار توصیفی و استنباطی استفاده نموده  و برای تحلیل دادههمبستگی و از جهت گردآوری اطلاعات از ابزار پرسشنامه

های برنامه درسی پنهان )جواجتماعی  درصد واریانس مربوط به خودانضباطی توسط مولفه  4دهد  است. نتایج پژوهش نشان می

آموز متغیر برنامه شود. تعامل بین معلم و دانشآموز( تبیین میمدرسه، ساختار سازمانی مدرسه و تعامل بین معلم و دانش

 د. دار تبیین کننتواند واریانس متغیر خودانضباطی را به صورت معنیدرسی پنهان می

آموزان دوره های اجتماعی دانش( در پژوهش خود با عنوان »تاثیر برنامه درسی پنهان بر مهارت2۰22عالی و همکاران )     

های اجتماعی  آموزان با برنامه درسی پنهان دارای سطح خوبی از اخلاق اجتماعی و مهارتمتوسطه« نشان دادند که دانش

های برنامه درسی پنهان، افزایش موثری داشت.  آموزان به دلیل ساختار سازمانی و مولفههای اجتماعی دانشهستند. مهارت

 کنند. ، تماشا میشنوندکنند، میآموزان در محیط آموزشی خود مشاهده می برنامه درسی پنهان با توجه به آنچه دانش
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     ( مهارت2۰2۰جی  رشد  بر  پنهان  درسی  برنامه  »اثربخشی  عنوان  با  پژوهشی  در  دانش(  اجتماعی  مقطع های  آموزان 

گرفت، انجام  جنوبی  کره  در  که  ابتدادانش  1۹۶  ابتدایی«  شرکت   یی آموز  عنوان  شدهبه  گرفته  نظر  در  اکنندگان    ن یاند. 

  ی را به صورت پنهان در برنامه درس  ی اجتماع   یهاکه آموزش مهارت  یشیاند: گروه آزما شده  میآموزان به دو گروه تقسدانش

که به    یآموزاندانش  دهدینشان م  قیتحق  ن یا  جینتا   . انددهی ند  ی اجتماع   یهااند و گروه کنترل که آموزش مهارتکرده  افت یدر

  یهادر مهارت  یقابل توجه  یهبودهابا گروه کنترل، ب سهی، در مقانمودند  افتیدررا  یاجتماع  یهاطور پنهان آموزش مهارت 

 ی موثر برا  روش  کیبه عنوان    تواندیپنهان م   ینشان داد که برنامه درس  قیتحق  نیا  ن،یخود نشان دادند. همچن  یاجتماع 

 .ردیمورد استفاده قرار گ  ییدر دوره ابتدا ی اجتماع  یهاآموزش مهارت 

  دگاه ی: د ی اجتماع   یهاو مهارت  تیپنهان بر خلاق  یبرنامه درس  ریتأث( در پژوهشی با عنوان »2۰2۰کیان و همکاران )     

و    یضد اجتماع   یمناسب، رفتارها  یاجتماع   یهااز مهارت  ییهاپنهان با مؤلفه  یبرنامه درسیی« بیان نمود که  مدارس ابتدا

 دارد.   یخشونت رابطه مثبت و معنادار

های اجتماعی  مسئله و مهارت( در پژوهش »تاثیر آموزش مطالعات، آموزش یکپارچه مبتنی بر مکان و حل2۰1۹)1آکباش      

های آموزشی حل مسئله آموزان« با استفاده از روش های کمی و کیفی نشان داد که رابطه معنی داری میان مکاندانش

 آموزان وجود ندارد.های اجتماعی دانش)برنامه قصدشده( و مهارت

آموزان های اجتماعی دانش( در پژوهش »تاثیر رویدادها و جو اجتماعی در کلاس درس، برروی رشد مهارت2۰1۸)2لیو       

ها  های اجتماعی در رشد مهارتهای یادگیری و مشارکتهای کیفی استفاده شد، نشان داد که فعالیتابتدایی« که از روش

 آموزان تاثیر دارد.در دانش

 

 

 اهداف پژوهش 

 ی اجتماع  یهابا مهارت ییآموزان ابتداپنهان در مواجه دانش ی . نقش برنامه درس1

 در مدرسه و کلاس درس ی اجتماع  یهاپنهان و مهارت یدرسآموزان نسبت به برنامهدانش یسته. کاوش تجارب ز2

 ییآموزان ابتدادانش یاجتماع  یها پنهان و مهارت  یدرسدر خصوص برنامه یننظرات والد یل. تحل3

  

 های پژوهش پرسش 

 دارد؟  یاجتماع  یها آموزان با مهارتدر مواجه دانش یپنهان چه نقش  یدرس. برنامه1

 یست؟ در مدرسه چ ی اجتماع  یهاپنهان و مهارت  یدرسآموزان نسبت به برنامهدانش یسته. تجارب ز2

 
1.  Akbas 
2.  Lio 
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 آموزان دارند؟دانش یاجتماع  یهاپنهان و مهارت یدرسنسبت به برنامه یلی چه تحل ین. والد3

 

 روش تحقیق 

 ات یتجرب  انیو ب  فیتوص   ی،دارشناسیهدف از پژوهش پد  .انجام شد2  یدارشناسیپد  کردی رو  و1  یفیروش ک  با  مطالعه حاضر

که    گرانید  یهادگاهید   یبه جهت بررس  یدارشناسی روش پد.  قرار دارند  یکه در زندگ  یبه همان صورت  یدر زندگ3  ستهیز

 .استبوده  ی پژوهش حاضر روش مناسب یبرا ،آنان است ستهیاز تجارب ز یناش

 

 جامعه آماری 

نظرات خود    ، را تجربه نمودند  ده ی که پد  یانتخاب نمونه مطابق هدف مورد پژوهش است و افراد  یدارشناسی پد  یهادر پژوهش

  ن یکنندگان اانتخاب مشارکت از هدف  نیبنابرا ؛ ردیگیآرا و نظرات آنها شکل م  لیو تحل یبند ها از جمعکرده و داده انیرا ب

  یاجتماع   یهامهارت  یدهپنهان در جهت   ینقش برنامه درس  )با موضوع مورد پژوهش    کیو از نزد  ستهیتجارب ز  آناناست که  

 . کنند  انیباره نظرات و تجاربشان را ب نیدارند تا در ا لیداشته باشند و افراد تما (آموزاندانش

  یهامهارت  نییپا  فیکه در ط  (ساله  13  یال  1۰  )  پنجم و ششم  هیپا  دختر  آموزانمشارکت کنندگان پژوهش حاضر دانش 

محدوده پژوهش حاضر شامل شرکت کنندگانی است که در    .ها گفتگو انجام شد آن  یایاز اول  یمیبا ن  قرار داشتند،  یاجتماع 

 د. انو ساکن بوده لیکرج واقع در استان البرز تحصآموزش و پرورش  4 هیدر ناح14۰1 - 14۰2طی سال تحصیلی 

 

 نمونه و روش نمونه گیری  

پژوهش    ن یدر ا.  استاستفاده شده  (ملاک محور)هدفمند    یریگکنندگان در پژوهش حاضر از نمونهجهت انتخاب مشارکت

انتخاب    یارهایراستا مع  نیبوده در هم  «آموزاندانش  یاجتماع   یهامهارت  یدهپنهان در جهت   ینقش برنامه درس»هدف  

 (.   2۰۰7 یداد،نیاستارک و تر)کنندگان پژوهش استفاده شد انتخاب شرکت یبرا «4ت ی شمول اریمع»نمونه از 

 : است ریبه کار رفته به شرح ز مندهدف یریگکه جهت نمونه  ی و اساس ی اصل یارهایمع

 داشته باشند  ستهیدر خصوص موضوع مورد پژوهش تجربه ز دی کنندگان بامشارکت •

 اند شده بیدچار آس ی اجتماع  یهامهارت ا یپنهان و    یبرنامه درس راتیاز تاث یکیکنندگان در  مشارکت •

پنجم   هیآموزان پاکنندگان دانشمشارکت  باشند.   شی تجارب خو  انیلازم جهت ب  یسواد شناخت  یکنندگان دارامشارکت  •

   .اند سال بوده 13 یال 1۰ ی آموزان در حدود سنمدرسه هستند که دانش کیآنان در   یای و ششم و اول

  ن یانگی در حد معمول و م  ی اجتماع   ی هامهارت  فیاستفاده نمود که در ط  یآموزاندر پژوهش حاضر محقق از تجارب دانش       

  ،کنند  ان ینظرات خود را ب  توانند ینم  )   مناسب هستند   ی اجتماع   ی هاکه فاقد مهارت  یآموزان دانش  : الاند به طور مثنبوده

 (.باشندیم نیاهل خطرات سهمگ ،اعتماد به نفس کاذب یدارا ،پرخاشگر هستند ا یندارند و  یادیدوستان ز

 
1. Qualitative method   
2.  Phenomenological approach 
3 . Lived experiences 
4.  Inclusion criteria 
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 . تعداد مشارکت کنندگان 1جدول

 تعداد اولیا  تعداد دانش آموزان  پایه تحصیلی 

 نفر   ۶ نفر  11 پنجم

 نفر   ۶ نفر  11 ششم

 

   ابزارهای پژوهش 

حاضر      مطالعه  ساختار  ،در  نیمه  مصاحبه  ابزار  باز    با  یافتهاز  شد  سوالات  ترتاستفاده  برا  بیو    ی تمام  یسوالات 

 است. شتهدا یبه روند مصاحبه و پاسخ افراد بستگ نبوده که کسانیکنندگان شرکت

و    تیماه  رامونیپ   یکاف   حاتیاز توض  پسکنندگان ارائه شد و  شرکت  یهدف پژوهش برا  ،مصاحبه  ندیاز شروع فرا  شیپ       

از مشارکت پژوهش  تمااهداف  تما  ای  لیکنندگان خواسته شد که  را    لیعدم  و  به مشارکت خود  نموده  در   نیهمچنبیان 

  .آمددستها بهبه جهت محرمانه بودن مصاحبه   نانیارائه و اطم  یحاتیافراد به آنان توض  یشخص   میخصوص محافظت از حر

بتوانند به سوالات    قهیدق   25  یال  15  یاز مصاحبه شوندگان در بازه زمان   کیشد که هر    یطراح  یامصاحبه به گونه   ندیفرا

 . پاسخ دهند

انتخاب مکانی مناسب برای گفتگو که مکان مذکور دارای حضوری با دانشمحل مصاحبه  در خصوص          آموزان جهت 

شرایطی همچون: آرامش محیط و عاری از هرج و مرج و شلوغی و حضور دیگران بود، همچون کلاس خالی از جمعیت، اتاق  

آموزان نیز طبق قرار قبلی در ساعات مشخص شده )زنگ ورزش( به تنهایی به مدرسه پرورشی و ... توافق شد و مادران دانش

آمدند و در کلاس با هریک جداگانه گفتگو انجام شد البته یکی از مادران شرایط مصاحبه حضوری را نداشته به همین جهت  

 سته یبا تجارب زارتباط سوالات مصاحبه    لیلبه د  گفتگو از طریق تماس تلفنی و با کسب اجازه از ایشان تماس ضبط شد.

 . انجام شد و محرمانه ها به صورت جداگانهمصاحبه ،افراد

 

 هاروایی و پایایی داده 

 ،2ی ریشامل باورپذ(    1۹۸1  )1و گوبا    نکلنیکه توسط ل  یاریها از چهار معاعتماد به داده  تیدر پژوهش حاضر به جهت قابل

 . استفاده شد  5یریپذانتقال ،4ی ریپذدییتا3  ی،ریپذنان یاطم

با    منیو ا  یمیارتباط صم  جاد یها و اداده   یآورجمع  یبرا  ی گرفتن زمان کافدر نظر  ی: ریباورپذ  اریمع  شیبه جهت افزا •

 . انجام شد گانکنندمشارکت

 
1.  Lincoln and Guba 
2.  believability 
3.  Reliability 
4 . Confirmability 
5.  transferability 
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افزا  • اخت  یآورجمع  یهاداده  ی:ریپذنان یاطم  اریمع  شیبه جهت  در  ک  دو  اریشده  نتا  یفیپژوهشگر  و  گرفت    جیقرار 

 . استبا پژوهش حاضر بوده یافتیدر جینتا  یدهنده شباهت بالانشان

 .شدن با موضوع استر یعلاقه به مقوله مورد مطالعه و درگ   ی:ریپذدییتا اریمع شیجهت افزا  •

 . نمودند دییرا تا  جیقرار گرفت و نتا یگر یپژوهشگر د اریدر اخت  جینتا ی:ر یپذانتقال اریمع شیبه جهت افزا  •

 

 های تجزیه و تحلیل داده ها روش

( 2،22۰1شوشا«)1ی زی کلا»  یاها از روش هفت مرحله ها در پژوهش حاضر برای تجزیه و تحلیل دادهشیوه تجزیه و تحلیل داده

 : استفاده شد

بر کاغذ    هکلمه به کلم  ،بار دقت  نیاز چندپس  شنودها را ضبط کرد و  وگفت  یضبط صوت تمام  ،مصاحبه  ندیاز شروع فرا .1

دریافت نماید و در    کنندگاناز احساسات و عواطف مشارکت  یصورت محقق درک جامع و کامل   نیمنتقل شد تا در ا

نمود تا    ادداشتیآنها را در دفتر خود    انیدر زمان ب  کنندگانهمین مرحله محقق تمامی احساسات و عواطف مشارک

 . دی نما ک یکننده نزدبتواند افکار خود را به مشارکت

  ،عبارات کد متن  ن یاستخراج و در کنار ا  متناز    یعبارات اساس  یمرحله تمام  نیمکتوبات بارها مطالعه شد و در ا  یتمام  .2

خط    لیو تحل  هیتجز  لهیاست و به وس3باز    یمرحله مشابه کدگذار  نیا  .شماره خط مورد نظر نوشته شد  ،شماره صفحه

معانداده  ،به خط و  دسته   یها  و  عبارات)ج  شوند یم  یبندکشف  و  معنا  یملات  و  بودند  بر  ییکه مهم  در   ، داشتند  را 

 .دیشد و با او به توافق رس ایخود جو ی هارا در مورد داده گریمحقق د کیسپس محقق نظر  (شدندیم یکدگذار

  یمفهوم  ی صورت کدها  نیدر ا  شدند  حذف  یو تکرار  ی اضاف  میمفاه  ی کلمات و جملات مربوطه از متن استخراج و تمام .3

 . شدند یبندطبقه  ین کدها در جداول یکنندگان بوده و امشارکت یهاکه کاملاً بدون دخالت در گفته آمدیبه دست م

 ی کدگذار  یکه هر خوشه مضمون به صورت)مضمون    یهاساختار منحصر به فرد از خوشه  یدارا  ها یبندطبقه  ی تمام .4

  5و از خارج واگرا  4شده از درون همگرا   انیب  نیمضامود(.  شده در آن گروه گنجانده شنیتدو  یمعان   یبود که تمام شده

قابل   یتفاوت ها گیرد و با سایر خوشهدر یک خوشه قرار میشده تنها  یندبفرمول  یاز معان کیکه هر  یمعن نیبودند بد 

 یکدگذار  ندیفرا  یروش ط  نیاست که در ا  یدانیم  یدر تئور  یمرکز  یشده مشابه کدگذار  انیمرحله ب  د.ملاحظه دار

 .شودیحاصل م  نیاز مضام ییهاها و خوشه باز خرد شده و دسته یو کدگذار ی کل م یمفاه

شده  ادغام  نیقسمت تمام مضام نیشده است که در اج استخرا  نیمضام یجامع شامل تمام   فیتوص  ک یدر مرحله پنجم   .5

 ف یو توص (نحوه وقوع آنها )6 یساختار فیشده شامل توص انیب فیتوص .شودینظر ساخته ممورد دهیپد یو ساختار کل 

 .است( آنچه اتفاق افتاده)7  یمتن

 ؛از جمله  یی هاو کاهش  میستیجامع ن  ی مرحله به دنبال معان  نیتفاوت که در ا  ن یبا ا  ،مرحله ششم مانند مرحله قبل بوده .6

آم  و   نامناسب  ،زائد  فاتیتوص قسمت  زیاغراق  کل  شداز  حذف  ب  ن یا  . ها  پژوهش  خواننده  به    که  کند یم   انیمرحله 

 «. شده است لتجارب چگونه حاص نیداشته و ا  ییهاکنندگان چه تجربهشرکت »

 
1.  Clayzy 
2.  Shusha 
3 . Open coding 
4 . Converge 
5 . Divergent 
6.  Structural description 
7.  Text description 
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  لیو تحل  هیتجز  ایآ»موضوع که    نیا  یشوندگان و بررسمصاحبه  یصوت  لیبا بازگشت به فا   ؛ جینتا  یاعتبارسنج  انیدر پا  .7

 . ردیگیصورت م  دی افزودن اطلاعات جد ایمرحله حذف   نیدر ا «ریخ ایآنها را در بر دارد  اتیتجرب ، انجام شده

 

 هایافته
 های زیر بود:در پژوهش حاضر، پژوهشگر به دنبال پاسخگویی به پرسش 

  اجتماعی  های  مهارت  دهی  جهت  در  پنهان  درسی  برنامه  نقش   درباره  ابتدایی  ششم  و  پنجم  پایه  آموزان  دانش  تجارب .1

 چیست؟  آنان

 تجارب زیسته دانش آموزان نسبت به برنامه درسی پنهان و مهارت های اجتماعی در مدرسه چیست؟ .2

 دارند؟ آموزان و مهارت های اجتماعی دانش پنهان درسی برنامه نسبت به والدین چه تحلیلی .3

 (. 2در پاسخ به پرسش اول کدهای زیر استخراج شدند )جدول

 
 نقش برنامه درسی پنهان در جهت دهی مهارت های اجتماعی. 2جدول 

 شواهد گفتاری  کدگذاری  مقوله بندی  عنوان

ی
اع

تم
اج

ی 
ها

ت 
هار

ی م
ده

ت 
جه

در 
ن 

ها
 پن

ی
رس

 د
مه

رنا
ش ب

نق
 

های   خود اتکایی  خواسته  پذیرش  عدم 

 زورگویانه دیگران 

م وقتیحس  تشو   خواهد یم  ی کس   یکنم    یعنی کند    ق یمرا 

صورت    نی ببرد و در ا  شیخودش به پ  لیما را مطابق م  خواهدیم

 ( 1)م.ش دهد یاحساس کودک بودن به من دست م

جای   نابه  های  خواسته  با  مقابله 

 دیگران 

های نابجای خود را به من  من از اینکه دیگران بخواهند خواسته

 ( 2تحمیل کنند، بیزارم. )م.ش

دوست دارم    یلیانجام آن را داشته باشم خ  ییکه توانا   یدر کار تمایل به برتری نسبت به دیگران 

 ( 2)م.ش  که نفر اول باشم

ساکت باشم تا    کنمیم یآن لحظه سعاگر کسی با من دعوا کند   صبر در موقع عصبانیت 

 ( 1)م.ش  دی را به من بگو تشیعصبان  لیدل

اگر کسی دوست نداشته باشد با من دوست بماند، خیلی راحت   توانایی مستقل شدن 

 ( 11گذارم )م.شاو را کنار می

اگر کسی بخواهد با من رفتاری انجام دهد که حق من نیست،   مقابله به مثل

من از حق خودم دفاع میکنم و مثل خودش با او برخورد میکنم 

 ( 1۶)م.ش 

بودن   تلاش در راستای اهداف  تلاشگری  زندگ  یاهداف  یعنی موفق  در  باش  ی را  برا  میداشته    ی و 

باش  دن یرس کرده  تلاش  اهداف  آن  کس  میبه  هر  نظرم  به    ی و 

 ( 22)م.ش   خودش است یقهرمان زندگ

خوب می دانم که افرادی که موفق شدند تلاش بسیار کرده اند،   اهمیت دادن به تلاش و کوشش 

من به اندازه آن ها تلاش نکردم اما گر میخواهم موفق شوم باید  

 ( 1۹تلاش و کوشش بیشتری داشته باشم )م.ش

من در حد توان خودم تلاش می کنم و تمام توانم را برای رسیدن   تلاش تا حد توان 

 ( 14به هدف میگذارم )م.ش 

طول   قدرت تحلیل  در  مردم  انتظارات  شناخت 

 تاریخ 

  ن یاز قوان   ی در بعض  یبه نظرم مناسب هستند ول   ن یقوان   شتربی

  ی برا  شودیکه گذاشته م  یقانون   رای ز  دیرا پرس  تی نظر اکثر  دیبا 

 ( ۶)م.ش ستیمناسب ن  ی خیتار  یهاهمه دوره
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در جهت حل    د یبا   نیو قوان   ستندیجامعه خوب ن   ن یاز قوان   یبعض آسیب شناسی مشکلات جامعه 

ب  ما  کشور  الان  مشکل  و  باشد  مردم  مشکل    شتریمشکلات 

قوان   یاقتصاد و  ا  یبرا  ن یاست  کارآمد    نی حل  نا  کاملا  مشکل 

 ( 1)م.ش هستند

کنم که لازم است در برخی قوانین مدرسه یا جامعه  من فکر می فعالیت های دموکراتیک 

تجدید نظر شود و آن را از طریق خواست مردم انجام داد )م.ش  

13 ) 

در سطح متوسط است بهتر است کمدها،  شرایط آموزشی مدرسه   تحلیل شرایط آموزشی 

هم بهتر    یریادگیو    یآموزش  ط یبهتر شود تا شرا   هامکتیتخته، ن 

 ( 1)م.ش شود

کنم به  یم ی کنم  و  سعیصحبت م  لشکم نی حل ا  ی با آنها برا گفتگو درباره مشکلات 

 ( 3)م.ش   ناراحتم  انش دست آنان بفهمانم که از

دارد حتماً رفتار معلم    ی خاص  یژگیچون و   یآموزقطعا هر دانش تحلیل رفتار دیگران 

 ( 1)م.ش   آموزان متفاوت استبا دانش

دهند خوب است، اما بهتر  مطالبی که در تابلوی اعلانات قرار می تفکر انتقادی مبتنی بر علایق  خود شناسی 

را   تاریخی  برود زیرا من مطالب  تاریخی  به سمت مطالب  است 

 ( 14خیلی دوست دارم )م.ش 

ناپسند   رفتارهای  به  کردن  فکر 

 خود

ود و من  شیم  گران ید  ی ناراحتث  باع   میها   ات صحبت ق او  یگاه

ی  زمان  یوم ولشیمتوجه نم  میگو یصحبت را م  ن یآن لحظه که ا 

کنم متوجه صحبت خودم  یو به آن فکر م   رومیبه منزل م  که

 ( 5شوم که مناسب نبوده است )م.ش یم

رفتارهای   به  نسبت  انتقادی  نگاه 

 خویش 

خیلی اوقات پیش آمده بر سر موضوعات پیش پا افتاده با دیگران  

 ( 3بحث کردم که میدانم درست نیست این کار )م.ش 

و   مثبت  های  ویژگی  شناخت 

 منفی خود

به خاطر چاق بودنم دوستانم دوست دارند که لپ مرا بکشند و  

با من شوخی کنند. به هرحال من فکر میکنم که این یک ویژگی  

 ( 4مثبت است )م.ش  

برای حل   از قوای ذهنی  استفاده 

 مشکلات 

  ی برا  میاگر بتوان  یول ستیو زور و بازو ن  ییقهرمان بودن به توانا 

 ( 1ی )م.ش قهرمان  یعن ی یحل مشکلاتمان از عقل استفاده کن

در   خوب  شهروند 

 جامعه 

 ( 2فکر میکنم طبق گفته دوستانم انسان منطقی  هستم )م.ش  منطقی بودن 

حامی بودن یعنی وقتی یک نفر پشت سر من حرف میزند حتی   حامی بودن 

باشند   من  حامی  و  کنند  دفاع  من  از  دوستانم  نباشم  من  اگر 

 ( 2۰)م.ش

من اصلا حسادت نمیکنم زیرا کسی که به موفقیتی رسیده است   حسادت نکردن 

 ( 1۸حتما تلاش بیشتری کرده )م.ش 

فکر میکنم ویژگی مثبتی که دارم این است که ساده هستم و  دلسوزی 

برای همه دلسوزی میکنم . من خودم این را دوست دارم )م.ش  

۹ ) 

همان   ساده زیستی  نیستم.  قیمت  گران  وسایل  و  تجملات  دنبال  به  خیلی 

برایم کافی است )م.ش   باشم  نیازم هست را داشته  چیزایی که 

۸ ) 

ولی   مشورت کردن  گیرم،  می  را  نهایی  تصمیم  خودم  اوقات  بیشتر  که  البته 

 ( 21مشورت میکنم و نظر دیگران را هم میپرسم )م.ش 
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لازم هستند البته    نیقوان   نی و ا  دی آ  یقانون مدرسه بدم نم  چیاز ه قانونمندی مسئولیت پذیری 

به نظرم در جهت    یهستم ول  ریدرگ  نیقوان   نیمواقع با ا   شتریب 

 ( 1)م.ش  اضباط در مدرسه لازم هستند  یاجرا

  رون، یدهد مثلاً قول رفتن ب   یرا م  یمواقع به من قول  یپدرم گاه پایندی بر عهد و پیمان 

  ش یپ  شی برا  ی که کار  ن ی بعد از ا  یکردن ول  یباز  ای   له یوس  دی خر

کند    ی نم  ی و قولش را عمل  زند یقولش م  ر یز   یبه راحت  د یآ  یم

 ( ۶)م.ش   کند یم یرفتار مرا به شدت عصب ن یا

در درس ها و کارهای دیگر، تا جایی که بتوانم به دوستانم کمک   کمک کردن به دیگران 

 ( ۶میکنم )م.ش 

اغلب مواقع والدین از من میخواهند که کار را در موقع مقرر و   انجام دادن به موقع کارها 

سر وقت انجام دهم و این نظم و و انضباط در سایر کارها هم باید  

 ( 15رعایت شود )م.ش 

برا  پاسخگویی به انتظارات دیگران  بعداً  ب   یمشکلات  م یممکن است  انتظارات    د یا یبه وجود  مثلاً 

ب   ه یبق انتظارات دیگران  شود    شتریاز من  باید پاسخگوی  و من 

 ( 5باشم )م.ش 

 

خود شامل    نقش برنامه درسی پنهان در جهت دهی مهارت های اجتماعینشان داده شده است،    2همانطور که در جدول  

پذیرش خواسته های زورگویانه دیگران)   اتکایی نابه جای دیگران،  عدم  با خواسته های  به    تمایل،  مقابله  برتری نسبت  به 

اهمیت دادن به ،  تلاش در راستای اهدافی )تلاشگر(،  مقابله به مثلو    توانایی مستقل شدن،  صبر در موقع عصبانیت،  دیگران

،  آسیب شناسی مشکلات جامعه، شناخت انتظارات مردم در طول تاریخ) قدرت تحلیل(، تلاش تا حد توانو   تلاش و کوشش

تفکر انتقادی  )  اسیخود شن(،  تحلیل رفتار دیگرانو    گفتگو درباره مشکلات،  تحلیل شرایط آموزشی،  فعالیت های دموکراتیک

شناخت ویژگی های مثبت و  ، نگاه انتقادی نسبت به رفتارهای خویش،  رفتارهای ناپسند خوده فکر کردن ب، مبتنی بر علایق

،  حسادت نکردن،  حامی بودن،  منطقی بودن)  شهروند خوب در جامعه(،  استفاده از قوای ذهنی برای حل مشکلاتو    منفی خود

،  کمک کردن به دیگران،  پایندی بر عهد و پیمان،  قانونمندی)   مسئولیت پذیری( و  مشورت کردنو    ساده زیستی،  دلسوزی

 ( است.پاسخگویی به انتظارات دیگرانو  انجام دادن به موقع کارها
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 های اجتماعی دهی مهارتنقش برنامه درسی پنهان در جهت. 1شکل

 

 تجارب زیسته دانش آموزان نسبت به برنامه درسی پنهان و مهارت های اجتماعی در مدرسه چیست؟

 . ( 3 در پاسخ به پرسش دوم کدهای زیر استخراج شدند )جدول

 
 تجارب زیسته دانش آموزان نسبت به برنامه درسی پنهان و مهارت های اجتماعی .3جدول

 شواهد گفتاری  کدگذاری  مقوله بندی  عنوان
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من میتوانم با افراد مختلف دوست شوم و ارتباطات   ارتباطات دوستی  مهارت برقراری ارتباط 

 ( 17دوستی ام را زیاد کنم )م.ش 

خیلی اوقات می توانم برای گذران وقت با دیگران   دوستی برای گذران وقت 

 ( 22دوست شوم و آن روز را خوش باشم )م.ش 

کس بیان عقاید خود در مدرسه  هم  یمتفاوت  دهیعق  یهر  من  و    شهیدارد 

عقا  با  ب   گران ید   د یمخالفتم  )م.ش    کنمیم  ان یرا 

2۰ ) 

کارها  ی کار  میتقس انجام فعالیت های گروهی در  دارد    یگروه  ی که  وجود 

 ( 2)م.ش  شود  یباعث آسانتر انجام شدن کار م

درک    را سه نفر از دوستانم    ا یدو   توانم به خوبی می درک مناسب نسبت به همکلاسی ها 

همچنین    ،مشو   یم  آنهاو آرامش    یباعث شاد  ،کنم

  ی لیخ  میکنند، به صحبت ها   یخوشحالم م  آنها مرا

 ( 5)م.ش  توجه دارند

برقراری ارتباط مناسب با همکلاسی  

 ها

که   دارم  خودم  در  هایی  ویژگی  میکنم  احساس 

هایم   همکلاسی  و  دوستانم  با  راحتی  به  میتوانم 

 ( 4ارتباط برقرار کنم )م.ش 
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برای   ایجاد ویژگی اخلاقی نظم  مهارت اخلاق مداری  برای معاون و هم  در مدرسه که بودیم، هم 

هم   من  و  بود  مهم  بسیار  انضباط  و  اخلاق  معلم 

سعی کردم که دانش آموز با اخلاقی باشم )م.ش  

۶ ) 

خوب   تکریم دانش آموزان  بسیار  مدرسه  مسئولین  از  بعضی  برخورد 

 (3است و من از این موضوع راضی هستم )م.ش

ها  ی لیبا من خ رازداری دانش آموز  راز  به من    شانیخوب هستند،  را 

با من درددل م  یم با    یگفتند،  کردند و من هم 

)م.ش   میگو یرا م  میو رازها  کنمیآنها درد و دل م

1۹ ) 

من از دروغ گفتن بدم می آید. چون معلم به ما یاد   دروغ نگفتن 

 ( 13داد که دروغگویی بزرگترین گناه است )م.ش 

نما پذیرش مسئولیت در مدرسه  مهارت مسئولیت پذیری  دارم  دانش    نده یدوست  بتوانم  تا  شوم  کلاس 

 ( 2)م.ش  کنترل کنم حی آموزان را در زنگ تفر

خیلی اوقات وقتی دوستانم با هم قهر می کنند من   پیش قدم شدن در حل اختلافات 

پیش قدم می شوم و آنها را آشتی می دهم. این  

 ( 1۸کار به من حس خیلی خوبی می دهد )م.ش 

به   رسیدن  برای  ناپذیری  خستگی 

 اهداف 

برا  یکس  یعنیقهرمان   اهدافش    دنیرس  یکه  به 

  هرچقدر هم دور باز هم تلاش کند و خسته نشود 

 ( 2۰)م.ش 

بیشتر  علاقمندی به رشد و پیشرفت  مدرسه  به  پارسال  به  نسبت  ام  علاقه  من 

شده است زیرا احساس می کنم که در حال رشد  

 ( 2۰هستم )

شرایط   با  مقابله  مهارت 

 نامطلوب 

نشسته بودم که معاون بر سر    ن یزم  یمن رو  روزید تحقیر شدن از سوی معاون 

، اما من  کرد  ع یهمه مرا ضا  یزد و جلو  ادی من فر

آن   با  و  کنم  جمع  را  خودم  سریع  که  توانستم 

 ( 2موقعیت مقابله کنم )م.ش 

برای   استرس زا بودن آزمون ها  پرسش و پاسخ کلاسی و آزمون ها همیشه 

من استرش زا بوده است، اما خب ناچارم که با آن  

 ( 1ها مواجه شوم)م.ش 

مسائل   والدین توسط استرس دادن  با  ارتباط  در  مادر(  )بیشتر  مادرم  و  پدر 

درسی خیلی به من استرس وارد می کند البته من  

موفق   که  است  به خاطر خودم  بیشتر  که  میدانم 

 ( 11شوم )م.ش 

زمان احساس غرور کاذب  بیشتر  چون  من  میکنم.  غرور  احساس  ها 

درسم از بقیه بهتر است. البته می دانم که باید ان  

 ( 1۹را تغییر دهم )م.ش 

 

تجارب زیسته دانش آموزان نسبت به برنامه درسی پنهان و مهارت های  نشان داده شده است،    3همانطور که در جدول  

انجام فعالیت  ،  خود در مدرسه  بیان عقاید ،  دوستی برای گذران وقت،  ارتباطات دوستی )  مهارت برقراری ارتباطشامل    اجتماعی

ایجاد  )  مهارت اخلاق مداری(،  برقراری ارتباط مناسب با همکلاسی ها و    درک مناسب نسبت به همکلاسی ها،  های گروهی 

پذیرش مسئولیت )  مهارت مسئولیت پذیری(،  دروغ نگفتنو    رازداری دانش آموز،  تکریم دانش آموزان،  ویژگی اخلاقی نظم 

( و  و پیشرفتعلاقمندی به رشد  و    خستگی ناپذیری برای رسیدن به اهداف ،  پیش قدم شدن در حل اختلافات،  در مدرسه
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احساس  و    استرس دادن والدین،  استرس زا بودن آزمون ها،  تحقیر شدن از سوی معاون)  مهارت مقابله با شرایط نامطلوب

 ( است.غرور کاذب

 
 تجارب زیسته دانش آموزان نسبت به برنامه درسی پنهان و مهارت های اجتماعی . 2شکل 

 

 (. 4در پاسخ به پرسش سوم کدهای زیر استخراج شدند )جدول

 
 تحلیل والدین نسبت به برنامه درسی پنهان و مهارت های اجتماعی دانش آموزان . 4جدول 

 شواهد گفتاری  کدگذاری  مقوله بندی  عنوان
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برای قابلیت مدیریت امور  به همه    برنامه ریزی  پرداختن 

 امور 

  درسش   به   هم   تا  کنم  یم  یزی ر  برنامه  شی برا   ی رازمان 

  از   رونیب  یها  تیفعال به  هم و فیتکال به  هم و برسد

 ( 2و او این کار را به خوبی انجام می دهد )والد  منزل

ممکن است باعث عدم   یتیدر خانواده موضوعات ترب  کنترل کردن فرآیند آموزشی 

با دوستانش    یادی باشد که زمان ز  دخترم   ل یتما را 

 ( 5)والد  درسش را کنترل کند  ا ینباشد و    رونیب 

ول کنترل شکست  رقابت کند  دارد  رقابت    جهینت  یبرا  ی بله دوست 

نم  اد یز   فرزندم آن رقابت    جه یشود اگر نت  ی ناراحت 

نم  روزیپ ناراحت  هم  ینباشد،  و    د یگو یم  شهیشود 

و از آن مسابقه و   یاز آن باز شی ندارد به جا ی اشکال

 ( 5)والد   امتحان لذت بردم 

 ندیامتحان هم نکرده که بب  یکه حت  یمواقع  یدر باق دوری از مقایسه خود با دیگران  منطق داشتن 

  گران ی خودش را بالاتر از د  رینه، خ  ایشود    یموفق م

 ( 7)والد   داند ینم سه یدر حد مقا 

  ی م  شقدمیخودش پوقتی دچار اشتباهی می شود،   فرهنگ پذیرش اشتباه 

 ( 1)والد   داند اشتباه از خودش بوده یم را یشود ز 

مهمان  معاشرت با دیگران  در  زمان    یاگر  آنها  با  باشند  هم  همسالانش 

دوست دارد با بزرگتر از خودش    شتریو ب   گذراندیم

ز  کند  احساس    را یمعاشرت  بزرگترها  با  ارتباط  در 

 ( 1)والد  کند  یم ی بزرگ
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در اغلب مواقع تحمل شکست را ندارد و دوست دارد   عدم تحمل شکست  خودمحوری 

 ( 1۰همیشه پیروز باشد )والد 

ا   دخترم   تیشخص اهمیت دادن به خود هم  نیبه  که  است    شه یصورت 

بق از  دارد  از گوش   هیدوست  باشد  دارد،    یبالاتر  که 

م  یلباس ورزش  یکه  م  یپوشد،  وضع  یکه    ت یرود، 

  شه یهم  زند یکه م  ی که دارد، عطر  یاچهره   ،یدرس

شرا  همه  در  دارد  و   ط یدوست  همه  از    یژگی در  ها 

 ( 3)والد  بالاتر باشد  گرانید

داند   ی دوست دارد که م یاصولا رقابت کردن را زمان  روحیه پیروزی داشتن در رقابت ها 

زم آن  و ه  ی قو  ی لیخ  نهیدر  آن    چ یاست  موقع در 

 ( 1)والد  شکست نخورده

 ،یآشپز  ،یدانند در باز   یخودش را از همه بالاتر م برتر دانستن خود نسبت به دیگران 

 ( 11ی )والد انجام کارها و امور درس

عوامل   به  ها  شکست  دادن  نسبت 

 دیگر 

وقت    چیموفق نشود ه  نهایکه در هر مورد از ا  یزمان 

نم  لیدل جستجو  خودش  در  به    یرا  مدام  و  کند 

به طور مثال نتوانستم امتحانم    دهدینسبت م  گرانید

زمان کم بوده، نتوانستم درسم    رای ز  سمیرا خوب بنو

 ( 1)والد   سردرد داشتم  رای را خوب بخوانم ز

وقتی که پدرش از او خواست که دیگر با دوستانش    احترام به والدین  روابط با خانواده 

پدرش را کسب    تی نرفت تا رضا  بیرون نرود، دخترم 

 ( 2)والد کند

پوش تفاوت نسلی با خانواده  لباس  نوع  م  ی دن یمثلاً  دخترم  با    یکه  پسندد 

  ی قیموس  یحت  ای ندارد و    یعلاقه پدرش اصلا ارتباط

  ی م  انیکه ب   یی دهد، صحبت ها  یکه گوش م  یی ها

در خانه ما دچار    شه یاختلاف نظرها هم  نگونه یکند ا 

 ( ۸)والد   شود  یاختلاف م

من در امور درسی او بسیار سختگیری می کنم و این   سختگیری در امور درسی 

باشد   داشته  بیشتری  تلاش  که  شود  می  باعث  امر 

 ( ۹)والد 

تمام  دخترم ارتباط گفتگو محور با خانواده  منزل    یدر مورد  موضوعات مدرسه در 

  ی هر اتفاق  یمنف   ایمثبت    فی حال تعار  کندیم  فیتعر

ب  به من    افتدی که در آن روز در مدرسه  را در منزل 

سه ساعت هم شده    یکه حت  یبه صورت  کندیبازگو م

 ( 5)والد   کند یصحبت م

 

تحلیل والدین نسبت به برنامه درسی پنهان و مهارت های اجتماعی دانش  نشان داده شده است،    4همانطور که در جدول  

(،  کنترل شکستو    کنترل کردن فرآیند آموزشی،  برنامه ریزی برای پرداختن به همه امور)  قابلیت مدیریت امورشامل    آموزان

با دیگران)  منطق داشتن مقایسه خود  از  اشتباه،  دوری  پذیرش  با دیگرانو    فرهنگ  عدم تحمل  )  خودمحوری(،  معاشرت 

نسبت دادن شکست  و    برتر دانستن خود نسبت به دیگران،  روحیه پیروزی داشتن در رقابت ها ،  اهمیت دادن به خود،  شکست

ارتباط گفتگو و    ور درسیسختگیری در ام،  تفاوت نسلی با خانواده،  احترام به والدین)  روابط با خانواده( و  ها به عوامل دیگر

 ( است. محور با خانواده
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 تحلیل والدین نسبت به برنامه درسی پنهان و مهارت های اجتماعی دانش آموزان . 3شکل 

 

 

 

 گیری بحث و نتیجه
 های پژوهشمقایسه یافته  . 5 جدول

 ها نوع مطابقت های داخلی و خارجی پیشینه  ها یافته ها پرسش

درباره نقش    ییپنجم و ششم ابتدا  هیتجارب دانش آموزان پا  .1

آنان    یاجتماع  یمهارت ها   یپنهان در جهت ده  یبرنامه درس

 ست؟ یچ

 ( 14۰1شرفی ) معنادار 

 ( 13۹۸نجات )

 ( 2۰2۰جی )

 ( 2۰1۹آکباش )

 همخوانی دارد 

پنهان و    یدانش آموزان نسبت به برنامه درس  سته یتجارب ز   .2

 ست؟ی در مدرسه چ  یاجتماع  یمهارت ها 

 ( 14۰۰امرایی ) معنادار 

 (14۰۰رستمی )

 ( 2۰2۰کیان و همکاران )

 ( 2۰1۸لیو )

 همخوانی دارد 

  ی پنهان و مهارت ها   ینسبت به برنامه درس  یلیچه تحل  نیوالد  .3

 دانش آموزان دارند؟  یاجتماع

 همخوانی دارد  ( 13۹۹رستمی) معنادار 



322-413صفحات  -4دوره  -2شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

339 
 

 

 

  در  پنهان درسی  برنامه  نقش   درباره   ابتدایی   ششم   و  پنجم  پایه  آموزاندانش  تفاسیر  و  تجاربواکاوی  پژوهش حاضر با عنوان »

های این پژوهش بیان نمود که برنامه درسی  آنان« مورد بررسی قرار گرفت و نتایج یافته  اجتماعی   های مهارت  دهی جهت 

های اجتماعی تاثیرات مثبت و منفی به جا گذارد. با توجه به تاثیر ابعاد برنامه درسی  های مرتبط با مهارتتواند در مولفهمی

آموز و بالعکس، ارتباط دانش آموز با همسالان، ساختار فیزیکی ، جو اجتماعی  پنهان موجود در مدارس » رابطه معلم با دانش

های اجتماعی  تواند مهارتآموزان دارد و حتی میانشتری نسبت به برنامه درسی آشکار بر دو ... « که همواره تاثیرات عمیق 

همواره برنامه درسی پنهان نقشی اساسی و  .  مدنظر در برنامه درسی آشکار را به صورت پنهان و غیر مستقیم آموزش دهد  

آموزان گامی  توان پس از شناخت این عوامل و تجارب دانشآموزان دارد و میهای اجتماعی دانشدهی مهارتمهم در جهت

بینی و  های اجتماعی آنان برداشت که بدون شک تاثیر این اقدامات در آینده جامعه قابل پیشگیری و رشد مهارت در شکل

 رویت خواهد بود. 

 : گرددبه پژوهشگران آتی پیشنهاد می

شود پژوهش حاضر را در دوره متوسطه اول و دوم هم اجرایی کنند و صرفا پژوهش را در  به پژوهشگران پیشنهاد می -

 های تحصیلی جداگانه بررسی نکنند. رشته 

دهی  های پژوهش حاضر، مولفه تشویق و تنبیه و نقش آن در جهت شود با توجه به یافته به پژوهشگران پیشنهاد می -

 های اجتماعی را به صورت اختصاصی انجام دهند. مهارت

های برنامه درسی پنهان است را )به دلیل نیاز به این شود تاثیر فناوری که یکی از مولفهبه پژوهشگران پیشنهاد می -

 های خود بیشتر مدنظر داشته باشند. آموزان( در پژوهشو ارتباط با دانش عامل در آموزش

دست  شود تا پژوهش حاضر را در مدارس غیرانتفاعی نیز اجرا کنند و شباهت و تفاوت نتایج بهبه پژوهشگران پیشنهاد می -

 آمده را با این پژوهش بررسی نمایند.

 گردد: های اجرایی ژیشنهاد میبه مسئولان و افراد دارای سمت 

شود که در  آموزان و تاثیر قطعی فضای فیزیکی مدرسه بر آنها، به مسئولان مدرسه پیشنهاد میبا توجه به تجارب دانش -

زمینه زیبایی محیط، مطالب تابلوهای اعلانات، در دسترس بودن فناوری، وجود امکانات رفاهی و تفریحی در مدرسه؛  

 بیش از گذشته اهتمام لازم را به این مهم داشته باشند. 

شود تا ارتباطات و تعاملات مثبت در جهت روحیات دانش آموزان را بیش از پیش در  به مدیران و معاونین پیشنهاد می -

 نظر داشته باشند. 

آموزان با یکدیگر و با معلم و کارکنان مدرسه  های گروهی و نوع رفتار دانششود که در فعالیتبه معلمان پیشنهاد می -

مهارت بر خلاص  موردی  مشاهده  در صورت  و  داشته  توجه  قالب  بیشتر  در  و  مستقیم  غیر  به صورت  اجتماعی  های 

 هایی اقدام به حل مشکل نماید. فعالیت

های اجتماعی را در کلاس در  آموزان به مهارتسازی برای تجهیز دانشهای غنیشود که فرصتبه معلمان پیشنهاد می -

 نظر گرفته و تمامی زمان کلاس را به تدریس موضوعات درسی اختصاص ندهند. 

 ( 13۹۸احسانگر )

 ( 13۹۶صفایی موحد )
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های  شود تا در طراحی مطالب کتب درسی به ایجاد زمینه پرورش مهارتاندر کاران آموزش و پرورش پیشنهاد میبه دست -

 آموزان را درنظر گیرند. اجتماعی دانش

شود تا در مدارس ابتدایی نیز یک مشاور کودک و یا مشاور تربیتی  به دست اندر کاران آموزش و پرورش پیشنهاد می -

 حضور داشته باشد. 

 شود که هر ناهنجاری رفتاری را به سن فرزندانشان ارتباط نداده و با معلم و مشاور درمیان بگذارند. به والدین پیشنهاد می -
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