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 رنوازنده ی درام و غافکار ناکارآمد و حس انسجام در زنان نوازنده ساز هنگ  سه یمقا
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 ران یاسلامشهر، ا ،ی واحد اسلامشهر، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس -3

 

 :دهیچک

 ند. در   فایا  ینقش مؤثر  یزندگ کیفیس  لامک روان و بهدود   یدر ارتقا  تواندیاس  ک  ه م یهنر یابزارها  نیتراز مهم یقیموس  

 افتهی  شیافزا  یش ناختو روان یش ناخت  یرهایبر متغ ییقایموس   یهاکیفعال  یامدهایپ  یتوجه پژوهش گران به بررس   ر،یاخ  یهاس ا 

. افکار نا ارآمد  روندیمهم مرتدط با س لامک روان به ش مار م  یهاو حس انس اام از جمله س ازه  مدافکار نا ارآ  ان،یم نیاس ک. در ا

ش ود    یمانند اض طرا  و افس ردگ  یبروز مش کلات س ازنهیزم  تواندیاس ک  ه م  یریناپذو انعطاف یرمنطقیغ   یهاش ام  باورها و نگر 

اش اره دارد. پژوهش حاض ر با هدف    یزندگ  یدادهایو معنادار س اختن رو  کیریفرد در درک، مد  یی ه حس انس اام به توانا  یدر حال

بود  یاس هیمقا–یمطالعه از نوع عل نیاناام ش د. ا  رنوازندهیدرام و زنان غ افکار نا ارآمد و حس انس اام در زنان نوازنده هن  س هیمقا

بود  رنوازندهیزن غ  60درام و  زن نوازنده هن   60. نمونه پژوهش ش ام   دادندیم  یس اله تش ک 35تا   20آن را زنان  یو جامعه آمار

( و پرس ش نامه 1978و بک ) زمنیها از پرس ش نامه افکار نا ارآمد واداده یگردآور  یورود انتخا  ش دند. برا  یهاملاک  کی ه با رعا

 نینش ان داد ب  جی. نتافکقرار گر یمورد بررس  رهیچندمتغ  انسیوار  یها با تحل( اس تفاده ش د. داده1987) یحس انس اام آنتونوفس ک

  یش   تر یافک ار ن ا  ارآم د ب  رنوازن دهیزن ان غ    هیطوروجود دارد  ب ه  یدو گروه از نظر افک ار ن ا  ارآم د و حس انس   ا ام تف اوت معن ادار

 یندگگرفک  ه نواز  اهینت توانیاساس م نیبرخوردار بودند. بر ا  یدرام از حس انساام بالاتر ه زنان نوازنده هن   یداشتند، در حال

س  لامک روان و  یمکم  در ارتقا یعنوان روش  به  تواندیحس انس  اام همراه اس  ک و م شیدرام با  اهش افکار نا ارآمد و افزاهن 

 .ردیزنان مورد توجه قرار گ  یزندگ کیفیبهدود  

 .درام، سلامک روان، زنانافکار نا ارآمد، حس انساام، هن :  هادواژهیکل
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 مقدمه

های  یفیک زندگی محسو   ترین شاخصاساسیهای سلامک عمومی و از  ترین مؤلفه سلامک روان یکی از مهم 

شود. سلامک روان تنها به معنای فقدان اختلا  روانی نیسک، بلکه شام  توانایی سازگاری با شرایط زندگی،  می 

های  ها، برقراری روابط اجتماعی مطلو  و دستیابی به احساس رضایک از زندگی اسک. پژوهشمدیریک تنیدگی 

گیری و حفظ سلامک روان دارند  اند  ه عوام  شناختی، هیاانی و اجتماعی نقش مهمی در شک  متعدد نشان داده 

از اهمیک ویژه  از رویدادهای زندگی،  و در این میان، متغیرهای شناختی  افراد  ای برخوردارند  زیرا نحوه تفسیر 

 .دهد های هیاانی و رفتاری آنان را تحک تأثیر قرار می وا نش 

های نا ارآمد اسک. این مفهوم نخستین  های شناختی مرتدط با سلامک روان، افکار یا نگر  ترین سازه یکی از مهم 

 ( بک  دیدگاه  از  شد.  مطرح  بک  شناختی  نظریه  در  نگر  1967بار  ماموعه (،  نا ارآمد  و  های  باورها  از  ای 

گیرند. این  ناپذیر هستند  ه افراد برای ارزیابی خود، دیگران و محیط به  ار می استانداردهای خشک و انعطاف

شوند. همچنین الیس  زا فعا  شده و موجب تفسیر منفی رویدادها می های تنش ها در مواجهه با موقعیکنگر  

روان  مشکلات  از  بسیاری  بود  الزام معتقد  و  غیرمنطقی  باورهای  از  می شناختی  ناشی  ذهنی  شوند.  های خشک 

های نا ارآمد با افزایش اضطرا ، افسردگی، استرس و  اهش بهزیستی  افزایش نگر  اند  ه ها نشان داده پژوهش

(. افزون بر این، افکار نا ارآمد با  2025  رشیدی و همکاران،  1396شناختی همراه اسک ) ریمی و همکاران،  روان 

همکاران،   و  )رحیمی  هستند  مرتدط  زندگی  مشکلات  با  سازگارانه  مقابله  و  مسئله  توانایی ح      1402 اهش 

 (.  1391پور و همکاران، اسماعی 

شناختی نقش محافظتی در حفظ سلامک روان دارند. یکی  های روان زا، برخی سازه در مقاب  عوام  شناختی آسیب

نگر مطرح  رد. حس  ها حس انساام اسک  ه آنتونوفسکی آن را در چارچو  نظریه سلامک ترین این سازه از مهم 

شود فرد جهان پیرامون خود را قاب  فهم، قاب   گیری  لی نسدک به زندگی اسک  ه موجب می انساام نوعی جهک 

پذیری و معناداری تشکی  شده اسک.  پذیری، مدیریک مدیریک و معنادار ادراک  ند. این سازه از سه مؤلفه درک 

تر عم   آنتونوفسکی معتقد بود افرادی  ه از حس انساام بالاتری برخوردارند، در مقابله با فشارهای زندگی موفق 

روان   داده مطلو   رده و سلامک  نشان  نیز  دارند. مطالعات مختلف  پایینتری  با سطوح  انساام  تر  اند  ه حس 

 .شناختی همراه اسکاضطرا  و افسردگی و سطوح بالاتر بهزیستی روان 

به نقش موسیقی و موسیقی در سا   یافته  های اخیر، توجه پژوهشگران  افزایش  ارتقای سلامک روان  درمانی در 

شناختی های غیردارویی، در  اهش علائم اختلالات هیاانی و روان درمانی به عنوان یکی از رو  اسک. موسیقی 
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امیدوار ننده  )نتایج  همکاران  و  آزادی  اسک.  داده  نشان  ایااد  1404ای  طریق  از  موسیقی  گزار   ردند  ه   )

 ند. شناختی افراد  مک می ها به بهدود وضعیک روان آرامش، افزایش احساس امنیک روانی و تسهی  تنظیم هیاان

درمانی موجب  اهش افسردگی و افزایش شاد امی و  ( نشان دادند  ه موسیقی 1398همچنین  وشا و وارسته )

می  افسردگی  به  مدتلا  زنان  زندگی  می  یفیک  نشان  پژوهشی  شواهد  ماموع،  در  فعالیک شود.  های  دهد  ه 

های مثدک سلامک روان را نیز تقویک  توانند شاخصشناختی، می های منفی روان موسیقایی علاوه بر  اهش نشانه

 . نند 

گذارد و در  های مختلف مغز اثر می اند  ه موسیقی بر فعالیک بخش شناختی نیز نشان داده روان های عصبیافته 

موسیقی و مشار ک فعا   ها،  اهش استرس و بهدود عملکردهای شناختی نقش دارد. گو  دادن به  تنظیم هیاان 

های موسیقایی با افزایش آرامش، بهدود خلق و  اهش تنش همراه اسک. علاوه بر این، نوازندگی موسیقی  در فعالیک 

تواند به تقویک  ار ردهای شناختی و هیاانی  مستلزم تمر ز، توجه پایدار و هماهنگی ذهن و بدن اسک و می 

 .منار شود

ای    های اخیر مورد توجه بسیاری قرار گرفته اسک. این ساز  وبه درام در سا  در میان سازهای موسیقی، هن 

( بیان  1402شود. خنیاگر )ای خود شناخته می بخش، طنین عمیق و ماهیک مراقده ملودیک به دلی  صدای آرامش

تواند به افزایش  آگاهی و مدیتیشن  اربرد دارد و می سازی، ذهنهای آرام درام در تمرین  ند  ه صدای هن  می 

برانگیز صدای آن اسک  ه  فرد این ساز، ماهیک آرام و تأم  تمر ز و آرامش ذهنی  مک  ند. ویژگی منحصربه 

 ند. از این رو، انتظار  های مثدک ایااد می ای همراه با حضور در لحظه، هماهنگی ذهن و بدن و تاربه هیاان تاربه 

 .ی آن با  اهش افکار منفی و تقویک احساس انساام درونی همراه باشد رود نوازندگ می 

اند. شده در داخ   شور نیز اهمیک افکار نا ارآمد و حس انساام را در سلامک روان تأیید  رده های اناام پژوهش

شود.  درمانی موجب  اهش افکار نا ارآمد و افزایش امیدواری می ( نشان دادند  ه طرحواره 1401آزادی و همکاران )

های نا ارآمد مؤثر اسک.  ( گزار   ردند  ه درمان شناختی رفتاری در  اهش نگر  1399صادقی و همکاران )

ایمانی و همکاران ) نگر  1397همچنین  و  ( رابطه مثدک  را گزار   ردند  اجتماعی  با اضطرا   نا ارآمد  های 

های نا ارآمد را نشان دادند.  ( اثربخشی امیددرمانی گروهی بر  اهش نگر  1396رحیمی توتکابنی و همکاران )

 ندی و  (، محمدی یوزبا  1400(، نوری و هومن )1400یز شیخی گرا ویی و همکاران )در حوزه حس انساام ن

شناختی، بهزیستی و سلامک  ( نقش این سازه را در سازگاری روان 1396( و ابراهیمی و همکاران )1399همکاران )

 .اند روان تأیید  رده 
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های پژوهشی حا ی از اهمیک این دو سازه در سلامک روان اسک. پالمر وپه و همکاران  المللی نیز یافته در سطح بین 

های نا ارآمد با شدت علائم افسردگی ارتداط دارند.  ( نشان دادند  ه نگر  2023( و استراند و همکاران )2023)

سینک  ) همچنین  همکاران  و  )2022فیک  همکاران  و  اریکسون  و  سازگاری  2022(  در  را  انساام  نقش حس   )

 .اند شناختی و سلامک روان تأیید  رده روان 

اند ی به طور اختصاصی نقش ساز  با وجود گستر  پژوهش  با موسیقی و سلامک روان، مطالعات  های مرتدط 

اند. همچنین تا نون پژوهشی  ه به مقایسه زنان  شناختی بررسی  رده درام را در متغیرهای شناختی و روان هن 

درام و زنان غیرنوازنده از نظر افکار نا ارآمد و حس انساام پرداخته باشد، گزار  نشده اسک. این  نوازنده هن  

افکار  خلأ پژوهشی اهمیک بررسی این موضوع را دوچندان می  با هدف مقایسه  از این رو، پژوهش حاضر  سازد. 

 .درام و زنان غیرنوازنده اناام شد نا ارآمد و حس انساام در زنان نوازنده ساز هن  

 

 روش پژوهش 

  متغیر   دستکاری  بدون  پژوهشگر  پژوهش،  نوع  این  در.  بود(  رویدادیپس)  ایمقایسه – پژوهش حاضر از نوع علی

  هدف .  هستند   متفاوتی  هایویژگی   دارای   پژوهش   اجرای  از  پیش   ه   پردازدمی   هاییگروه   مقایسه   به  مستق ،

 .درام و زنان غیرنوازنده بود  هن ساز نوازنده  زنان  در  انساام حس  و نا ارآمد  افکار مقایسه حاضر پژوهش

 جامعه آماری و نمونه 

های موسیقی و فرهنگسراهای منطقه   ننده به آموزشگاهساله مراجعه  35تا  20جامعه آماری پژوهش شام  زنان 

نفر زن نوازنده ساز    60نفری قرار گرفتند:    60نفر بود  ه در دو گروه    120شهر تهران بود. نمونه پژوهش شام     2

 .نفر زن غیرنوازنده 60درام و هن 

ای و هدفمند اناام شد. بدین صورت  ه ابتدا دو آموزشگاه موسیقی از  ای چندمرحله گیری به رو  خوشه نمونه 

درام  نفر نوازنده هن    30ای انتخا  شدند و از هر آموزشگاه  تهران به رو  خوشه   2های منطقه  میان آموزشگاه

  35تا    20های ورود شام  سن  صورت هدفمند انتخا  شدند. ملاک  ه دارای شرایط ورود به پژوهش بودند، به 

درام بود.  سا ، تحصیلات  ارشناسی یا  ارشناسی ارشد، مارد بودن و حداق  دو سا  سابقه نوازندگی ساز هن 

نفر زن غیرنوازنده    30ای انتخا  شد و از هر فرهنگسرا  تهران به رو  خوشه   2همچنین دو فرهنگسرا از منطقه  

 .صورت هدفمند انتخا  شدند و وضعیک تأه  با گروه نوازنده همتا بودند، به  ه از نظر سن، تحصیلات  

 ابزارهای پژوهش 
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 ( 1978های نا ارآمد وایزمن و بک )پرسشنامه نگر   -1

استفاده شد. این پرسشنامه   (DAS-26) های نا ارآمد سؤالی مقیاس نگر    26برای سناش افکار نا ارآمد از نسخه  

خرده  چهار  موفقیکدارای  شام   و    طلدی،  ما – مقیاس  دیگران  راضی  ردن  به  نیاز  دیگران،  تأیید  به  نیاز 

  ابراهیمی.  شوند می   گذارینمره   لیکرت   ایدرجه   هفک   طیف  اساس   بر  هاپاسخ.  اسک  عملکرد  ارزشیابی–پذیریآسیب

.  اسک  آن  مطلو   پایایی  بیانگر   ه   اند  رده   گزار    92/0  را  پرسشنامه  این   رونداخ   آلفای  ضریب(  1391)   موسوی  و

 .وری پرسشنامه نیز توسط متخصصان مورد تأیید قرار گرفته اسکص روایی

 ( 1987پرسشنامه حس انساام آنتونوفسکی ) -2

از پرسشنامه   انساام  ابزار سه مؤلفه درک   29برای سناش حس  این  استفاده شد.  آنتونوفسکی  پذیری،  سؤالی 

شوند و  گذاری می ای لیکرت نمره ها بر اساس طیف پنج درجه  ند. پاسخپذیری و معناداری را ارزیابی می مدیریک

شوند. مطالعات متعدد در  شورهای مختلف ضرایب آلفای  رونداخ بین  گذاری می صورت معکوس نمرهسؤا  به   13

ابزار گزار   رده   0/ 95تا    82/0 این  برای  این را  روایی مناسب  و  پایایی  لینداستروم  و  اریکسون  اند. همچنین 

( ضرایب پایایی مطلوبی برای  1388اند. در ایران نیز محمدزاده )فرهنگی تأیید  رده پرسشنامه را در مطالعات بین

 .به دسک آمد  83/0 رده اسک. در پژوهش حاضر ضریب آلفای  رونداخ برای    مقیاس   این ابزار گزار  

 شیوه اجرا 

 نندگان قرار گرفک.  های پژوهش در اختیار شر کپس از اخذ ماوزهای لازم و انتخا  مرا ز مورد نظر، پرسشنامه 

زن غیرنوازنده  ه واجد شرایط ورود به پژوهش بودند، انتخا     60درام و سپس  زن نوازنده ساز هن   60ابتدا  

های نا ارآمد  های نگر  توضیحات لازم درباره اهداف پژوهش و  سب رضایک آگاهانه، پرسشنامه شدند. پس از ارائه  

 نندگان از محرمانه بودن اطلاعات خود اطمینان   نندگان تکمی  شد. تمامی شر کو حس انساام توسط شر ک

 .یافتند 

 هاروش تجزیه و تحلیل داده 

هایی نظیر  تازیه و تحلی  شد. در بخش آمار توصیفی از شاخص SPSS افزارنرم های پژوهش با استفاده از  داده 

های پژوهش و مقایسه دو گروه در متغیرهای وابسته، از  میانگین و انحراف معیار استفاده شد. برای آزمون فرضیه 

 .در نظر گرفته شد  05/0ها استفاده گردید. سطح معناداری آزمون  (MANOVA) تحلی  واریانس چندمتغیره

 

 نتایج 
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 شناختی نمونه های جمعیت ویژگی 

 نندگان، اطلاعات مربوط به گروه پژوهش، سن و سطح  شناختی شر ک های جمعیکبه منظور توصیف ویژگی 

 .تحصیلات مورد بررسی قرار گرفک

درصد( در گروه نوازندگان    50نفر ) 60 ننده در پژوهش،  نفر شر ک  120از ماموع  ،1های جدو  بر اساس داده 

دهد درصد( در گروه غیرنوازندگان قرار داشتند. برابر بودن حام دو گروه نشان می   50نفر )   60درام و  ساز هن 

از نظر تعداد آزمودنی  امر   ه پژوهش  بوده اسک و این  از تعاد  مناسدی برخوردار  ها در دو گروه مورد مقایسه 

دهد  ه     شده در جدو  نشان می های آماری را افزایش دهد. همچنین درصد تامعی ارائه تواند دقک مقایسه می 

 .اند نمونه پژوهش را این دو گروه تشکی  داده 

 فراوانی نوازندگان سازهنگ درام وغیرنوازندگان  -1جدول  

 درصد تامعی درصد معتدر درصد فراوانی 

 50.00 50.00 50.00 60 ندگان ساز هن  درام ازنو

 100.00 50.00 50.00 60 رنوازندگانیغ 

   120 100.0 100.0  

  30تا    25سا ،    25تا    20ها در سه گروه سنی  شود، توزیع سنی آزمودنی مشاهده می   2گونه  ه در جدو   همان

درصد(    38/33نفر )  46سا  با    30تا    25سا  قرار دارد. بیشترین فراوانی مربوط به گروه سنی    35تا    30سا  و  

  26/67نفر ) 32سا  با  25تا   20درصد( و گروه سنی   35نفر )  42سا  با   35تا   30اسک. پس از آن، گروه سنی  

یافته   درصد( قرار دارند.  نندگان پژوهش در محدوده سنی میانی  دهد  ه بخش عمده شر کها نشان میاین 

سا     35تا    20اند و از نظر سنی، نمونه پژوهش توزیع نسدتاً متعادلی را در دامنه  جامعه مورد مطالعه قرار داشته 

 .دهد نشان می 

 فراوانی سن افراد   - 2جدول  

 درصد تامعی درصد معتدر درصد فراوانی 

 26.67 26.67 26.67 32 سا  25تا  20

 65.00 38.33 38.33 46 سا  30تا  25

 100.00 35.00 35.00 42 سا  35تا  30

   120 100.0 100.0  
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آزمودنی  تحصیلات  سطح  به  مربوط  جدو   نتایج  در  جدو ،    3ها  این  مطابق  اسک.  شده  از    53ارائه  نفر 

درصد( دارای مدرک  ارشناسی ارشد    55/84نفر )   67درصد( دارای مدرک  ارشناسی و    44/16 نندگان )شر ک

اند. بنابراین، بیشترین فراوانی مربوط به افراد دارای تحصیلات  ارشناسی ارشد اسک. این یافته بیانگر آن اسک  بوده 

های  تواند در تفسیر یافته اند  ه می  ه بیش از نیمی از افراد نمونه از سطح تحصیلات نسدتاً بالایی برخوردار بوده 

 . ها مورد توجه قرار گیرددهی آزمودنی پژوهش و میزان آگاهی و دقک پاسخ

 

 

 فراوانی تحصیلات افراد  - 3جدول  

 درصد تامعی درصد معتدر درصد فراوانی 

 44.16 44.16 44.16 53 ی  ارشناس

 100.00 55.84 55.84 67 ارشد  ی ارشناس

   120 100.0 100.0  

درام  شناختی نمونه نشان داد  ه تعداد افراد در دو گروه نوازندگان ساز هن  های جمعیکدر ماموع، بررسی ویژگی 

 نندگان  داشته و ا ثریک شر ک سا  قرار    30تا    25و غیرنوازندگان برابر بوده، بیشترین فراوانی سنی در گروه  

بوده  ارشد  مدرک  ارشناسی  ویژگی دارای  نظر  از  پژوهش  نمونه  اسک  ه  آن  از  حا ی  نتایج  این  های  اند. 

شناختی دارای توزیع نسدتاً مناسب و متعادلی بوده و شرایط لازم برای اناام مقایسه بین دو گروه مورد  جمعیک

 .مطالعه را فراهم  رده اسک

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص

دهد. بر اساس نتایج این جدو ،  میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را در    نمونه نشان می  4جدو  

و    افکار ناکارآمد نندگان بررسی شدند و برای دو متغیر اصلی پژوهش یعنی نفر از شر ک 120در ماموع 

های  دهند  ه پیش از ورود به تحلی  ها امکان می توصیفی محاسده شد. این شاخص های، شاخصحس انسجام

 استنداطی، تصویری  لی از وضعیک متغیرهای مورد مطالعه به دسک آید. 
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با    افکار ناکارآمدها نشان داد  ه میانگین نمره  یافته  برابر  انحراف معیار آن  2/ 99در    نمونه  بود.    37/1  و 

گزار  شد  ه نسدتاً به میانگین نزدیک اسک.  مترین و بیشترین نمره افکار    2/ 891همچنین، میانه این متغیر  

در این متغیر از     نندگانبود. این دامنه بیانگر آن اسک  ه نمرات شر ک   4/ 520و    1/ 620ترتیب  نا ارآمد نیز به 

 شود. هایی در سطح افکار نا ارآمد افراد مشاهده میپرا ندگی متوسطی برخوردار بوده و تفاوت 

  2/ 919بود. میانه این متغیر    1/ 042و انحراف معیار آن    3/ 130آمده  دسکنیز میانگین به   حس انسجامدر مورد  

به   به دسک انساام  مقدار حس  بیشترین  و  اسک.  مترین  نزدیک  میانگین  به  نیز  آن  و    1/ 660  ترتیبآمد  ه 

نشان می 460/4 نتایج  این  مشابهی  بود.  نسدتاً  پرا ندگی  از  پژوهش  نمونه  در  نیز  انساام  نمرات حس  دهد  ه 

 اند. توجهی داشته ای قاب  نندگان در این متغیر نیز تنوع نمرهبرخوردار بوده و شر ک 

ها از تقارن نسدی برخوردار بوده و  نزدیکی میانگین و میانه در هر دو متغیر، حا ی از آن اسک  ه توزیع داده 

تنها نه  4های توصیفی جدو   رو، شاخص طور  لی از الگوی افراطی و انحراف شدید فاصله دارند. از این ها به داده 

ویژه بررسی  های بعدی، به  نند، بلکه زمینه را برای اناام تحلی  وضعیک  لی متغیرهای پژوهش را روشن می 

 سازند. درام و زنان غیرنوازنده، فراهم می های احتمالی میان زنان نوازنده هن  تفاوت 

 انگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهشمی -4جدول

 بیشترین   مترین  میانه انحراف معیار میانگین  حام نمونه  عام  

 4.520 1.620 2.891 1.037 2.999 120 افکارنا ارآمد 

 4.460 1.660 2.919 1.042 3.013 120 حس انساام

 

 بررسی فرضیه: 

 درام با غیرنوازندگان تفاوت وجود دارد. بین افکار ناکارآمد و حس انسجام نوازندگان ساز هنگ

 افکار نا ارآمد 

توان از آزمون آزمون لوین استفاده  رد. آزمون لوین )یا  برای آزمودن یکسانی واریانس می ( : Levenآزمون لوین )

 دهد. ها را در تمام سطوح متغیر مستق  مورد سناش قرار می لِوِن(، فرضیه آماری یکسانی پرا ندگی واریانس 

: H0   همگنی واریانس وجود دارد 

 H1.همگنی واریانس وجود ندارد : 
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نوازندگان هن   دو گروه  در  نا ارآمد«  »افکار  نمرات  میانگین  مقایسه  تحلی   به منظور  از  غیرنوازندگان،  و  درام 

ها با استفاده از آزمون لوین بررسی  فرض همگنی واریانس عاملی استفاده شد. پیش از اناام آزمون، پیش واریانس دو 

از  5گردید )جدو    بزرگتر  آزمون  این  معناداری  اینکه سطح  به  توجه  با   .)5/0   ( برابری  (  =p  913/0بود  فرض 

 ها تأیید و شرایط برای اجرای تحلی  واریانس فراهم شد.واریانس

 آزمون لوین  - 5جدول  

نیآماره لو عام    df1 df2 یدار یسطح معن  

 913. 118 1 012. افکارنا ارآمد 

سطر سطوح مختلف حس انساام    Fبا توجه به به آماره    ه شده اسک.( نشان داد 6نتایج تحلی  واریانس )جدو   

( ملاحظه می شود، ه تفاوت معناداری  340/0( درجدو  تحلی  واریانس  فوق و سطح معنی داری آن ) 916/0برابر )

حس انساام در سطح پنج درصد وجود ندارد)سطح معنی  سطوح مختلف  در گروه    افکارنا ارآمد بین میانگین نمره  

( درجدو  تحلی  واریانس  فوق   345/1502سطرگروه  برابر )  F(. همچنین با توجه به آماره  0/ 05داری بیشتر از 

در گروه   ( ملاحظه می شود  ه تفاوت معناداری بین میانگین نمره افکارنا ارآمد 000/0و سطح معنی داری آن ) 

 (. 05/0)سطح معنی داری  متر از نوازندگان در سطح پنج درصد وجود دارد  نوازندگان سازهن  درام با غیر

 جدول تجزیه واریانس افکار ناکارآمد  - 6جدول  

رات ییمندع تغ ی درجه آزاد ماموع مربعات  مربعات  نیانگیم  یسطح معنادار F آماره  . 

شده  تصحیح مد   121.808 2 60.904 1176.494 .000 

ثابک اثر  156.904 1 156.904 3030.953 .000 

 000. 1502.345 77.772 1 77.772 گروه

 340. 916. 047. 1 047. سطوح مختلف حس انساام 

   052. 117 6.057 خطا

   1206.976 120    
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 ای نمرات »افکار نا ارآمد« تحلی  نمودار مقایسه 

برای متغیر »افکار نا ارآمد« را در دو گروه مورد مطالعه نمایش    شدهزده ای تخمینهای حاشیه میانگین  1نمودار  

شود، تفاوت مشهودی در سطوح افکار نا ارآمد بین دو گروه وجود  طور  ه در نمودار ملاحظه می دهد. همانمی 

درام )گروه  دارد. با توجه به روند  اهشی نمودار از گروه او  به گروه دوم، میانگین نمرات در گروه نوازندگان هن  

 ( از افک معناداری برخوردار اسک. 1( نسدک به گروه غیرنوازندگان )گروه 2

های افکار نا ارآمد در این گروه از زنان همراه  درام با  اهش شاخصاین یافته حا ی از آن اسک  ه نوازندگی هن  

 نندگانی  ه در گروه نوازندگان قرار داشتند، در مقایسه با گروه غیرنوازندگان،  دیگر، شر کعدارتبوده اسک. به 

دهنده تأثیر مثدک یا  تواند نشان اند  ه این موضوع می های افکار نا ارآمد  سب  رده تری را در مؤلفه نمرات پایین

درام( و تعدی  الگوهای فکریِ نا ارآمد در آنان باشد. تداوم  همدستگی معنادار بین فعالیک هنری )نواختن هن  

مؤلفه    گروهی در ایناین روند در نمودار، شواهد بصری لازم برای تأیید فرضیه پژوهش مدنی بر وجود تفاوت میان

 آورد.شناختی را فراهم می روان 

 
 درام و زنان غیرنوازندهمقایسه میانگین نمرات »افکار ناکارآمد« در زنان نوازنده هنگ-1نمودار  

 

  حس انسجام

توان از آزمون آزمون لوین استفاده  رد. آزمون لوین )یا  برای آزمودن یکسانی واریانس می ( : Levenآزمون لوین )

 دهد. ها را در تمام سطوح متغیر مستق  مورد سناش قرار می لِوِن(، فرضیه آماری یکسانی پرا ندگی واریانس 

: H0   همگنی واریانس وجود دارد 
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 H1    همگنی واریانس وجود ندارد : 

هن   نوازندگان  گروه  دو  در  انساام«  »حس  نمرات  میانگین  مقایسه  منظور  تحلی   به  از  غیرنوازندگان،  و  درام 

ها با استفاده از آزمون لوین بررسی  فرض همگنی واریانس عاملی استفاده شد. پیش از اناام آزمون، پیش واریانس دو 

از  (.  7  گردید )جدو   بزرگتر  آزمون  این  اینکه سطح معناداری  به  توجه  برابری  ،  (=p  671/0) بود    5/0با  فرض 

 .ها تأیید و شرایط برای اجرای تحلی  واریانس فراهم شد واریانس

 آزمون لوین -7جدول 

نیآماره لو عام    df1 df2 یدار یسطح معن  

 671. 118 1 181. حس انساام

درصد هست. فرض همگنی واریانس ها تایید   5معنی داری آزمون لوین بزرگتر از  با توجه به جدول بالا  سطح 

 شود می

 تجزیه واریانس حس انسجام  -8جدول 

رات ییمندع تغ  
ماموع  

 مربعات

درجه  

ی آزاد  

 نیانگ یم

 مربعات
 F آماره

سطح 

یمعنادار . 

شده  تصحیح مد   125.036 2 62.518 1740.240 .000 

ثابک  اثر  141.995 1 141.995 3952.529 .000 

 000. 1934.812 69.508 1 69.508 گروه 

مختلف   سطوح 

 افکارنا ارآمد 
.043 1 .043 1.188 .278 

   036. 117 4.203 خطا

   1218.309 120    

منظور بررسی تفاوت میانگین نمرات »حس انساام« در دو گروه نوازندگان و غیرنوازندگان و با  نتر  اثر سطوح  به 

با توجه به  .گزار  شده اسک  8افکار نا ارآمد، از تحلی  واریانس عاملی استفاده شد. نتایج این تحلی  در جدو   

( درجدو  تحلی  واریانس  فوق و سطح معنی داری آن  188/1برابر ) سطر سطوح مختلف افکارنا ارآمد   Fبه آماره  
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انساام 278/0) حس  نمره  میانگین  بین  معناداری  تفاوت  شود  ه  می  ملاحظه  گروه   (  مختلف  در  سطوح 

 F(. همچنین با توجه به آماره    05/0در سطح پنج درصد وجود ندارد)سطح معنی داری بیشتر از   افکارنا ارآمد 

( ملاحظه می شود  000/0( درجدو  تحلی  واریانس  فوق  و سطح معنی داری آن ) 812/1934سطرگروه  برابر )

نوازندگان در سطح   در گروه نوازندگان سازهن  درام با غیر  ه تفاوت معناداری بین میانگین نمره حس انساام

 (. 05/0پنج درصد وجود دارد )سطح معنی داری  متر از 

 « انساامحس ای نمرات »تحلی  نمودار مقایسه 

شده برای متغیر »حس انساام« را در دو گروه مورد مطالعه نمایش  زده ای تخمین های حاشیه میانگین  2نمودار  

شود، تفاوت مشهودی در سطوح حس انساام بین دو گروه وجود  طور  ه در نمودار ملاحظه می دهد. همانمی 

درام )گروه  دارد. با توجه به روند افزایشی نمودار از گروه او  به گروه دوم، میانگین نمرات در گروه نوازندگان هن  

 ( از افزایش معناداری برخوردار اسک. 1( نسدک به گروه غیرنوازندگان )گروه 2

های حس انساام در این گروه از زنان همراه  درام با ارتقای شاخصاین یافته حا ی از آن اسک  ه نوازندگی هن  

 نندگانی  ه در گروه نوازندگان قرار داشتند، در مقایسه با گروه غیرنوازندگان،  دیگر، شر کعدارتبوده اسک. به 

دهنده تأثیر مثدک یا  تواند نشاناند  ه این موضوع می های حس انساام  سب  رده نمرات بالاتری را در مؤلفه 

هن   )نواختن  هنری  فعالیک  بین  معنادار  سه همدستگی  ابعاد  تقویک  و  )درک درام(  انساام  حس  پذیری،  گانه 

پذیری و معناداری( در آنان باشد. تداوم این روند در نمودار، شواهد بصری لازم برای تأیید فرضیه پژوهش  مدیریک

 آورد. شناختی را فراهم می گروهی در این مؤلفه روان وجود تفاوت میان مدنی بر 

 

 درام و زنان غیرنوازندههنگ« در زنان نوازنده  حس انسجاممقایسه میانگین نمرات »- 2نمودار  
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 گیری و بحث نتیجه

هن   نوازنده  زنان  در  انساام  و حس  نا ارآمد  افکار  مقایسه  حاضر،  پژوهش  بود.  هدف  غیرنوازنده  زنان  و  درام 

ای  ه زنان  گونه پژوهش نشان داد  ه میان دو گروه از نظر هر دو متغیر تفاوت معناداری وجود دارد  به   هاییافته 

داشتند. این    حس انسجام بالاتریو    افکار ناکارآمد کمتریدرام در مقایسه با زنان غیرنوازنده،  نوازنده هن  

می  تأیید  را  پژوهش  اصلی  فرضیه  مینتایج،  نشان  و  هن   ند  نوازندگی  می دهد  ه  شاخصدرام  با  های تواند 

 تری از سلامک روان همراه باشد.مطلو  

یافته  این  تدیین  میدر  و  ها  خشک  منفی،  باورهای  در  ریشه  بک،  دیدگاه  طدق  نا ارآمد،  افکار  گفک  توان 

می انعطاف رویدادها دچار سوگیری  تفسیر  در  را  فرد  دارند  ه  پایین ناپذیری  منظر،  این  از  افکار   نند.  بودن  تر 

شده و تمر ز بر لحظه  های هیاانی تنظیم نا ارآمد در گروه نوازندگان احتمالاً ناشی از درگیری ذهنی مثدک، تاربه 

نوازندگی هن   نوازندگی اسک.  در فرایند  به حا   به هماهنگی حر تیدرام  نیاز  و  ریتمیک  آرام،  ماهیک  - دلی  

تواند ذهن را از چرخه افکار منفی و نشخوارهای شناختی دور  ند و به بازسازی الگوهای فکری  شنیداری، می 

های نا ارآمد  تنها یک مهارت موسیقایی، بلکه ابزاری برای تعدی  شناخکین، این فعالیک هنری نه  مک نماید. بنابرا

 رود. نیز به شمار می 

کریمی و همکاران  های پیشین نیز همسو اسک. برای مثا ، در مطالعاتی  ه توسط  این یافته با نتایج پژوهش 

گزار  شده، افزایش افکار نا ارآمد با سطوح بالاتر اضطرا ، افسردگی   (2025رشیدی و همکاران )و    (1396)

نشان    (1391پور و همکاران )اسماعیل و    (1402رحیمی و همکاران )و استرس همراه بوده اسک. همچنین،  

تر بودن  اند  ه این نوع افکار با  اهش توانایی ح  مسئله و افک مقابله سازگارانه ارتداط دارند. بنابراین، پایین داده 

پذیرتر دانسک   ای از وضعیک شناختی سازگارتر و انعطاف توان نشانه درام را می افکار نا ارآمد در زنان نوازنده هن  

بخشد. از این منظر، یافته حاضر با  پذیری  متری می احتمالاً آنان را در برابر فشارهای روانی آسیب  وضعیتی  ه

  ند.راستا بوده و از نقش محافظتی فعالیک موسیقایی حمایک میادبیات پژوهشی پیشین هم 

درام در مقایسه با زنان غیرنوازنده،  نیز نتایج پژوهش حاضر نشان داد  ه زنان نوازنده هن    حس انسجامدر مورد  

 نند. بر اساس دیدگاه آنتونوفسکی، حس انساام متشک  از سه مؤلفه  سطح بالاتری از این سازه را تاربه می 

های زندگی را منظم،  دهد فرد تا چه اندازه جهان و تاربه پذیری و معناداری اسک و نشان می پذیری، مدیریکدرک 
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درام با ایااد  توان استدلا   رد  ه نوازندگی هن  بیند. بر این اساس، می قاب  فهم، قاب   نتر  و ارزشمند می

های شخصی   ند تا تاربه آگاهی، و درگیری فعا  با صدا و حر ک، به فرد  مک می ی ذهن نظم ریتمیک، تاربه 

تواند احساس  نتر   تر و معنادارتر ادراک  ند. همچنین، موفقیک در یادگیری و اجرای این ساز میخود را یکپارچه 

 و  ارآمدی فردی را افزایش داده و در نتیاه حس انساام را تقویک نماید.

های پیشین هماهن  اسک. آنتونوفسکی معتقد بود  های پژوهشاین نتیاه نیز با مدانی نظری آنتونوفسکی و یافته 

های زندگی توانمندترند و سلامک روان بهتری از خود  افرادی  ه حس انساام بالاتری دارند، در مواجهه با تنیدگی

تواند بیانگر آن باشد  ه این گروه  درام می دهند. بنابراین، بالاتر بودن حس انساام در زنان نوازنده هن  نشان می

 نند و زندگی را  های زندگی دارند، در برابر فشارها احساس توانمندی بیشتری می تری از موقعیکدرک روشن

ای اسک  درام فقط یک فعالیک هنری نیسک، بلکه تاربه نمایند. به بیان دیگر، نوازندگی هن  معنادارتر تاربه می 

 تر سازد. تواند ساختار روانی فرد را منسام می  ه 

نیز در این زمینه قاب  توجه اسک  زیرا وی بیان  رده اسک  ه صدای    (1402خنیاگر )همچنین، اشاره به پژوهش  

آگاهی و مدیتیشن  اربرد دارد و به افزایش تمر ز و آرامش ذهنی  مک  سازی، ذهنهای آرام درام در تمرین هن 

هایی در نهایک  توان انتظار داشک  ه چنین ویژگی  ند. این یافته با نتایج پژوهش حاضر سازگار اسک، زیرا می می 

توان سازی دانسک  ه علاوه  درام را می به  اهش افکار نا ارآمد و ارتقای حس انساام منار شوند. از این رو، هن  

 تنظیمی و درمانی نیز دارد. های هنری، ظرفیک روان بر ویژگی 

نهایی می در جمع  یافته بندی  نوازندگی هن توان گفک  ه  دادند  نشان  پژوهش  این  با  های  افکار  درام  کاهش 

های شناختی بک و الیس و هم با  در زنان همراه اسک. این نتایج، هم با نظریه  افزایش حس انسجامو  ناکارآمد

 ند.  های هنری در سلامک روان حمایک می نگر آنتونوفسکی سازگار اسک و از نقش مثدک فعالیک نظریه سلامک 

عنوان یک مداخله مکم  در ارتقای سلامک روان زنان  درام به ویژه نوازندگی هن  توان از موسیقی و به بنابراین، می 

با  نتر  متغیرهایی مانند مدت شود پژوهش بهره گرفک. پیشنهاد می  آینده  نوازندگی، شدت تمرین،  های  زمان 

 تر این رابطه را بررسی  نند.های شخصیتی، سازو ار دقیق و ویژگی  سابقه آموز  موسیقی 
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Abstract 

Music is one of the most important artistic tools that can play an effective role in promoting mental 

health and improving quality of life. In recent years, researchers have increasingly focused on the 

effects of musical activities on cognitive and psychological variables. Among these, dysfunctional 

thoughts and sense of coherence are important constructs associated with mental health. 

Dysfunctional thoughts refer to irrational and inflexible beliefs and attitudes that may contribute 

to psychological problems such as anxiety and depression, whereas sense of coherence reflects an 

individual’s ability to perceive life events as comprehensible, manageable, and meaningful. The 

present study aimed to compare dysfunctional thoughts and sense of coherence in female hang 

drum players and non-players. This causal-comparative study was conducted on women aged 20 

to 35 years. The sample consisted of 60 female hang drum players and 60 non-players selected 

based on the inclusion criteria. Data were collected using the Dysfunctional Attitudes Scale by 

Weissman and Beck (1978) and the Sense of Coherence Questionnaire by Antonovsky (1987). 

The data were analyzed using multivariate analysis of variance (MANOVA). The results showed 

significant differences between the two groups in dysfunctional thoughts and sense of coherence. 

Non-players reported higher dysfunctional thoughts, whereas hang drum players had significantly 

higher levels of sense of coherence. It can be concluded that hang drum playing is associated with 

reduced dysfunctional thoughts and increased sense of coherence and may be considered as a 

complementary approach in promoting mental health and improving women’s quality of life. 

Keywords: dysfunctional thoughts, sense of coherence, hang drum, mental health, women 

 
 


