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 مندمرور نظام  ک یجوانان:    انی در م   انه یگرایخودکش  یدر رفتارها  یاجتماع  ی هانقش رسانه

 ی عبدالقادر هیمار

   ریدانشگاه ملا ی گروه روانشناس اریاستاد

 

 :دهیچک

و   دیآیدر دوران معاص ر به ش مار م  یبهداش   عموم  یهاچالش نیتریاز جد  یکیافراد جوان   انیدر م انهیگرایخودکش   یرفتارها

انداز خطر را ش ک  دهند   چش   یبه ش ک  معنادار  توانندیاند که مش ده  داریپد  ییهاطیبه عنوان مح  یاجتماع   یهارس انه یبس ترها

اس تفاده از    انیرا درباره رابطه م 2026تا   2018  یهامنتش رش ده در فاص له س ا  یو مطالعات مرور یبمند ش واهد تررمرور نظام نیا

  بر اس  اد دس  تورالعم  ما لام کندیم قیس  اله تلف 24تا   10در جوانان  انهیگرایخودکش   یو افکار و رفتارها  یاجتماع  یهارس  انه

جامع در پنج  ییوجوجس     ش  ود یم  دهینام زما«یکه به اختص  ار مپر  ها« یمند و فراتحلنظام یمرورها یبرا یدهگزارش یحیترج

 .دیگرد  ییورود به پژوهش شناسا  یارهایمطالعه واجد مع 20   یانرام شد که در نها  یداده اصل  گاهیپا

    یهمگروه  یمطالعات  ول   یمقطع  یهاشیمایاز جمل ه پ   رند؛یگیرا دربر م یش   ن اختروش یهااز  رح یفیواردش   ده    مط الع ات

  ینترنتیا ییدر زورگو  ش دنیش ام   ربان  ش دهییش ناس ا یاص ل  ی  س ازوکارهایفیک  یهاو پژوهش ها یمند  فراتحلنظام  یمرورها

مطالب آزاردهنده در   محورت یالگور   یو تقو  یاجتماع  س هیمقا  یندهای)اثر ورتِر(  فرا یدکش خو  یس را  زا بیآس   یمواجهه با محتوا

و  یجنس     یهو  یهاشیجوانان با گرا ژهیوبه  ریپذبیآس    یتیجمع  یهارگروهیاس     ز  نس  تاگرامیو ا  تاککیمانند ت  ییبس  ترها

اس   تفاده از   انیارتباط م نیتریاند  ومواجه بوده انس   لام  رو  یهایبا دش   وار  شیکه از پ   یدختران و افراد   یا ل یتیجنس   

 .دهندیرا نشان م یبه خودکش شیو گرا یاجتماع   یهارسانه

  یتس   ه   یتیحما یهااجتماع یریگاز جمله ش   ک   کنند؛یاش   اره م زین  یبالقوه محافظت  یرهایحا   ش   واهد به مس     نیع  در

از    رد؛یگیمورد بحث  رار م یگذاراس   یو س    ینیبال  یامدهایپ   ان یموس  وم به ماثر پاپاگنو«  در پا  یادهیکمک و پد  یوجوجس   

مداخلات  یدر مدارد و  راح تا یریس  واد د  یهابرنامه  یاجرا   یارتبا  یبس  ترها  یو نظارت بر محتوا یجمله ض  رورت حکمران

 .هدفمند یاجتماع   یروان

مند  س  لام  روان   مرور نظام   ینترنتیا ییجوانان  نوجوانان  زورگو  انه یگرایرفتار خودکش     یاجتماع   یهارس  انه کلیدی: واژگان

  یاز خودکش یریشگیپ 
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 مقدمه 

خودکش ی در میان جوانان همننان یک تراددی جهانی اس   که به س ادگی  اب  توض یس نیس    در بس یاری از کش ورهای با درآمد 

س اله تبدی  ش ده اس   و میزان آن در بس یاری از   24تا   10بالا  خودکش ی به دومین یا س ومین عل  اص لی مرر در میان افراد 

(  آننه در 2018 1کننده و رو به افزایش نش ان داده اس   )توجنج و همکاران ی نگرانکش ورها  ی حدود یک دهه و نی  گذش ته روند

های اجتماعی دیریتا  اس    بس ترهایی  س ابقه تیییر کرده  میزان حو ور جوانان در محیط ور چش مگیر و بیهمین دوره زمانی به

هایی اختیاری به زندگی نوجوانان نیس تند؛ بلکه برای بیش تر نوجوانان  چ  و یوتیوب دیگر افزودهتاک  اس ن مانند اینس تاگرام  تیک

 اند های اصلی تعام  با همسالان  بیان هوی  و پردازش هیرانی تبدی  شدهیافته  به میداندر جهان توسعه

گرایانه در جوانان نقش افزاینده دارند  در برابر آن نقش گیری پیامدهای خودکش  یپرس  ش درباره اینکه آیا این بس  ترها در ش  ک 

ای پینیده و ترکیبی با این پیامدها دارند  ص رفا  یک موض وع نظری و دانش گاهی نیس    این مس  له  کنند  یا رابطهمحافظتی ایفا می

وگوهای والدین با فرزندان و حتی ش یوه  راحی بس ترهای دیریتا  اثر  های بالینی  گف گذاری  دس تورالعم های س یاس  بر تص می 

دهد  با این حا   ش  واهد پژوهش  ی با  هایی که هر روز زندگی ص  دها میلیون کاربر جوان را تح  تیثیر  رار میگذارد؛ تص  می می

رو بودند؛ از جمله  ش ناختی روبههای روشری از مطالعات اولیه با ض ع اند و بس یاس رعتی کمتر از گس ترش فناوری انباش ته ش ده

های اجتماعی و ناتوانی در تمایزگذاری میان انواع فعالی   های ناد یق از میزان مواجهه با رسانههای مقطعی  سنرشاستفاده از  رح

 های اجتماعی در رسانه

تر ش ده اس    پژوهش گران از ش مارش س اده تر و پیش رفته ور  اب  توجهی پختهدر چند س ا  اخیر  ادبیات پژوهش ی در این حوزه به

های برخط  مس  یرهایی که از  ریق آنها آثار نمایش فراتر رفته و به بررس  ی کیفی  و محتوای ترربهمدت زمان اس  تفاده از ص  فحه

ه ا من د و فراتحلی  ان د  مروره ای نظ امه ای مختل  جوان ان پرداخت هی ابن د  و نیز ن اهمگونی پی ام ده ا در می ان گروهب ار گس   ترش میزی ان

تر هرچند همننان ظری  و اند و به نتایری روش نش ناختی بیش تری به تلفیق این ش واهد پرداختهگیری روشاکنون با د   و س خ 

 اند چندلایه دس  یافته

گرایانه جوانان  های اجتماعی در رفتارهای خودکشیسازی وضعی  دانش موجود درباره نقش رسانهمند  یکپارچههدف این مرور نظام

ای که بیش  ترین رش  د ش  واهد ترربی در آن ر  داده اس     در این پژوهش از  اس   ؛ دوره  2026تا   2018های در فاص  له س  ا 

ها بر اس اد چهار حوزه  های مپریزما« برای تو مین ش فافی  و امکان بازتولیدپذیری اس تفاده ش ده و فرایند تلفیق یافتهدس تورالعم 

 دهی شده اس :اصلی سازمان

 گرایانههای اجتماعی و افکار و رفتارهای خودکشیماهی  و شدت رابطه میان استفاده از رسانه .1

 
1 Twenge 
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 دهندشناختی و رفتاری که این رابطه را توضیس میسازوکارهای روان .2

 های مختل  جمعی  جوانانهای خطر در میان زیرگروهتفاوت .3

 ها برای پیشگیری و مداخله بالینیپیامدها و دلال  .4

 پیشینه نظری

فردی خودکش  ی که توس  ط  کنند  نظریه میانهای ترربی در این حوزه کمک مییابی یافتهچندین چارچوب نظری به فه  و جایگاه

( مطرح ش د  دو عام  اص لی یعنی احس اد ناکامی در تعلق اجتماعی و احس اد س ربار بودن برای دیگران را به عنوان  2005)  1جوینر

توانند در اثر مقایس ه اجتماعی برخط   رد ش دن و کنار گذاش ته  کند؛ عواملی که میهای نزدیک افکار خودکش ی معرفی میمحرک

کند که مواجهه  های اجتماعی رایج هس تند تش دید ش وند  نظریه یادگیری اجتماعی نیز بیان میهایی که در محیط رس انهش دن ترربه

تواند این رفتار را  ش  ود  میهای عمومی در فو  ای برخط الگو میبا محتوای مرتبط با خودکش  ی که توس  ط همس  الان یا چهره

ای  رار دارد که به ماثر ورتِر«  س ازی کند و در برخی موارد به بروز رفتارهای تقلیدی بینرامد؛ س ازوکاری که در هس ته پدیدهعادی

 معروف اس  

ش ناختی  توانند اثر روانهای ش ناختی منفیِ از پیش موجود میکند که  رحوارهپذیری ش ناختی رفتاری نیز اض افه میمد  آس یب

پذیر هس  تند  ممکن اس    در مواجهه با  های آزاردهنده برخط را تش  دید کنند؛ به این معنا که جوانانی که از پیش آس  یبترربه

های دیریتا  ش ود که محیطش ناختی یادآور میهای بومبار بیش از دیگران دچار آس یب ش وند  در نهای   نظریه نظاممحتوای زیان

های خانواده  فو ای مدرس ه  ش رایط محله و عوام  فرهنگی در تعام  هس تند  تعاملی  کنند؛ بلکه با پویاییص ورت مرزا عم  نمیبه

 سازد گرایانه دشوار میای مانند رفتارهای خودکشینیدههای پیهای ساده و مستقی  را برای پدیدهکه نسب  دادن عل 

 روش پژوهش

 پروتکل و ثبت پژوهش

ها« )پریزما(  مند و فراتحلی دهی برای مرورهای نظاممربوط به ما لام ترجیحی گزارش 2020های این مرور بر اس  اد دس  تورالعم 

های پردازد: ش واهد کنونی درباره نقش اس تفاده از رس انه(  این مرور به پرس ش پژوهش ی زیر می2021و همکاران     2انرام ش د )پیج

س   اله چیس     و ادبیات پژوهش   ی چه س   ازوکارها    24تا   10گرایانه در میان جوانان اجتماعی در افکار و رفتارهای خودکش   ی

 هایی برای پیشگیری را شناسایی کرده اس ؟ها و دلال کنندهتعدی 

 وجوراهبرد جست

 
1 Joiner 
2 Page 



957-779صفحات  -1405بهار    4دوره  -2شماره   و روانشناسی   ر علوم اجتماعی علوم تربیتییافته های نوین د  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

960 
 

اینفو  وب آو س این   مد/مدلاین  اس کوپود  س ایکمند منابع علمی در پنج پایگاه داده الکترونیکی انرام ش د: پابوجوی نظامجس  

ش ده وجوی تکمیلی در گوگ  اس کالر و از  ریق بررس ی دس تی فهرس   منابع مرورهای ش ناس اییدایرک   همننین جس  و س این 

محدود   2026آوری   30تا   2018دانویه    1ش ده منتش رش ده به زبان انگلیس ی در فاص له  های داوریوجو به مقالهص ورت گرف   جس  

 وجو با استفاده از عملگرهای بولی  راحی شد تا اصطلاحات مربوط به سه حوزه مفهومی را با یکدیگر ترکیب کند:شد عبارت جس 

چ «  مزورگویی اینترنتی«  مبس تر  تاک«  ماس ن های اجتماعی )برای مثا : مرس انه اجتماعی«  ماینس تاگرام«  متیکال ( رس انه

 سازی اجتماعی«(؛برخط«  مپایگاه شبکه

رس  انی  رس  انی«  مخودآس  یبگرایانه )برای مثا : مافکار خودکش  ی«  ما دام به خودکش  ی«  مخودآس  یبب( رفتار خودکش  ی

 گرایانه«  مگرایش به خودکشی«  مخودکشی«(؛غیرخودکشی

 سن«  مکودک«  مافراد جوان«  مبزرگسا  جوان«( ج( جوانان )برای مثا : منوجوان«  مجوان«  منوجوان ک 

 وجو شدند ها جس ها و کلیدوادهها  چکیدهاین اصطلاحات در عنوان

 معیارهای ورود و خروج

 مطالعات در صورتی وارد مرور شدند که:

های زیرگروهی لازم برای اس تخراج این بازه س نی را  س ا  را بررس ی کرده باش ند یا داده  24تا   10کنندگانی در بازه س نی ش رک  .1

 فراه  کرده باشند؛

 های اجتماعی را به عنوان متییر مستق  اصلی یا کانون اساسی مطالعه در نظر گرفته باشند؛استفاده از رسانه .2

گیری کرده باش  ند؛ از جمله افکار خودکش  ی  گرایانه را به عنوان پیامد اندازهک  یک ش  ک  از افکار یا رفتارهای خودکش  یدس    .3

گرایانه در مواردی که در رس انی غیرخودکش یش ده یا خودآس یبریزی برای خودکش ی  ا دام به خودکش ی  خودکش ی کام برنامه

 گرایانه مطرح شده باشد؛چارچوب بحث رفتارهای خودکشی

 مند یا فراتحلی  تلفیق کرده باشند؛های ترربی اصی  اراجه کرده باشند یا ادبیات ترربی را از  ریق مرور نظامداده .4

 منتشر شده باشند   2026تا  2018های  شده بین سا های داوریدر مرله .5

 مطالعات در صورتی کنار گذاشته شدند که:

 صرفا  بر جمعی  بزرگسا  بدون داده اختصاصی مربوط به جوانان تمرکز داشته باشند؛ •

 های اجتماعی باشند؛فا د هرگونه سنره مربوط به استفاده از رسانه •

 گرایانه گزارش کرده باشند؛های خودکشیفقط پیامدهای کلی سلام  روان را بدون پرداختن به گرایش •
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 محور یا فص  کتاب بدون داده اولیه منتشر شده باشند؛به صورت چکیده همایش  سرمقاله  مقاله دیدگاه •

 شده منتشر شده باشند یا خارج از بازه زمانی مشخص •

 هاانتخاب مطالعات و استخراج داده

های  ش ده را غربالگری کردند و س پ  متن کام  مقالههای تمامی منابع ش ناس اییها و چکیدهص ورت مس تق  عنواندو مرورگر به

ها با  نظرها از  ریق بحث و دس  تیابی به توافق بر رف ش  د  اس  تخراج دادهبالقوه واجد ش  رایط را مورد بررس  ی  رار دادند  اختلاف

اس تفاده از یک فرم اس تانداردش ده انرام گرف  که ش ام  این موارد بود: نام نویس نده یا نویس ندگان  س ا  انتش ار   رح پژوهش   

های اص   لی و های پیامد  یافتههای اجتم اعی  س   نر ههای نمونه  کش   ور مح   انر ام مط الع ه  متییرهای مربوط به رس   انهویژگی

 های کیفی  پژوهش شاخص

 خلاصه جریان پریزما

 جریان پریزما شناسایی و انتخاب مطالعات واردشده1جدول  

مطاالعاات  مرحله منااع    

 )تعداد(

اینفو،  مد، اساکوپو،، ساایکهای داده )پابوجو در پایگاهشاده ا  رری  جساتمناع  شاناساایی

 دایرکت(وب آو ساینس، ساینس

1847 = n 

 n = 63 شده ا  رری  گوگل اسکالر و غرعالگری دستی فهرست مناع مناع  شناسایی

 n = 1512 مانده پس ا  حذف موارد تکراریمناع  عاقی

 n = 1512 شده )عنوان و چکیده(مناع  غرعالگری

 n = 1374 شده )نامرتبط عا موضوع، جمعیت نامناسب، نوع مطالعه نامناسب(مناع  حذف

 n = 138 شده ا  نظر واجد شرایط عودنهای متن کامل عررسیمقاله

شاده )خارج ا  عا ه  مانی، غیرتررعی، فاقد داده اختاااصای مرعو  های متن کامل حذفمقاله

 عه جوانان، جمعیت تکراری(

118 = n 

 n = 20 مندمطالعات واردشده در مرور نظام

 نتایج
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 مروری عر مطالعات واردشده

بود  ادبیات واردش ده  ی  متنوعی از رویکردهای  2026تا   2018های  مطالعه منتش رش ده در فاص له س ا  20تلفیق نهایی ش ام   

نگر  دو پژوهش  مند یا فراتحلی   ش ش پیمایش مقطعی  س ه مطالعه  ولی یا آیندهگیرد: ش ش مرور نظامش ناختی را دربر میروش

های بالینی  مطالعات در آمریکای ش مالی  اروپا  آس یا و اس ترالیا انرام ش ده بودند  کیفی  و س ه مقاله مروری یا تفس یری همراه با داده

( تا  2020 1نفر )بیلی و همکاران  20دهنده گس تره جهانی این پرس ش پژوهش ی اس    حر  نمونه در مطالعات اولیه از که بازتاب

( متییر بود  جدو  2024ومیر   ها / گزارش هفتگی بیماری و مررکننده )مرکز کنتر  و پیش گیری بیماریش رک  20000بیش از  

 کند های تمامی مطالعات واردشده را خلاصه میدر ادامه  ویژگی 2

 (N=   20های مطالعات واردشده )ویژگی2جدول  

ما ایاط  ررح پژوهش نویسنده)ها( و سال ناماوناه   

 پژوهش

 های اصلییافته متغیرهای اصلی

هاماکااران و   تاوناناج 

(2018) 

ای  الات   ولی ن وج وان  ان 

داده ه  ای  متح  ده؛ 

 پیمایش ملی

از   اس    ت ف  اده  م  دت 

ن  م  ای  ش   ص    ف  ح  ه

های افس  ردگی   نش  انه

 نر  خودکشی

گ  رای  ش ه  ای اف  زای  ش 

از  خودکش   ی گرای ان ه پ  

از    2010 اس    ت  ف  اده  ب  ا 

 های نوین مرتبط بودرسانه

هاماکااران و   عایارنساار 

(2020) 

روای   ت   ی   م   رور 

 مندنظام

 24ت ا    10جوان ان  

 ساله؛ چندین کشور 

ه ای اجتم اعی   رس   ان ه

رس    انی  خودآس   ی ب

 عمدی

های اس تفاده فعا  از رس انه

خ   ط  ر   اج   ت   م   اع   ی 

رس انی را افزایش خودآس یب

داد؛ اس تفاده منفعلانه نتایج  

 متنا وی نشان داد

و  ماااکااریااناایااکااو  

 (2021) همکاران

ن م ون  ه   مندمرور نظام ج وان  ان؛ 

 جهانی

های اس  تفاده از رس  انه

خ  ط  ر   اج  ت  م  اع  ی  

 خودکشی

ای متوس   ط اما پایدار  رابطه

مش   اهده ش   د؛ نوع محتوا  

 اهمی  داش 

هاماکااران و   آرناون 

(2022) 

اوای      مقطعی ن  وج  وان  ان 

ای  الات  ن وج وان ی؛ 

)مط  الع  ه  متح  ده 

ش دن/عام  بودن  ربانی

ای ن ت رن ت ی    زورگ وی ی  در 

 گرایش به خودکشی

ه  نقش  رب انی و ه  نقش  

ب  ه زورگ وی ی    ور  ع  ام    

گ  رای  ش  مس     ت  ق    

 
1 Bailey 
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رش د ش ناختی میز 

 نوجوانان(

را  خ  ودکش    ی گ  رای  ان  ه 

 بینی کردندپیش

 شااونفلاد و همکااران

(2023) 

م  ق  ال  ه   / م  رور 

 تفسیری

ای  الات  ن وج وان  ان 

ب  اف     م  ت  ح  ده؛ 

 پزشکی  انونیروان

ای ن ت رن ت ی   زورگ وی ی 

خودکش   ی ن اش   ی از  

ای ن ت رن ت ی   زورگ وی ی 

 گذاری انون

درص د نوجوانان   14/9حدود  

ای ن ت رن ت ی   زورگ وی ی    رب  ان ی 

درص   د ا  دام    13/6بودن د؛  

 جدی به خودکشی داشتند

هاماکااران و   کاالاوو 

(2024) 

ن  ظ  ام م  ن  د  م  رور 

 )پریزما(

ع م وم ی؛   ج م ع ی    

 مطالعه 25

پ اپ اگنو    اثر   / اثر ورتِر 

 های اجتماعیرسانه

در  خ ودکش   ی  س   رای    

ه ای اجتم اعی ت ییی د  رس   ان ه

ش د؛ اثر پاپاگنو نیز مش اهده  

 شد

هاماکااران  هامایالاتاون و 

(2024) 

ل ح ظ  ه  ای  ارزی  اب ی 

ش    ن  اخ  ت  ی ب  وم

 )دفترچه روزانه(

م ت ن وع   ن وج وان  ان 

م  ت  ح  ده   ای  الات 

ش   ام   جوان ان ب ا  

ه ای هوی   گرایش

جنس ی و جنس یتی  

 ا لی 

های روزانه رس انه ترربه

اف  ک  ار   اج  ت  م  اع  ی  

 خودکشی

ه ای منفی روزان ه در تررب ه

ه ای اجتم اعی افک ار رس   ان ه

را   روز  ه م  ان  خ ودکش   ی 

 کردندبینی میپیش

پاژوهاش هاای  ژورناال 

ایاناتارناتای   پازشااکای 

(2025  )

رساانی در  خودآسایب

 تاکتیک

ت اک؛  ک اربران تی ک تحلی  مومون

 جهانی

م      ح      ت      وای 

رس   انی  خودآس   ی ب

 سرای   نظارت بستر

زا فراگیر بود؛ محتوای آسیب

مو امین بهبودی و س رای   

زمان مش  اهده  ص  ورت ه به

 شد

هاماکااران و   کالاس 

(2020) 

نوجوان ان؛ چن دین  مندمرور نظام

 کشور

ه ای اجتم اعی   رس   ان ه

 افسردگی  اضطراب

اس تفاده منفعلانه و مقایس ه 

اجتم اعی پی ام ده ای منفی 

تقوی     را  روان  س   لام    

 کردند

هاماکااران و   ساااا  

(2024) 

دام  ن  ه ای م  رور 

 مرورها

نوجوانان در س  طس  

 جهانی

اس   تف اده از رس   ان ه 

اجتم اعی  افس   ردگی   

ه ای متع دد خطره ا در حوزه

ت ییی د ش   دن د؛ مس   یره ای 

 دوسویه نیز گزارش شد
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رس   انی  خودآس   ی ب

 تصویر بدنی

گزارش هفتگی عیمااری  

مار  مارکاز  و  ومایار   

پایشااگایاری  و  کاناتارل 

 (2024) هاعیماری

آم    وزان  دان    ش پیمایش مقطعی

دبیرس   تانی ایالات 

 = 20103متحده؛  

n 

از   اس   ت ف  اده  ف راوان ی 

اج ت م  اع ی    رس    ان  ه 

ای ن ت رن ت ی   زورگ وی ی 

خ  ط  ر   غ  م  گ  ی  ن  ی  

 خودکشی

از   س   ن گ ی ن  اس   ت ف  اده 

اجتم اعی ب ا  رس    ان ه ه ای 

افزایش زورگویی اینترنتی و 

گرایانه رفتارهای خودکش  ی

 مرتبط بود

هاماکااران و   عایالای 

(2020) 

مط الع ه آزم ایش   ی  

)ب  دون  ت  ک گروهی 

 گروه کنتر (

س  ازی  مداخله ش  بکه جوان؛ استرالیا 20

اف  ک  ار   اج  ت  م  اع  ی  

 خودکشی

ماف  ی  ن  ی  ت  ی«   بس    ت  ر 

پذیری مطلوبی نش  ان امکان

درص       د   90داد؛  

کنن دگ ان در آغ از ش   رک  

مطالعه افکار فعا  خودکشی 

 داشتند

هاماکااران و   ماارتایاناز 

(2023) 

نوجوان ان؛ ش   واه د  مرور روایتی

 جهانی

اج ت م  اع ی   س   رای    

 خشون   خودکشی

ب  ر  ه  مس    الان  ت  یث  ی  ر 

ه      ای  گ      رای      ش

گرای ان ه از  ریق خودکش   ی

ه ای اجتم اعی ت ییی د  رس   ان ه

پوی ایی ورتِر و ش    د؛  ه ای 

 پاپاگنو مشاهده گردید

هاماکااران و   جاادوا 

(2023) 

ب   ا   پیمایش مقطعی ج   وان   ان 

ه ای هوی   گرایش

جنس ی و جنس یتی  

 n = 3713ا لی ؛  

 ؛ بریتانیا

ج نس   ی ت ی    ه وی    

زورگ       وی       ی  

رس انی  افکار خودآس یب

 خودکشی

جوانان تراجنس یتی بالاترین  

رس  انی و میزان خودآس  یب

افکار خودکش   ی را نش   ان 

ای  دادند؛ زورگویی مدرس   ه

 کننده اصلی بودتعدی 

هاماکااران و   فایشاار 

(2024) 

ب   ا   مرور ج   وان   ان 

ه ای هوی   گرایش

جنس ی و جنس یتی  

 ا لی ؛ جهانی

اج ت م  اع ی   رس    ان  ه 

پ  دی  دهب  ه ای  ع  ن  وان 

 دوسویه  هوی   تبعیض

ه ای اجتم اعی ح  رس   ان ه

کردن د ام ا  اجتم اع ایر اد می

همزمان جوانان را در معرض 
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آزار  رار  و  ا لی     فش    ار 

 دادندمی

 گیلساا ی و همکااران

(2024) 

م  رور  پ  روت  ک    

)پریزم انظ ام - من د 

 پی(

کودکان و نوجوانان؛  

 جهانی

انواع مدت اس   تفاده از  

ن  م  ای  ش   ص    ف  ح  ه

رس   انی  خودآس   ی ب

 پیامدهای خودکشی

آین ده مرور  بر پروتک    نگر؛ 

ش   کاف ش   واهد در دوران  

 گیری کرونا تیکید داردهمه

هاماکااران و   تاوروعاا 

(2024) 

)مص    احب  ه  کیفی 

 ساختاریافته(نیمه

ب ری ت ی ش   ج وان  ان؛ 

 کلمبیا  کانادا

وجوی  تاک  جس  تیک

 ا لاعات سلام  روان

تی  ک در  ب  ه جوان  ان  ت  اک 

محتوای س   لام   روان  از  

ب ه  مربوط  مط ال ب  جمل ه 

و خ ودآس   ی  ب رس    ان ی 

دس   ترس   ی  خودکش   ی  

 داشتند

هاماکااران و   فضاالای 

(2022) 

ن    وج    وان    ان؛   مقطعی

 جزیره مالزیشبه

ای ن ت رن ت ی   زورگ وی ی 

گرایانه؛  رفتار خودکش ی

 دوره کرونا

ش    دن در زورگویی  رب انی

ب  ه معن  اداری اینترنتی   ور 

گرای ان ه را  رفت ار خودکش   ی

 بینی کردپیش

م  ق  ال  ه  (2024) مارنگو و عاکلی  / م  رور 

 تفسیری

اوای      ن  وج  وان  ان 

 نوجوانی؛ ایتالیا

ش دن دیداری در  ربانی

م  ر  ازی   فو     ای 

ه    ای  نش       ان    ه

ش ده  افکار س ازیدرونی

 خودکشی

زن ر ی ره م ی  ان ر ی ای  گ ری 

مش  اهده ش  د: اس  تفاده از  

اج ت م  اع ی    ←رس    ان  ه 

 ←ش   دن اینترنتی   رب انی

ش ده س ازیهای درونینش انه

 افکار خودکشی ←

هاماکااران و   نااگااتاا 

(2025) 

ن ظ  ام و  م رور  م ن  د 

 فراتحلی 

و  ن   وج   وان   ان 

بزرگس   الان جوان  

س   ا (؛   24تا   12)

 مطالعه 24

های عوام  خطر ش بکه

اختلا  ه ای اجتم اعی  

 روانی

ک ل ی   ه م بس   ت گ ی  ان  دازه 

0/22 = r  درص  د  40بود؛

اث  ر  ب  ر  ک  ه  ن  وج  وان  ان  ی 

خودکش   ی ج ان ب اختن د   

گرایانه های خودکش یهوی 

 برخط داشتند
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 گرایانههای اجتماعی و رفتارهای خودکشیراعطه میان استفاده ا  رسانه

ویژه اس تفاده های اجتماعی  بهای که با بیش ترین ثبات در س راس ر مطالعات واردش ده مش اهده ش د این بود که اس تفاده از رس انهیافته

( 2018رس ان در جوانان ارتباط دارد  توجنج و همکاران )س از  با افزایش میزان افکار خودکش ی و رفتارهای خودآس یبش دید یا مس  له

های افس  ردگی  افکار خودکش  ی و نر  های  ولی پیمایش ملی در ایالات متحده نش  ان دادند که افزایش نش  انهبا اس  تفاده از داده

 ور چش  مگیری ش  تاب گرفته اس   ؛ الگویی که همزمان با گس  ترش فراگیر  به 2010خودکش  ی در میان نوجوانان پ  از س  ا   

ی منحنی مش خص ه در این پژوهش نش ان داد که مدت اس تفاده از  هاهای اجتماعی ر  داده بود  تحلی های هوش مند و رس انهتلفن

تری با پیامدهای نامطلوب نمایش  مانند تماش ای تلویزیون  ارتباط  ویهای س نتی مبتنی بر ص فحههای نوین نس ب  به فعالی رس انه

 تر بود ویژه در میان دختران نوجوان برجستهسلام  روان دارد و این آثار به

مند متمرکز  ش واهد موجود را تلفیق کردند و به این نتیره رس یدند که اس تفاده ( در یک مرور نظام2021) 1ماکرینیکولا و همکاران

تر  های برخط بسیار مه ای متوسط اما پایدار دارد؛ در حالی که کیفی  و جه  تعام های اجتماعی با خطر خودکشی رابطهاز رسانه

کننده مندی از مطالعات مرتبط( مرور روایتی نظام2020و همکاران )  2 ور مش ابه  بیرنس راز میزان کلی اس تفاده از بس ترها بود  به

ویژه های اجتماعی بهرس انی عمدی در جوانان انرام دادند و دریافتند که مش ارک  فعا  در رس انههای اجتماعی با خودآس یبرس انه

بار همراه اس    آنان همننین اش اره ص ورت پایدارتر با پیامدهای زیانگذاری محتوا نس ب  به مص رف منفعلانه  بهتولید و اش تراک

کردند که در برخی مطالعات  این رابطه ماهیتی دوس ویه داش  ؛ به این معنا که جوانانی که از پیش با مش کلات س لام  روان درگیر  

ای از تقوی   زا بپردازند و بدین ترتیب الگویی چرخهوجو و مواجهه با محتوای آس  یببودند  احتما  بیش  تری داش    که به جس   

 متقاب  شک  گیرد 

)با فاص  له  r=   0/22مطالعه انرام ش  د  همبس  تگی کلی   24( بر روی 2025) 3ای که توس  ط ناگاتا و همکارانفراتحلی  گس  ترده

ه ای س   ازی اجتم اعی و انواع اختلا ه ای ش   بک ه[( را می ان مواجه ه ب ا عوام   خطر در محیط0/25   0/18درص   د    95ا مین ان  

 40س اله نش ان داد  نکته  اب  توجه آن بود که نویس ندگان گزارش کردند   24تا   12پزش کی در نوجوانان و بزرگس الان جوان  روان

های برخطی مبتنی بر مو امین خودکش ی ایراد کرده درص د نوجوانانی که بر اثر خودکش ی جان خود را از دس   داده بودند  هوی 

ش  ده  س  ازد  با این حا   تحلی  انرامای که اهمی  بالقوه رفتار دیریتا  را به عنوان نش  انه هش  داردهنده برجس  ته میبودند؛ یافته

سازی متییرها در مطالعات  های عملیاتیها  بس ترها و شیوه( که بیانگر تنوع جمعی I²=   99/66ناهمگونی بس یار بالایی را نش ان داد )

 شده بود وارد

( در ایالات متحده تحلی  و منتشر شد   2024)  4که توسط یانگ  2024های مپیمایش پایش رفتارهای پرخطر جوانان« در سا   داده

آموز دبیرس تانی  اس تفاده دانش 20103ای ملی و نماینده ش ام   ای در س طس جمعی  اراجه کرد  در میان نمونهش واهد تیییدکننده

 ور معناداری بالاتر غمگینی پایدار  احس   اد ناامیدی   های اجتماعی )پنج س   اع  یا بیش   تر در روز( با میزان بهمکرر از رس   انه

 
1 Macrynikola 
2 Biernesser 
3 Nagata 
4 Young 
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های چش مگیر جنس یتی را نش ان دادند؛  ها همننین تفاوتش دن در زورگویی اینترنتی و خطر خودکش ی همراه بود  این داده ربانی

 ور مداوم در ادبیات جهانی نیز تکرار  ای که بهص  ورت نامتناس  بی بیش  تر تح  تیثیر  رار گرفته بودند  یافته وری که دختران بهبه

 شده اس  

 های اجتماعی عا گرایش عه خودکشیسا وکارهای پیونددهنده رسانه

 شدن عرخط ورگویی اینترنتی و قرعانی

های اجتماعی خطر خودکش  ی را در زورگویی اینترنتی ش  اید به پرتکرارترین س  ازوکاری تبدی  ش  ده اس    که از  ریق آن رس  انه

روز به  ربانی دس ترس ی پیدا تواند در هر س اع  از ش بانهدهند  برخلاف زورگویی س نتی  زورگویی اینترنتی میجوانان افزایش می

کند  از  ریق محتوای بازنش  رش  ده برای مدت نامحدود ادامه یابد  مش  ارک  ناش  ناد افراد را جذب کند و یک رویداد منفرد را در 

ها آن را به عام  فش اری بس یار نیرومند تر از هر درگیری حیاط مدرس ه  رار دهد  این ویژگیمعرض دید مخا بانی بس یار گس ترده

ش ود نس ب  به  رد اجتماعی و تحقیر عمومی ناختی آنان موجب میش کند؛ نوجوانانی که فرایند رش د روانبرای نوجوانان تبدی  می

 حساسی  شدیدی داشته باشند 

را در  یخطر خودکش یاجتماع   یهاآن رسانه قیکه از  ر شودیشناخته م  ییسازوکارها  نیتراز مه   یکیعنوان  به ینترنتیا ییزورگو

 یدس ترس   یروز به  رباندر هر س اع  از ش بانه  تواندیم ینترنتیا ییزورگو   یس نت یی  برخلاف زورگودهندیم  شیجوانان افزا  انیم

منفرد را در  دادیرو  کیمش ارک  ناش ناد کاربران را جذب کند و   ابد یادامه   یمدت  ولان  یمحتوا برا نش رباز  قیداش ته باش د  از  ر

عام  فش ار  کیآن را به   هایژگیو نیمدرس ه  رار دهد  ا طیمعمو  در مح یریدرگ کیتر از گس ترده اریبس   یمخا بان  دیمعرض د

نس ب     یادیز  ی رار دارند که حس اس  یش ناختاز رش د روان  یاکه در مرحله  یننوجوانا  کند؛یم  ینوجوانان تبد ی درتمند برا  یروان

 .دارند  یعموم ریو تحق  یبه  رد اجتماع 

مطالعات   نیتراز بزرر  یکیکه  (ABCD) «میز نوجوانان  یمطالعه مرش د ش ناخت  یها( با اس تفاده از داده2022) 1و همکاران  آرنون

 ور مس   تق   ب ا  ب ه  ینترنتیا  ییبودن در زورگو  ریمتح ده اس     نش   ان دادن د ک ه درگ  الاتی درب اره میز و رفت ار کودک ان در ا  ی ول

گر  نکته مه  مداخله یرهایاز متی یاگس ترده   یپ  از کنتر    یارتباط دارد  حت  ینوجوان  یاوا  رد انهیگرایخودکش   یهاشیگرا

  دهد یکه نش  ان م  یعاملان آن مش  اهده ش  د؛ موض  وع  انیو ه  در م ینترنتیا ییزورگو  انی ربان انیارتباط ه  در م  نیآن بود که ا

 .خطر همراه اس   شیبا افزا  ی ربان–فرد در رابطه زورگو  ینظر از مو عصرف  ن یآنلا یروابط خصمانه در فوا  یسم  یهاییایپو

  ش دن یکه  ربان  افتندیکردند  در یبررس   19-دیکوو  یریگرا در دوران همه  یمالز  رهیجز( که نوجوانان ش به2022و همکاران )  یفو ل

از کنتر  متی  یاس       حت  ان هی گرایخودکش     یرفت اره ا  یبرا  یمعن ادار  کنن دهینیبشیپ   ینترنتیا  ییدر زورگو  یره ایپ  

موجود    یهایریپذبیآس  نه یدر دوره  رنط  یاجتماع   یهااس تفاده از رس انه  شیاش اره کردند که افزا  نی  آنان همننیش ناخت یجمع

 .کرده اس   دیرا تشد

 
1 Arnon 
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نوجوانان گزارش کردند   یو خودکش   ینترنتیا  ییدرباره زورگو  ینیو بال  ی انون ی( با مرور ش واهد پزش ک2023و همکاران ) 1ش ونفلد

را   یبه خودکش    یدرص  د ا دام جد  13/6اند و داش  ته ینترنتیا ییمتحده ترربه زورگو  الاتیدرص  د از نوجوانان ا 14/9که حدود  

   ی جمع  کی را در    دهی دو پ د  نیکنن ده انگران  یو وع ام ا ه   کن د یرا اثب ات نم  یرابط ه علّ  ییتنه اب هک ه اگرچ ه   یان د؛ آم ارگزارش کرده

از   یکه به موارد یکردند؛ اص  طلاح   یرا توص   2 دیس  ایبربولیموس  وم به س  ا  یادهیپد  نیهمنن  س  ندگانی  نودهدیواحد نش  ان م

 .داشته اس   ینقش محرک مستق نیآنلا  یاشاره دارد که در آن آزار و اذ یخودکش

 قیکردند که از  ر یرا بررس  یمش خص   ریمس   ایتالیدر ا  ییآموزان دوره راهنمادانش یبر رو یا( در مطالعه2024)  3یو باکل  مارنگو

 شیآنان نش ان داد که افزا  یارهیزنر  یگریانریم  یمنرر ش ود  تحل یبه افکار خودکش   تواندیم یاجتماع  یهابا رس انه  یریآن درگ

 ش ود؛ی( منرر میش خص  ری)انتش ار ناخواس ته تص او  ن«یآنلا یدر فو ا  یبص ر  ش دنیم ربان شیبه افزا یتماع اج یهااس تفاده از رس انه

مرتبط  یبا افکار خودکش   یو در نها  دهدیم  شیرا افزا  یمانند اض طراب و افس ردگ  ش دهیس ازیدرون  یهاامر به نوبه خود نش انه نیا

و س وااس تفاده   یگذارمانند س هول  ثب   اش تراک ریبر تص و  یمبتن یهاخاص پلتفرم  یهایژگیکه و  دهدینش ان م  افتهی نی  اش ودیم

پنهان   یاجتماع  یهااس تفاده از رس انه  یکل یهاکنند که در س نرش درایا  بیآس  یبرا یخاص  یرهایمس   توانندیم یش خص  ریاز تص او

 .مانندیم

 یتمیالگور تیو تقو  ابیآس یعا م توا مواجهه

 یهات یالگور قیاز  ر  یرس  انبیو خودآس   یمرتبط با خودکش    یکاربران جوان با محتوا   یس  ازوکار مه  به مواجهه مس  تق  نیدوم

 ش نهادیپ  یهاس ت یو س   تاککیدر ت «For You Page» مد  س  ؛یمنفعلانه ن  ای  یتص ادف ندیفرا نی  اش ودیها مربوط مپلتفرم

  نی ش  تریب  زد یانگیکاربران را برم  یکه واکنش عا ف ییاند که با اراجه محتواش  ده ی راح  یاهگونبه  وبیوتیو    نس  تاگرامیمحتوا در ا

چند لحظه   یبرا یحت  کند یکننده را تماش   ا مناراح   ییدجویکاربر جوان و  کیکه   یکنند  هنگام  رادیو تع ام  را ا یریدرگ  زانیم

افراد   تواندیکه م یندیدهد؛ فرآ  شینما یش تریمش ابه ب  یکه محتوا  ردیگیم  ادی  ت یبا آن تعام  دارد  الگور  ای  کندیآن مکث م یرو

 .کننده  رار دهدناراح  یاز مواجهه مداوم با محتوا یارا در چرخه ریپذبیآس

مرتبط ب ا    یدرب اره محتوا  2025در س   ا    (JMIR) ینترنتیا  یپزش   ک  یه امنتش   رش   ده در مرل ه پژوهش  یموض   وع    ی تحل

  ی هاامیپ    یعا ف  یش انیآش کار پر  انیکرد: ب  ییمحتوا را ش ناس ا نیاز ا یپنج دس ته اص ل  تاککیدر ت یو خودکش   یرس انبیخودآس 

در جوامع    یاجتماع   یوندهایپ  یریگاند  ش  ک جان باخته یبر اثر خودکش    هک  یافراد یبرا  یو س  وگوار  ادبودی  یمرتبط با بهبود

ارزش    تواندیم  یو س وگوار  یمرتبط با بهبود ی  اگرچه محتوایرس انبیخودآس   یباس ازیز  ایدادن  و جلوه   یرس انبیمرتبط با خودآس 

ممکن  ریپذبیمعناس   که نوجوانان آس  نیبه ا آن یتمیالگور   یو تقو  کنندهش انیپر  یمحتوا  یداش ته باش د  اما حر  بالا  یمحافظت

 .رو شوندروبه یرسانبیخودآس  شیستا یحت  ای  یسازیعاد  ندیبا فرا   ی لباز مواجهه با منابع کمک  شیاس  پ 

 
1 Schonfeld 
2 cyberbullicide 
3 Marengo and Buckley 
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 یاز من ابع اص   ل  یکیب ه   ت اککی ک ه ت  افتن دی ک ان ادا در  ای کلمب شیتیب ا جوان ان در بر  یفیمط الع ه ک  کی ( در  2024)  1و همک اران  توروب ا

  یو افکار خودکش   یرس  انبیش  ده اس     از جمله مطالب مرتبط با خودآس    یجوانان به ا لاعات س  لام  روان تبد  یدس  ترس  

نحوه   یاز آنان اظهار داشتند که به دل یاریکردند و بس  یتوص کنندهکیو ه  بالقوه تحر دهپلتفرم را ه  آموزن  نیکنندگان اشرک 

 یحت  زا بیآس  یبا محتوا  یامواجهه منفعلانه نی  چنس تندین  کنندیکه مش اهده م یی ادر به کنتر  کام  محتوا  هات یعملکرد الگور

فعالانه    یوجوهاکه با جس     کندیم  رادیا  دیخطر متفاوت و جد  یآن نباش  د  نوع   یوجودر جس    ی ور عمدکه کاربر به  یزمان

 مورد توجه بود تفاوت دارد  شتریب نیشیپ   یپژوهش  اتیکه در ادب یرسانبیخودآس یهادرباره روش

 های مرتبط عا هویتمقایسه اجتماعی و آشفتگی

گیرد؛ عواملی سومین مسیر مه  از  ریق نقش مقایسه اجتماعی در ایراد ارزیابی منفی از خود  احساد تنهایی و ناامیدی شک  می

ای که در ش دهس ازیآ های گزینش ی و ایدهش ده افکار خودکش ی مطرح هس تند  خوداراجههای ش ناختهزمینهعنوان پیشکه همگی به

کند  در چنین فو ایی  نوجوانان که در ای داجمی برای ممقایس ه رو به بالا« ایراد میهایی مانند اینس تاگرام رایج اس    زمینهپلتفرم

 ور مداوم با تص اویر و  ور  بیعی مس تعد مقایس ه اجتماعی و ارزیابی جایگاه خود در میان همس الان هس تند بهدوره رش د خود به

 رسند تر و شادتر از خود آنان به نظر میتر  موفقتر  محبوبا  جذابشوند که ظاهرهایی از همسالانی مواجه میروای 

های اجتماعی و س لام  روان نوجوانان دریافتند که مطالعه درباره رس انه 13مند ش ام   ( در یک مرور نظام2020و همکاران )  2کلِ 

های اجتماعی یعنی مرور و مش اهده محتوا بدون تعام  فعا  یا انتش ار پس   نس ب  به اس تفاده فعا    اس تفاده منفعلانه از رس انه

تری با افس ردگی و عا فه منفی دارد  آنان اس تدلا  کردند که س ازوکار اص لی این رابطه  مقایس ه اجتماعی و ارتباط پایدارتر و  وی

 ور مداوم و اغلب ناخودآگاه جایگاه خود  بندی اجتماعی« نامیدند؛ فرایندی که در آن فرد بهای اس   که آن را ماض طراب رتبهپدیده

 ور خاص بر رفتارهای خودکشی تمرکز نداش   اما مسیرهای کند  اگرچه این مرور بهرا در مقایسه با همسالان دیریتا  ارزیابی می

گرایانه محس وب  مس یر منتهی به رفتارهای خودکش ی ش ده درافس ردگی و اض طرابی که ش ناس ایی ش د  از پیامدهای میانری ش ناخته

 شوند می

های ای از مرورها درباره پیامدهای س لام  ناش ی از اس تفاده از رس انه( در یک مرور دامنه2024و همکاران )  3 ور مش ابه  س الابه

عنوان مس یرهای کلیدی ارتباط میان اجتماعی در نوجوانان  مقایس ه اجتماعی  نارض ایتی از تص ویر بدنی و تو عی  عزت نف  را به

های دوس ویه رس انی یا افکار خودکش ی معرفی کردند  این مطالعه همننین به پویاییهای اجتماعی و خودآس یباس تفاده از رس انه

های اجتماعی منرر ش ود و این اس تفاده بیش تر  تواند به اس تفاده بیش تر از رس انهتر میاش اره کرد؛ به این معنا که س لام  روان ض عی 

ها دش وار  گیرد که ش کس تن آنای ش ک  میکنندههای تقوی نیز به نوبه خود مش کلات س لام  روان را تش دید کند  در نتیره چرخه

 اس  

 سرایت خودکشی: اثر ورتِر و اثر پاپاگنو
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های مربوط ترین س ازوکارهای نظری در این حوزه  پدیده س رای  خودکش ی اس    این مفهوم که نخس   در پژوهشیکی از پینیده

هایی که جزجیات  ویژه روای هایی درباره خودکش ی بهدهد که مواجهه با ا لاعات یا روای های س نتی مطرح ش د  نش ان میبه رس انه

پذیر افزایش دهد  این پدیده به نام ماثر ورتِر« شناخته  تواند احتما  رفتارهای خودکش ی را در افراد آس یبیا همدلی زیادی دارند می

اثر گوته گرفته ش ده اس    ش واهد جدید    های ورتر جوانرنجها پ  از انتش ار رمان  ش ود؛ اص طلاحی که از موجی از خودکش یمی

 شود اعی نیز با وضوح بیشتری مشاهده میهای اجتمدهد که این اثر اکنون در زمینه رسانهنشان می

مطالعه واجد ش رایط را بررس ی کرد    25که   PRISMAهای مند بر اس اد دس تورالعم ( در یک مرور نظام2024و همکاران )1کالوو  

ش ده  دهد یا خیر  بیش تر مطالعات بررس یهای اجتماعی ر  میبه این پرس ش پرداختند که آیا اثر ورتِر در پاس ب به محتوای رس انه

های آنلاین گزارش کردند  این مرور نش ان  ای داش تند و ش واهدی همس و با وجود اثرات س رای  اجتماعی در محیطماهی  مش اهده

عنوان عام  س رای  و ه   بندی  ه  بهتواند بس ته به نحوه چارچوبهای اجتماعی میداد که محتوای مرتبط با خودکش ی در رس انه

عنوان منبع محافظتی عم  کند  در همین راس  تا  ش  واهدی از ماثر پاپاگنو« نیز گزارش ش  د؛ اثری که بر اس  اد آن مواجهه با  به

تواند خطر را کاهش دهد  این دوگانگی پیامدها پیامدهای  های خودکش  ی بدون ا دام به خودکش  ی میهایی از غلبه بر بحرانروای 

 های دیریتا  دارد های تعدی  و مدیری  محتوا در پلتفرمبرای سیاس   مهمی

های معاص ر درباره س رای  اجتماعی  خش ون  و خودکش ی در میان نوجوانان  ( نیز در مروری بر دیدگاه2023و همکاران ) 2مارتینز

کنند  بس  یار پنداری میویژه برای جوانانی که با فرد متوفی همذاتتواند بهنش  ان دادند که اثر ورتِر در زمینه مرر افراد مش  هور می

زمان در فو اهای دیریتا  مش ترک ص ورت ه ها مرر افراد مش هور بههای اجتماعی که در آن درتمند باش د  س ازوکارهای رس انه

کند که با مواجهه منفعلانه با  پنداری و س رای  ایراد میگیرد ش رایطی برای همذاتمورد بحث  س وگواری و پردازش عا فی  رار می

گیری نر  خودکش   ی در می ان  ای ی ا تلویزیونی تف اوت   اب   توجهی دارد  برخی مط الع ات نیز افزایش   اب   ان دازهه ای روزن ام هگزارش

یا مرر برخی   Reasons Why 13ای  مانند انتش ار مرموعه نتفلیک   های پ  از رویدادهای پر بازتاب رس انهجوانان را در هفته

 اند های مشهور  گزارش کردهچهره

 های  یرگروهی در خطرتفاوت

 های جنسی و جنسیتیجوانان اقلیت

گرایانه در میان های اجتماعی و رفتارهای خودکش یش ده این اس   که رابطه میان رس انههای برجس ته در ادبیات بررس ییکی از یافته

های  ش وند و ترربه آنان از رس انههای با خطر بالا ش ناخته میعنوان یکی از گروه+ بهLGBTQهمه جوانان یکس ان نیس    جوانان  

عنوان  های اجتماعی به( در مروری بر ش   واهد موجود درباره رس   انه2024اجتماعی اغلب ماهیتی دوگانه دارد  فیش   ر و همکاران )

توانند فو اهای ارزش مندی برای کاوش هوی   های دیریتا  می+ نش ان دادند که پلتفرمLGBTQمش مش یری دولبه« برای جوانان 

ای های خانوادگی یا مدرس هویژه برای نوجوانانی که در محیطد؛ بهایراد پیوندهای اجتماعی و دس ترس ی به منابع حمایتی فراه  کنن

 
1 Calvo 
2 Martínez 
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گراهراد ی ا  توانن د آن ان را در معرض تبعیض آنلاین  آزاره ای همرن کنن د  ب ا این ح ا   همین فو   اه ا میغیرحم ایتی زن دگی می

 شود هوی  ناشی میهراد و نوعی مفشار ا لی  نیابتی«  رار دهند که از مشاهده تبعیض علیه افراد ه ترن 

در بریتانیا دریافتند که نوجوانان تراجنس یتی   LGBTنوجوان   3,713( در یک پیمایش مقطعی ملی ش ام   2023و همکاران )1جادوا  

اند  زورگویی در محیط مدرس ه که اغلب کنندگان گزارش کردهرس انی و افکار خودکش ی را در میان ش رک بالاترین میزان خودآس یب

زمان  ربانی   وری که نوجوانانی که ه کننده مه  ش  ناس  ایی ش  د؛ بهعنوان یک عام  تعدی یابد بهبه آزار آنلاین نیز گس  ترش می

بخش  ی و ها اهمی  رویکردهای میانکردند  این یافتهزورگویی در مدرس  ه و فو  ای آنلاین بودند  ش  دیدترین پیامدها را ترربه می

 کند + برجسته میLGBTQهای تقا عی را برای درک و کاهش خطرات آنلاین در جمعی 

ش ناختی« در میان نوجوانان متنوع در ایالات متحده نش ان  ای بوم( با اس تفاده از روش مارزیابی لحظه2024و همکاران )  2همیلتون

های اجتماعی مانند  رد ش دن  کنار گذاش ته ش دن یا دریاف  نظرات خص مانه با افزایش های منفی روزانه در رس انهدادند که ترربه

+ و افرادی که س  ابقه افکار LGBTQویژه در میان جوانان روزی افکار خودکش  ی در س  طس فردی مرتبط اس     این ارتباط بههمان

ای و افکار خودکش ی را ثب  های رس انهتر بود  این نوع  راحی  ولی فش رده که نوس انات روزانه در ترربهخودکش ی داش تند   وی

توانند اثراتی فوری  های آنلاین میدهد که آس یبش ود و نش ان میهای مقطعی محس وب میکند  پیش رفتی مه  نس ب  به پیمایشمی

 مدت بر افکار خودکشی داشته باشند و کوتاه

 سن و مرحله رشد

های اجتماعی بر اساد سن و مرحله رشد متفاوت پذیری نسب  به اثرات رسانهدهد که آسیبشده همننین نشان میش واهد بررسی

ش ود  در این مرحله  احس اد تعلق ای با حس اس ی  ویژه ش ناخته میعنوان دورهس الگی( به 14تا   11اس    اوای  نوجوانی )تقریبا  بین 

های کارکرد اجرایی میز که ش  ود و در عین حا  ظرفی ش  ناختی محس  وب میبه گروه همس  الان یکی از نیازهای اس  اس  ی روان

 اند  ور کام  رشد نکردههای تکانشی به تحریکات آنلاین نقش محافظتی داشته باشند هنوز بهتوانند در برابر واکنشمی

های اجتماعی به افکار خودکش  ی از  ریق  ای از اس  تفاده از رس  انهگری زنریره( که مس  یر میانری2024های مارنگو و باکلی )یافته

س ا  مش اهده ش د  این   12/35ای با میانگین س نی  ش ده را نش ان داد  در نمونهس ازیهای درونیش دن در فو ای مرازی و نش انه ربانی

تواند با خطرات بالینی  اب  توجهی  های اجتماعی در س نین پیش از نوجوانی نیز میدهد که حتی اس تفاده از رس انهنتیره نش ان می

 همراه باشد 

مند درباره زمان برای یک مرور نظام P-PRISMAش  ده بر اس  اد دس  تورالعم   ( در پروتکلی ثب 2024و همکاران ) 3گیلس  پی

رس انی در س راس ر کودکی و نوجوانی  به کمبود نس بی مطالعات با  راحی مناس ب نمایش و پیامدهای خودآس یباس تفاده از ص فحه

های آینده ش دند  در ش ده بر اس اد س ن در پژوهشبندیهای  بقهس ا  اش اره کردند و خواس تار انرام تحلی   12درباره کودکان زیر  

های موجود را تش دید کرده اس  ؛  پذیریای مه  مطرح ش ده اس   که احتمالا  آس یبعنوان زمینهبه  19-گیری کوویداین میان  همه

 
1 Jadva 
2 Hamilton 
3 Gillespie 



957-779صفحات  -1405بهار    4دوره  -2شماره   و روانشناسی   ر علوم اجتماعی علوم تربیتییافته های نوین د  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

972 
 

 ور چش مگیری افزایش یاف   در حالی که دس ترس ی به منابع اجتماعی های اجتماعی در میان نوجوانان بهزیرا اس تفاده از رس انه

 مدرسه و خدمات حمای  روانی کاهش پیدا کرد 

 مسیرهای م افظتی و مزایای عالقوه

دس    تهدیدی برای س  لام  روان   ور یکهای اجتماعی بهدهد که رس  انهش  ده  ش  واهد موجود نش  ان میبا وجود خطرات مطرح

 اند جوانان نیستند  چندین مطالعه در کنار عوام  خطر  مسیرهای محافظتی معناداری را نیز شناسایی کرده

« که برای جوانانی Affinityای به نام مش ده( در یک مطالعه آزمایش ی درباره مداخله ش بکه اجتماعی تقوی 2020بیلی و همکاران )

ای  گونهتوانند بههای ش بکه اجتماعی میبا افکار فعا  خودکش ی و در حا  درمان افس ردگی  راحی ش ده بود  دریافتند که پلتفرم

فردی خطر خودکش ی مانند احس اد عدم تعلق و احس اد س ربار بودن را هدف  رار دهند؛   ور خاص عوام  بین راحی ش وند که به

کند   اند  اگرچه  راحی بدون گروه کنتر  امکان اس تنتاج علیّ را محدود میفردی خودکش ی مطرح ش دهمفاهیمی که در نظریه بین

های دهد که محیطپذیری اجرای برنامه نش  ان میبوط به امکاندرص  دی افکار فعا  خودکش  ی در خط پایه و نتایج مر 90اما نر  

 توانند ظرفی  درمانی نیز داشته باشند رسانه اجتماعی  در صورت  راحی آگاهانه  می

هایی که های اجتماعی ش ناس ایی کردند؛ بدین معنا که روای ( نیز ش واهدی از اثر پاپاگنو در زمینه رس انه2024کالوو و همکاران )

توانند اثر محافظتی داش  ته باش  ند  مارتینز و اند میهای خود غلبه کردهدهند افراد بدون ا دام به خودکش  ی بر بحراننش  ان می

بار را گس ترش دهند  از نظر نظری  توانند پیامدهای زیان( نیز اش اره کردند که همان س ازوکارهای س رایتی که می2023همکاران )

های اجتماعی ممکن اس    بس  تر  درتمندی برای  های حمایتی و پیش  گیرانه را نیز منتش  ر کنند  از این منظر  رس  انه ادرند پیام

 کنند انه به خدمات رسمی سلام  روان مراجعه نمیصورت داو لبدسترسی به جوانانی باشند که احتمالا  به

توانند فو اهایی برای تییید هوی   ( نش ان دادند که جوامع آنلاین می2024 ور خاص  فیش ر و همکاران )+ بهLGBTQبرای جوانان  

های آفلاین   های جنس ی فراه  کنند؛ منابعی که در بس یاری از محیطحمای  همس الان و دس ترس ی به ا لاعات س ازگار با ا لی 

س ختی در دس ترد هس تند  با این حا   این مزایا باید در کنار خطرات تبعیض و آزار آنلاین که ویژه در منا ق کمتر پذیرنده  بهبه

 گذاری مورد توجه  رار گیرد تر مطرح شد  در هر بحث بالینی یا سیاس پیش

 ع ث

کند و تص  ویری پینیده از  را تلفیق می 2026تا   2018های  مطالعه ترربی و مروری منتش  رش  ده بین س  ا  20مند  این مرور نظام

ای   ور س اده پدیدههای اجتماعی نه بهدهد  رس انهگرایانه در جوانان اراجه میهای اجتماعی و رفتارهای خودکش یرابطه میان رس انه

های فردی کاربر  زمینه  ش ده  ویژگیها به نوع پلتفرم  ماهی  محتوای مش اهدهبار هس تند و نه کاملا  خنثی؛ بلکه اثرات آنکاملا  زیان

 ها بستگی دارد های پلتفرمهای  راحی در الگوریت اجتماعی استفاده و انتخاب

های اجتماعی با این حا   چند نتیره نس بتا   اب  اتکا از بدنه ش واهد موجود  اب  اس تخراج اس    نخس    اس تفاده س نگین از رس انه

رس  انی در های بص  ری با افزایش خطر افکار خودکش  ی و خودآس  یبویژه اس  تفاده منفعلانه و مبتنی بر مص  رف محتوا در پلتفرمبه

ش  دن در زورگویی جوانان مرتبط اس     هرچند اندازه اثر در مرموع مطالعات در محدوده کوچک تا متوس  ط  رار دارد  دوم   ربانی



957-779صفحات  -1405بهار    4دوره  -2شماره   و روانشناسی   ر علوم اجتماعی علوم تربیتییافته های نوین د  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

 

 

973 
 

ش ود و ادبیات پزش کی  انونی و بالینی نش ان ترین و پایدارترین س ازوکارهای مرتبط با این رابطه محس وب میاینترنتی یکی از  وی

عنوان عام  محرک مس   تقی  خودکش   ی نوجوانان عم   کن د  س   وم  مواجه ه با  تواند در برخی موارد بهدهد که آزار آنلاین میمی

های الگوریتمی که تعام  عا فی کاربران را  ای تصادفی نیس   بلکه اغلب توسط سامانههای آنلاین پدیدهزا در محیطمحتوای آسیب

ش ود  موض وعی که نش ان های اجتماعی نیز مش اهده میش ود  چهارم  اثر ورتِر در زمینه رس انهدهند تقوی  میدر اولوی   رار می

های بزرر ناهماهنگ یا ناکافی  ها که در حا  حاض ر در بس یاری از ش بکههای مدیری  و نظارت بر محتوا در پلتفرمدهد س یاس  می

 اس  پیامدهای مهمی برای سلام  عمومی دارد 

دهد  دختران  جوانان  های مختل  جوانان نش  ان میدر عین حا   ش  واهد موجود ناهمگونی  اب  توجهی در میزان خطر میان گروه

LGBTQ پذیری بس یار بیش تری در برابر  تر و افرادی که از پیش با مش کلات س لام  روان مواجه هس تند  آس یبس ن+  نوجوانان ک

های جمعیتی را در نظر های اجتماعی دارند  بنابراین  هرگونه پاس ب بالینی  آموزش ی یا س یاس تی که این تفاوتاثرات منفی رس انه

 گیری کافی نخواهد داش  و در نتیره اثربخشی محدودی خواهد داش  نگیرد  احتمالا  هدف

های مقطعی ش  ناختی این حوزه پژوهش  ی همننان  اب  توجه اس     بس  یاری از مطالعات از  رحهای روشدر نهای   محدودی 

های اجتماعی« نیز در کند  س نرش ماس تفاده از رس انهاند که امکان تعیین ترتیب زمانی و اس تنتاج علیّ را محدود میاس تفاده کرده

های خاص نمایش گرفته تا فراوانی اس تفاده از پلتفرمگیری ک  زمان اس تفاده از ص فحهمطالعات مختل  بس یار متفاوت اس  ؛ از اندازه

سازد  افزون بر این  بیشتر مطالعات  ها را دشوار میهای کیفی از نوع محتوا و تعاملات  این ناهمگونی مقایسه مستقی  یافتهیا توصی 

های یادآوری و مطلوبی  اجتماعی  رار دارند  تنها تعداد محدودی از  س وگیری های خودگزارش ی متکی هس تند که در معرضبر داده

هایی مانند  اند؛ هرچند روشمدت را بررس   ی کردههای زمانی کوتاهها یا پویاییها  رفتار الگوریت های خاص پلتفرمها ویژگیپژوهش

ای برای بهبود ( به کار رفته اس   مسیرهای امیدوارکننده2024شناختی« که در مطالعه همیلتون و همکاران )ای بوممارزیابی لحظه

 دهد شناسی در آینده اراجه میروش

 

 

 های عالینید لت

های اجتماعی های مرتبط با رسانهها از ادغام پرسش درباره ترربههای این پژوهشکنند  یافتهبرای متخص ص انی که با جوانان کار می

های آنلاین  ور منظ  درباره ترربهکند  درمانگران در ارزیابی خطر خودکش   ی باید بههای بالینی اس   تاندارد حمای  میدر ارزیابی

رس  انی  و ماهی   ش  دن در زورگویی اینترنتی  مواجهه با جوامع مرتبط با خودآس  یبمراجعان پرس  ش کنند؛ از جمله ترربه  ربانی

 + LGBTQویژه در مورد مراجعان کنند بهفشارهای هویتی که افراد در فواهای دیریتا  ترربه می

های زمانی  دهد که مداخلات ممکن اس    نیاز داش  ته باش  ند در بازههای آنلاین نیز نش  ان میهای زمانی خطر در محیطپویایی

های هوش مند  ش ناختی که از  ریق تلفنای بومتری نس ب  به جلس ات هفتگی درمان عم  کنند  در این زمینه  مداخلات لحظهکوتاه

 ای داشته باشند توانند برای نوجوانان در معرض خطر بالا اهمی  ویژهشوند میاراجه می
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دهد که مداخلاتی که بر احس اد تعلق و کاهش  فردی خودکش ی نیز نش ان میش ده در نظریه بینش واهد مربوط به مس یرهای مطرح

های  ویژه مفید باشند  دادهتوانند بههای آنلاین میهای حووری و چه از  ریق پلتفرماحساد سربار بودن تمرکز دارند چه در محیط

ده د  هرچن د هنوز انر ام ای امی دبخش از این رویکرد اراج ه می« نمون هAffinity( درب اره پلتفرم م2020آزم ایش   ی بیلی و همک اران )

 شده برای ارزیابی د یق اثربخشی آن ضروری اس  های تصادفی کنتر کارآزمایی

 هاهای سیاستی و در سطح پلتفرمد لت

تواند ص رفا  بر عهده کاربران یا حتی متخص ص ان س لام  روان  های آنلاین برای س لام  روان جوانان نمیمس  ولی  کاهش آس یب

کنند  نوعی خطر  پذیر پیش نهاد میزا را به کاربران جوان و آس یب ور فعا  محتوای بالقوه آس یبباش د  س اختارهای الگوریتمی که به

 گذاری اس  گری و سیاس های تنظی کنند که نیازمند پاسبساختاری برای سلام  عمومی ایراد می

اند باید با همان جدی  در محیط خوبی توس عه یافتههای س نتی بهرس انی ایمن درباره گزارش خودکش ی که در رس انهراهنماهای پیام

س ازی گردند  نه ص رفا  از  ریق رعای  داو لبانه ها پیادههای اجتماعی نیز اجرا ش وند و از  ریق س ازوکارهای در س طس پلتفرمرس انه

 کاربران 

ه ایی ک ه ب ه جوان ان کم ک کنن د ه ای س   واد دیریت ا  را دربرگیرن د؛ برن ام هه ای م دارد ب ای د م لف هدر س   طس آموزش   ی نیز  برن ام ه

های اجتماعی آنلاین داش  ته باش  ند  و س  ازوکارهای پیش  نهاد محتوای الگوریتمی را درک کنند  نگاه انتقادی نس  ب  به مقایس  ه

های آنلاین کس ب کنند   های پریش انی روانی چه در خود و چه در همس الان در محیطهایی برای تش خیص و پاس ب به نش انهمهارت

های اجتماعی هیرانی ادغام ش  وند  نه اینکه  تر آموزشها زمانی بیش  ترین اثربخش  ی را دارند که در چارچوب گس  تردهاین برنامه

 صورت جلسات مرزای آموزش فناوری اراجه شوند به

 های این مرورم دودیت

اند  اما همه ادبیات مرتبط را پوش ش مطالعه واردش ده با د   انتخاب ش ده  20این مرور نیز با چند محدودی  همراه اس    اگرچه  

دهند و معیارهای ورود ناگزیر برخی مطالعات بالقوه مرتبط را کنار گذاش ته اس    همننین در این مرور از ابزار رس می ارزیابی نمی

 کند شناختی را محدود میها بر اساد استحکام روشدهی یافتهکیفی  مطالعات استفاده نشده اس ؛ موضوعی که امکان وزن

های مطالعات چند س ا  های اجتماعی بدان معناس   که حتی یافتههای رس انهس رع  در حا  تحو  پلتفرمعلاوه بر این  ماهی  به

 ور کام  منعک  نکنند  ظهور محتوای تولیدش ده توس ط هوش مص نوعی مولد و اخیر ممکن اس   وض عی  فناوری کنونی را به

خوبی مس تند ای ایراد کند که هنوز در ادبیات علمی بههای جدید مبتنی بر محتوای کوتاه ممکن اس   مس یرهای خطر تازهپلتفرم

نگر و همکاری با  های  ولی آیندهوجو را به ادبیات خاکس تری نیز گس ترش دهند و از  رحاند  مرورهای آینده باید دامنه جس  نش ده

 تر بهره ببرند های د یقآوری دادهها برای جمعپلتفرم

 

 گیرینتیره
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ش  ده در دهه گذش  ته نش  ان ش  ناختی جوانان دارند و ش  واهد انباش  تههای اجتماعی امروزه جایگاهی مرکزی در جهان روانرس  انه

گرایانه را تش دید  پذیری نس ب  به افکار و رفتارهای خودکش یتواند آس یبدهد که این محیط دیریتا  در ش رایط نامناس ب میمی

زا  مقایس ه اجتماعی و پدیده س رای  از جمله مس یرهای مس تندی هس تند که از  کند  زورگویی اینترنتی  مواجهه با محتوای آس یب

ویژه برای  تواند به افزایش خطر خودکش ی در میان جوانان منرر ش ود؛ مس یری که بههای اجتماعی میها اس تفاده از رس انه ریق آن

 کند تر عم  میسلام  روان در حاشیه  رار دارند   وی  دلی  جنسی   گرایش جنسی یا سابقه مشکلاتافرادی که پیشاپیش به

هاس    همان ح  ص رفا  پرهیز کام  از آنهای اجتماعی ذاتا  مو ر هس تند یا راهها به این معنا نیس   که رس انهبا این حا   این یافته

ها جوان فرص   ایراد جامعه  تییید هوی  و دس ترس ی به کمک را  توانند پریش انی را گس ترش دهند  برای میلیونهایی که میپلتفرم

های بزرر که برای افزایش تعام   دهد این اس   که معماری کنونی بس یاری از پلتفرمکنند  آننه این ش واهد نش ان مینیز فراه  می

اند نه برای حفظ سلام  روان آنان با الزامات سلام  عمومی برای حفاظ  از زندگی جوانان سازگار نیس   ایراد کاربران بهینه شده

گذاران و  دام هماهنگ از س وی متخص ص ان بالینی  نظام آموزش ی  پژوهش گران  س یاس  تیییرات معنادار در این زمینه مس تلزم ا

های اجتماعی  در ش  ک   راحی و ص  نع  فناوری اس   ؛ زیرا اکنون ادبیات پژوهش  ی با وض  وح کافی نش  ان داده اس    که رس  انه

 کنند پذیر ایراد میگیری و در عین حا   اب  پیشگیری برای جوانان آسیبحکمرانی فعلی خود  خطری  اب  اندازه
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