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  یدلبستگ  یهاسبک  ، ی جانیهوش ه  ، یآوربراساس تاب  یافسردگ  ینیبشیپ

 مند( نظام  یدر نوجوانان )مطالعه مرور  یفرزندپرور  یهاوهیش  و

 2، فائزه آب سالان*1نژاد  ی دیعارف ص
 کرج  3 هیاداره آموزش و پرورش ناح  ارمعلم،ی درمانگر، استادروان ،ینیبال ی شناسگروه روان-1

 لام ی ا قات یدرمانگر، دانشگاه علوم و تحقروان ،ینیبال  یشناسگروه روان -2
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Intelligence    Attachment Styles, Parenting Styles, Adolescents کل عنوان   Predicting :یو 
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 .قرار گرفتند  یابی، مورد ارز2022تا سال  1993منتشر شده از سال 

در نوجوانان   یکننده افسردگ  ی نیبشیپ   ،یفرزندپرور  ی هاوهیو ش  یدلبستگ  یهاسبک  ، یجان یهوش ه  ،یآور: تابها افتهی
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  ، یجانیهوش ه  ،یآوردر نوجوانان، از تاب  یکرد، افسردگ  یریگجه ینت  توانیپژوهش، م  نی ا  یهاافتهی: با توجه به  یریگجه ینت

و    یآموزش  ، یدرمان   یها در برنامه  ی درمان. و متخصصان روان ردیپذیم  ریتأث  ،یفرزندپرور  ی هاوهیو ش  ، یدلبستگ  ی هاسبک 
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 مقدمه 

شناختی، و اجتماعی بسیاری را در طول فرایند  تغییرات جسمانی، روان  ،افراد  ،ی گذر است، که در آن، دوره1دوران نوجوانی 

بزرگ  ،رشد خود به  تجربه میاز کودکی  و موضوعاتیسالی  نقش  :مثل  ، کند،  اضافه شدن  اجتماعی،  و  زیستی  های  بلوغ 

کنند، تأثیرات مهمی در ایجاد مشکلات رفتاری، شناختی  که زندگی فرد را تهدید می  ، زاییهای استرسسالی، و فعالیتبزرگ

ی بحرانی  مرحله  ،شناسان، این مرحله از حیات راروان (.  2012و همکاران،    2)تزوران و هیجانی برای نوجوانان در بردارد

کرده پذیرفتهمعرفی  و  بیولوژیکی  ،انداند،  دوره  ،3تغییرات  در  میکه  پدیدار  نوجوانی  اضطراب ی  دچار  را  نوجوان  ،  4شود، 

ترین  افسردگی، یکی از شایع(.  2012،  7کشاند )شفیع پور و ترابی گرایی میکرده، و او را به منفی  6، و تنش روانی 5افسردگی

بر   افسردگی، حداکثر  اختلالات  است.  بالینی  افراد  20مشکلات  تأثیر میدر مرحله  ،درصد  زندگی  از  انتظار  ای  و  گذارد، 

، 8در کشورهای پردرآمد تبدیل شود )چاوز، گومز هرواز و وازکوئز  ، ترین بیماری، افسردگی به شایع2030تا سال    ، رودمی

  آمارهای   اساس  بر  اند،داده  اختصاص  خودبه   را  جمعیت  از  توجهی  قابل  درصد   ،جوانان  و  نوجوانان  ،ایران  در  آمار،   طبق  (.2016

  معادل  تقریباً  که اند،داده  تشکیل  ساله  14-19  نوجوانان  را   ایران  جمعیت  از  نفر  میلیون  شش  حدود  ،1395  سال  سرشماری

  20ند، تقریباً  دادنشان    ،هابررسی  (.1399  زاده،  حسین  و  میرزایی  راهب،  )علیزاده  است  کشور  کل  جمعیت  از  درصد،  7

تواند، یکی از می  ،(. و این2016،  9پاتونکنند ) سالگی، یک دوره افسردگی را تجربه می  18درصد از نوجوانان، حداقل تا  

شدت  رشد شخصی و شغلی افراد را به  ، (. افسردگی2016پاتون،  در این گروه سنی باشد )  ،و ناتوانی   ، دلایل اصلی بیماری

کند  می مختل  دارد  (.2012،  10)لاوتونتواند  متعددی  علل  جمله  ، افسردگی  نوروشیمیایی   :از    ، 12ژنتیکی  ،11علل 

مغزی  ،14نوروآندوکرینی   ،13نوروبیولوژیکی داده  ،ها پژوهش  .15و  خلقی  ند، انشان  اختلالات  و  افسردگی  با    ،توانندمی  ،که 

در بسیاری از   ،ارتباط داشته باشند  ،از جمله سروتونین و نوراپی نفرین  ،ناهنجاری در سطح بعضی نوروترانسمیترهای مغز

نورترانسمیترها  ،افسردگی  ،مواقع اثر کاهش سطح  امروزی  ،آیدوجود میبه  ،در  پژوهشگران  از  ع   ،معتقدند   ،بعضی  لت  که 

نورو بین  تعامل  افسردگی،  استاصلی  مختلف  شناختی  ،ترانسمیترهای  تئوری  علت  به  ،افسردگی  ،رفتاری  –  براساس 

ای از افکار و باورهای  و افراد افسرده مجموعه  ، آیدو طرز فکر به وجود می  ، ها در پردازش اطلاعاتها و تبعیضسوگیری 
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فراگیر دارند  ،منفی زیادی به همراه  می  ،در دوره نوجوانی  ، افسردگی  (.2021،  16استامو)  و بسیار  پیامدهای منفی  تواند، 

(، تا مشکلات شناختی،  2020،  17های قلبی عروقی )گلدستاین و کورچاکداشته باشد، از مشکلات جسمی، مانند: بیماری

(. همچنین افسردگی، در این دوره، با افت  2016،  18از قبیل: عملکرد ضعیف در توجه، حافظه و کارکرد اجرایی )کاستیانوس

اند از: خلق افسرده، کاهش  های افسردگی، در این دوره، عبارتترین نشانهرایج  (.2020،  19کای تحصیلی نیز ارتباط دارد )

گیری، یا تمرکز ارزشی یا احساس گناه مفرط یا نامناسب، مشکلات تصمیمعلاقه و انگیزه، تغییرات وزن و اشتها، احساس بی

  های ویژگی  از  یکی.  (1393،  20پزشکی آمریکا قراری )انجمن روان افکار مکرر خودکشی و مرگ، تحریک پذیری خلق، بی

  از   گذر  فرآیند   معنیبه  ، مثبت  شناسیروان  در  ،مهم   مؤلفه  یک  عنوانبه  ، آوریتاب.  است  21آوریتاب  ، افسردگی   در  ،مؤثر

  مهم  منابع  یا  ها ترس   و  تهدیدها   ، هاسوگ  و  ، هاآسیب  ها سختی  با   ، خود  دادن  وفق  و  جذب  توانایی   و   ، سخت  هایتجربه 

  شرایط   مقابل  در  ،روانی  –  زیستی  تعادل  برقراری  در  فرد  قابلیت  ،آوریتاب  .(2018،  22کایزر و همکاران)   باشدمی   استرس

 دیویدسون   و  کانر)  باشدمی  شناختی  و عاطفی هیجانی مثبت  پیامدهای  با   همراه  ،خود  ترمیم  نوعی   با  که  ،است  آمیزمخاطره

.  باشدیم   آمیزتهدید  شرایط  در  بالا   عملکرد  منظوربه  ،تطبیق  و   جذب  در  ، فرد  توانمندی  ،آوریتاب  که  ،گفت  توانمی  .(2003  ،

 موفق  و  ،مثبت  سازگاری  رو  این  از  و  ،دارد  بالاتر  سطح  تعادل  به  رسیدن  یا  ،اولیه  تعادل  به  بازگشت  در  مهمی  نقش  ،آوریتاب

کانر و  )  باشد می  شناختی  و   عاطفی  ، هیجانی  مثبت  پیامدهای  با   همراه  ،خود  ترمیم   نوعی  با   که  ،کند می  فراهم   زندگی   در  را

  تعارضات  ،تحصیلی  هایناکامی  با   مقابله  در  ،برخوردارند  آوریتاب  از  بالاتری  سطح  از  که  نوجوانانی.  (2003،  23دیویدسون 

  جستجوی   و  شناختی  بازسازی  مانند  تریمثبت  راهبردهای  از  ،ناسازگارانه  هایواکنش  جایبه  ،اجتماعی  طرد  یا  ،خانوادگی

  اکتسابی  رفتار  نوعی  ،آورانهتاب  رفتار  بلکه  ،نیست  ذاتی  ظرفیتی  ،آوریتاب.  (2022،  24قنبری و صمدی)   برندمی  بهره  حمایت

،  25فلچر و سرکار)  بپیماید  را  شکوفایی  و  رشد  مسیر  ،بحران  با  شدن  مواجه  در  شخص  ،شودمی  باعث  که  ،استعدادی  ،است

  . (2013،  26ایجر )  شودمی  روانی  هایآسیب   به   بحران  تبدیل  مانع  که  ،دارد  اشاره  فرایندهایی  و  عوامل  به  ،آوریتاب  .(2018

  آینده   و   هدفمندی  حس  ،مختاری  خود  ،مسأله  حل  هایمهارت  ،اجتماعی  توانمندی  "  ،صفت  چهار  از  متشکل  آوریتاب

  ، بینانه  واقع   محیطی  ارزیابی   جمله  از  ،آوریتاب  کننده   ایجاد  عوامل  سایر   با   صفات  این(.  2005،  27بانی )  "   باشد می  نگری

  ایجاد  فرد  در  را  هادشواری  بر  غلبه  به  امید  و  ،بخش  نوید  ایآینده  به  باور  و  ، نمایدمی  فراهم  نوجوان  برای  را  باوری  خود  امکان

 سوی   از  ،1920  دهه  ابتدای  در   چند   هر  که  است  ایسازه  ، 29هیجانی   -هوش  .(1396  (.2009،  28لاک و گرین )  کند می
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  ، 31سالووی   و  مایر   های پژوهش  قالب  در  ،1920  سال  در  جدی  طور  به  اما  شد،  مطرح  اجتماعی   هوش  نام   با   ،30ثورندایک

  است   عبارت  ، هیجانی  هوش  ، (1995)  گلمن  عقیده  به.  شد  پرداخته  آن  به  گسترده  ایگونهبه  ،32گلمن  آثار  در  بعدها  و  ،ظاهر

 وضع   وخو،  خلق  اداره  توانایی  ،زندگی   در  مناسب  تصمیمات  اتخاذ  برای  ،آن  از  استفاده  و  ،خویشتن  احساسات  شناخت  از

  ایجاد  امید  و  انگیزه  فرد  در  هدف  به  نیافتن  دست  از  ناشی  شکست  هنگام  که  است  عاملی  واقع   در  و  ،هاتکانش  کنترل  و  روانی

  محیط   با   سازگاری  و   ، مردم  با  مناسب  ارتباطات  ایجاد  به  ،دیگران  و  خود  شناخت  ضمن  تا   سازد می  قادر  را  فرد  و   ،کند می

  روزمره  اتفاقات  با  ،هیجانی  هوش  طریق  از  توانندمی  افراد  ،گفت  توانمی  ،حقیقت  در  .(1398  کیا،  نعیمی  و  رحمتی)  بپردازد

 حسن )  باشند داشته فیزیکی  و  شناختیروان رضایت  و  ، کنند  تحمل را  روانی  فشارهای شوند،  رو  در  رو محیطی  فشارهای   و

  به   یابی دست  برای  توانایی  از  جامع  شمایی  و  تصویر  هیجانی،  هوش  که  داشت  اظهار(  2001)  بارون  .(1395  همکاران  و  نیا

 عواطف   صحیح  ارزیابی   شامل   و   ،عاطفی   اطلاعات  پردازش  نوعی  ،هیجانی   هوش که  ،گفت  توانمی  بنابراین  ، دهدمی  موفقیت

  در   دارند،  تریپایین  هیجانی  هوش  که  افرادی  .است  عواطف  سازگارانه  تنظیم   و  ،عواطف  مناسب  ابزار  دیگران،   و   خود  در

  ،خلقی  اختلالات  به  بیشتر   نتیجه  در   ،داشت  خواهند  تریضعیف  انطباقو    سازگاری  زندگی،  زایاسترس  عوامل  با  مواجه

  دارند،  بالا  هیجانی  هوش  که  افرادی  برعکس.  شوندمی  مبتلا  زندگی  منفی  پیامدهای  دیگر  و   ،ناامیدی  افسردگی،  :همچون

 از   بیشتر  رضایت  داشتن  در   و  ،کنند  تجربه  را  کمتری  منفی  پیامدهای  که  ،دهندمی  ترتیب  ایگونهبه  را  خود  زندگی  سبک

 ،معمول  طوربه  و  ،ندامتفاوت   دیگران  به  نسبت  اطرافیان  احساسات  در  شدن  شریک  و  ،خانوادگی  محیط  از  مندیبهره  ،زندگی

  جوانانی  ، داد  نشان،  (2009)  34سایو  (.2013  ،33همکاران   و  بازوند)   هستند  خوشبین  و  انگیزه  با   ،موفق   ،خونگرم  ، منظم  افرادی

  نشان   ،(2003)  35همکاران  و   لیو.  کنندمی  تجربه  را  کمتری  افسردگی  ، کنند  تنظیم  را  هاهیجان  و   ،درک  را  خود  ند اقادر  که

  بارونز  ،بستاین  همچنین. دهند می  بروز   را  کمتری  بدنی  هاینشانه  و   افسردگی   ، بالا  هیجانی  هوش  دارای  آموزاندانش  ، دادند

 بهلر   سورستینسون،  مالوف،  ،شات   مطالعات.  دارد  ارتباط  پایین  اضطراب  با  ،بالا  هیجانی  هوش ،دریافتند  ،(2005)  36نتلبک  و

 است   ممکن  ،هیجان  مدیریت  و  فهم  ،بهتر  درک  لحاظ  به  ، بالا  هیجانی  هوش  دارای  افراد  ، داد  نشان  نیز  ،(2007)  37روک   و

 ارتباط   ،(2009)  سایو  .کنند  پیشگیری  اضطرابی  و  خلقی  هایاختلال  :نظیر  ،خود  هیجانی  ناسازگاری  هایحالت   از  بتوانند

  هیجانی   هوش  ،رسید  نتیجه  این  به  و  ،کرد  مطالعه  نوجوانان  ،نمود  برون  و  نمود  درون  رفتاری  مشکلات  با  را  ،هیجانی  هوش

  با   38دلبستگی   رابطه  ،است  دخیل  افسردگی  در  که  عواملی  از  یکیدارد.    پی  در  را  افسردگی  :مثل  ،رفتاری  مشکلات  ،پایین

 تأثیر   ،دلبستگی  سبک  در  ،فردی  تفاوت  که  ،اندکرده  بیان  ،متعددی   مطالعات.  (1993،  39و چیچتی  کامینگز)  است  مهم  افراد

  ،کندمی  اشاره  ایرابطه  ماهیت  به،  دلبستگی  نظریه  . (1994،  40کارنلی )  دارد  افراد  هیجانی  سازگاری  و  بهزیستی  بر  مهمی

  دنیا  به  نسبت  فرد  دیدگاه  و  شخصیت  ایجاد  برای  رابطه  این  که  اهمیتی  و  ،گیردمی  شکل  اولیه  مراقب  و  کودک  میان  که
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  هایمدل  عبارتی   به   یا ذهنی  بازنمایی   ، کودک  دلبستگی نمایه  به  وابسته  تجربیات  تکرار  خلال  در ،نظریه  این  اساس   بر.  دارد

 سیستم   اگر   بگیرد،   شکل   ها مدل  این   بار  یک  که   هنگامی   ، آوردمی  وجود  به  را  دیگران  و   خود  به  نسبت  درونی  کارکردی

 (.1998،  41کالینزو  بنهاوگنی)  کرد   خواهند  هدایت   را  فرد   رفتار   و   ، شد  خواهند  فعال   نیز  ها مدل  این   شود  فعال   دلبستگی

 ، است   42ایمن  دلبستگی  ،اولی  الگوی.  دارند  توافق  دلبستگی  اساسی  الگوی  سه  مورد  در  ،رشد  شناسانروان   از  بسیاری(  1384

 ، خود   مراقب  از  شوندمی  روبرو  را  استرس  موقعیت  یا  محرک   با  که  زمانی   که  ،است  کودکانی  به  مربوط  دلبستگی  نوع  این

  ، است  43اجتنابی  ناایمن  دلبستگی  ، دوم  الگوی.  کنندمی  استفاده   افسردگی  و  اضطراب  تنظیم  برای  ،اساسی  منبع  عنوانبه

  منفی   عواطف  تنظیم  برای  آرامش  منبع  عنوانبه  ،خود  مراقب  از  توانند نمی  که   ، دارد  اشاره  کودکانی   به   ، دلبستگی  نوع  این

 ، است  44سوگرا  دو   دلبستگی  سوم  الگوی.  دارند  خود  مراقب  گرفتن  نادیده   و  ،اجتناب  به  گرایش  کودکان  این  ، کنند  استفاده

 استفاده   سوگرا  دو  و  ناپایدار  صورت  به  خود  مراقب  از  ،اضطراب  شرایط  با  شدن  روبرو  هنگام  به  که  شودمی  کودکانی  شامل  که

  پذیرش  عدم   و  پرخاشگرانه  رفتار  همچنین  ها آن  ،چسبندمی  مراقب  به   افراطی  صورت  به   گاهی  ، کودکان  این  چه  اگر .  کنندمی

  علایم  که  ، دادند  نشان  ،(2022)  46همکاران  و  استرن  (.1995  ،45دهلر   و  بوکاتکو)  دهند می  نشان   خود  مراقب  به  نسبت  را

 مسیر  ، افسردگی  هاینشانه  و  ، دلبستگی  های سبک   بین  ، بالقوه  رابطه  وجود  با   ، دارند  ارتباط  دلبستگی   هایسبک  با   ،افسردگی

  ،بازدارنده یا گرتسهیل توانندمی عواملی و ،نبوده مستقیم هم چندان افسردگی هاینشانه بر دلبستگی هایسبک  اثرگذاری

  هایمدل  .است  شده  تأکید  ،شناختی  عوامل  بر  ،میان  این  در  که  ، باشند  افسردگی  هاینشانه  ،بخش  تداوم  و  کننده  شروع

  ارزیابی   نقش  ،اخیر  تحقیقات  داشتند،  تمرکز  ،شناختی  پذیریآسیب  بر  ، (1991  ،47هوکسما  نولن)  افسردگی  اولیه  شناختی

  نقش   ،افسرده خلقی  حالات  حفظ و  ایجاد در  که ، عاملی عنوانبه را ، پریشانی تحمل جمله از خود، عاطفی  تجربیات از افراد

 و   تحمل برای شده درک ظرفیت به ، پریشانی تحمل .(2018 ،49همکاران و یون ؛2017 ،48روتنبرگ)  اندکرده  معرفی دارد،

  تحمل   که  ،است  این  بر  اعتقاد  .(2020  ،50همکاران   و  لاس)  دارد  اشاره  منفی  یا  ،کننده  ناراحت  احساسی  حالات  با  آمدن  کنار

  متغیرهای  .(2013  ، 51همکاران   و   کامینگز)  شودمی  پایدار  نوجوانی  اوایل   در  و  ،شودمی  ایجاد   ، کودکی   دوران  در  پریشانی 

  ،افسردگی ویژهبه ،والدین روانی هایاختلال  مثال برای. دارند ارتباط نوجوانی دوره در افسردگی با ،خانواده درون در زیادی

و    واگنر)  دارد  وجود  رابطه  فرزند   افسردگی   و  ،مادر  افسردگی  بین  که  ،دهند می  نشان  ، هابررسی.  است  موارد  این  از  یکی

  مواجه   مادر  افسردگی  با  کودکی  دوره  در  که  افرادی  ،دادند  نشان  ،(2020)  53همکاران   و  چا  ،مثال  برای  .(2020،  52والدز

  های شیوه  ،موارد  این  بر  علاوه.  شوند  افسردگی  دچار  ،دارد  احتمال  بیشتر  سالیبزرگ  اوایل   و  نوجوانی  دوره   در  اند، شده

  با   ،مستبدانه  فرزندپروری  که  است  شده   مشخص  ،مثال  برای.  هستند  ارتباط  در  ، فرزند  افسردگی  با  ،نیز  والدین  فرزندپروری
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بر  .  (2015،  54و همکاران   گرین افسردگی فرزند رابطه منفی دارد )  با   ،مقتدرانه  فرزندپروری  و   مثبت  رابطه  فرزند   افسردگی

از ترکیب این   .محبت و کنترل  ،دو محور اساسی در تعاملات والدین با فرزندان وجود دارد،  55شیفربامریند و  اساس الگوی  

کارآمد محسوب   ،ها سبک مقتدر یا دموکراتکه از میان آن  ،شودایجاد می  ،گیرو سهل  ، مستبد  ، های مقتدرسبک  ، دو بعد

معمولاً دارای تعامل سرد همراه با   خود، فرزندانبا   ،چون در تعامل دارای استدلال منطقی هستند. والدین مستبد ،شودمی

بر    ،شناسانروان  . گویی نسبت به رفتار آنان ندارندگونه کنترل و پاسخگیر هیچدر مقابل والدین سهل  ، کنترل زیاد هستند

شناختی، سازگاری اجتماعی،  شناختی، از جمله: رشد روانهای روانهای تربیت فرزند، بر بسیاری از جنبه این باورند، که شیوه

 (.2001،  56ثیر فراوان دارد )بلنتاین أ ارها و مشکلات رفتاری نوجوانان تاحساس ارزشمندی، اعتماد به نفس، و موفقیت در ک 

 

 

 پیشینه پژوهش 

 

پرداختند.   نوجوانان  اضطراب  و  افسردگی  بینیپیش  در  هیجانی   هوش  قش(، در پژوهشی به بررسی ن1402کریمی و احمدی )

  که   ،است  آن  از  حاکی  ها افتهی  .بود  نفر  250  نمونه  حجم  شیراز، و  شهر  متوسطه  مقطع  آموزاننشجامعه آماری، شامل: دا

  ،نوجوانانی.  دارند  افسردگی  واریانس  تبیین  در  بالایی  توانایی  ،(خودآگاهی  و  هیجان  تنظیم  ویژهبه)  هیجانی  -هوش  هایمؤلفه 

  افسردگی  م علای  و  ناامیدی  دچار  کمتر  ، هاشکست  با  مواجهه  هنگام   هستند،  خود  هیجانات  مدیریت   و  شناسایی   به  قادر  که

 . شوندمی

 

اجتماعی    حمایت  و   آوریتاب  اساس  بر   نوجوانان،  افسردگی   بینی به بررسی پش  ،(، در پژوهشی1401محمدی و همکاران )

  ،داد  نشان  نتایج  .بود  ،نفر  300  نمونه  حجم  تهران، و  شهر  دوم  متوسطه  دوره  آموزانشامل: دانش  ، پرداختند. جامعه آماری

  و  ،کند می  عمل  میانجی  متغیر  یک  عنوان  به  آوریتاب.  دارد  وجود  معناداری  و  منفی  رابطه  ،افسردگی   و  آوریتاب  بین  که

.  شوندمی  دچار  افسردگی  معلای  به  کمتر  ،نوجوانی  هایاسترس   با  مواجهه  در  برخوردارند،  بالاتری  آوریتاب  از  که  نوجوانانی

 .گردد اجرا مدارس در آوریتاب  هایمهارت افزایش جهت آموزشی مداخلات شد پیشنهاد

 

 . پرداختند  نوجوانان  روان  سلامت   و   هیجانی   هوش  با   والدین  فرزندپروری  هایسبک  ابطه(، در پژوهشی به ر1400رضایی )

  سبک   داد  نشان  نتایج (.فرزند-والد)  زوج  350  نمونه  حجم  اصفهان بود و شهرستان  نوجوانان  و  والدینجامعه آماری شامل:  

 هوش   افزایش  باعث  ،گرانهحمایت  و   گرم  فرزندپروری.  گذاردمی  اثر  نوجوان  هیجانی   هوش  بر  ،مستقیماً  والدین   فرزندپروری

 فرزندپروری   هایسبک   آموزش  اهمیت  بر  پژوهش  این.  شودمی   نوجوانان  در  وارافسرده  رفتارهای  کاهش  متعاقباً  و  هیجانی

 . دارد تأکید نوجوانان  روانی هایآسیب از پیشگیری جهت والدین به
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Garcia, M., et al( به  2024،  پژوهشی  در    آوری،تاب  نقش   بررسی:  افسردگی   هایبینپیش  ساختاری  سازیمدل(، 

  این  .بود  نفر  500  نمونه حجم  اسپانیا، و  دولتی  مدارس وجوانانپرداختند. جامعه آماری، شامل: ن  هیجانی   هوش و  دلبستگی

  به  منجر  آوری،تاب سطح ارتقای طریق  از ،ایمن دلبستگی و  ، هیجانی هوش آن در  که  ،کرد تأیید  را علی   مدل یک  ،مطالعه

 برابر   در  پیشگیرانه  استراتژی  یک  عنوانبه  تواندمی  ، هیجانی  هوش  ارتقای  که  ،کندمی  تأکید  نتایج.  شودمی  افسردگی  کاهش

 .کند   عمل بلوغ دوران در افسردگی

 
Smith, J., & Johnson, K( ،2023در پژوهشی به تأثیر شیوه ،)های دلبستگی بر سلامت های فرزندپروری و سبک

پرداختند. ایالات متحده  18تا    14آماری: شامل نوجوانان    جامعه  روان نوجوانان  بود.  450و حجم نمونه    ،ساله  این   نفر 

  ،و این دو عامل  ،در نوجوانان همبستگی مثبت دارد  ،با دلبستگی ایمنه،  مقتدرانکه سبک فرزندپروری    ،نشان داد  ،مطالعه

  ، با دلبستگی ناایمن  ،گیرانهبرای کاهش خطر افسردگی هستند. در مقابل، فرزندپروری مستبدانه یا سهل  ،های قویبینپیش

 نسبت به اختلالات خلقی مرتبط بود.   ،پذیریو افزایش آسیب

 

 روش پژوهش 

با جست پایگاهپژوهش حاضر،  از  انگلیسی،  مقالات  ,وجوی  داده شامل:   Science Direct ,Google Scholarهای 

PubMed     و,Scopus    کلیدی: و با استفاده از کلماتDepression, Resilience, Emotional Intelligence 

Attachment Styles, Parenting Styles, Adolescents    :کلی عنوان   Predicting Depression Inو 

Adolescents Based On Resilience, Emotional Intelligence, Attachment Styles, And 

Parenting Styles  های داده: نورمگز، سیویلیکا، مگیران، علم نت و جهاد  دست آمد. همچنین مقالات فارسی در پایگاهبه

دانشگاهی، با همان کلمات کلیدی، و عنوان کلی، به زبان فارسی مورد جست و جو قرار گرفت. و مقالات منتشر شده از  

 کاربردی،  تحقیقات نوع از هدف، نظر از پژوهش این در تحقیق روش  ، مورد ارزیابی قرار گرفتند.2022تا سال  1993سال 

  100  از  بیش  زمانی  بازه  این  در.  بود  ایکتابخانه  نوع  از   ،(غیرآزمایشی)  توصیفی  تحقیق  ها، داده  گردآوری  نحوه  لحاظ  از  و

  یافت  عناوین   ابتدا   استفاده،  مورد  مستندات  انتخاب  برای.  شدند   استخراج  مربوط  موارد  زیر  معیارهای   طبق  و   بررسی   مستند،

  و   کتاب  اینترنتی،  درگاه  گروه  سه  در  شده   یافت  مطالب.  شدند   بررسی  موضوعی  ارتباط  نظر   از  جستجو،  موتور  توسط  شده

  آموزشی   یا(  ac)  دانشگاهی  پسوند  داشتن  موضوعی،  ارتباط   از  بعد  اینترنتی  هایدرگاه  انتخاب   معیار.  شدند  تقسیم  مقاله

(edu  )شدند  انتخاب  استفاده،   مورد  مرجع  عنوانبه  بودند  بقیه  از  ترکامل  که  مواردی  ها، درگاه  این  بررسی  از  پس .  بود  .

 طور   به  منتخب  موارد.  شدند  ارزیابی   نظر  مورد  هدف   با  چکیده  ارتباط  نظر  از  بعد  مرحله  در  عنوان،  بررسی  از  پس  نیز  مقالات

 . شدند نهایی  و مطالعه،  کامل 
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  های سبک هیجانی، هوش آوری،تاب از نوجوانان، در افسردگی کرد، گیرینتیجه  توانمی  پژوهش،  این هاییافته به توجه با

 ای مشاوره  و  آموزشی  درمانی،  هایبرنامه  در  درمانیروان   متخصصان  و.  پذیردمی  تأثیر  فرزندپروری  هایشیوه  و  دلبستگی

 . باشند داشته ایویژه توجه متغیرها  این به توانندمی خود
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Introduction: The present study is a review conducted with the aim of predicting depression in adolescents 

based on resilience, emotional intelligence, attachment styles, and parenting styles.  

Methods: The present study was obtained by searching English articles from databases including: Science 

Direct, Google Scholar, PubMed, and Scopus, using the keywords: Depression, Resilience, Emotional 

Intelligence, Attachment Styles, Parenting Styles, Adolescents and the general title: Predicting Depression In 

Adolescents Based On Resilience, Emotional Intelligence, Attachment Styles, And Parenting Styles. Also, 

Persian articles in the databases: Normgaz, Civilica, Magiran, Elmnet, and Jahad-e Daneshgahi were searched 

with the same keywords and general title in Persian. Articles published from 1993 to 2022 were evaluated. 

Findings: Resilience, emotional intelligence, attachment styles, and parenting styles are predictors of 

depression in adolescents. 

Conclusion: Considering the findings of this research, it can be concluded that depression in adolescents is 

influenced by resilience, emotional intelligence, attachment styles, and parenting styles. Psychotherapy 

specialists can give special attention to these variables in their therapeutic, educational, and counseling 

programs. 
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