
روانشناسی یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و    فصلنامه     145-641صفحات  -3دوره  -1شماره    

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

145 
 

 
 ییاجرا  ی ذهن کودکان و کارکردها  ه ینظر  میو مفاه  یمبان

 

 2فردیمظاهر  م ینس  ،1یتقو ایتق  دیس  یزهرا السادات حاج

 ران یتهران، ا ،ی ، دانشگاه آزاد اسلامTeMS.C ،یشناسگروه روان ار،یاستاد .1

 رانیاز حقوق کودکان، ا تیدرمانگر کودک و نوجوان؛ عضو انجمن حما .2
 

 چکیده 

 ی ف یتوص  قیباشد. روش تحق  یم   ییاجرا  یذهن کودکان و کارکردها  هینظر  میو مفاه  یمبان   یهدف از پژوهش حاضر بررس

  ییموارد هستند: توانا  نیشامل ا  ییها نشان داد کارکردهای اجرا  یباشد. بررس  یم  یو با استفاده از منابع کتابخانه ا  یلیتحل

پاسخ به اطلاعات و    ، یتفکر انتزاع   ، یدر اطلاعات، استنباط منطق  رییانعطاف پذ  ت،یمتوقف کردن فعال  ا یشروع، کنترل  

  یبازداری پاسخ، تفکر انتزاع   ،یحافظه کار  یزیراطلاعات و رفتار درست در روش هدفمند؛ برنامه  یتوال  د، یجد   هایتیموقع

در تقاضاهای    رییبرای پاسخ به تغ  ی های شناخت  هیدادن آما  رییحفظ و تغ  جاد،یا  ،یشناخت  رییو کنترل توجه؛ انعطاف پذ

از واکنش خودکار پاسخ عادت شده.کنترل   رییخودمهارگری، رفتار هدفمند، جلوگ  ه،یو آزمودن فرض  ی شکل ده  ط،یمح

ب  ییاجرا پژوهش  شتریدر  های  سو  یشناختروان  یهاحوزه  است.از  شده  مطالعه  متنوع  روشهای  از  استفاده   گر ید  یبا 

وانمود و باور غلط است. اگرچه   جان،یقصد، ه ل،یم  ،یداریذهن شامل توجه، ادراک د  هیظر ن  دهندهلیتشک  یاصل  یهامؤلفه 

ذهن    هیها باهم نظرنظر که آن  نیتوافق ندارند اما از ا  یاصل   یهامؤلفه  نیاز ا  ک یهر    یتحول  بیو ترت  تیمحققان درباره ماه

  ی ذهن  یهاحالت  جهیانسان نت  یرفتار  یهااز جنبه   یارینظر وجود دارد. در واقع بساتفاق   یطورکلبه  دهند یم  لیرا تشک

 .است الی باورها و ام لیاز قب یدرون

 

 

 رفتار درست ، ییاجرا یذهن کودکان، کارکردها هینظر  :یدیکل  کلمات
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 مقدمه 

مجموعه اجرایی  میکارکردهای  ضروری  رفتار  شناختی  کنترل  برای  که  هستند  شناختی  فرایندهای  از  این  ای  باشند. 

موفقیت  کنترل  و  انتخاب  مغزی،  انتخابکارکردهای  اهداف  به  دستیابی  که  رفتارهایی  میآمیز  تسهیل  را  کنند.  شده 

کارکردهای اجرایی شامل؛ فرایندهای شناختی اساسی مانند کنترل توجه، مهار شناختی، کنترل مهاری، حافظه فعال و  

(.گروهی از محققین برای تبیین کارکردهای اجرایی از مفهوم چگونگی  2021پذیری شناختی است)گروز و همکاران،  انعطاف

مل  و چرایی رفتارهای انسان و گروهی دیگر این کارکردها را در دامنه های شناختی متفاوت، گروهبندی میکنند که شا 

و   1ریزی و سازماندهی رفتار، بازداری و مهار پاسخ، تداوم عملکرد، کاهش تسلط و توانایی شروع عملکرد است. میاک برنامه

به روز  2000همکاران ) انتقال و  بر مهار،  اجرایی به سه مؤلفه شناختی مشتمل  بر تقسیم کارکردهای  ( شواهدی مبنی 

دهد که اگرچه قابل تفکیک هستند، اماّ در فرایند تنظیم و کنترل بسیاری از عملکردها هر سه باهم ایفای  رسانی ارائه می

گیری و حل مسئله است. ریزی، تصمیمنقش میکند. ازجمله مؤلفه های دیگری که این پژوهشگران معرفی کردند، برنامه

ریزی، انعطاف  یک تقسیم بندی دیگر کارکردهای اجرایی به دامنه های اصلی، شامل پنج مؤلفه ی مهار فوری پاسخ، برنامه

 (.1402زاده ،  پذیری شناختی، انتقال توجه و حافظه ی کاری است )ابراهیم

طور گسترده به توانایی درک هیجانات،  است که به 2های اصلی شناخت اجتماعی، نظریه ذهناز سوی دیگر یکی از مؤلفه

باشد: سطح یک: نظریه  ها، افکار و متعاقب آن درک رفتارهای دیگران اشاره دارد. این توانایی شامل سه سطح میانگیزه

ذهن مقدماتی، یعنی سطح اول با بازشناسی عواطف وانمود، سطح دو: اظهار اولیه یک نظریه ذهن واقعی، یعنی نظریه ذهن  

تر نظریه ذهن یا درک باور غلط ثانویه یا درک  های پیشرفته سطح دوم یا باور غلط اولیه و درک باور غلط و سطح سه: جنبه

(.از نظر تاریخی سه جریان اصلی تحقیق در زمینه رشد کودکان درباره نظریه ذهن وجود دارد.  2023شوخی )گرینبرگ،  

صورت  دکان رشد شناخت بهگردد. پیاژه معتقد بود در کوطور مستقیم یا غیرمستقیم به کارهای پیاژه بازمیاولین دیدگاه به

های مفهومی، ادراکی و عاطفی وجود عنوان دیدگاهدانند که چیزهایی بهشود. کودکان در ابتدا میخودمیان بین شروع می

ها عمل  هایی دارند و یا دیگران طبق این دیدگاهتوانند بدانند که خودشان چنین دیدگاهطور طبیعی نمیها بهدارند؛ اما آن

صورت غیرعمدی دیدگاه  شود دیدگاه دیگران را گزارش دهند بهها خواسته میکنند و یا ممکن است زمانی که از آن می

تدریج  شوند، فقط بههای دیدگاهی آگاه میها و تفاوتخودشان را گزارش دهند. حتی بعدازآنکه کودکان به وجود این دیدگاه

کنند. ازنظر او خودمحوری بیانگر ضعف در دیدگاه گیری است.  می  مهارت در تمایز گذاری دیدگاه خود از دیگران را کسب

شده است، متشکل از فرضیه و تحقیق در مورد رشد فراشناخت در  شروع 1970های آغازین دهه دومین جریان که از سال

 (.2023کودکان است )کوئله و همکاران،  

دهنده نظریه ذهن شامل توجه، ادراک دیداری، میل، قصد، هیجان، وانمود و باور غلط است. اگرچه های اصلی تشکیلمؤلفه 

ها باهم نظریه ذهن  های اصلی توافق ندارند اما از این نظر که آنمحققان درباره ماهیت و ترتیب تحولی هر یک از این مؤلفه

بهرا تشکیل می اتفاق دهند  از جنبه طورکلی  نتیجه حالتنظر وجود دارد. درواقع بسیاری  انسان  های ذهنی  های رفتاری 

 
1- Miyake 
2 -Theory Of Mind 
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های ذهنی  توانند رفتار دیگران را برحسب حالتدرونی از قبیل باورها و امیال است. علاوه بر این، کودکان خردسال نیز می

بازنمایی ذهن، محور تحول شناخت زیربنایی، پیش بینی، تعبیر و تفسیر نمایند. در قسمت اعظم مطالعات نظریه ذهن، 

های مختلف ذهن ازجمله رؤیاها، حافظه، تخیل، باورها و نیز داشتن  اجتماعی است. اکتساب نظریه ذهن بر بازشناسی مقوله

(. با توجه به 2023یک چهارچوب علی و تبیینی برای در نظر گرفتن اعمال سایر مردم دلالت دارد )کوئله و  همکاران،  

 اجرایی می باشد.  مطالب ذکر شده هدف از پژوهش حاضر بررسی مبانی و مفاهیم نظریه ذهن کودکان و کارکردهای

 

 روش تحقیق

 روش تحقیق توصیفی تحلیلی و با استفاده از منابع کتابخانه ای می باشد. 

 

 مبانی نظری پژوهش

 کارکردهای اجرایی 

کارکردهای شناختی، محصول فرایندهای پردازشی مغز است و شامل دو زیر مجموعه است؛ یکی کارکردهای مبتنی بر  

شود و دیگری  شناخته می  3تحت عنوان کارکردهای اجراییقانون که تفکر و عملکرد فرد را تنظیم و کنترل می کند و  

کارکردهای غیرقانونمند که به مبتنی بر هیجانات، امیال، شناخت اجتماعی و عوامل تأثیرگذار موقعیتی است. کارکردهای  

اجرایی، شامل انعطاف پذیری شناختی و توانایی مدیریت مؤلفه های مداخله گر در رفتارهای هدفگرا و پیش بینی پیامدهای  

(. کارکردهای اجرایی، ازجمله توانایی هایی هستند که کودکان  2023زهچی و همکاران،  ناشی از یک عملکرد است )فیرو

کنند و معمولاً شامل بازداری و ها نیازمندند و بروندادهای رفتار را تنظیم میدر آینده برای یادگیری های مدرسه ای به آن 

ریزی و سازماندهی هستند. به عبارت دیگر، کارکردهای  کنترل محرک ها، حافظة کاری، انعطاف پذیری شناخت، برنامه

اجرایی مجموعه ای از توانایی های عالی، شامل خودگردانی، خودآغازگری، برنامه ریزی، انعطاف شناختی، حافظه کاری،  

  به کودکان  سازماندهی، ادراک پویا از زمان، پیش بینی آینده و حل مسئله است که در فعالیت های روزانه و تکالیف یادگیری

 (. 2023و همکاران،  4کمک می کند )ارنست

 اجزای کارکردهای اجرایی 

های نامربوط و مزاحم، یک کارکرد اجرایی بنیادی است که برای فرایند تفکر بهنجار ها یا تکانهتوانایی سرکوب کردن محرک 

یا  اجرایی«  عنوان »کنترل  تحت  انسان  ذهن  مهم  های  ویژگی  از  تعدادی  است.  موفق ضروری  زندگی  برای  درنهایت  و 

اند. کارکردهای اجرایی شامل این موارد هستند: توانایی شروع، کنترل یا متوقف کردن  »کارکردهای اجرایی« نام گذاری شده

های جدید، توالی اطلاعات  فعالیت، انعطاف پذیری در اطلاعات، استنباط منطقی، تفکر انتزاعی، پاسخ به اطلاعات و موقعیت

انتزاعی  و رفتار درست در روش هدفمند؛ برنامه انعطاف پذیری  ریزی حافظه کاری، بازداری پاسخ، تفکر  و کنترل توجه؛ 

 
3- Executive Functions 
4 Ernst, A. M. 
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شناختی، ایجاد، حفظ و تغییر دادن آمایه های شناختی برای پاسخ به تغییر در تقاضاهای محیط، شکل دهی و آزمودن  

 فرضیه، خودمهارگری، رفتار هدفمند، جلوگیری از واکنش خودکار پاسخ عادت شده. 

شناختی با استفاده از روشهای متنوع مطالعه شده است. تحقیق بر  های روانکنترل اجرایی در بیشتر حوزه های پژوهش

شناختی، مطالعات رشد در گستره زندگی، آسیب روی کنترل اجرایی یک موضوع اصلی در روانشناسی شناختی، علوم عصب

تفاوت مطالعه  و  روانی  کنترل شناسی  در  مشارکت  را  اجرایی  کارکردهای  اولیه  و  اصلی  وظیفه  اگرچه  است.  فردی  های 

شناختی دانسته اند و آن را بیشتر در حیطه عمومی کارکرد شناختی مطالعه کرده اند، ولی تأکید می شود که کارکردهای  

ریزی و غیره. این  ها یا خرده کارکردهایی نیز هستند، مانند حافظه کاری، بازداری پاسخ، برنامهاجرایی دربردارنده مؤلفه

کنند و به نوعی هماهنگ با نظریه ذهن عمل  خرده کارکردها در جهت رفتار خودفرمان و حل مسئله با یکدیگر همکاری می

محمدی،  ها را بفهمند )عبدالمحمدی و علیکنند تا از این رهگذر بتواند رفتار هدفمند ایجاد کنند و معنای نهادها واژهمی

2024.) 

 .حافظه کاری 1

طوری که هیچ  گذارد؛ بهای است که بر تمام رفتارهای فردی و اجتماعی تأثیر میحافظه مفهوم پیچیده، مبهم و گسترده 

از آن متصور نیست؛ به تأثیر گرفتن  برای ذخیره کردن و کدگذاری عبارترفتاری بدون  دیگر، حافظه مفهومی است که 

بازیابی کردن و سایر فعالیتاطلاعات، فکرکردن، استدلال کردن، تحلیل کردن، سازمان ارزیابی کردن،  های  دهی کردن، 

(، حافظه فرایندی ذهنی و شامل توانایی ذخیره و رمزگردانی )در  2023شناختی و فراشناختی ضروری است. به نظر مایرز )

سازه حافظه در حوزۀ حال(؛ بازخوانی و یادآوری )در آینده( و پردازش )در حال و آینده( موضوع هاست. به عبارت دیگر،  

های مختلف و متنوع چگونه در حافظه ذخیره، ثبت وسازمان دهی  مطالعات روان شناختی به این امر می پردازد که موضوع

 (؟2023های ذهنی دخیل در بازیابی و فراموشی کدامند )گودوی و همکاران، می شوند؟ و پردازش

از:   اند  عبارت  دارد که  مؤلفه  ذخیره کوتاه  -1حافظة کاری چهار  به  آواشناختی که  یا حلقة  واج شناختی  و  حلقه  مدت 

زبان می اصوات  به گفتار و  یا اطلاعات وابسته  صفحه ثبت اطلاعات دیداری   -2پردازد.  نگهداری موقت اطلاعات کلامی 

ها را فضایی که اطلاعات را در طول دوره های کوتاه و موقت زمانی در خود ذخیره کرده و امکان دست کاری و پردازش آن 

مجری مرکزی که یک نظام توجهی و هشیار است و علاوه بر نظم دهی و بازیابی اطلاعاتی    -3آورد.  زمان فراهم میطور همبه

وجی اطلاعات را در رابطه اند، وظیفه کنترل، نظارت و هماهنگی ورودی و خرکه وارد حافظه کاری و حافظه درازمدت شده

سه   5انباره رویدادی  - 4دارد.  فضایی بر عهده  -با دو زیر نظام دیگر، یعنی حلقه واج شناختی و صفحه ثبت اطلاعات دیداری

( به سه مؤلفه قبلی افزوده شده است. وظیفه این مؤلفه 2000های اخیر به وسیلة بدلی )مؤلفه جدیدی است که در سال

 (.2023ذخیره اطلاعات چند وجهی و میانجی گری بین حافظه کاری و حافظه بلند مدت است )ارنست و همکاران، 

 . بازداری پاسخ 2

بینی مهم  باشد که برای رفتارهای انطباقی در محیط پویا و غیرقابل پیشبازداری پاسخ عنصر اصلی در کارکرد اجرایی می

کند تا پاسخ درنگیده بدهند. بازداری پاسخ  شناختی است که به کودکان کمک می  –است. بازداری پاسخ، فرایندی عصب  

 
5- Episodic Buffer 
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شود. زمانی که  ترین مؤلفه کارکردهای اجرایی است، به توانایی متوقف کردن افکار، اعمال و احساسات اطلاق میکه مهم

یک تکلیف پایان یافته یا زمانی که دیگر، یک هدف مناسب نیست، زمانی که نیاز است تا خطایی اصلاح شود و نیز زمانی  

یابد. بازداری پاسخ،  های نامناسب رد شوند، بازداری اهمیت میهای مناسب انتخاب شوند و محرککه لازم است محرک

های تداخل  شده است، حفاظت فعالیت جاری از فعالیتشده، قطع پاسخی که شروعریزی نشانگر توانایی در منع پاسخ برنامه

 (.2023کننده و به تأخیر انداختن پاسخ است )کرون و همکاران، 

توقف پاسخ جاری و ایجاد    - 2؛  6بازداری پاسخ یا رویداد غالب   - 1بازداری پاسخ سه فرایند به هم پیوسته را در بر دارد:  

که در این    7حفظ این دوره درنگ و پاسخ خود فرمان  - 3فرصت درنگ در تصمیم گیری برای پاسخ دادن یا ادامه پاسخ و  

های نامتناسب با چندین اختلال شایع نظیر وسواس عملی،  افتند )کنترل تداخل(. ناتوانی در بازداشتن پاسخدوره اتفاق می

 (. 2023نقص توجه ارتباط دارد )سلطانی،   -فعالیاوتیسم، اختلالات پس از سانحه و اختلال بیش

صورت آمیز، حداقل بهوقتی بازداری پاسخ روی می دهد، احتمالاً قابل شناسایی نیست، زیرا پاسخ بازداری شده موفقیت

رفتاری به سادگی پدیدار نمی شود. بازداری پاسخ فرآیندی است که نیازمند میزان نسبتاً زیادی کنترل شناختی می باشد  

(. نقص در بازداری پاسخ، منجر به  2023و مستلزم آماده شدن برای پاسخ دهی و عملکرد بازبینی است )لی و همکاران،  

شود که کودک به خودداری از فکر یا رفتار ایجادشده در زمان و مکان نامناسب قادر نیست و به همین دلیل  این مسئله می

ها کودکانی  ن رفتارهایی از آن کند. چنیدهد یا مکالمات دیگران را قطع میطور ناگهانی و بی موقع به سؤالات پاسخ میبه

 (. 2024محمدی، ها را در پی دارد )عبدالمحمدی و علیکند و افزایش تنبیه، سرزنش و طرد آنعجول نمایان می

 دهیریزی و سازمان. برنامه3

های عالی مغز چه به لحاظ نقشش های اجرایی و فعالیتترین کارکردعنوان یکی از مهمدهی بهریزی و سازمانتوانایی برنامه

های روزمره زندگی و چه به لحاظ نقش آن در هماهنگ ساختن دیگر کارکردها جهت رسیدن به هدف در انجام فعالیت

پرساد ) بوده است.  را به 2023موردتوجه محققان مختلف  اجرایی  این کارکرد  دهی  عنوان »توانایی شناسایی و سازمان(، 

ریزی و  نمایند. ازآنجاکه توانایی برنامهمراحل و عناصر موردنیاز برای انجام یک قصد یا رسیدن به یک هدف« تعریف می

تلال در مناطق پیش  دهی جزء کارکردهای عالی کرتکس پیش پیشانی است، اعتقاد بر این است که آسیب یا اخسازمان

طور معناداری مرتبط  دهی بهریزی و سازمانپیشانی و برخی از مناطق زیر کرتکسی مغز با توانایی کودک برای انجام برنامه

باشد؛  شده میدهی اجزا مطابق با اصول مشخص و از پیش تعییندهی به توانایی مرتب کردن و یا جایباشد. سازمانمی

گویند.  دهی میدیگر توانایی مرتب کردن اجزای تکلیف و یا قرار دادن عناصر آن مطابق باقاعده و اصول را سازمانعبارتبه

برنامه اجرایی  کارکردهای  اوج  نقطه  برنامهشاید  چراکه  باشد.  رفتارهای  ریزی  از  حساس  و  حیاتی  قسمت  یک  ریزی 

تر است. این مؤلفه  یابی به اهداف بالاتر و بزرگی راهریزی توانایی تنظیم اعمال و رفتارها براگراست. درواقع برنامههدف

 (. 2023یافته، راهبردی و روش کارآمد است)نایت و همکاران، گرایش به سمت یک تکلیف سازمان

 
6- Proponent 
7- Self-Directing 
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به مدل را  اجرایی  کارکردهای  که  هستند  عصبی  کالبدشناسی  ساختارهای  و  اجرایی  کارکردهای  از  گوناگونی  طور های 

براونای موردبررسی و بحث قرار میگسترده این مدل2007)9(، مدل سه لایه ساراوارد2006)8دهند. مدل  ازجمله  ها  (، 

 (.2023هستند )ارنست و همکاران، 

 های کارکردهای اجرایی مدل

 . مدل براون 1

سازی ای از مفهوم(، شامل شش خوشه از کارکردهای اجرایی است و شیوه2008شده توسط بوزینگ و همکاران )ارائهمدل  

افراد می برای همه  اجرایی  این خوشهباشد. هیچکارکردهای  از  فشارخون  کدام  یا  ارتفاع، وزن  مانند  واحد  متغیر  یک  ها 

ها  نیستند. هر خوشه بیشتر شبیه یک سبد است که حاوی کارکردهای شناختی مرتبط به هم و متنوع است. این خوشه 

 اند از:عبارت

 مشی و ترتیب گذاری. ریزی، تعیین خط بندی و فعالیت برای کار، ابداع، برنامهدهی، اولویتفعالیت: سازمان -1

 متمرکز ساختن: تمرکز، پایداری و تغییر توجه در تکلیف. -2

 پرتیپایداری تلاش و سرعت پردازش، سرعت عمل، مدیریت زمان و مقاومت در برابر حواس تلاش: تنظیم هوشیاری،  -3

 هیجان: مدیریت ناکامی و تنظیم هیجانات -4

 حافظه: مطلوبیت حافظه کاری و یادآوری در دسترس، استفاده از بازخورد. -5

 عمل )کنش(: کنترل و عمل خودتنظیمی، بازداری.  -6

عنوان کارکردهای عملیاتی هستند که در تغییر سریع مجموعه نیروهای تعاملی  ها بهرسد هرکدام از این خوشه به نظر می

کند که  شوند، مؤثرند. این کارکردها گستره متنوعی از تکالیف روزانه را تنظیم می)متقابل( که تا حدودی ناهشیار انجام می

 (. 2024محمدی، افراد باید پیش از کنترل خود از توجه و حافظه برای هدایت عمل استفاده نمایند)عبدالمحمدی و علی

 مغزی یا رهبر ارکستر )مک کلوسکی(  CEO. مدل  2

مغزی« یا »رهبر ارکستر«   CEOعنوان »  کارکردهای اجرایی یک ساختار یا ویژگی واحد نیست، از کارکردهای اجرایی به 

یادشده، این استعاره به طبیعت کارکردهای اجرایی اشاره دارد. اماّ برای فهم دقیق این مفهوم این عبارت بسیار دور به نظر 

برداشتمی از  پس  تواناییرسد.  یا  مرکزی  کنترل  مرکز  از  منحصربه هایی  کنترل  و همکاران،  های  ابداع شد)شیردل  فرد 

2023.) 

 
8- Brown 
9 - Ward 
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از کارکردهای    11« در روانشناسی عصبی معرفی کرد. الکانون گلدبرکgعنوان »حقیقت کارکردهای اجرایی را به  10دنکلا 

ای برای عنوان استعاره « تحت عنوان زیرکی و هوش یاد نموده است. امّا هر دو از تمثیل رهبر ارکستر بهsعنوان »اجرایی به

های  اند. این تمثیل بر اساس »مسئله مدل بازگشتی نامحدود مغز« یا از تناقضفرایندهای اجرایی در کار استفاده نموده

وسیله رفتارهای عینی بهتر  گیرد. برای حل مسائل روزانه بهمنتها یا یک ماز پیچیده متافیزیکی نشأت میواپس رانده بی

جای رهبر استفاده کنیم. پس بهتر است به کارکردهای اجرایی  « به12نوازیاست از سیستم پیوندی »هم رسانایی یا هم

از رهبران ارکستر تواناییبه یا آشکار، فرایندهای  های ذهنی بنگریم. گستره تعاریف نظری بهعنوان یک تیم  طور ضمنی 

عنوان طور ضمنی بهطور محدود، اغلب کارکردهای اجرایی را بهدانند. تعاریف فرضی بهعنوان بخشی از هوش میکنترل را به

 (.2023دانند )فیروزهچی و همکاران، بخشی از حل مسئله یا استدلال در هوش می

 . مدل سلسله مراتبی 3

به این دلیل که رهبران کارکردهای اجرایی، دربرگیرنده یک گروه بزرگ است که در راستای خطوط رشدی متفاوتی عمل  

ها موردنیاز است. در این مدل، رشد در  کنند، یک مدل چندبعدی سلسله مراتبی برای به تصویر کشیدن واقعیت آنمی

رود و رشد در یک سطح نیازمند دستیابی به مهارت در سطوح قبلی است. در مورد کارکردهای  راستای سطوح پیش می

بهاجرایی، سطوح رشدی سلسله مراتبی می نیز در نظر گرفته شود؛ تواند  از خطوط مستقل رشدی  عنوان یک مجموعه 

کارکرد است که ادراک، هیجان، شناخت و عمل را   23است. در کل    13بنابراین، در این نظریه کارکردهای اجرایی چندلایه 

ها در سطح اولیه رشد کند؛ یعنی همه تواناییکند. در مدل سلسله مراتبی، سطوح از پایین به بالا حرکت میهدایت می

 (.2023توان باکار و افزایش دقت این سطوح اولیه را به سطوح بالاتر رشد و ارتقاء داد)ارنست و همکاران،  نمایند و بعد میمی

 14. مدل سه لایه ساراوارد 4

های  بینیسازی هوشیاری در زمان حال با پیشساراوارد در تعریف عملیاتی از کارکردهای اجرایی آن را توانایی یکپارچه 

منظور انجام فعالیت  داند که از آن برای پرورش یک برنامه منطقی )بر اساس فضا، زمان و افراد( بهآینده و تجارب گذشته می

استفاده می حال  زمان  عبارتدر  اجرایی  کارکردهای  اولیه  لایه  سه  از:  شود.  )ب(    - 1اند  خودآگاهی  )الف(  خودتنظیمی 

)الف( ترکیب جزئیات به یکسازمان  -2انگیزش )ج( آشکار )د( کنترل هیجانی )خودکنترلی(،   شکل دهی و یکپارچگی 

طور دائم بازیابی نمود، )ج(  بهکه بتوان اطلاعات را ردگیری نموده و  دهی و ذخیره اطلاعات برای آنتر، )ب( سازمانبزرگ

گیری، )ج( حل  های سطح بالای استدلال )الف( تحلیل، )ب( نتیجه مهارت - 3ریزی برای آینده. حافظه ضمنی و )د( برنامه

 (.2023بینی نتایج، )ه( استدلال و )و( ارزیابی )ارنست و همکاران، مسئله، )د( پیش

 سطوح نظریه ذهن
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14- Saraward 
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 نظریه ذهن

عنوان بازنمایی پیوسته وضعیت ذهنی خود و دیگران نیز نامیده شده، به توانایی نظریه ذهن که ذهنی سازی، کشف عامل

بینی رفتار برحسب حالات ذهنی است. توانایی درک این موضوع که دیگران واجد دیگر نظریه ذهن پیشعبارتاست؛ به

وسیله واقعیت متفاوت باشد و اینکه اعمال انسان بههای ذهنی خود فرد یا  تواند باحالتای هستند که میهای ذهنیحالت

شود. نظریه ذهن برای درک  شود، نظریه ذهن نامیده میهای ذهنی درونی مانند باورها، امیال و مقاصد برانگیخته میحالت

های ذهنی متفاوتی داشته باشند،  توانند حالترغم داشتن تجربه مشابه، میاینکه چگونه افراد در یک موقعیت مشابه، به

را می امکان  این  به ما  توانایی  این  بازیگر شطرنج،  ضروری است.  با دیگران همانند یک  تعامل  اجتماع و در  دهد که در 

(،  2010های دیگران را در ذهن خویش بازنمایی کنیم واکنش مناسب نشان دهیم. صباق )ها و هدفها، باورها، گرایشاندیشه

از نظریه  دو فرایند مؤلفه را ترسیم میای  پایه1کنند:  ذهن  بر  اظهارات ذهنی دیگران  یا کشف رمز  یافتن  ی اطلاعات  ( 

بینی اعمال  ی آن اظهارنظرهای ذهنی که در خدمت توضیح یا پیش( استدلال درباره2ای در دسترس ضروری و  مشاهده

توانایی به مهارتدیگران،  اساسی مربوط میهای کشف رمز  بیان های  از قبیل تشخیص  یا دنبال کردن  شود  های صورت 

 (.2024و همکاران،  15های چشمی است )بزکارتنگاه

 تاریخچه نظریه ذهن 

( مطرح گردید تا به بررسی این فرضیه بپردازد که آیا 1978)  16اصطلاح تئوری ذهن برای اولین بار توسط پریماک وودروف 

بینی رفتار قادر به نسبت دادن حالات ذهنی )مثل تمایلات، باورها و نیات( هستند یا  ها برای درک، تبیین و پیشمیمون 

ها را برای درک هدفی که نشانگر تمایل شامپانزه است موردپژوهش قراردادند. توانایی  خیر. پریماک وودروف توانایی شامپانزه

 (.2022عنوان موفقیت برای شامپانزه در نظر گرفته شد )یوتون و همکاران، مرتبط ساختن نیت فرد باهدفی متناسب، به

ها دارای یک تئوری ذهن ابتدایی هستند.  آمده، پریماک وودروف مدعی شدند که احتمالاً میموندستبر اساس نتایج به

بینی رفتارها مورداستفاده قرار گیرند،  توانند جهت پیشمشاهده نیستند و میطور مستقیم قابلازآنجاکه حالات ذهنی به

های تئوری ذهن در حیوانات شود. تحت تأثیر پژوهشتوانایی استنباط حالات ذهنی اصطلاحاً »تئوری ذهن« خوانده می

نخستین، این موضوع که آیا کودکان و خردسالان قادر به استفاده از حالات ذهنی در توضیح و تفسیر رفتار دیگران هستند  

انشناسی تحولی قرارگرفته و نیز چگونگی و زمان دستیابی به تئوری ذهن در طی رشد، موردتوجه گسترده پژوهشگران در رو

های یادگیری  ای اختصاصی از دانش که دارای فرایندها و مکانیسمعنوان حیطه است. در رویکرد جدید، درک تئوری ذهن به

 (.2023و همکاران،   17گیرد )کاردیلومختص به خود است، موردبررسی قرار می

 رشد نظریه ذهن

جان  ماهگی بین حرکت اشیاء جاندار و بی  6توان گفت که کودک در حدود  در ارتباط با نحوه رشد نظریه ذهن در انسان می

آورد؛ یعنی ظرفیت شناختی در تشکیل ماهگی توانایی توجه مشترک را به دست می  12شود. او در حدود  تفاوت قائل می

 
15 Bozkurt, A. 
16 Primack And Woodruff 
17 Cardillo, R. 
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- 18گانه )ادراک خود کودک، ادراک عامل و ادراک یک شیء( در حوزه بینایی کودک، کودک در حدود  یک بازنمایی سه

ماهگی    18-24شود. در سن  ها و حالات ذهنی و استنتاج مقاصد دیگران میماهگی قادر به ادراک نیات و خواسته   14

هایی دارند.  برند خود و دیگران آرزوها و خواسته سالگی پی می  2کند. کودکان در  تفاوت بین واقعیت وانمود را کشف می

توانند باوری غیر  کنند که دیگر میسالگی درک می 4شوند. در سالگی به وجود باورهای خود و دیگران آگاه می 3ها در آن 

( و عقاید نادرستی داشته باشند که این مرحله 2003،  18توانند باورها )لیندون ها میاز باور خود کودک داشته باشند و آن

توانند عقایدی درباره عقاید  فهمند که افراد میسالگی می  5-6ترین مراحل رشد نظریه ذهن است. در حدود  یکی از مهم

خودآگاهی که از حدود ماه    -1داند:  خوانی وجود سه شرط را لازم می(، برای ذهن1989)  19دیگران داشته باشند. هریس

توانایی تمییز   -3سالگی مشهود است.  2های نمادین در حوالی  توانایی وانمود سازی که دربازی  -2شود.هجدهم آغاز می

شود؛  روند رشدی ثابت دیده میشود. در این تحول یکسالگی در کودکان دیده می  3واقعیت از وانمود سازی که از حدود  

توجهی بر روی رشد این توانایی دارد. توضیحات والدین در مورد حالات ذهنی خود و  اما محیط اجتماعی نیز تأثیر قابل

 (.2022تر درک کودک از این مسئله را تسریع خواهد کرد )سیوتولا و همکاران،  دیگران به کودک وجود خواهر و برادر بزرگ

 های اصلی نظریه ذهن مؤلفه

دهنده نظریه ذهن شامل توجه، ادراک دیداری، میل، قصد، هیجان، وانمود و باور غلط است. اگرچه های اصلی تشکیلمؤلفه 

ها باهم نظریه ذهن  های اصلی توافق ندارند اما از این نظر که آنمحققان درباره ماهیت و ترتیب تحولی هر یک از این مؤلفه

بهرا تشکیل می اتفاق دهند  از جنبه طورکلی  نتیجه حالتنظر وجود دارد. درواقع بسیاری  انسان  های ذهنی  های رفتاری 

های ذهنی  توانند رفتار دیگران را برحسب حالتدرونی از قبیل باورها و امیال است. علاوه بر این، کودکان خردسال نیز می

بازنمایی ذهن، محور تحول شناخت بینی، تعبیر و تفسیر نمایند. در قسمت اعظم مطالعات نظریه ذهزیربنایی، پیش ن، 

های مختلف ذهن ازجمله رؤیاها، حافظه، تخیل، باورها و نیز داشتن  اجتماعی است. اکتساب نظریه ذهن بر بازشناسی مقوله

 (.2023یک چهارچوب علی و تبیینی برای در نظر گرفتن اعمال سایر مردم دلالت دارد )کوئله و همکاران، 

 . توجه دیداری مشترک 1

منظور کشف زمانی که نوزادان برای این مؤلفه دلالت بر ظهور درکی از ادراک دیداری است که مقدم بر باور است؛ که به

( دو سطح از ادراک دیداری را مطرح نمود:  2022کنند، مطالعه شده است. سید نوری)اولین بار به مقاصد دیگران توجه می

بیند، دوم، آگاهی از نمودهای مختلف اول اینکه شناخت شخص دیگر نیازی به دیدن شیء که او خود در همان حال می

 های قضایی متفاوت است.اشیاء در موقعیت

 . قصد2

شده در آینده  ریزی گیرد. اول اینکه این مفهوم برای یک عمل برنامهمفهوم قصد به دو شیوه مجزا مورداستفاده قرار می

سالگی کودکان  گیرد. در سهشود؛ و دوم اینکه برای جداسازی اعمال عمدی از غیرعمدی مورداستفاده قرار میکاربرده میبه

گردند تا  ها تشخیص دهند و در چهارسالگی قادر میها و اشتباهتوانند اعمال عمدی را از اعمال غیرعمدی مانند بازتابمی

 
18 Lyndon 
19 Harris 
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( رابطه بین میل، قصد، عمل و پیامد  2023ها و نیز پیامدهای اعمال عمدی تمییز دهند. میرز )قصدها را از امیال یا رجحان

 کند: امیال علت مقاصد و مقاصد نیز علت امیال ما هستند. گونه تبیین میرا این 

 . دانش 3

یابند  ها درمیآورند. آندر پایان دوره پیش از دبستان، کودکان برخی حقایق مهم درباره حالات ذهنی دانستن را به دست می

 کند.  که دانستن نسبت به فکر کردن به حقیقت موضوعات با اطمینان بیشتر هدایت می

 . وانمود سازی 4

کنند که  های نظریه ذهن ادعا میشود. بیشتر نظریهبازی وانمود سازی معمولاً پیش درآمدی برای نظریه ذهن شناخته می

مهارت اولیه  بروز  را تشکیل میوانمود سازی  ذهن  نظریه  از  بخشی  بعدها  که  است  مفاهیمی  و  شکل  ها  احتمالاً  و  دهد 

کنند که وانمود سازی بروز اولیه نظریه ذهن  روند و ادعا میها از این هم فراتر میرشدنیافته نظریه ذهن است. برخی نظریه

طورکلی منظور از وانمود این است که چرا افراد  کنند. بهواقعی است که بیشتر شواهد و مدارک از نظریه اول حمایت می

ها معمولاً به  واقعیت ادراکی، بازیکنند. وانمود سازی یعنی تمایز واقعیت وانمودی از  گونه که هستند عمل نمیهمیشه آن 

بازی بازیدودسته  و  وانمودی  تقسیمهای  عملی  آنبندی میهای  اصلی  تفاوت  وانمودی شوند.  بازی  در  است که  این  ها 

کند بازی وانمودی ماهگی تقریباً شروع به وانمود می 18های اشیاء واقعی نیستند کودک حدود ها، اشیاء یا ویژگیموقعیت

 رود. سالگی رو به افول میتقریباً بعد از شش

 . باور غلط 5

های ذهنی فرد است. این ظرفیت از طریق استفاده از تکالیف باور غلط  این مؤلفه در ارتباط با ظرفیت تجسم کردن حالت

شده است که کودک برای به دست آوردن مفهوم باور باید درک کند آنچه طورکلی پذیرفتهگیرد. بهمورد آزمون قرار می

ای از درک ذهن گرایانه دیگران است. درباره استدلال  تواند نادرست باشد. درواقع عملکرد باور غلط نشانهدیگری باور دارد می

غلط مطرح است که کودکان درک میباور  زندگی  شده  رویدادها  و  واقعیت  اندازه که در جهان  به همان  کنند که مردم 

د باور غلط داشته باشند، پس  تواننکنند. اگر کودکان درک کنند که افراد میشان نیز زندگی میکنند در جهان ذهنیمی

گیریم که کودک  تواند متفاوت از واقعیت آن باشد. در این صورت ما نتیجه میقادرند بفهمند که درک اشخاص از جهان می

دهد  توانند باور غلط داشته باشند، نشان میکه اشخاص مینظریه ذهن را درک کرده است. از طرف دیگر، عدم ادراک این

 شود. که کودک هنوز نظریه ذهن را درک نکرده است و تفکرش به جهان واقعی محدود می

 .میل6

مثال عنوانهای منفی است، بهشده و دوری جستن از پیامدها و حالتهای خواسته امیال افراد دربرگیرنده پیامدها و حالت

کند که مفهوم میل در دوسالگی  باشند. ولمن همچنین بیان میهایی از امیال میامیدواری، ترس، آرزو، نفرت و عشق نمونه 

این زمان کودکان در گفتار روزمرهکسب می استفاده میشود. در  به میل  مربوط  از برخی اصطلاحات  کنند. فلاول  شان 

ها  های علی ساده بین امیال، پیامدها، هیجانکنند تا ارتباطسالگی کودکان آمادگی پیدا می(، معتقد است که در سه 1999)

کنند که مردم اگر به آنچه ا درک میهرسد آنکنند. به نظر میو اعمال را درک کنند یعنی نوعی نظریه ضمنی را کسب می
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خواهند برسند، احساس خوب و در غیر این صورت احساس بدی خواهند داشت و همچنین در این سن کودک درک  می

کنند و در غیر این صورت به جستجوی خود  کند که اگر افراد به شیء موردنظرشان برسند، جستجو خود را متوقف میمی

 (.2024ادامه خواهند داد )بزکارت و همکاران، 

 های مرتبط با نظریه ذهنمهارت

 .زبان1

شود. در ارتباط  های روانی فردی استفاده میزبان یک سامانه چندمنظوره است که از آن در ارتباطات اجتماعی و بازنمایی 

زبان دیدگاه های مختلفی وجود دارد. به نظر برخی محققان، توانایی کلامی کودکان بر  با چگونگی تعامل نظریه ذهن و 

ها بر این باورند  گذارد. آنها در تکالیف نظریه ذهن )با تأکید بر تکالیف داستانی و کلامی باور کاذب( تأثیر میعملکرد آن

های زبانی کودک ضروری است و عملکرد کودکان در تکالیف  یافتگی نظریه ذهن توجه به تواناییکه در بررسی سطوح تحول

 (. 2014 ها بستگی دارد )بارکلی ،کلامی نظریه ذهن تا حدود زیادی به توانایی زبانی آن

 . بازنمایی یا تجسم 2

کند. این  شود، توانایی انجام تکلیف تصویر کاذب را نیز پیدا میدر زمانی که کودک قادر به انجام تکالیف باور کاذب می

که یک شیء و یک شخص جابجا شوند، یک عکس گرفته  جای اینآزمون درواقع همان آزمون باور کاذب است، منتها به

شود که شیء در کجای عکس قرار دارد. اگر کودک پاسخ بدهد که  شود. از کودک پرسیده میازآنجابجا میشود و پسمی

دهد و نه در مکان جدید، موفق به گذر از این آزمون شده است )رسولی و  عکس، شیء را در جای اصلی خود نشان می

 (.1399همکاران، 

 . حافظه3

کند، نظارت بر منبع،  شود، در سه حوزه از فرایند حافظه نیز پیشرفت می زمانی که کودک در تکالیف باور کاذب موفق می

های فراحافظه را به دست  باشد. وقتی کودک مهارتمیفراحافظه و بازنمایی. فراحافظه شامل دانش فرد از حافظه خودش  

تواند اطلاعات بیشتری را پیگیری کند. به دنبال آن منبع  کند و بنابراین میآورد، شروع به استفاده از تکنیک تکرار میمی

 (. 2023شود )کاردیلو و همکاران، اطلاعات در دو جهت بازنمایی و نظارت بر منبع، کارآمدتر می

 های نظریه ذهن نظریه

 نظریه   –. نظریه  1

توان با یک ناپیوستگی  دهد را میساله رخ می  4و    3نظریه تغییری را که در عملکرد کودکان    –بر اساس دیدگاه نظریه  

به وقوع می تغییر مفهومی  پیوندد که طی آن کودک کشف  عمده در رشد توضیح داد، در حدود سن چهارسالگی، یک 

هایی از واقعیت است. بر اساس این تحلیل، موفقیت در تکالیف باور کاذب مستلزم این  کند که حالات ذهنی بازنماییمی

است که کودک دارای یک تئوری ذهن بازنمایانه باشد و شکست در این تکالیف بیانگر کمبود مفهومی در بازنمایی باور  

توجهی افزایش  طور قابلسالگی به 6تا  4است. برخی از طرفداران این دیدگاه معتقدند که فهم کودکان از حالات ذهنی از 
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داند )برجعلی و همکاران، مرحله میبهسالگی عملکرد کودک ضعیف است و تحول نظریه ذهن را مرحله   8یابد. ولی تا  می

های  نظریه درک کودک از ذهن یا تئوری ذهنی در مراحل مختلف تحول، کیفیت  –(.از دیدگاه روانشناسان نظریه  1400

( استفاده کودکان از حالات ذهنی در مکالمه را موردبررسی 1995ولمن )  20گوناگونی دارد. در یک مطالعه طبیعی، بارچ

 (.2023باشد )یکتاز، قراردادند که به اعتقاد آنان نتایج مطالعه تأییدی بر توالی تحولی در تئوری ذهن می

 سازی. نظریه شبیه2

های نظریه ذهن شد. بر طبق این دیدگاه کودکان از طریق درون گری وارد بحث 1986این رویکرد برای اولین بار در سال 

کنند.  شناختی استفاده میدهند و از تخیل خود برای استدلال در مورد مطالب روان فهم خود از حالات ذهنی را تحول می

گیرند که در آن اعتقاد بر این است که  سازی در داخل رویکردی فلسفی به ماهیت دانش قرار میعموماً رویکردهای شبیه

شناختی، های خاصی برخوردار است. بر اساس این دیدگاه، دانش روانگرا از ویژگیشخص و درون شناختی اولدانش روان

سازی اعتقاد بر ریه شبیه نظریه، در نظ  –مستقیم و بلا واسطه است، نه نتیجه استنباط و ساختن. برخلاف رویکرد نظریه  

صورت شهودی و درونی این است که کودکان نیازی به رشد نظریه درباره ارتباط حالات ذهنی و رفتاری ندارند. اشخاص به

پردازی جهت درک حالات های مفهومی و یا نظریهگونه استنباط، سازهاز حالات ذهنی خویش آگاهی دارند و نیازی به هیچ

تجربه  بیشتر  ذهن  از  کودک  درک  ندارند.  خویش  تجربیات ذهنی  کودک  آن  طی  که  تئوریک  تا  است  پدیداری  ای 

 (.2023کند )کاردیلو و همکاران، ای شهودی درک میگونه پدیدارشناسانه خود را به

 ای . نظریه پیمانه3

ای اعتقاد بر آن است که استدلال درباره حالات ذهنی، تحت تأثیر مکانیسمی مختص به حیطه است که در رویکرد پیمانه

سازد تا حالات ذهنی را بازنمایی کند، این مکانیسم اواخر سال  تدریج کودک را قادر مییابد و بهطور پیوسته تحول میبه

شود و نشانه آن پرداختن کودک به بازی وانمودی است. در این رویکرد علت شکست خردسالان در  دوم زندگی فعال می

نظریه به آن قائل    –طور که دیدگاه نظریه  تکالیف استاندارد باور کاذب، نه ناتوانی مفهومی آنان در بازنمایی مفهوم باور آن

اعتقاد این گروه از پژوهشگران،   دیگر بهعبارتهای عملکرد سیستم شناختی و زبانی آنان است، بهاست، بلکه محدودیت

پردازش پاسخ مستلزم  داستان،  شخصیت  باور  بازنمایی  توانایی  بر  علاوه  کاذب،  باور  استاندارد  تکالیف  به  صحیح  دهی 

از دانشمندان منطقه جداگانه گیرند، مانند سایر  ای برای نظریه ذهن در مغز در نظر میمحاسباتی یا زبانی است. برخی 

شوند. به  های شناختی که هر یک مناطق اختصاصی در مغز دارند و دسته خاصی از اطلاعات در آنجا پردازش میتوانایی

کند. بر اساس این نظریه رشد نظریه ذهن اساساً  رسد که مکانیسم نظریه ذهن نیز اطلاعات اجتماعی را پردازش مینظر می

نوبه خود، ماشه چکان عمل مکانیسم نظریه ذهن  ه نیز بهوابسته به رسش نورولوژیک ساختارهای مربوط به آن است. تجرب

پیمانه نظریه  طبق  بر  ندارد.  دخالتی  آن  اولیه  پدیدآیی  در  اما  حوزه  است  نظریه  یک  ذهن  نظریه  می  –ای،  باشد،  ویژه 

های تحول شناختی است. اصل اساسی این الگو این  های ذهنی، مستقل از دیگر جنبه صورت که تحول آگاهی از حالتبدین

 است که نظریه ذهن مبنایی فطری و درونی دارد. 

 
20-Bartsch 
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 های نوروآنوتومی نظریه ذهن. پایه4

بازنمایی حالات ذهنی خود و دیگران: این مسئله که آیا در بازنمایی حالات ذهنی خود و دیگران نواحی مغزی مشابه یا  

موردبررسی قرارگرفته است )گرینبرگ و همکاران، اخیراً  را  2023متفاوتی درگیرند  امر  این  (. مطالعات مغزی درگیر در 

نواحی درگیر در بازنمایی حالات ذهنی    –2نواحی درگیر در حالات ذهنی خود    –1بندی کرد:  توان در سه گروه طبقهمی

نواحی مغزی درگیر در بازنمایی حالات ذهنی خود:    –نواحی مغزی مشترک درگیر در هر دو بازنمایی. الف    –3دیگران  

صاً لب تحتانی  ای خلفی نیمکره راست مغز خصوهایی در سیستم آهیانهنتایج چندین مطالعه حاکی از آن است که ناحیه

نواحی مغزی درگیر در حالات ذهنی دیگران: نتایج    –ای مسئول بازنمایی حالات ذهنی خود فرد است. ب  قطعه آهیانه

ها نشانگر آن است که شیار فوقانی قشر گیجگاهی مسئول بازنمایی حالات  ها و انسانگرفته در پریماتهای انجامپژوهش

های دیگران )صوت، حرکات دست و صورت دیگران( و نه های این ناحیه فقط در قبال محرکذهنی دیگران است که سلول 

نواحی مشترک درگیر در هر دو بازنمایی خود و دیگران: به نظر   –دهند. ج های خود فرد واکنش نشان میدر قبال محرک

عبارت2003)  21لوکل دیگران  و  خود  بازنمایی  دو  هر  در  درگیر  مشترک  نواحی  قدامی  (  شکنج  قشر  آمیگدال،  از:  اند 

سینگولیت، قشر فوق کاسه چشمی پیشانی، قشر میانی شکمی و پشتی پیش پیشانی، قشر پشتی جانبی پیشانی. این نواحی 

بندی کرد: گروه اول شامل ساختارهایی در قشر پیش پیشانی و قشر میانی شکمی پیش  توان در دو گروه اصلی طبقه را می

اجتماعی دخالت دارد. آسیب به هر دو قشر فوق کاسه چشم پیشانی نیمکره    –پیشانی در تنظیم و بازنمایی حالات هیجانی  

شود. نواحی لیمبیک های نظریه ذهن خصوصاً نقص در توانایی تشخیص فریب دیگران میچپ و راست باعث نقص در توانایی

بازنمایی حالات ذهنی، هیجانی پارالیمبیک نقش دوگانه در تنظیم  این نقش در   –و  اجتماعی خود فرد و دیگران دارد. 

 (.1395بیماران اسکیزوفرن و اوتیسم بیشتر نمایان است )هاشمی ملکشاه و همکاران، 

 عوامل مؤثر در نظریه ذهن کودکان

 . بافت اجتماعی 1

تر،  گیری نظریه ذهن داشته باشند، توجه شده است، به زبان سادهتوانند در شکلاخیراً به نقشی که تعاملات اجتماعی می

کند در نظر  شود را باید در تجاربی که کودک در بافت اجتماعی خود کسب میکه چطور کودک قادر به فهم دیگران میاین

گرفت. تکلیف باور کاذب ممکن است توانایی کودک در درک باورها و مقاصد دیگران کمتر از حد واقعی آن برآورد کند و  

شده که در برخی ممکن است کودک در شرایط طبیعی عملکرد بهتری داشته باشند. نتایج متناقضی در این زمینه گزارش

بته این به این معنی نیست که اند. التری برای نظریه ذهن در مقایسه با مطالعات آزمایشی اعلام کردهها سنین پاییناز آن 

بینی  کنند. احتمال دارد بافت داستان نقش مهمی در پیشگیری میهای متفاوتی را اندازهاین مطالعات متناقض، پدیده

دهد که کودکان در سال دوم زندگی شروع به بحث راجع نظریه ذهن بازی کند. مطالعه بر روی محاورات روزمره نشان می

که در    کنند. فهم کودک از دیگران به احساسات و تمایلات و در سال سوم راجع به حالات ذهنی، فکر کردن و دانستن می

اینهای معمولی دیده میصحبت  از  قبل  یک سال  تقریباً  اتفاق شود،  باور کاذب موفق شود  تکلیف  بتواند در  که کودک 

 (.2023افتد )کاردیلو و همکاران، می

 
21 Lokell 
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 . خواهران و برادران 2

عنوان منشاء رشد درک ذهن  فرهنگی هستند، بر تجربه با سایر افراد به  –های اجتماعی  برخی از نظریات که بر پایه نظریه

تأکیددارند و معتقدند کودکانی که تجربه گفتگو با برادران، خواهران و سایر افراد خانواده را دارند، عملکرد بهتری در تکلیف 

های بیشتری برای یادگیری درباره دهند، زیرا از فرصت که نیازمند به درک ذهن است مانند تکلیف باور غلط از خودشان می

تواند منشاء مهمی برای رشد درک کودکان از  اند و اصولاً ارتباطات و یادگیری اجتماعی میتفکر سایر افراد برخوردار بوده

ه با پدر و مادرشان، بیشتر از کلماتی که حالات ذهنی  ذهن باشد، کودکان در گفتگوهای خود با خواهران و برادران در مقایس

( در تحقیقاتشان به این نتیجه رسیدند که وضعیت خواهران  2000)  22نمایند، کول و میشل کنند، استفاده میرا توصیف می

بودند. بهاقتصادی پیش  –های اجتماعی  و برادران تأثیر دارد اما شاخص ترتیب کودکانی که  اینبینی کننده نظریه ذهن 

اجتماعی   به سطح  زبان    –متعلق  توانایی  و  تحقیق سن  این  در  البته  بالاتری کسب کردند.  نمره  بودند،  بالاتر  اقتصادی 

تر دارند از باور  هایی که خواهر و برادرهای بزرگدبستان دارای خواهر و برادر مخصوصاً آنشده بود کودکان پیشکنترل 

 (. 2023اند )ایست و همکاران، نظر دیگران بیشتر مواجه شدهکاذب بیشتر آگاه هستند زیرا با صحبت خانواده درباره نقطه

 . ارزیابی نظریه ذهن3

های باور اشتباه  منظور ارزیابی نظریه ذهن به وجود آمده است. ابتدا آزمون های مختلفی بهدر طول سه دهه گذشته، روش

های ذهنی متفاوت از باورهای  دهد که آیا یک فرد قادر است تا حالت(، مطرح شد. این روش نشان می1987)  23توسط دنت

های باور غلط ازلحاظ نظری معتبرترین روش برای سنجش توانایی نظریه ذهن یا  خودش را به دیگران اسناد دهد. آزمون 

شده و معمولاً با تکالیف مربوط به شناخت  عنوان یک مهارت ادراکی در نظر گرفتهآسیب به آن هستند . درک باور اشتباه به

 (. 1396شود )شمسی و همکاران، اجتماعی ارزیابی می

 اول - . تکالیف نظریه ذهن رده4

هایی از باور  های ذهنی به خود یا دیگران درباره وقایع یا اشیا است. نمونهاول، شامل اسناد حالت  -تکالیف نظریه ذهن رده

اشتباه، معمولاً در ارزیابی نظریه ذهن رده اول در افراد دچار اختلال طیف اوتیسم مورداستفاده قرارگرفته است. موفقیت در  

بینی رفتار نیاز دارد منظور توضیح و پیش این تکالیف به توانایی اسناد باورهای اشتباه به دیگران و استفاده از این اسناد به

 (. 1383بینی شود )علیزاده ، درستی بر اساس افکار خود فرد پیشتواند بهکه درواقع نمی

پاسخ درست یک تکلیف باور اشتباه رده اول، تکلیف سالی و آن است. این تکلیف نظریه ذهن رده اول را می  سنجد و 

آزمودنی باید آگاهی از باور اشتباه سالی را نشان دهد. این تکلیف به این صورت است که سالی شکلاتش را در محلی خاص  

(. سپس  Bکند )محل  رود. در غیاب او، کودکی دیگر جای شکلات را عوض می( و از اتاق بیرون میAدهد )محل  قرار می

را میسالی برمی یافتن شکلاتش جستجو گردد و شکلاتش  برای  را  این است که سالی کدام محل  آزمون  خواهد. سؤال 

ود تا با  رخواهد کرد؟ با جدا ساختن باور سالی درباره محل شکلات از واقعیت )محل شکلات واقعی(، از کودک توقع می

 
22 Cole & Mitchell 

23 Dennett 
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بینی کند. تکلیف »باور کاذب« مستلزم این است که توجه به باور سالی )و نه محل واقعی شکلات( رفتار آینده او را پیش

بینی کند که مریم برای یافتن شکلات محلی  کودک بتواند حالات ذهنی را به دیگران نسبت دهد و سپس رفتار او را پیش

( که الآن شکلات آنجا نیست. بر این اساس، اعتقاد بر این است که موفقیت در تکالیف باور  Aکند )محل  را جستجو می

 (.2023دهنده توانایی نظریه ذهن کودکان است )کوئله و همکاران، کاذب، نشان

جای  بینی صحیح، افراد بایستی آگاهی خود را از واقعیت بازداری کنند و یا برای درک باور غلط، خود را بهمنظور این پیشبه

درستی اسناد دهند.در  شخص دیگر بگذارند. کودکان در سن سه تا چهارسالگی، قادر هستند تا باورهای اشتباه رده اول را به

با کارکرد بالا، نسبت به گروه کنترل نقایصی در تکالیف باور    24تعدادی از مطالعات، کودکان دارای اختلال طیف اوتیسم

های متباین روشن  که دلیل این یافتهاشتباه رده اول نشان دادند اما در مطالعات دیگر تفاوت معناداری یافت نشد. درحالی

طور قوی به توانایی کلامی وابسته است. اند که عملکرد در تکالیف نظریه ذهن بهنیست. تعدادی از محققان مطرح نموده

تر،  های کلامی ضعیفاند که نقایص نظریه ذهن معمولاً در افرادی با تواناییای آشکار ساختههمچنین دیگر مطالعات مقایسه

 شود . بیشتر دیده می

 دوم  - . تکالیف نظریه ذهن رده4

یا اشیا است. تکالیف مربوط به باور اول، شامل اسناد حالت  -که تکالیف باور اشتباه رده درحالی های ذهنی درباره وقایع 

باشد. توانایی در انجام تکالیف نظریه  های ذهنی میهای ذهنی درباره حالتمنظور ارزیابی اسناد حالتدوم، به  - اشتباه رده

اول،    - رسد. همانند تکالیف باور اشتباه ردهدوم برای ارتباطات و تعاملات اجتماعی موفق، ضروری به نظر می  -ذهن رده 

بینی رفتارهایی  منظور توضیح و پیشدوم، نیاز به اسناد باورهای اشتباه به دیگران به  - موفقیت در تکالیف نظریه ذهن رده

 بینی شود. درستی بر اساس افکار خود فرد توضیح داده و یا پیشتواند بهاست که نمی

یابند و نتیجه آن باور طور مستقل درباره یک موقعیت غیرمنتظره آگاهی میدوم دو کاراکتر به  -در تکالیف باور اشتباه رده 

اول    - های مربوط به این تکالیف از تکالیف ردهاشتباه یک کاراکتر درباره آگاهی کاراکتر دیگر از آن واقعه است. داستان

منظور اطمینان از درک داستان توسط آزمودنی پرسیده  تر هستند. در انتها، سؤالات مربوط به درک حافظه واقعیت بهپیچیده

شود. اگرچه استفاده از سؤالات توجیهی دوم، از سؤالات توجیهی نیز استفاده می  -علاوه در برخی تکالیف ردهشود. بهمی

اندازه می  انگیز است، محققان در این مورد که آیا این سؤالات سطوح بالاتری ازبحث یا تنها  درک اجتماعی را  گیرند و 

های  که ازنظر مهارت   ASDاند افراد  نظر دارند. مطالعات نشان دادههای زبانی سطح بالاتر هستند، اختلافسنجشی از مهارت 

 (. 2023کنند)کوئله و همکاران، دوم بهتر عمل می  -تر هستند، در تکالیف نظریه ذهن ردهکلامی قوی

 سوم  -. تکالیف نظریه ذهن رده5

های ذهنی که آن نیز خود های ذهنی درباره حالتشامل اسناد حالت 25سوم-اول و دوم، تکالیف رده -مشابه با تکالیف رده

کنند(. در  کند که دیگران در مورد افکار وی چه فکری میطور مثال، شخص فکر میهای ذهنی است )بهدر ارتباط باحالت

 
24 Autism Spectrum Disorder 

25 Third-Order Tasks 
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طرف مقابل خود  سوم هستند، کاراکتر داستان به  -که درواقع برای ارزیابی نظریه ذهن رده   26نماهای راست دروغ داستان

صورت نادرست جلوه کند. یک مثال از این نوع، داستان دهد به این منظور که در نظر طرف مقابل بهاطلاعات درست می

گوید.  های ارتش خود را به ارتش مقابل میزندانی است که در آن زندانی که فردی باهوش و زرنگ است، محل دقیق تانک

کند.  سوم را ارزیابی می  -کند که او قصد دارد دروغ بگوید« و این بار ردهداند که ارتش مقابل فکر میدرواقع »زندانی می

جای  باکارکرد بالا با استفاده از داستان زندانی بررسی شد، محققان به  ASDدر یک مطالعه که توانایی نظریه ذهن افراد  

ها کجا را کند که ارتش مقابل برای تانکها که چرا زندانی به آن صورت پاسخ داد و یا زندانی فکر میپرسیدن از آزمودنی

ها کجا را جستجو بینی نمایند که ارتش مقابل برای پیدا کردن تانکها خواستند تا پیشجستجو خواهند کرد، از آزمودنی

 (.2024دوم نیاز داشته باشد )بزکارت،  -خواهند نمود. اگرچه این تکلیف ممکن است تنها به نظریه ذهن رده 

 .تکالیف نظریه ذهن سطح بالاتر 6

افراد  در تلاش برای آگاهی یافتن یا کشف محدودیت باکارکرد بالا، محققین تکالیفی طراحی    ASDهای نظریه ذهن در 

های ذهنی در تعاملات اجتماعی زندگی واقعی فراهم  تری از درک حالتتر و حساسهای دقیقاند که اعتقاد دارند اندازهکرده

های اجتماعی و مشکلات مربوط به زندگی واقعی ارتباط دارد. به این تکالیف، تکالیف سطح  کند. این تکالیف با موقعیتمی

پیشرفته یا  آن می  27بالاتر  زیرا  ردهگویند،  تکالیف  به  نسبت  چالش  -ها  دوم  و  تکلیفی اول  مثال  برای  هستند.  انگیزتر 

ها خواسته شد های اجتماعی مورد ارزیابی قرار گیرد. از آزمودنیشده تا توانایی کشف اشتباهات شهودی در موقعیتطراحی 

ها کاراکتر  شده بود، به یک سری از سؤالات پاسخ دهند. در این داستانها دادههای کوتاهی که به آنتا در ارتباط با داستان

کند که آیا  شود. پاسخ به این سؤالات تعیین میگوید که ازنظر اجتماعی نامناسب و باعث ناراحتی میداستان چیزی می

می آنآزمودنی  آیا  و  دهد  تشخیص  را  شهودی  اشتباهات  محتوای  میتواند  شهودی ها  اشتباهات  که  کنند  درک  توانند 

است. به این دلیل که کشف  تری از نظریه ذهن ای از باور اشتباه است. اشتباهات شهودی درواقع یک تست پیشرفته نتیجه 

ها بر  اشتباهات شهودی نیاز به درک تفاوت بین حالت آگاهی گوینده و شنونده و هم توانایی درک اثر هیجانی آن گفته

شود که ازنظر  ها یک سری داستان ارائه می، به آزمودنی28های عجیبروی کاراکتر شنونده دارد. درنهایت در تکلیف داستان

شود تا بگوید چرا کاراکتر داستان این را گفت. برای موفق بودن در  اللفظی صحیح نیستند و از آزمودنی خواسته میتحت

اللفظی باشد. نتایج مطالعات در  این تکالیف، آزمودنی بایستی قادر به درک مقاصد روانی در پس این ارتباطات غیر تحت 

دهد که این افراد در این  تکالیف نظریه ذهن سطح بالاتر در افراد اختلال طیف اوتیسم در مقایسه با گروه کنترل نشان می

رسد  تکالیف دچار مشکل هستند، اگرچه در تکالیف نظریه ذهن رده اول و دوم عملکرد خوبی دارند. همچنین به نظر نمی

افراد باکارکرد بالا، خیلی با مهارت ارتباط باشد )بزکارت و  های زباعملکرد در تکالیف نظریه ذهن سطح بالاتر در  نی در 

 (.2024همکاران، 
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27 Advanced Tom Tasks 
28 Strang Stories 
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ها نیازمندند و  کارکردهای اجرایی، ازجمله توانایی هایی هستند که کودکان در آینده برای یادگیری های مدرسه ای به آن

کنند و معمولاً شامل بازداری و کنترل محرک ها، حافظة کاری، انعطاف پذیری شناخت،  بروندادهای رفتار را تنظیم می

ریزی و سازماندهی هستند. به عبارت دیگر، کارکردهای اجرایی مجموعه ای از توانایی های عالی، شامل خودگردانی،  برنامه

خودآغازگری، برنامه ریزی، انعطاف شناختی، حافظه کاری، سازماندهی، ادراک پویا از زمان، پیش بینی آینده و حل مسئله 

 به کودکان کمک می کند.  است که در فعالیت های روزانه و تکالیف یادگیری

تواند  شده است؛ بنابراین میویژه در نظر گرفته  -عنوان یک توانایی حوزهاز سوی دیگر به دلیل اینکه اخیراً نظریه ذهن به

طور گسترده در کودکان  های خاص نظریه ذهن بهصورت انتخابی با پیامدهای اجتماعی مشخص دچار آسیب شود. آسیببه

عنوان یک نقص اساسی در اوتیسم در نظر  دیده بهداری اختلال طیف اوتیسم مطالعه شده است. درواقع نظریه ذهن آسیب

طورکلی به آسیب در نظریه ذهن  شده است و نقایصی که ازنظر تعاملات اجتماعی و ارتباطی در اوتیسم وجود دارد بهگرفته

های  اوتی هیجانی، مهارتتف شده است. این نقایص شامل قضاوت اجتماعی ضعیف، تعاملات اجتماعی اندک، بینسبت داده

های خاصی  ای ضعیف و اشکال در درک انتزاعی است. همچنین محققان، مشکلات اجتماعی مشابهی که در جمعیت مکالمه

دانند. .در واقع  های خاص نظریه ذهن مرتبط میشود را با آسیب سالان با آسیب نورولوژیک اکتسابی مشاهده میاز بزرگ

هایی ازنظر  طور مکرر مشابه با افراد اوتیسم آسیب های مغزی تروماتیک، اختلال نیمکره راست و دمانس، بهافراد با آسیب

اجتماعی این افراد شامل کاهش شایستگی اجتماعی، مشکل در بیان    - دهند. نقایص ارتباطیارتباطات اجتماعی نشان می

های ظریف مانند طعنه و کنایه  ارتباط  و درک گفتگوهای پیچیده، کاهش همدلی، اشکال در تفکر منطقی و درک ضعیف

اولین بار احتمال نقایص را در اسکیزوفرنیا مطرح نمود. او یک تئوری جامعی با انواع متفاوتی    1992باشد. فریث در سال  می

دیده است را مطرح های مثبت، منفی و آشفته آسیبها نشانههای متفاوتی از نشانههای نظریه ذهن که در گروهاز توانایی

 اند.  های آن حمایت علمی دریافت کردهوجود بسیاری از جنبه طور جامع بررسی نشده است، باایننمود. این تئوری هنوز به 
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