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نرم بازی  توانمندیاثربخشی  ارتقای  پردازش دیداریافزاری  بهبود  بر  به  - های شناختی  مبتلا  فضایی کودکان 

 فعالی اختلال نقص توجه/بیش

 
  یرخانیزهرا ام

 رانی اصفهان، ا  ،یواحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام  ،ینیبال  یارشد روانشناس  یکارشناس  یدانشجو  -1

 
 

 چكیده 

  یی فضا-یداریبر بهبود پردازش د  یشناخت  یهایتوانمند  یارتقا  یافزارنرم  یباز  یاثربخش  یهدف از پژوهش حاضر بررس 

پس آزمون با گروه  -آزمون  ش یبا طرح پ   یشیآزما  مهیبود. روش پژوهش ن  یفعال ش یکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب

که در مراکز مشاوره و وران   ی فعال ش یمبتلا به اختلال نقص توجه/ب  له سا  8تا    5کودکان    ی را تمام  یکنترل بود. جامعه آمار

ورود    یآن ها با در نظر گرفتن ملاک ها  نیدادند. از ب  لی پرونده داشتند، تشک  1405شهر اصفهان در خردادماه سال    یدرمان

  شیکنترل و گروه آزما  ه در دو گرو  یکودک انتخاب و به صورت تصادف  30دردسترس تعداد    یریبه پژوهش به روش نمونه گ

 ن ینسخه نو  ییِفضا  یداریاز خرده آزمون پردازش د  ییفضا  یداریسنجش پردازش د  ینفر(. برا  15شدند )هر گروه    یده یجا

با استفاده از نرم    انسیکووار  لیشده به روش تحل  یجمع آور  یاستفاده شد. داده ها  نهیب-تهران، استنفورد  یهوش آزما

باعث بهبود پردازش   یشناخت  یهایتوانمند  یارتقا  یافزارنرم  یها نشان داد که باز  افتهیشد.    لیحلو ت  هیتجز spss-26 افزار

شده است.   یفعال شی آن در کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب ی رکلامیو غ   یکلام  یها  اس یو خرده مق ییفضا-یدارید

توجه   مد  جینتا  هیبا  و  نوجوان  و  کودک  روانشناسان  باز  یم  یآموزش  زمراک  رانیپژوهش  از   ی ارتقا   یافزارنرم  یتوانند 

راستا   ی شناخت  ی های توانمند د  یدر  حافظه  و  یی .فضایداری بهبود  به  نقص    ژه یکودکان  اختلال  به  مبتلا  کودکان 

 .ندیاستفاده نما  ی فعالشیتوجه/ب

باز  واژگان اختلال نقص   ، ییفضا-یداریپردازش د  ،یشناخت  یهایتوانمند  یارتقا  یافزارنرم  یکلیدی:  به  کودکان مبتلا 

 . یفعالشیتوجه/ب
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 یعملکردها  یتوجهطور قابلاست که به   یعشا  یرشداز اختلالات عصب  یکی(  ADHD)  فعالییشاختلال نقص توجه/ب

اختلال در آن  ینحافظه که کودکان مبتلا به ا یهااز مؤلفه  یکی. دهدیقرار م یررا تحت تأث ی،حافظه کار یژهوبه ی،شناخت

(. مطالعات نشان  2026et al,  Coclici  ؛ ,2021Entezari et alاست )  یی فضا-یداریحافظه د  دهند، یضعف نشان م

سرعت پردازش اطلاعات  یو کند یحافظه کار یتکودکان معمولاً با کاهش ظرف ینا یشناخت روان عصب یمرخاند که نداده

کمتر مورد توجه    جوانانکودکان و نو  یشناخت  هایییتوانا  یابیکه در ارز  یشناخت  یهااز حوزه   یکیحال،    ینهمراه است. با ا

  یت (. اهمMiner, 2025توجه، است )  یتظرف  یژهوبه  ی،در عملکرد شناخت  ییفضا-یدارید  یهاقرار گرفته، نقش مهارت

کودکان مبتلا به اختلال نقص   یلی عملکرد تحص تواندیم  ییفضا-یداریحوزه از آن جهت است که مشکلات پردازش د ینا

 Yohnai etقرار دهد )   یررا تحت تأث  یی،فضا یهاوابسته به مهارت   یهاحوزه  یرو سا  یاتضیادر ر  یژهوبه  فعالی،یشتوجه/ب

al, 2023توانا مؤلفه   یکی  ییفضا -یدارید   یی(.  م  یعملکرد شناخت  یاساس  ی هااز  از    یفیو ط  شودیو حافظه محسوب 

 Tiwari)  گیردیرا در بر م  یو چرخش ذهن  یابیجهت   یی،درک روابط فضا  یی، ادراک فضا  یی،از جمله تجسم فضاها،  مهارت

et al, 2024  ؛Paz-Baruch & Maor, 2023هستند که    یچیدهپ   یشناخت  یندهایاز فرا  یامجموعه  هاییتوانا  ین(. ا

(. از  Buckley et al, 2018) شوند یمربوط م  یااش ین ب ی فاصله، جهت و روابط مکان یرنظ یی فضا های یژگیبه پردازش و

درک    یزچرخش در فضا و ن  یا  ییجادر هنگام جابه  یااش  یتتصور شکل و موقع  یی به توانا  یی فضا-یدارید  پردازشمنظر،    ینا

 (.Milani et al, 2019ها اشاره دارد )آن یانم یی روابط فضا

  یی که به توانا  یی، : ادراک فضاداند یم   یمؤلفه اصل  ینرا شامل چند  ییفضا-یداری( پردازش د2000راستا، هالپرن )  یندر هم

ارز  یصتشخ توانا  ی،اشاره دارد؛ چرخش ذهن   یی روابط فضا  یحصح  یابیو  از  عبارت است    یای اش  ی چرخاندن ذهن  یی که 

  یجادا  یبرا  ی اطلاعات مکان  یذهن  یکارکه به دست  یی،مختلف؛ تجسم فضا  یایها از زواو تجسم آن  یبعدسه  یا  یدوبعد

درباره حرکت    یقکه شامل قضاوت دق  ی،زمان-یمکان  ییو توانا  شود؛یمربوط م  یدارید  یها از محرک  یدجد  هاییکربندیپ 

  یی فضا-دیداریپردازش    یص که نقا  دهد ینشان م  ی(. شواهد پژوهشLager et al, 2024در فضا است )  یااش  ی بندو زمان

همراه    یو حرکت  یشناخت  ی، رفتار  یهادر حوزه  ینامطلوب  یامدهایبا پ   فعالیش یدر کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب

  یحرکت  یمانند تعادل و هماهنگ  ییهاکودکان در مهارت  یناند که انشان داده  یزن  یمطالعات رشد حرکت  یگر،د  یاست. از سو 

 ,Zhu et al؛  Narimoto et al, 2018؛  Mawjee et al, 2017خود دارند )  سالاننسبت به هم  ترییفعملکرد ضع

ا2023 مداخلات  ها یافته  ین(.  دنبال  به  پژوهشگران  است که    یژه وبه  ی، شناخت  هاییتوانمند  یارتقا  یبرا  یموجب شده 

  یابی از جمله آموزش رد  یمختلف  یامداخله  یهاراستا، روش  ینکودکان باشند. در ا  یندر ا  یی، فضا-یداریحافظه و پردازش د

  فعالییشکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب  یژهو  ییفضا-یدارید  ی(، آموزش حافظه کارChan et al, 2024چشم )

(Abou Sleiman, & Kechichian Khanji, 2021و برنامه )یحرکت یهاآموزش مهارت یها  (Caldani et al, 

اند. با  گروه گزارش کرده  ینا  یو حرکت  یدر بهبود عملکرد شناخت  اییدوارکنندهام  یجکه نتا  ندا( به کار گرفته شده2023

 یان، م ینبرخوردار است. در ا اییژهو یتگروه از اهم ینا یرشد هاییژگیمداخلات مؤثر و متناسب با و ییحال شناسا ینا

  ی هاکه در سال  شودیکودکان محسوب م  ی سن  یهایژگیو متناسب با و  یننو  یکردهایاز رو  یکی  یبر باز  یآموزش مبتن

جذاب و    ی،تعامل  یتماه  یلبه دل  یآموزش  یافزارنرم  های یباز  یژه،وان را به خود جلب کرده است. به توجه پژوهشگر  یراخ

 (. Hatlak et al, 2023اند )شده یلتبد یشناخت یبخشآموزش و توان  یمناسب برا یخود، به بستر بخشیزهانگ

 ی بالا   یتظرف  یلبه دل  اییندهطور فزابلکه به  شوند،یشناخته نم  یسرگرم  یبرا  یعنوان ابزار تنها به  اییانهرا  هاییامروزه باز

 ین . پژوهشگران بر اگیرندیمورد استفاده قرار م  یی،فضا-یدارید هایییاز جمله توانا ی،شناخت  یعملکردها یتخود در تقو
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  یی، اجرا  یو عملکردها  یی فضا  یمانند توجه، حافظه، آگاه  یندهاییزمان فراکردن هم  یرانند با درگتویم   هایباز  ینباورند که ا

 AlWhaibiروزمره فراهم کنند )  یو زندگ   یلیتحص یتدر موفق  یضرور  یشناخت  هایییتوانا  ی ارتقا  یبرا  یمناسب  ینهزم

et al, 2024  ؛Zioga et al, 2024آموزش   هاییباز  یرنظ  یمتنوع   یشناخت  یافزارهاو نرم  هایراستا، باز  ین(. در هم

پازل با هدف بهبود توجه،    هاییاکشن و باز  هایی باز  ی،بعدو سه  یدوبعد  های یباز  یکویاد، بک، نان  پلاس،یمغز، کاگن

 ختلالات ا  یدر کودکان، نوجوانان، سالمندان و افراد دارا  یو چرخش ذهن  یی فضا   های ییحافظه فعال، توانا  ی،حافظه کار

  Choi؛  Reynaldo et al, 2021؛  Kefalis et al, 2020؛  Wiest et al, 2020اند )شده  یابیو ارز  یطراح  یشناخت

et al, 2020  ؛Milani et al, 2019  ؛Bergmann et al, 2023  ؛Cutting et al, 2023  .)یزن  ی پژوهش  هاییافته  

اکشن با بهبود    هایی( گزارش کردند که باز2024)  Zioga et alمثال،    یکنند. برایم  ییدمداخلات را تأ   ینا  یاثربخش

که   ی همراه هستند، در حال یحرکت-یسرعت پردازش و توجه روان یی،فضا-یداریمدت دحافظه کوتاه ی، کلام یحافظه کار

  یافتند( در2024)  Jacobs et al،  ین. همچندهندینشان م   ییفضا-یدارید  یبا حافظه کار  یپازل ارتباط مثبت  هاییباز

افراد دارند.    یرنسبت به سا  یعملکرد حافظه بهتر ،کنندیاستفاده م  ی بعدسه  یناوبر  یدیوییو هاییاز باز  یشترکه ب  یافراد

نKuznetcova et al  (2023مطالعه    یجنتا باز  یز(  از  استفاده  داد که  واقع  یمبتن  اییانهرا  هایینشان   ی مجاز  یتبر 

  Chaarani et al  ین،. علاوه بر ادهدیم  یشافزا  یطور معنادارآموزان را بهدانش  ییفضا-یدارید  ی خودکارآمد  موبایلی،

  یبا همسالان خود، عملکرد شناخت  یسهدر مقا  پردازند،یم   یدیوییو  هاییکه به انجام باز  ی( گزارش کردند کودکان 2022)

بارزتر    فعالییش و اختلال نقص توجه/ب  یمشکلات توجه، افسردگ  یدارا  کودکاناثر در    یندارند و ا  یبهتر  یو حافظه کار

 است.

  یا  ی عموم  یشناخت  های یشده عمدتاً بر بازکه مطالعات انجام  دهد یپژوهش نشان م  یشینهپ   یشواهد، بررس  ینبا وجود ا

پردازش   یتبر تقو  یمبتن  یافزارنرم  هاییباز  یابی و ارز  یبه طراح  ی اندک  یهااند و پژوهشبالاتر متمرکز بوده  یسن  ی هاگروه

 ی همچنان خلأ پژوهش   رو،یناند. ازاپرداخته   فعالییشسال مبتلا به اختلال نقص توجه/ب  8تا    5کودکان    یژهو  ییفضا-یدارید

گروه از کودکان وجود دارد. با توجه   ین ا  ییفضا-یدارینوع مداخلات بر بهبود پردازش د  ینا  یاثربخش  ینهدر زم  یتوجهقابل

ت، اس  یادگیری  یهامهارت   یریگو شکل  یشناخت  یرشد عملکردها  یحساس برا   یادوره  ی،کودک  یهاول  یهاسال   ینکهبه ا

و مشارکت کودکان،    یزه انگ  یش علاوه بر افزا  تواند یم  یبر باز  یو مبتن  یرشد  های یژگیمداخلات جذاب، متناسب با و  یطراح

با در   ین،آنان را فراهم آورد. بنابرا  یلیو تحص  یشناخت ی بهبود عملکردها  یجهو در نت  ییفضا-یداریپردازش د  یارتقا  ینهزم

در کودکان مبتلا    ییتوانا   ین نقص ا  یوعروزمره، ش  ی و زندگ  یلیتحص  یتدر موفق  یی فضا-یداریپردازش د  یتنظر گرفتن اهم

گروه    ینا  یژهو  یشناخت  یافزارنرم  هاییمتمرکز بر باز  یهاکمبود پژوهش  ینو همچن  فعالییشبه اختلال نقص توجه/ب

  ی افزار نرم  یباز  یاثربخش  یررساساس، پژوهش حاضر با هدف ب  ینهم  ر. برسدیبه نظر م  یانجام پژوهش حاضر ضرور  ی،سن

و    یطراح  فعالییشکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب  ییفضا-یداریبر بهبود پردازش د  ی شناخت  هایی توانمند  یارتقا

 اجرا شده است.

 
 روش تحقیق

  8تا    5کودکان    ی را تمام  یپس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار-آزمون  یشبا طرح پ   یشیآزما  یمهروش پژوهش ن

  1405شهر اصفهان در خردادماه سال    یکه در مراکز مشاوره و وران درمان   فعالییشساله مبتلا به اختلال نقص توجه/ب

دردسترس    یریورود به پژوهش به روش نمونه گ  یگرفتن ملاک ها  ظرآن ها با در ن  یندادند. از ب   یلپرونده داشتند، تشک
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نفر(. با توجه   15شدند )هر گروه    یدهیجا  یشدر دو گروه کنترل و گروه آزما یکودک انتخاب و به صورت تصادف  30تعداد  

(،  1386شده است )گال و همکاران؛    یههر گروه توص  ینفر برا  15تا    12  ینب  یشیآزما  یمهو ن  یشی آزما  یقاتدر تحق  ینکهبه ا

شرکت در پژوهش،    یبرا  ینشانآگاهانه کودک و والد  یتورود شامل داشتن رضا  یهاکند. ملاک  یم  یتحجم نمونه کفا  ینا

  یمراکز مشاوره و روان درمان  ینی از روانشناسان بال  ی فعال  یشاختلال نقص توجه/ب  یصتشخ  یافت سال، در  8تا    5داشتن سن  

راهنما بDSM-5  یصیتشخ  یبراساس  مشکلات  نداشتن  شنوا  ینایی،  ز  یی،و  نمره  هوش   100  یرکسب  پرسشنامه  در 

غ خرو  یهاو ملاک  ینهب-استنفورد تما  یکاز    یشب  یبتج شامل  عدم  ادامه همکار  یلجلسه،  ابزار سنجش در   یبه  بود. 

 بود.  ییفضا یداریپژوهش حاضر آزمون پردازش د

- تهران، استنفورد  یهوش آزما   یننسخه نو  ییِفضا  یداریاز خرده آزمون پردازش د  ییفضا  یداریسنجش پردازش د  یبرا

نسخه به عنوان نسخه مطلوب در    ینشد. ا یهته  یدتوسط رو 2003در سال  ینهب-استفاده شد. آزمون هوش استنفورد ینهب

تأک  یشناختسنجش روان   یراستا از آن م   ی سالگ  90تا    2  یسن  امنهدر د  یبر سازه هوش  ید با  و  در   توانیکاربرد دارد 

و    یرکلامیغ   یطهدو حآزمون شامل    یناستفاده کرد. ا  یژه و  یهاو گمارش افراد در برنامه  یصو تشخ  یی شناسا   هایینه زم

پردازش د  یاس شامل چهار خرده مق  یزن  یطهاست که هر ح  ی کلام   لو حافظه فعا  یاستدلال کم  یی،فضا  یداریدانش، 

الگوها،    یی شناسا  یبرا  یفرد  هایییتوانا  یابی)ارز  یی شامل شناخت الگوها و روابط فضا  فضایی   –  ی. پردازش بصرشودیم

  ی، نمودارها، اشکال هندس   یر، حل مسائل با استفاده از تصاو  ینو همچن  ینیو نحوه پازل چ  ییفضا  هاییری گروابط، جهت

قرار   یآن مورد بررس  دهنده یلتشک  یاز اجزا  یکل   یده پد   یک   یصرا در تشخ  دفر  ییتوانا  ی جداول( است. از طرف  یاها  نقشه 

ددهدیم پردازش  بازشناس  یی فضا-یداری.  فضا  یشامل  روابط  ن  ییالگوها  کل  یبازشناس  ییتوانا  یزو    یهابخش  یشکل 

ح  معمولاًیرکلامیغ   یطه. حشودیم  شدهیلتکم و  الگوها  و  پازل  کردن  درباره    هایی ال سؤ  شاملیکلام  یطهشامل سرهم 

و   10هر خرده آزمون    یانگین. مشودیم  یردر تصاو  ییروابط فضا   ییشناسا  یبرا  یآزمودن  ییتوانا  یابیارز  یزو ن  یابیجهت 

بهر استدلال دانش، هوش یال،بهر شامل؛ استدلال سهوش 8ابزار توان ارائه  ینا ین،. همچنباشدیم 3انحراف استاندارد آن 

بهر کل را  و هوش  یرکلامیبهر غ هوش  ی،بهر کلامفعال، هوش   یبهر حافظههوش  یی،فضا  –دیداریبهر پردازش  هوش  ی،کم

  های ییمرتبط با ناتوانا  یبیو نمرات ترک  ییرنمرات حساس به تغ  یکبرده قادر به تفکنام  ی هابهر دارد و علاوه بر انواع هوش

  0/ 92تا    90/0گانه از  هر شاخص پنج  یبرا  یدرون   همسانی  ینهب-استنفورد  یاس. در مقباشدیم  ییخواندن و محاسبه نارسا

  یو کلام 95/0 یرکلامی، غ 98/0کل  یاسنمرات مق یاعتبار برا  یببود. ضر یرمتغ 89/0تا  84/0هر خرده آزمون از  یو برا

  رونی د یهمسان یطهمطلوب روان سنجش در ح یژگیاعتبار معرف و یطهدر ح 90/0از  یشتربه دست آمد که موارد ب 96/0

ابتدا    یتوسط افروز و کامکار  ینهب-تهران، استنفورد  یهوش آزما   یننسخه نو  1385در سال    یرانآزمون مذکور است. در ا

و سپس در کل کشور با حجم    1800نفر و پس از آن در شهرستان تهران با حجم نمونه   720در شهر تهران با حجم نمونه  

اعتبار   یبضر یعنینشان داد؛  یرانرا در مردم ا یمنطبق با نسخه صل  سنجیروان  یژگینفر استاندارد شد و و  2400نمونه 

پژوهش    ینکه در ا  یی فضا -یداریپردازش د  یاسخرده مق  یبرا  یدرون   یو شاخص همسان  98/0  یاسنمرات کل مق  یبرا

 (. 1400فر و همکاران،  یبه دست آمد )حائر 87/0 شود،یاستفاده م
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واجد    یهاپژوهش، نمونه  یاجرا  یلازم برا  یها  ی صورت بود که پس از اخذ مجوزها و هماهنگ  ین پژوهش بد  یروش اجرا

آگاهانه از   نامهیتد و پس از اخذ رضاش  یحتشر  ینوالد  یپژوهش برا  یانتخاب شدند. در ابتدا، هدف و روند اجرا  یطشرا

شدند. سپس، از هر دو    یدهی و کنترل جا  یش در دو گروه آزما   ادفی صورت تصکنندگان بهو موافقت کودکان، شرکت  ینوالد

 ی »باز   یادر برنامه مداخله  یش گروه آزما  آزمون،یشپ   یبه عمل آمد. پس از اجرا ییفضا-یداریپردازش د  آزمونیشگروه پ 

کرد. پس    یافتکه گروه کنترل خدمات معمول مرکز را در  ی شرکت کرد، در حال  ی«شناخت  های ی توانمند  یارتقا  یافزارنرم

  ی آزمون اجرا شد. در طول اجراعنوان پسهر دو گروه به یمجدداً برا  ییفضا-یداریدوره مداخله، آزمون پردازش د یاناز پا

در   کهیطورنمونه رخ داد؛ به  یزشپژوهش، ر  یند فرا  یلعدم تکم  کنندگان و از شرکت  ی انصراف تعداد  یلپژوهش، به دل

قرار گرفت.    یآمار  یلو تحل  یهنفر در گروه کنترل مورد تجز  13و    یشنفر در گروه آزما  13  مل کودک شا  26  یهاداده  یتنها

از ورود به    یشپ   ینشد. مشارکت کودکان کاملاً داوطلبانه بود و والد  یتاصول اخلاق پژوهش رعا   یپژوهش، تمام  یندر ا

  یداده شد که اطلاعات آنان محرمانه باق  طمینانکنندگان ابه شرکت  ینآگاهانه را امضا کردند. همچن  نامه یتمطالعه، رضا

امکان    ی، منف  یامد پ   گونهیچو در هر مرحله از پژوهش، بدون ه  شودیاستفاده م   ی اهداف پژوهش  یصرفاً برا  یجخواهد ماند، نتا

مداخله   یمحتوا  ی،عدالت پژوهش  یتمنظور رعاپژوهش، به  یانپس از پا  ین،آنان وجود دارد. علاوه بر ا  یبرا  انصراف از مطالعه

با استفاده از نرم    یانسکووار  یلشده به روش تحل  یجمع آور  یقرار گرفت. داده ها  یزگروه کنترل ن  یهاخانواده  یاردر اخت

 شد.  یلو تحل یهتجز 05/0 یبا در نظر گرفتن سطح معنادار 26نسخه  spssافزار 

 8تا    5کودکان دختر    ی( براییفضا-یداری)پردازش د  یشناخت  یتوانمند  ینرم افزار  یباز  یطراح  یدر پژوهش حاضر برا

کتاب درباره    ین ( استفاده شد. ا1396)  ی( نوشته صادقیی فضا-یداریکودکان )هوش د  یسال از کتاب هوش و مهارت ها

  ینگی، مانند قر  یاشکال )روابط  ینب یکند تا ارتباط منطق کدارد به کودکان کم  ی و سع  و کشف روابط است  یداریادراک د

پ   یناز اشکال، کشف هر شکل در ب  یاادامه دادن مجموعه  پا  یدااشکال تودرتو و...( را  اعتبار بسته در  نامه    یانکنند که 

پژوهشگر    وسطبه صورت دوبار در هفته ت  ی ا  یقهدق  90جلسه   8  ی قرار گرفت. جلسات در ط  یید و تا  یپژوهشگر مورد بررس

 ( ارائه شده است:1جلسات مداخله در جدول ) یمحتوا یقاجرا شد. شرح دق

 

 یی فضا–یداریپردازش د ت یتقو یافزار نرم  یبر باز  یشرح جلسات مداخله مبتن: 1جدول 

 محتوای جلسات عنوان جلسات  جلسات 

 جلسه اول 
  یو فعالساز   یبا باز   ییآشنا

 ه یاول

  ی معرف  ییفضا  یدارید  ییتوانا  هیپا  یاب یو ارز  یباز  یکودک با اجزا   ییآشنا

  نییتع  یبرا   هیساده سنجش اول  ینمونه ها  یاجرا  یمختلف باز   یها  بخش

 کودک   یثبت مشاهدات رفتار  یجلسات بعد   یسطح دشوار 
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 جلسه دوم 
و    یدارید  زییتمرکز بر تم

 ساده   یهماهنگ

با چرخ و    تیمشابه فعال  یاجزا  انیم  یبصر  زیو تما  صیتشخ  ییتوانا  تیتقو

  یمازها   هیاشکال پا  شیتنه ساده(، نما  نییبالا و پا  قیتطب  واناتیفلک ح

 میمستق  ری مس  کیساده با  

 جلسه سوم 
و دقت    یچرخش ذهن  تیتقو

 ییفضا

چرخش    ییفضا  تیموقع  ل یو تحل  اء یدرک چرخش اش  ییپرورش توانا

و    ری ز با دو مسحل ما  واناتیدر جهات مختلف چرخش ح  یاشکال سه بعد

 بن بست  کی

 جلسه چهارم 
– یدار  یحافظه د   شیافزا

 فضایی

  شی از نما  قیتطب  تهایموقع  یو بازشناس  یدار یپرورش حافظه کوتاه مدت د

ماز    ریمس  یمحل اشکال پس حیوانات به خاطر سپار   یکوتاه بازشناس

 شده   یعلامت گذار 

 ی داریسرعت پردازش د  تیتقو جلسه پنجم

  ناتیتمر  یاجرا   ییاطلاعات فضا  یسرعت عمل و دقت در بازشناس  شیافزا

ماز ثبت زمان پاسخ    یرها ی اشکال و مس  یدگیچیپ  شیبا زمان محدود افزا

 یده

 ییچند مهارت فضا    بیترک جلسه ششم 

 یبیترک  تیفعال  ییفضا  یداریپردازش د  ری استفاده هم زمان از چند مس

  یابیریمس  یو ماز دستورات چند مرحله ا   واناتیبخشها مثلاً ح  نیب

 ی بیترک

 ییارتقاء حل مسئله فضا جلسه هفتم

  ی مازها   حل مسئله  یبرا   یدار ید  دهیچیپ  یتها یکودک با موقع  یرساز یدرگ

با    ریمس  نییتع  ،واناتی همزمان اشکال و ح  قیچرخش و تطب  ،یچندمرحلها 

 یی فضا  یها  نشانه

 جلسه هشتم
  یررسمیغ  یابیو ارز  تیتثب

 شرفت یپ

  یکودک اجرا   یمهارت  راتییتغ  یفیو سنجش ک  ناتیتمر  یجمع بند 

دوره با کودک    انیپا  یسطح گفت و گو  نیبا بالاتر  یینها  یچالشها 

 ی دار یمشاهده سبک حل مسئله و دقت د

 

 یافته ها 
داد که   نشان  و    65یافته های جمعیت شناختی  پسر  کنندگان  بودند.    35درصد شرکت  درصد شرکت کنندگان دختر 

پژوهش  همچنین میانگین سنی کودکا معیار    70/6ن شرکت کننده در  انحراف  توصیفی متغیر    03/1با  یافته های  بود. 

 ( ارائه شده است: 2پژوهش برحسب عضویت گروهی در جدول )

 فضایی -: یافته های توصیفی متغیر پردازش دیداری 2جدول 

 گروه آزمایش  گروه کنترل  مرحله  متغیرها 
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 انحراف  میانگین  انحراف  میانگین 

 کلامی 
 16/1 64/8 18/1 76/8 پیش آزمون 

 78/1 68/12 21/1 89/8 پس آزمون 

 غیرکلامی 
 12/1 20/8 11/1 26/8 پیش آزمون 

 70/1 26/12 06/1 41/8 پس آزمون 

 کل
 43/4 45/90 54/4 67/90 پیش آزمون 

 25/5 62/114 65/4 81/90 پس آزمون 

 

یی در پس آزمون گروه آزمایش نسبت به گروه  فضا-یدار یپردازش د( نشان می دهد که میانگین نمرات  2نتایج جدول )

نرمال بودن داده ها و یکسان بودن واریانس    فرض  ش یپ   یآزمون ها   ج ینتا(  3کنترل افزایش بیشتری داشته است. در جدول )

 ها ارائه شده است: 

 : نتایج آزمون های پیش فرض تحلیل کوواریانس 3جدول 

 گروه 

 آزمون لوین  پس آزمون  پیش آزمون 

 fآماره   سطح معناداری  zآماره   سطح معناداری  zآماره  
سطح  

 معناداری 

 629/0 962/0 086/0 765/0 گروه کنترل 
263/0 638/0 

 182/0 829/0 179/0 926/0 گروه آزمایش 

 

 کنترل مایش و  آزهای  گروه   مورد پژوهش درفرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیر    پیش( نشان می دهد که  3نتایج جدول )

  ها درشود، پیش فرض برابری واریانسمشاهده مینیز  در جدول  همچنین    .(05/0)سطح معناداری بالاتر از    گرددتأیید می

 یباز  یاثربخش  یدرخصوص بررس  تحلیل کوواریانسنتایج  ؛ لذا  (p≥05/0)  گردد تأیید مییی  فضا-یداریپردازش د  متغیر

 ( ارائه شده است:4یی در جدول )فضا- یداریبر بهبود پردازش د یشناخت یهای توانمند یارتقا یافزارنرم

بر بهبود   یشناخت یهای توانمند  ی ارتقا  یافزارنرم  یباز  : نتایج تحلیل کوواریانس درخصوص بررسی اثربخشی4جدول 

 یی فضا-ی داریپردازش د
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 منبع متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

معنی 

 داری 

اندازه  

 ثر ا

توان  

 آماری 

 کلامی 
 96/0 267/0 001/0 67/10 38/132 1 38/132 گروه 

     76/3 24 47/90 خطا 

 غیرکلامی 
 99/0 317/0 001/0 89/9 07/126 1 07/126 گروه 

     55/3 24 27/85 خطا 

 کل
 1 376/0 001/0 93/17 68/1829 1 68/1829 گروه 

     32/28 24 78/679 خطا 

 

(. به بیانی  p≤05/0( نشان می دهد که بین دو گروه کنترل و گروه آزمایش تفاوت معناداری وجود دارد ) 4نتایج جدول )

دیداریشناخت  یهایتوانمند  یارتقا  یافزارنرم  یبازدیگر   پردازش  بهبود  بر  و  -ی  کلامی  های  مقیاس  خرده  و  فضایی 

فضایی مربوط به اجرای مداخله -د پردازش دیداریدرصد از بهبو 6/37غیرکلامی اثربخش بوده است. با توجه به ضریب اتا 

 ی( است. شناخت یهای توانمند یارتقا یافزارنرم یباز)

 

 گیری بحث و نتیجه
  یهادر سال  یژهوکودکان، به  یدر آموزش و توانمندساز  یبر فناور  یمبتن  یروزافزون مداخلات شناخت  یت با توجه به اهم

 ی بر باز  یمبتن  یامداخله  یابزارها  یحد خود قرار دارد، طراح  یندر بالاتر  یعصب  یریپذکه انعطاف  یحساس رشد مغز

هدف از پژوهش    ینکند؛ بنابرا  یفا ا  یی فضا-یداریجمله پردازش د  زا  ی ذهن  یعملکردها  ی در ارتقا  ینقش مؤثر  تواند یم

کودکان مبتلا به اختلال   ییفضا-یداریبر بهبود پردازش د  ی شناخت  هاییتوانمند  یارتقا  یافزارنرم  یباز  یحاضر اثربخش

- یداریباعث بهبود پردازش د یشناخت  هایی توانمند  یارتقا   یافزارنرم  ینشان داد که باز  یجبود. نتا  فعالی یش نقص توجه/ب

به طور   یافته  یننقص توجه شده است. ا/یفعال   یشآن در کودکان مبتلا به ب  یرکلامیو غ   ی کلام  یها  یاسو خرده مق  ییفضا

نتا  یرمستقیمغ  Zioga et al  (2024  ،)Jacobs et al  (2024  ،)Kuznetcova et al   (2023 ،)  ی پژوهش ها  یج با 

Chaarani et al (2022همسو م ) در این مطالعات نیز اشاره شده است که بازی می تواند باعث بهبود حافظه و  باشد  ی .

 نقص توجه شود.-هوش کودکان بالاخص کودکان مبتلا به بیش فعالی

مداخله   یتاختلال و ماه  ینکودکان مبتلا به ا  یشناخت  هاییژگیو  یانبر اساس تعامل م  توانیرا م  اضرپژوهش ح  یافته

و مهار پاسخ، در    یدارعلاوه بر نقص در توجه پا   فعالی یشکرد. کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب  یینتب  شده ی طراح

اطلاعات    سازییکپارچه و    یادراک روابط مکان   ی، تجسم ذهن   یی، فضا-یدارید   یحافظه کار  یداری،اطلاعات د   ی سازمانده
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روابط   یصتشخ  یا،اش  یتموقع  یلکه آنان در تحل  شودیموجب م  ها یکاست  ینمواجه هستند. ا  هایی یتبا محدود  یزن  یدارید

  . از ندنسبت به همسالان خود داشته باش  ترییفعملکرد ضع  یداریبر اطلاعات د  یو حل مسائل مبتن  یابی جهت  یی، فضا

کردن   یردرگ  یبرا  ییبالا  یتظرف  ی،جذاب و ارائه بازخورد فور  ی،تعامل  یتماه  یلبه دل  یبر باز   یمداخلات مبتن  یگر،د  یسو

  ینمنفعلانه اطلاعات استوار هستند، در ا  یافت که اغلب بر در  ی سنت  یهادارند. برخلاف آموزش  ی شناخت  یندهایفعال فرا

در حافظه    ی، را ادراک، سازمانده   یداریصورت مداوم اطلاعات دناچار بود به  حیحبه پاسخ ص  یدنرس  یمداخله کودک برا

سطح    یجیتدر  یشفعال و تکرارشونده، همراه با افزا  یریدرگ  ینکند. ا  یسهمقا  یدو با اطلاعات جد  یدستکار  ی،نگهدار  یکار

مرتبط با توجه،   یشناخت ی هاشبکه یی کارا  یشپردازش اطلاعات و افزا یراهبردها یتاحتمالاً موجب تقو یف،تکال یدشوار

پردازش د  یحافظه کار ا  ینتراز مهم  یکی  رسد یشده است. به نظر م  ییفضا-یداریو  بهبود، ساختار    ینعوامل مؤثر در 

 یه ها و ادراک اولها و تفاوتشباهت  یصتشخ  یداری،د  ییزبر تم  یفتکال  یی،ابتدا  یهابوده است. در جلسه   هایباز  یجیتدر

-یداری حافظه د  ی،مانند چرخش ذهن  ترییچیدهپ   یفتکال  ی،که در جلسات بعد  یمتمرکز بودند؛ در حال  یی روابط فضا

افزار به نرم  یشناخت  یتزمان چند فعالهم  یو اجرا  ییحل مسئله فضا  ی، زمان  یتمحدود  یطدر شرا  گیرییمتصم  یی،فضا

  ی هااز پردازش   یجتدراز حد، به   یشب  یبار شناختبا    ههموجب شد کودک بدون مواج  یچیدهاز ساده به پ   یتوال  ینافزوده شد. ا

پردازش   یادراک  یه پا شناخت  ی هابه  بالاتر  ا  یسطح  شود.  برا  ینمنتقل  نقص   یموضوع  اختلال  به  مبتلا  کودکان 

ز  اییژهو  یتاهم  فعالییشتوجه/ب تکال  یرادارد،  ابتدا  یچیدهپ   یفارائه  افزا  یدر  توجه،  موجب کاهش   یش آموزش معمولاً 

  یادگیری  یتتثب  ی،شناخت  یامکان سازگار  ی،دشوار  یجیتدر  یش که افزا  ی در حال  شود؛یدر آنان م   یزهو افت انگ  کانشگریت

 .کندیرا فراهم م تریچیدهپ  یفها به تکالو انتقال مهارت

  یکاز صرفاً حل م  رسد،یبر ماز بود. برخلاف آنچه در ظاهر به نظر م  یمبتن های یافزار، بازنرم یهابخش یناز مؤثرتر یکی

ن سرگرم  یا  یحرکت  یتفعال ا  یست،کننده  مختلف،    یرهایمس  بینی یشپ   یط،از مح  یذهن  ییبازنما  یک  یجادبلکه مستلزم 

 ی است. کودک برا  یتکانش  یهاو مهار پاسخ  یدر حافظه کار  یی مداوم اطلاعات فضا یروزرسانموجود، به  هایینهگز  یسهمقا

بست، راهبرد خود کند و در صورت مواجهه با بن  یابیانتخاب خود را ارز  یامد به مقصد ناچار بود قبل از هر حرکت، پ   یدنرس

ب   فعالییش. از آنجا که کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/بیدرا اصلاح نما ها اقدام به  کامل محرک  یلتحل  دونمعمولاً 

 یزی رو بهبود برنامه  یتوجه انتخاب  یشافزا  ی،تکانش  یها احتمالاً موجب کاهش پاسخ  یفیتکال  ینتکرار چن  کنند،یپاسخ م

صورت هدفمند  را به  یی اطلاعات فضا یع، سر یده پاسخ  ی به جا  کردیماز کودک را وادار م   یشده است. در واقع، باز یی فضا

اساس تحل  کردهپردازش   بر  تقو  یندیکند؛ فرا  گیرییمتصم  یروابط مکان   یلو  به  منجر    یی فضا-یداریپردازش د  یتکه 

بخش دشودیم نرم  یگری.  ذهن از  بر چرخش  ح  یافزار  و  ا  یواناتاشکال  در  بود.  با   ها،یتفعال  یناستوار  بدون    ید کودک 

  ین. انجام موفق ادادی م  یصرا تشخ  یحند و شکل صحچرخایآن را در ذهن خود م  یذهن  یرمحرک، تصو  ی واقع  ییجاجابه

گرفتن    یدهثابت شکل و ناد  هاییژگیحفظ و  ی،فظه کارآن در حا  یدستکار  یر،تصو  یذهن  ییمستلزم حفظ بازنما  یفتکال

  شو نق  شوندیمحسوب م  ییفضا -یداریپردازش د  یهامؤلفه   ترینیچیدهاز پ   یندها فرا  ینبود. ا  یدد  یهاز زاو  یناش  ییراتتغ

در    فعالییش کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب  ینکهدارند. با توجه به ا  یرکلامی و استدلال غ   یی در تجسم فضا  یمهم
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  ی،شناخت  یری پذانعطاف  یشاحتمالاً موجب افزا  هایتفعال  ین مکرر ا  ینضعف دارند، تمر  یذهن  های ییبازنما  یحفظ و دستکار

 .شده است یل روابط مکان یدقت در تحل یشو افزا یی بهبود تجسم فضا

د  هایین تمر  همچنین با  ییفضا-یداریحافظه  کودک  آن  در  قرارگ  ید که  ح  یریمحل    یرهای مس  یا  اناتیواشکال، 

م  شدهدادهیشنما به خاطر  از حذف محرک  پس  کار  یتظرف  یماًمستق  آورد، یرا  قرار   ییفضا-یدارید  یحافظه  را هدف 

در    یحصح  یابی ها در حافظه و بازفعال آن  ی، نگهداریداریاطلاعات د   یقدق  یمستلزم رمزگردان  یفتکال  ین . انجام ادادیم

کار آنجا که ضعف حافظه  از  بود.  مناسب  بارزتر  یکی   یزمان  نقص    ی شناخت  های یژگیو  یناز  اختلال  به  مبتلا  کودکان 

  یکاهش اتکا  یداری،اطلاعات د  ینگهدار  یتظرف  یشها احتمالاً موجب افزا مهارت   ینمکرر ا  یناست، تمر  فعالییشتوجه/ب

  ها ین تمر  یاجرا  ین،. افزون بر اشده است  یدجد  هاییتدر موقع   ییبه حدس و گمان و بهبود استفاده از اطلاعات فضا  کودک

  یشخود را افزا  یداریضمن حفظ دقت، سرعت پردازش اطلاعات د  کرد یکودک را وادار م  یزن  ی زمان  یتمحدود  یطدر شرا

 .گروه از کودکان با ضعف همراه است  ینکه معمولاً در ا  یتیدهد؛ قابل

د  یرکلامیغ   یاسمقخرده   بهبود م  ییفضا-یداریپردازش  ا  توانیرا  اصل  ینبه  داد که هسته  نسبت  بر  نرم  یموضوع  افزار 

که    هایی یتاستوار بود؛ فعال  یریابی اجزا و مس  یتموقع  یصاشکال، تشخ  یقتطب  ی، مانند حل ماز، چرخش ذهن   هایی یتفعال

ها  مؤلفه  ین. از آنجا که اکنندیم  یررا درگ  یرکلامیو استدلال غ   یروابط مکان   یلتحل  یی، تجسم فضا  یی،ادراک فضا  یماًمستق

افزامکرر آن  ینتمر  شوند، یبدون واسطه زبان پردازش م   ی هامحرک  یلسرعت تحل  ی، دقت ادراک  یشها احتمالاً موجب 

  رودیانتظار م  ابراین،شده است. بن  یرتصاو  یذهن  یدستکار  ییتوانا  یشو افزا  یی اطلاعات فضا  یبهبود سازمانده   یداری،د

را با اهداف    یپوشانهم  یشترینب  یرامشاهده شود؛ ز  یرکلامیغ   یاسمقمداخله در خرده   ین از ا  یناش  ییرتغ  یزانم  یشترینب

است. اگرچه محور   یینقابل تب  یزن ییفضا-یداریپردازش د  ی کلام  یاسمقبهبود خرده  یگر،د  یافزار دارد. از سونرم  یآموزش

اما انجام صح  یداری پردازش د  برافزار  نرم  یاصل   ی هادستورالعمل   یمستلزم درک و اجرا   هایتفعال  یتمام  یحاستوار بود، 

  یل و تبد  یاجلو و عقب، دنبال کردن دستورات چندمرحله  یین، مانند چپ، راست، بالا، پا  یی فضا  یمپردازش مفاه  ی،کلام

و    ی ناچار بود اطلاعات کلام  هایدر باز  یتموفق  یبرا  کودک  یگر،بود. به عبارت د  ییفضا  هایییبه بازنما  یاطلاعات زبان 

  یکپارچگی  یتموجب تقو  یندفرا  ینها ارتباط برقرار کند. اآن  یانکرده و م  ینگهدار  یزمان در حافظه کارطور همرا به  یدارید

بر    یمبتن  یی فضا  استدلال  یازمندکه ن  یفیعملکرد کودک را در تکال  یجهشده و در نت  ییو فضا  یپردازش زبان  یهانظام  یانم

  یو دستکار  یداریافزار بر پردازش دنرم  یحال، از آنجا که تمرکز اصل  ینت. با ااس  یدههستند، بهبود بخش  ی اطلاعات کلام

باشد. در مجموع،    یرکلامیغ   یاس مقکمتر از خرده  ی کلام  یاسمقبهبود خرده  یزانم  رودیها بوده است، انتظار ممحرک  یی فضا

نبوده،   یجیتالابزار د  یکاز استفاده از    یصرفاً ناش  یشناخت  هایی توانمند  یارتقا  یافزارنرم  یباز  ید اثربخشرسیبه نظر م

مهار پاسخ،   ی، توجه انتخاب یی، فضا-یدارید  یزمان حافظه کارطور هماست که به هایی یتهدفمند فعال یطراح یجهبلکه نت

ند.  افعال کرده  فعالییشدر کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب  راو حل مسئله    یزیربرنامه  ی،چرخش ذهن  یی،تجسم فضا

مداخله    یعامل اثربخش  ینترکودکان، احتمالاً مهم  ینا  یشناخت  یمرخشده و ندادهآموزش   یهامؤلفه  یانم  ی پوشانهم  ینا

 بوده است. ییفضا-یداریحاضر در بهبود پردازش د
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