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پذیری شناختی در  مقایسه اثربخشی آموزش تفکر نقادانه و آموزش خودآگاهی بر مسئولیت پذیری و انعطاف

 نوجوانان شهر تهران 

 3خدمتگزار نیحس 2قت یحق سارا 1بیفرهنگ اد مینس

 ران یگرمسار، ا  ،یواحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلام   ،یتی ترب  یگروه روانشناس  ،یدکتر   دانشجو .1

  رانیگرمسار، ا   ،یواحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلام  ،یگروه روان شناس  اریاستاد .2

  رانیگرمسار، ا   ،یواحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلام  ،یگروه روان شناس  اریاستاد .3

 
 

 چکیده 

  یشناخت  یریپذو انعطاف  یریپذت یبر مسئول  ی آموزش تفکر نقادانه و خودآگاه  یاثربخش  سهیپژوهش حاضر با هدف مقا 

با گروه    یریگیآزمون و پ پس  آزمون،شیبا طرح پ   یشی آزمامه یساله متوسطه دوم شهر تهران به روش ن  1۸تا    1۵نوجوانان  

تهران انتخاب   هینوجوان از مراکز مشاوره چهار ناح  ۴۵انجام و    یارحله چندم  یابه روش خوشه   یریگکنترل انجام شد. نمونه

به تصادفو  خودآگاه  یطور  نقاد،  )تفکر  گروه  سه  ابزارها  ،ی در  و  شدند  گمارده  پرسشنامه    یکنترل(  شامل  پژوهش 

  یط  داخلاتبود که م( 2۰1۰و وندروال ) س یدن یشناخت یریپذو انعطاف( 2۰1۶) لدیمرگلر و ش یشخص یریپذت یمسئول

  جیشدند و نتا  لیتحل  یفرون مختلط و بن  انسیوار  لی، تحلANCOVA یهاها با آزمون اجرا شد. داده  یاقه یدق  ۹۰جلسه    ۸

 .(p>۰.۰۰۰1) نسبت به کنترل مؤثر بودند  یشناخت  یریپذ و انعطاف  یریپذت یمسئول  شینشان داد هر دو مداخله در افزا

آموزش تفکر نقادانه   ، یشناخت  یریپذداشت و در انعطاف  یشتریب  ریتأث  یآموزش خودآگاه  ،یریپذت یکه در مسئول  یطوربه

از    یریگهستند و بهره  هینوجوانان قابل توص  یشناختروان  یهاعنوان مداخلات مؤثر در رشد مهارت برتر بود. هر دو روش به

 .مسئول، متفکر و منعطف باشد ینسل تیبسلامت روان و تر یمؤثر در ارتقا ی گام تواندیم  یمداخلات در نظام آموزش نیا

 نوجوانان   ،یریپذ تیمسئول ، یتفکر نقاد، خودآگاه  ،یشناخت یریکلیدی: انعطاف پذ  واژگان
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 مقدمه 

های اجتماعی است که تحت تأثیر  گیری هویت، توسعه الگوهای فکری و کسب مهارتای حیاتی برای شکلنوجوانی دوره

روان زیستی،  زمینه عوامل  و  )شناختی  دارد  قرار  فرهنگی  مهارت  Kurmanbaeva, 2025های  دو  میان،  این  در   .)

تحصیلی و اجتماعی  گیری اخلاقی و موفقیت  پذیری شناختی نقش اساسی در سازگاری، تصمیمپذیری و انعطافمسئولیت 

می ایفا  )نوجوانان  پژوهشCaes, 2020کنند  داده(.  نشان  اطلاعات،  ها  تحلیل  طریق  از  انتقادی  تفکر  آموزش  که  اند 

)استدلال مستقل  دیدگاه  اتخاذ  و  بهToshpulatova & Kinjemuratova, 2020ورزی  خودآگاهی  پرورش  و  عنوان ( 

کند  فردی کمک میپذیری و بهبود روابط بینای کلیدی از هوش هیجانی، به درک بهتر هیجانات، تقویت مسئولیت مؤلفه 

(Kashaka, 2025 در مجموع، نوجوانی مرحله .) ای بنیادین برای رشد شخصیت و تعاملات اجتماعی آینده است و تقویت

 ها منجر شود.تواند به عملکرد مؤثرتر نوجوانان در مواجهه با چالشها میاین مهارت

اعمال    یامدهایپ   یرشفرد در پذ  ییتوانا  یدهندهنشان  یتی،شخص  یژگیو  یکعنوان  به  پذیرییت راستا، مسئول  ینهم  در

  یهامقابله با چالش  یی و توانا  یهمدل  ی،هوش اجتماع   یشمانند افزا  یمثبت  یامدهای( و با پ Schipper, 2021خود است )

 ییر تغ  ییعنوان توانابه  یشناخت  یریپذطور مشابه، انعطاف(. بهPavelkiv & Panashchuk, 2024مرتبط است )  ی زندگ

کرده و با عملکرد    یفارا ا  پذیرییتنقش مکمل مسئول  یچیده،حل مسائل پ   یلو تسه  یدجد  هاییتبا موقع  یسازگار  یدگاه، د

 & Pavelkiv & Panashchuk, 2024; Kercood et al., 2017; Ghosh)مرتبط است    یجانات ه  یمو تنظ  یلیبهتر تحص

Halder, 2020 .) 

زمینه  مهارت در  توسعه  برای  انتقادی  تفکر  تقویت  آموزشی،  تصمیمهای  و  مسئله  حل  است های  ضروری  مؤثر  گیری 

(Bandyopadhyay & Szostek, 2019پژوهش .)دهند تفکر انتقادی برای رشد اخلاقی ضروری بوده و به  ها نشان می

ها تأمل کرده و حس پاسخگویی را در خود پرورش دهند که  دهد تا درباره اعمال خود و پیامدهای آننوجوانان امکان می

مسئولیت  امر  آناین  میپذیری  افزایش  را  )ها  استفاده Westby, 2021دهد  انتقادی  تفکر  از  که  نوجوانانی  (. همچنین، 

عنوان  انتقادی، خودآگاهی به. در کنار تفکر  (Li et al., 2024)های مسئولانه دارند  کنند، توانایی بیشتری در انتخابمی

ها، نقشی اساسی در تنظیم هیجانات و رضایت کلی از زندگی ایفا  توانایی شناخت و درک احساسات، نقاط قوت و ضعف
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 Li et( و خودآگاهی بالاتر با کنترل بهتر هیجانات و بهبود رضایت از زندگی مرتبط است )Attrey et al., 2025کند )می

al., 2022; Lee, 2018 .) 

های  های متعدد در زمینه تأثیر جداگانه هر یک از دو رویکرد آموزش تفکر انتقادی و خودآگاهی بر مهارتبا وجود پژوهش

پذیری شناختی نوجوانان  پذیری و انعطافها بر مسئولیت شناختی و هیجانی، خلأ آشکاری در مقایسه مستقیم اثربخشی آن 

( دارد  بOlcott, 2025وجود  توجه  با  تصمیم(.  به  نوجوانان  نیاز  نبود ه  نیز  و  متغیر  با شرایط  و سازگاری  آگاهانه  گیری 

 U.S. Department of Healthهای تطبیقی کافی در ایران، مشخص نیست کدام رویکرد تأثیر بیشتری دارد )بررسی

and Human Services, 2021تواند به انتخاب مؤثرترین رویکرد آموزشی و طراحی مداخلات (. نتایج این پژوهش می

( کند  کمک  شواهد  بر  و  Olcott, 2025مبتنی  نقادانه  تفکر  آموزش  تأثیر  مقایسه  هدف  با  حاضر  پژوهش  بنابراین،   .)

 شود. پذیری شناختی در نوجوانان تهران انجام میپذیری و انعطافخودآگاهی بر مسئولیت 

 : پیشینه تحقیق

دادهپژوهش نشان  داخلی  تفکرهای  آموزش  که  انعطاف  اند  میانتقادی  بهبود  را  هیجان  تنظیم  و  شناختی  بخشد  پذیری 

کندی،  ؛ محمدی یوزباش1۴۰3نژاد،  پذیری رابطه مثبت دارد )پاکو خودآگاهی با مسئولیت(  1۴۰۴)نظربلند و همکاران،  

 Vijaya & Yadi, 2025; Liuپذیری بر یکدیگر تأثیر متقابل دارند )المللی، خودآگاهی و مسئولیتدر سطح بین (.  1۴۰3

et al., 2023های آموزشی هر دو مهارت را ارتقا می( و رسانه( دهندRulismi, 2025همچنین انعطاف .) پذیری شناختی

(. با وجود این، خلأ پژوهشی در مقایسه مستقیم اثربخشی این دو  Karakuş, 2024کننده تفکر نقادانه است )بینیپیش

 پذیری شناختی در نوجوانان ایرانی وجود دارد. طافپذیری و انعرویکرد بر مسئولیت 

 روش تحقیق

با طرح    آزمایشییمه است. روش پژوهش، ن   ی کم  یرها،متغ  یریگاندازه  ییوه و از نظر ش  یحاضر از نظر هدف کاربرد  پژوهش

قرار گرفتند.    یگیریمجدداً مورد پ   یمماه و ن  یکپس از    هایبا گروه کنترل است. آزمودن  یگیریآزمون و پ پس  آزمون،یشپ 

  یراعمال شدند و تأث  یشآزما  ی هابودند که فقط در گروه  ی خودآگاه  موزشمستقل شامل آموزش تفکر نقاد و آ  یرهایمتغ

 ییهشامل کل یآمار ی. جامعهیدگرد یسهنسبت به گروه کنترل مقا  یشآزما ی هاگروه یگیریآزمون و پ ها بر نمرات پسآن 
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ب  دوم  ینوجوانان مقطع متوسطه  تهران )پسر و دختر(   ی ابه روش خوشه   یریگسال است. نمونه  1۸تا    1۵  یندر شهر 

مرکز مشاوره انتخاب شد.    یکمنطقه و از هر منطقه    یک  یهاز هر ناح  یم،تقس  یهانجام شد؛ تهران به چهار ناح  یاچندمرحله 

نفره گمارده    1۵در سه گروه    یصورت تصادفبه  ی،انتخاب و پس از غربالگر  یطنفر از مراجعان نوجوان واجد شرا  ۴۵تعداد  

 یل تکم  آزمونیشپ   یها در مرحلهآگاهانه اخذ و پرسشنامه  یتاهداف پژوهش، رضا  یحو توض  جوزم  یافتشدند. پس از در

 ۸  یط  اییقهدق  ۹۰  یجلسه  ۸( در  یگروه اول )تفکر نقادانه( و گروه دوم )خودآگاه   یبرا  یشد. سپس مداخلات آموزش

  یلها مجدداً تکمهمان پرسشنامه  آزمون،پس  ینکرد. در مرحله   یافت در  یامداخله  یچو گروه کنترل ه  یددهفته اجرا گر

پ  و  ن  یک   یگیریشدند  و  داده  یم ماه  گرفت.  انجام  نرمبعد  با  توص  یلتحل  SPSS-27افزار  ها  آمار  سطح  در    یفی،شدند. 

فراوان  یرنظ  ییهاشاخص م  ی، درصد  و خطا  یانگین،نمودار،  استاندارد  استنباط  یانحراف  آمار  در سطح  و  از   ی،استاندارد 

 . یدمختلط استفاده گرد یانس وار یلو تحل (ANCOVA) یانس کووار یلتحل ایهآزمون 

 ابزار پژوهش 

  یری پذسنجش انعطاف یبرا یسوال 2۰ یابزار خودگزارش ینا(: 2۰1۰و وندروال ) یسدن  یشناخت یریپذپرسشنامه انعطاف

 ,Dennis & Vander) رود یافکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر به کار م یگزینیچالش و جا یرد براف  یتدر موفق یشناخت

ز  یران،(. در ا2۰1۰ به    یانسان   یرفتارها  یبرا  هایییگزینکنترل، و جا   ها، یگزیناس شامل جایرمقیشاره و همکاران سه 

و    شودیانجام م(  ۷تا کاملاً موافقم )(  1از کاملاً مخالفم )  یکرتل  یادرجه  ۷  یاسبر اساس مق  یگذاراند. نمرهدست آورده

  یریپذانعطاف  یاسبا مق   ییهمگرا  واییو ر  -3۹/۰بک برابر با    یاست. اعتبار همزمان با افسردگ   1۴۰تا    2۰  یندامنه نمرات ب

اDennis & Vander, 2010گزارش شده است )   ۷۵/۰  ینو راب  ینمارت  یشناخت )به نقل از  شاره و همکاران    یران،(. در 

را    یاسکرونباخ کل مق  یآلفا  یبو ضر  ۷1/۰را    یاسکل مق  یی بازآزما  یبضر(  13۹2  ی،و فرمان   ینیانشاره، بحر  ی، سلطان

 اند.گزارش کرده ۹۰/۰

(  2۰1۶)  یلدپرسشنامه توسط مرگلر و ش  ینا(:  2۰1۶)  یلدنوجوانان مرگلر و ش  یبرا  یشخص   پذیرییت پرسشنامه مسئول

  ییسوال و سه مولفه پاسخگو  1۵  یشده است. دارا  یابیاعتبار(  13۹۸توسط جوکار و همکاران )  یرانشده و در ا  یطراح

 11تا    ۸. سوالات  شودیسنجش م  یکرتل  ایینه چهار گز طیفاست و بر اساس    یو کنترل شناخت  یکنترل رفتار  ی،شخص
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امت  شوندیم  یگذاربه صورت معکوس نمره  پژوهش جوکار و    یلفاآ  یباست. ضر  ۶۰تا    1۵  ینب  یازو دامنه  کرونباخ در 

  اران،شده است )جوکار و همک  یابی آن مناسب ارز  یو ملاک  یصور  یی،محتوا  ییبرآورد شد و روا  ۷/۰  ی بالا(  13۹۸همکاران )

13۹۸.) 

 ینتدو(  2۰۰۵)  یشرو ف(  1۹۸۴)  یپله  هاییدگاهبر اساس د  یتفکر انتقاد  یآموزش  ی: محتوایپروتکل آموزش تفکر انتقاد

 شده است. 

 محتوا    ابعاد تفکر انتقادی 

 مهارت تحلیل   جلسه اول

 

تمیز   -تحلیل تکالیف و تبدیل سؤالات به اجزای کوچک -  تجزیه وتحلیل مباحث و تجارب-

تحلیل یک فرایند یا موقعیت   -تحلیل روابط بین عبارات یک مطلب - هادادن حقایق از فرضیه

 برداری خلاصه کردن و یادداشت  -هاها و اختلاف مشاهده شباهت  -کلی به اجزا

 هابازسازی دیدگاه -تفسیر تجارب -  مفهوم و تفسیر- مهارت تفسیر  جلسه دوم

شیناسیایی ملاکها و معیارها در  -مفهوم ارزشییابی و مراحل آن -نقش ارزشییابی در رشید تفکر - مهارت ارزشیابی  جلسه سوم

 ارزشیابی و قضاوت

 اصول قضاوت منطقی -تشخیص نقاط قوت و ضعف- مهارت ارزشیابی  جلسه چهارم

مهارت اسیتنباط و   جلسیه پنجم

 درک

ایجیاد رابطیه منطقی بین مفیاهیم جیدیید و تجیارب  -تبیدییل علائم رمزی بیه علائم گفتیاری -

اسیتنتا  و اسیتنباط از مطالب گفتاری   -بیان مطالب درک شیده به صیورت انتزاعی و فنی -قبلی

 و شنیداری

 سخنوری و اصول آن -تبیین مقدمه مناسب برای مطلب -ترسیم مفهوم در قالب یک کل - مهارت توضیح  جلسه ششم

آوری اطلاعات  جمع -نفسنقش نگرش در اعتمادبه -های ذهنیدرک و شناخت خود و توانایی - مهارت خودگردانی جلسه هفتم

 نویسیبرداری و خلاصهاز طریق یادداشت

 ارزیابی خود -پرسش از خود - مهارت خودگردانی   جلسه هشتم

پروتکل آموزش خودآگاهی براساس پروتکل آموزشی استاندارد کتاب راهنمای عملی آموزش   :پروتکل آموزش خودآگاهی

 : استمهارت های زندگی برای معلمان و مربیان گردآوری خواهد شد که محتوای جلسات به شرح زیر 

 محتوا  
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جلسه  

 اول 

   .بندی، و قوانین مربوطهشکیل گروه، مشخص کردن تعداد جلسات، زمانآشنایی با اعضای گروه، توضیح هدف ت

آموزان نسیییبیت بیه این  هیا، و ارزییابی سیییطح آگیاهی دانشهیای زنیدگی، اهمییت آموزش آنای دربیاره مهیارتارائیه مقیدمیه

 .مفاهیم

جلسه  

 دوم 

ثبت مشییخصییات هر یک از اعضییا و    .ارائه توضیییحاتی درباره مهارت خودآگاهی، اهمیت آن، و انواع مختلف این مهارت

های اعضیا در مشیخصیات و  ها و تفاوتبررسیی و نمایش شیباهت  .ای که از پیش تعیین شیده اسیتها در صیفحهعلایق آن

 .بندی جلسه و ارائه تکلیف برای انجام در منزلجمعو    علایقشان

جلسه  

 سوم 

های جسیمانی و بدنی هر فرد و شیناسیایی  ژگیآشینایی با وی  .بررسیی تکالیف جلسیه قبل و دریافت بازخورد از اعضیا

  .ها های مختلف مانند تحصیلی، هنری، کارهای منزل، ورزشی و سایر فعالیتهای شخصی در زمینهاستعدادها و توانایی

 .بندی نکات کلیدی جلسه و ارائه تکلیف برای انجام در منزلجمع

جلسه  

 چهارم 

های هر یک از اعضیا و نمایش  ها و پیشیرفتشیناسیایی موفقیت  .بررسیی تکالیف جلسیه قبل و دریافت بازخورد از اعضیا

  .های مقابله با خودگویی منفی، و تقویت خودگویی مثبتارائه توضیحاتی درباره خودگویی، روش  .ها در قالب نمودارآن

 .بندی نکات مهم جلسه و تعیین تکلیف برای منزلجمع

جلسه  

 پنجم

آشینایی اعضیای گروه با نقاط قوت و ضیعف خود و شیناسیایی    .بازخورد از اعضیا بررسیی تکالیف جلسیه قبل و دریافت

ترین احسیاسیاتی  شیناخت احسیاسیات خوشیایند و ناخوشیایند و بررسیی مهم  .عوامل مؤثر و بازدارنده در رشید خودآگاهی

بندی نکات کلیدی  جمع  .بینانهبینانه و غیرواقعها و باورها و تمایز بین اهداف واقعشییناسییایی ارزش  .اندکه تجربه کرده

 .جلسه و تعیین تکلیف برای انجام در منزل

جلسه  

 ششم

 .آلشده در جلسات گذشته با تأکید بر نزدیک کردن خود واقعی به خود ایدهمرور مباحث مطرح

 .گیری از مباحث مرتبط با خودآگاهیبندی و نتیجهجمع

  یافته ها

( و میانگین سنی و انحراف معیار به  3/۵3)%  بودند، سال  1۶تا    1۵سنی  در سطح  شرکت کنندگان در این پژوهش  اکثر  

 (.۶/۵۵. همچنین اکثر این نوجوانان پسر بودند )%  ۰۴/1و  3۶/1۶ترتیب برابر است با 

 :  شاخص های توزیع مرتبط با نمرات مسئولیت پذیری و انعطاف پذیری شناختی1جدول

 

 گروه
 مرتبط با نمرات  انعطاف پذیری شناختی توزیع های شاخص مرتبط با نمرات  مسئولیت پذیری  توزیع   های شاخص

 ضریب کشیدگی  ضریب کجی  خطای معیار  ضریب کشیدگی  ضریب کجی  خطای معیار 

 آزمایش 

 تفکر نقاد

۸۰/۰ 22/۰ - ۰2/۰ - 31/1 ۴2/۰ - 3۸/۰ 

۹1/۰ ۰۵/۰ - ۸۹/۰ - 2۰/1 ۷۶/۰ ۹۹/۰ 

 ۷۸/۰ ۹۸/۰ ۷2/۰ 3۰/1 22/۰ 1۷/۰ - 

 - 23/۰ - ۵۵/۰ 32/1 - 23/۰ - 3۶/۰ ۷۹/۰ ود آگاهی آزمایش خ
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۹۹/۰ ۵۸/۰ 12/۰ - ۰۸/2 ۶۴/۰ - 3۵/۰ 

 ۰۹/1 ۰۴/۰ ۰۵/۰ - ۵1/1 ۵1/۰ - ۹۷/۰ 

 ۷۹/۰ ۰۴/۰ ۷۹/۰ 2۷/۰ - ۰3/۰ ۷۷/۰ کنترل

13/1 22/۰ ۹۸/۰ - ۶۶/1 ۰۴/۰ 3۰/۰ - 

 ۹3/۰ ۶۰/۰ - ۶۹/۰ - ۴۰/1 ۷۸/۰ ۰3/۰ - 

توان مطرح نمود که است، می  1و با تأکید بر اینکه میزان ضریب کجی و ضریب کشیدگی کمتر از رقم    1  با توجه به جدول

 های آمار پارامتریک استفاده به عمل آورد. توان از مدلتوزیع فوق، مفروضه نرمال بودن را داراست و می

 شناختی  های مسئولیت پذیری و انعطاف پذیریفرض برابری واریانس نتایج آزمون لون جهت بررسی پیش  :2جدول 

 سطح معنی داری  F 1df 2df متغیرها

 1۹/۰ ۴2 2 ۹۶۷/۰ مسئولیت پذیری 

 3۸/۰ ۴2 2 ۶۷۹/1 انعطاف پذیری شناختی 

 

( و 1۹/۰پذیری )، آزمون لون برای هر دو متغیر معنادار نیست، زیرا سطح معناداری در مسئولیت2با توجه به نتایج جدول 

 ها برقرار است.است؛ بنابراین فرض برابری واریانس ۰۵/۰( بیشتر از 3۸/۰پذیری شناختی )انعطاف

 تحلیل کوواریانس مرتبط با اثرات تفکر نقاد بر مسئولیت پذیری نوجوانان : 3جدول

 شدت اثر  داری سطح معنی Fمیزان میانگین مجذورات  درجة آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 3۹3/۰ <۰۰1/۰ 121/3 2۸1/۴۶ 1 2۸1/۴۶ آزمون پیش

 <۰۰1/۰ ۰۷۸/1۶ ۴2۷/23۸ 1 ۴2۷/23۸ گروه

   ۸2۹/1۴ 2۷ 3۸۶/۴۰۰ خطا 

    3۰ 3۷۴1۰ کل

پذیری نوجوانان داشییته آزمون، آموزش تفکر نقاد تأثیر معناداری بر مسییئولیت، پس از کنترل اثر پیش3بر اسییاس جدول  

 دهنده اثربخشی مطلوب این مداخله است.یز نشانن( 3۹3/۰) اثر شدت(.  p<۰٫۰۵و   F=3٫121است )

 ها بر  نمرات پس آزمون مسئولیت پذیری نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی برای مقایسه گروه: 4جدول

 کران بالا  کران پایین  داریمعنی خطای استاندارد تفاوت میانگین    ( Jگروه پژوهش ) ( Iگروه پژوهش )

 - ۷3/۴ - ۹2/11 <۰۰1/۰ ۴۴/1 - 33/۸ آموزش خودآگاهی   آموزش تفکر نقاد

 ۹2/۸ ۷3/1 ۰۰2/۰ ۴۴/1 33/۵ گروه کنترل

 ۹2/11 ۷3/۴ <۰۰1/۰ ۴۴/1 33/۸ آموزش تفکر نقاد 
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 2۶/1۷ ۰۷/1۰ <۰۰1/۰ ۴۴/1 ۶۶/13 گروه کنترل آموزش خودآگاهی 

 - ۷3/1 - ۹2/۸ ۰۰2/۰ ۴۴/1 - 33/۵ آموزش تفکر نقاد  گروه کنترل 

 - ۰۷/1۰ - 2۶/1۷ <۰۰1/۰ ۴۴/1 - ۶۶/13 آموزش خودآگاهی  

(. هر دو مداخله مؤثرتر از گروه  p<۰٫۰۰1پذیری تفاوت معناداری داشیتند )، هر سیه گروه در مسیئولیت۴بر اسیاس جدول 

ین عملکرد را داشیییت. تفکر نقیاد نیز بهتر از کنترل عمیل کرد )تفیاوت  برتر  ،کنترل بودنید و خودآگیاهی بیا بیشیییترین تیأثیر

۵٫33.) 

 تحلیل کوواریانس مرتبط با اثرات تفکر نقاد بر انعطاف پذیری شناختی نوجوانان  : 5جدول 

 شدت اثر  داری سطح معنی Fمیزان میانگین مجذورات  درجة آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 ۷۸۹/۰ <۰۰1/۰ 1۵۵/2 ۹۶۶/۶۵ 1 ۹۶۶/۶۵ آزمون پیش

 <۰۰1/۰ ۵۴۴/۸۸ ۷۷1/2۷۰۹ 1 ۷۷1/2۷۰۹ گروه

   ۶۰۴/3۰ 2۷ 3۰۰/۸2۶ خطا 

    3۰ 2۹۰2۷1 کل

 

پذیری شیناختی آزمون )همپراش(، آموزش تفکر نقاد تأثیر معناداری بر انعطاف، پس از کنترل اثر پیش۵بر اسیاس جدول 

 دهنده اثربخشی مطلوب این آموزش است.یز نشانن( ۷۸۹/۰)  بالا اثر شدت(.  P>۰٫۰۵و   =2٫1۵۵Fنوجوانان داشت )

 ها بر  نمرات پس آزمون انعطاف پذیری شناختی ون تعقیبی بن فرونی برای مقایسه گروهنتایج آزم: 6جدول 

 کران بالا  کران پایین  داریمعنی خطای استاندارد تفاوت میانگین    ( Jگروه پژوهش ) ( Iگروه پژوهش )

 3۰/22 3۶/1۰ <۰۰1/۰ 3۹/2 33/1۶ آموزش خودآگاهی   آموزش تفکر نقاد 

 ۰3/2۶ ۰۹/1۴ <۰۰1/۰ 3۹/2 ۰۶/2۰ گروه کنترل

 - 3۶/1۰ - 3۰/22 <۰۰1/۰ 3۹/2 - 33/1۶ آموزش تفکر نقاد  آموزش خودآگاهی 

 ۷۰/۹ - 23/2 <۰۰1/۰ 3۹/2 ۷3/3 گروه کنترل

 - ۰۹/1۴ - ۰3/2۶ <۰۰1/۰ 3۹/2 - ۰۶/2۰ آموزش تفکر نقاد  گروه کنترل

 23/2 - ۷۰/۹ <۰۰1/۰ 3۹/2 - ۷3/3 آموزش خودآگاهی  
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(. تفکر p<۰٫۰۰1پذیری شناختی تفاوت معناداری داشتند )فرونی، هر سه گروه در انعطافزمون بنو آ  ۶بر اساس جدول  

ی نیز بهتر از کنترل  خودآگاه .  کرد  عمل(  2۰٫۰۶  تفاوت)  کنترل  و (  1۶٫33نقاد با بیشترین تأثیر، بهتر از خودآگاهی )تفاوت  

 ند و تفکر نقاد برترین عملکرد را داشت.بود مؤثر مداخله  دو هر (. 3٫۷3بود )تفاوت 

  گیریبحث و نتیجه

نقاد و خودآگاه  ینشان داد هر دو مداخله آموزش (  ۴)جدول    یفرونآزمون بن   نتایج بهبود مسئولی)تفکر  در    پذیرییت ( 

از گروه کنترل عمل کرده مؤثرتر  آموزش خودآگاهنوجوانان  و  ا  یرتأث  یشترینب  ی اند  است.  داشته  با    یجهنت  ینرا  همسو 

،  (2۰23و همکاران ) یو ، ل(2۰23، جانسون )(2۰2۵) یادیو  ویجایا، (2۰2۵و همکاران )  یسمیشامل رول یشینپ  یقاتتحق

)، پاک(1۴۰3)  کندییوزباش  یمحمد )  زادهیحییو  (  1۴۰3)  ی ، معصوم دوغان (1۴۰3نژاد  ا(  13۹۷و همکاران    ین است. 

نظر  یافته به  استناد  اخلاق  یهبا  تب  ی رشد  کلبرگ  مسئول  شودیم  یینلارنس  آن،  اساس  بر  نوج  پذیرییت که  با    وانیدر 

  یآگاه   یشبا افزا  ی(. خودآگاهNather, 2013تعامل دارد )  یاجتماع  یهانقش  یرشاعمال و پذ   یامدهایدرک پ   ی،خودآگاه

حس   کرده و یجادخود ا هاییت درک مسئول یبرا یشتریب ی آمادگ هایشان،ییو توانا  هایزهانگ یجانات،نوجوانان نسبت به ه

  یفرونآزمون بن  یجنتا  ین(. همچنOnat Kocabiyik & Kulaksizoglu, 2014)  کندیم  یترا تقو  یی گوتعهد و پاسخ

 یشترین مؤثرتر از گروه کنترل بوده و آموزش تفکر نقاد ب  یشناخت  یریپذنشان داد هر دو مداخله در بهبود انعطاف(  ۶)جدول  

، نظربلند و همکاران (1۴۰3)  اد، برناز(2۰2۴شامل کاراکاس )  یشینپ   یقاتهمسو با تحق  یجهنت  ینرا داشته است. ا  یرتأث

ژان    یرشد شناخت  یهبا استناد به نظر  یافته  یناست. ا(  1۴۰3و همکاران )  یو مراد(  1۴۰3)  طالبییو بن  یعی ، رف(1۴۰3)

  یاسی ق-یو استدلال فرض  یزاع تفکر انت  ییتوانا  «ی صور  یاتکه بر اساس آن، نوجوانان در مرحله »عمل  شودیم  یینتب  یاژهپ 

انعطافیرا به دست م (. آموزش تفکر Pakpahan & Saragih, 2020همراه است )  یشترب  یشناخت  یریپذآورند که با 

تحل  یانتقاد بر  تمرکز  ارز  یلبا  برا  ی محرک  یابی، و  م  هاییتوانا  ینا  یت تقو  یمهم   & Rabindran)  شودیمحسوب 

Madanagopal, 2020  )داده و به نوجوانان امکان    یش را افزا  یشناخت  یریپذانعطاف  ی،آموزش  های یوهو ادغام آن در ش

 (.Anggraeni et al., 2024دهند ) یقتطب یدجد هاییتتا تفکر خود را با موقع دهدیم

های  گیری تصادفی از مدارس مختلف، بررسی متغیرها، پیشنهادهای پژوهشی شامل افزایش حجم نمونه، نمونه بر اساس یافته

های واقعی  ای(، اجرای مداخلات گروهی در محیطهای مقابلهمیانجی )خودتنظیمی هیجانی، حل مسئله اجتماعی، سبک
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شناختی است. در بعد کاربردی،  اجتماعی و سابقه خدمات روان-آموزشی و تفکیک نتایج بر اساس جنسیت، وضعیت اقتصادی

نقادانه و خودآگاهی بهشود آموزش مهارت پیشنهاد می تفکر  یا واحدهای درسی مکمل در مدارس صورت کارگاههای  ها 

های مجازی تعاملی طراحی شوند و این  های تخصصی بگذرانند، کارگاهمتوسطه دوم گنجانده شود، مشاوران مدارس دوره

تا سواد هیجانی و  برنامه با همکاری متخصصان سلامت روان اجرا گردند  های زندگی، درسی یا فوق ها در قالب مهارتبرنامه

 شناختی ارتقا یافته و رفتارهای ناسازگار کاهش یابد. 

   منابع

رابطه تفکر انتقادی و انعطاف پذیری شییناختی با تعارضییات زناشییویی در زنان متاهل مراجعه  (.  1۴۰3. )برنازاد، مبینا •

 کننده به کلینیکهای شهر بوشهر،کنفرانس ملی روانشناسی کاربردی و توسعه انسانی،تهران

آموزان پسییر دوره اول  در دانش  یریپذتینفس و مسییئولبا عزت  یرابطه خودآگاه  یبررسیی (.  1۴۰3).  سییایپر،  نژادپاک •

 .1۸۸-2۰1( :۵۷)  ۹  ،یدر علوم رفتار  نینو  یها  شرفتیپ  .متوسطه شهر گرگان

  اسی مق  ییایو پا  یی(. روا13۹۸نادر. )  ،یرضییا؛ فولاد چنگ، محبوبه؛ انجم شییعاع، محمد رئوف و کرهان  دیجوکار، حم •

 .1۷۰-1۶1(:  ۴3)1۰  ،یروا نشناس  شینوجوانان، رو  یبرا  یشخص  یریپذ  تیمسئول

(. میدلییابی رابطیه هوش موفق و انعطیاف پیذیری شییینیاخی بیا بهزیسیییتی  1۴۰3رفیعی، نفیسیییه؛ بنی طیالبی، مجتبی. ) •

 .2۸2-2۷۴،  2۸دوره    3، شماره  مجله روانشناسیتحصیلی، نقش میانجی تفکر خلاق در دانش آموزان.  

پذیری  ای انعطافنقش واسطه(.  13۹2سلطانی، اسماعیل؛ شاره، حسین؛ بحرینیان، سید عبدالمجید؛ و فرمانی، اعظم. ) •

 (2)1۸،  پژوهنده .آوری با افسردگیای و تابهای مقابلهشناختی در ارتباط بین سبک

و    یجیانیه یخودآگیاه  یاسیییطیهنقش وا یمیدل روابط سیییاختیار  نیتیدو(.  1۴۰3)فیاطمیه.    ی،کنید  وزبیاشی یمحمید •

  1۴. یتیترب  یهاپژوهش  هینشیر. یلیتحصی   یسیتیبا بهز  یحس انسیجام و خود دلسیوز  نیدر ارتباط ب  یریپذتیمسیئول

(۴۸). 
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 .31-۹(،  ۴)  1۸،  یکاربرد  یشناسفصلنامه رواندانش آموزان.  
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